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Resumen

El sentimiento de comunidad se ha convertido en una de las variables méas estudiadas desde la
literatura cientifica en los Gltimos afios. En el presente estudio procedemos a analizar la relacion
del sentimiento de comunidad con la calidad de vida y la felicidad. Este estudio se ha realizado
con un total de 82 personas, divididas en funcion de su vivienda, unas de una zona residencial
centrica de la ciudad y otras de un barrio obrero de la periferia que contestaron a un cuestionario
de sentimiento de comunidad, calidad de vida y felicidad. El analisis de ANOVA mostro que los
vecinos del barrio obrero informaban de un mayor sentimiento de comunidad, sin embargo, el
andlisis de regresion demostré que esto no influye en la calidad de vida ya que sus resultados en
esta variable fueron peores que los del barrio residencial.

Palabras clave: Sentimiento de comunidad, felicidad subjetiva, calidad de vida, barrio.

Abstract

The sense of community has become one of the most studied variables in the literature in recent
years. In the present survey we proceed to analyze the relationship between sense of community
with well-being and happiness. This study has been carried with a total of 82 people, divided
according to where they live, one of a central residential area of the city and other neighborhood
workers that answered a questionnaire about sense of community, well-being and happiness. The
ANOVA analysis showed that residents of working-class neighborhood reported a greater sense
of community, however, the regression analysis showed that this not affect the quality of life and
their results in this variable were worse than the residential neighborhood.

Key words: Sense of Community, subjective well-being, neighborhood.

Introduccion.
Comunidad y sentimiento de comunidad.

El sentimiento de comunidad y su relacion con diferentes variables es un objeto de estudio de
gran importancia tanto actual como histéricamente desde la psicologia asi como desde cualquier
ciencia que haya intentado comprender y explicar las relaciones sociales. Partiendo del estudio
de la comunidad en si podemos certificar que se remonta a la segunda mitad del siglo X1X, a la
par que el auge de la revolucién industrial, una de las épocas de mayor transformacion social y
cultural de la historia contemporanea. (Sanchez Vidal, 2009).

Se han dado mudltiples clasificaciones con respecto a los diferentes tipos de comunidad o de

formas de organizarse en sociedad. Antes de esto es bueno valorar la opinion de Tonnies (1947),
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cuando defendia que sociedad y comunidad son dos elementos semejantes pero diferentes. Asi
pues, para €l, la comunidad seria la base natural de convivencia, basada en una esencia propia.
Dicha esencia seria la vida en comun, desde un punto real y organico. La sociedad vendria a ser
un concepto de vida en comdn desde un punto de vista totalmente mecanico, alejado de la
naturalidad. Por tanto, la sociedad seria el sustituto artificial de la comunidad, aportandole
superficialidad y quitdndole todos sus atributos naturales iniciales. La sociedad debe ocupar el
lugar que deja la comunidad, pero el hecho de que la comunidad sea un sustrato en si por
naturaleza hace que sea dificil poder superarla lo que hace que la sociedad se convierta en una
copia del modelo comunitario pretérito pero despojado de algunas de sus caracteristicas
esenciales. Fuera de esta incursion por parte de Tonnies en el mundo de la metafisica
encontramos mas reflexiones interesantes hablando, en esta ocasion, de la division de la
organizacion social y que guarda relacion con esto que acabamos de comentar. Dividio la
organizacion social en “comunitaria” que seria aquella comunidad que elige sus propios
participantes por voluntad propia o “asociativa” donde la relacion se basa en el deseo de
conseguir algun objetivo.

Para poder llegar a comprender la division y la organizacién de la comunidad es necesario
entender del interés historico por dar una explicacion a las dindmicas de relacién entre los
diferentes componentes de la sociedad. Aqui encontrariamos una de las corrientes que mas ha
influido a la psicologia comunitaria en general, y en Latinoamérica en particular, y que ha
orientado multitud de estudios sobre este aspecto, siempre desde una linea critica, buscando el
poder dar respuesta a diferentes fenémenos sociales comunitarios como pueden ser la exclusion,
la opresion o la resistencia y no desde un punto de vista dogmatico o cerrado. Nos referimos a la
division de la sociedad en dos grupos sociales marcados, tal y como referia Hegel (1807) la
relacién amo-esclavo y en la que posteriormente ahondaron Marx y Engels en lo que es conocido
como sociedad de clases, donde encontrariamos una clase explotada y otra explotadora y la
relacion tanto interclasista como intraclasista seria la que marcara el tipo de comunidad,
organizacion y relacién de la poblacién (Montero, 1980).

Respecto al concepto comunidad, no hay una perspectiva que alne aun las diferentes propuestas
para poder definirla de manera unitaria. Si que parece darse un cierto consenso al diferenciar
entre comunidades organizadas para la consecucion de un fin concreto y comunidades
organizadas en base a una relacion afectiva. La mayoria de definiciones comparten tres
conceptos en relacion con la comunidad: localidad compartida, relaciones e interaccion social

(Hillery, 1955). Una clasificacion de los diferentes tipos de comunidad se muestra en la tabla 1.
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Tipos Niveles
* Microsistemas
« Localidad. (Grupos de ayuda mutua, clases).
* Relacional. » Organizaciones
- Agrupamiento social. (Grupos comunilarios, Congregaciones
- Organizaciones orientadas por una tarea religiosas, lugares de trabajo).
(Lugar de trabajo, contexto educativo, * Localidades
estructuras de poder colectivo). (Manzana, barrio, pueblo, ciudad,

drea rural).

Tabla 1. Tipos y niveles de comunidades (Dalton, Elias y Wandersman, 2001).

Uno de los conceptos mas importantes relacionados con este ambito es el apoyo social, sobre el cual
se ha estudiado y trabajado bastante para comprobar su relacién con la comunidad y el beneficio
que puede provocar en una persona. Este apoyo social vendria marcado por el tener o no tener
amigos en el vecindario, el estar en contacto con los vecinos y el hecho de asistir o participar en
asociaciones u organizaciones de caracter social (Bauman, 1992).

La comunidad es solo uno de los estratos en los que se pueden dividir las relaciones sociales para
analizar el apoyo social. Seria el estrato mas amplio y externo y se relaciona con la integracion y el
sentimiento de pertenencia. Por debajo de esta quedarian las redes sociales, que nos darian un
sentimiento de vinculacion y por Gltimo, el mas cercano a la persona serian las relaciones intimas
que nos darian compromiso (Nan Lin, 1986).

Este auge por el interés en la comunidad asi como la aparicion con més fuerza de los movimientos
sociales a lo largo del Siglo XX dieron lugar al surgimiento de una corriente de estudio en Estados
Unidos en los afios 60 denominada sense of community (SC). Una serie de elementos claves y
comunes para entender mas sobre el Sentimiento de Comunidad podrian ser los siguientes:

- Puede llegar a medirse a nivel verbal.

- Se basa en dos componentes, uno relacional y otro territorial.

- Estéarelacionado con la edad y el tiempo de residencia en la comunidad.

- Tiene relacion también con la participacién y el empoderamiento en la comunidad.
McMillan (1996) definié el sentimiento de comunidad basandose en cuatro elementos concretos.
Observé el sentimiento de comunidad como un espiritu de pertenencia conjunta, con la creencia de
que una estructura de autoridad puede ser de confianza, una conciencia de comercio para llegar a un
beneficio mutuo conjunto y un espiritu de compartir experiencias conjuntas que sean preservadas
como arte. Conjuntamente con Chavis (1986) crean uno de los modelos de mayor trascendencia en
la literatura cientifica. Este modelo partiria de cuatro elementos basicos que agregan nuevas formas

de entender el sentimiento de comunidad y que se convierten en piezas bésicas, sin la presencia de

——
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uno de estos, no podemos hablar de S.C. Estos conceptos serian: pertenencia, influencia reciproca,
integracion y satisfaccion de necesidades y conexién emocional compartida (Maya, 2004).
Pertenencia: Trabajar para la comunidad y sentirte miembro de esta. Delimitaria entre quienes estan
dentro de la comunidad y quiénes no.

Influencia: Capacidad de poder tomar parte de las decisiones del grupo. Cuanta mayor sea nuestra
influencia, mas probable es que prefiramos ese grupo con respecto a otro.

Integracion y satisfaccion de necesidades: Serie de valores que comparte el colectivo y que le dan
una idiosincrasia concreta y capacidad de sentirnos realizados en nuestras necesidades por el hecho
de pertenecer.

Conexion emocional compartida: Vinculo o lazo emocional entre los componentes.

En base a estos cuatro conceptos, McMillan y Chavis (1986) construyen el Sense & Community
Index (SCI), escala de medida con preguntas divididas en cuatro factores, los cuales no son otros
que los conceptos anteriormente mencionados.

Sin embargo, a pesar de que esta escala ha resultado replicada positivamente en muchas ocasiones,
en otras revisiones posteriores de este modelo no se alcanza a encontrar una evidencia empirica
clara de su fortaleza, como se puede observar en la realizada por Chipuer y Pretty (1999) donde solo
uno de los cuatro factores (pertenencia) resulté positivo.

Para este estudio utilizaremos la escala de sentimiento de comunidad (SC) (Sanchez Vidal, 2001) la
cual se encuentra perfectamente adaptada al contexto en el que se va a realizar el estudio y permite
Ilevar a cabo una comparacién entre dos realidades concretas de una misma ciudad, hecho que es el
que se persigue aqui. Mas adelante ahondaremos en este tema.

Calidad de vida.

Un segundo elemento de vital importancia en este estudio es, como narra el titulo, la calidad de
vida. Es complejo poder dar una definicién operativizada de dicho constructo, pero podriamos
referirnos a ella como el grado en que una persona experimenta su vida de forma positiva y
experimenta afectos de tipo placentero.

Por medio del estudio se ha llegado a la conclusion de que hay dos aspectos basicos en los que se da
consenso en la comunidad cientifica. Por un lado se puede afirmar que la felicidad tiene una
dimensién basica y general que es subjetiva, y en segundo lugar tiene dos facetas basicas, una
centrada en los elementos relacionados con el estado de animo y otra relacionada con la evaluacion
que realiza el sujeto sobre su propia satisfaccion vital. Esta ultima faceta es, como afirma Diener
(2000) el elemento central y de mayor importancia. Ahondando en la historia de este término
encontramos una fuerte relacion con la tradicion positivista, postura que actualmente esta ganando

fuerza en el ambito de la psicologia. En franca relacion con esto, los inicios del estudio en esta area




El rol del sentimiento de comunidad sobre la calidad de vida y la felicidad. | 7

estuvieron marcados por el estudio de aspectos externos, tales como nivel de vida y su relacion con
el bienestar, en este caso, objetivo. Este hecho tiene gran importancia porque venia en relacion con
el denominado “Estado del Bienestar”, doctrina politica que marcaria la forma de actuar de la
mayoria de gobiernos occidentales a lo largo de finales del siglo XX y comienzos del XXI. (Roger,
De Boer, 2001). A mediados de los afios 70 se da lo que se conoce como “Movimiento de los
Indicadores Sociales” (Duncan, 1969). Se buscaba, por medio del estudio de diversas areas de la
sociedad, tales como vivienda, ingresos, salud, empleo...conocer la calidad de vida de los sujetos.
Asi pues, la calidad de vida pasoé a ser estudiada simplemente como un indicador socioeconémico
macrosocial.

Esta concepcidn guiaria la mayoria de estudios hasta que Veenhoven (1994) afirmara que dentro de
la calidad de vida podemos encontrar dos aspectos diferenciados. De una parte, las condiciones
necesarias para tener una buena vida, y de otra la practica de vivir bien como tal. Es esta segunda
parte la que hace posible que se empiece a observar y a estudiar la importancia del propio sujeto y
de sus propios factores y de la percepcidén que él mismo tiene sobre su vida que de los factores
externos a él. Hay que sefialar también que perspectivas similares a esta ya eran observadas en los
afios 70 y 80, época en la que empieza a florecer esta corriente alternativa donde podemos ver como
el concepto calidad de vida va relacionandose cada vez més con elementos subjetivos tales como
percepciones y evaluaciones sociales relacionadas con las condiciones de vida de las personas.
(Casas, 1991).

Retomando a Diener (2000) encontramos una aproximacion a la definicion de felicidad o bienestar.
Lo hace por medio de tres categorias. La primera seria la valoracion del individuo de su propia vida
en términos positivos. La segunda seria la importancia de los afectos o sentimientos positivos sobre
los negativos. La Gltima concepcidn se encuadra mas dentro de una posicion filoséfica y percibe la
felicidad como una virtud o gracia. Esta tercera categoria apenas es utilizada desde el estudio de la
felicidad subjetiva, basandose en las dos iniciales.

Veenhoven (1994) observa el bienestar subjetivo como la medida en que la persona mide su vida en
funcion de sus afectos positivos. Aqui entrarian en juego los componentes con los que trabaja el
sujeto, los cuales serian a nivel cognitivo y a nivel afectivo. Este componente cognitivo haria
mencion a la discrepancia que se da entre las aspiraciones del sujeto y sus logros reales y puede ser
una realizacion personal completa o un sentimiento de fracaso. EI componente afectivo se refiere al
agrado o desagrado que la persona siente en relacion con sus sentimientos 0 emociones mas
habituales. Por lo general ambos componentes tienen a correlacionar. En la siguiente tabla se

encuentran los componentes del bienestar subjetivo para Diener, Suh, Lucas y Smith (1999).
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Afecto Positivo Afecto Negativo Satisfaccién con la Dominios e
Vida | satisfaccion
Alegria Culpa y Verguenza Deseo de cambiar la Trabajo

W ::| 3

Euforia Tristeza con la Familia

Satisfaccion con el Oeio
3sad

Crgulle enfado Satisfaccion con &l Salud

futuro
Carifio Estrés Satisfaccidn con como Ingresos

QUrDs ven nuasing

wida
Felicidad Deprasidn Con uno mismo
Extasis Envidia Con los demds

Tabla 2. Componentes del Bienestar Subjetivo. Fuente: Diener, Suh, Lucas y Smith (1999).

Fuera de estas dimensiones consensuadas y aceptadas por la comunidad cientifica se sigue
trabajando para encontrar nuevas dimensiones y asi ampliar las actuales. Se presta especial atencion
al crecimiento personal del individuo lo que provocaria el estudio de nuevas dimensiones tales
como las autoaceptaciones o autonomia y control del medio. (Ryff, 1995).

Relacion entre ambas variables.

Una vez visibilizada la evolucion de ambos conceptos, calidad de vida y sentimiento de comunidad,
procedemos a valorar las aportaciones que desde la literatura encontramos en cuanto a la relacion
entre ambas variables.

Diversas investigaciones (Yen, Syme, 1999; Syme 2000; Scuderi, 2005) han mostrado que la
relacién del sentimiento de comunidad con la calidad de vida es positiva, y que una falta de
conexiones, soportes y apoyos dentro de la comunidad llevard a resultados negativos. Incluso
epidemidlogos sociales han observado como la relacion con la comunidad, la cohesién y el
estrechamiento de redes con esta tienen un papel importante y positivo en la salud, tanto a nivel
fisico como mental de poblaciones y grupos sociales.

Un ejemplo de esto son los estudios con respecto a la mortalidad y morbilidad cardiovascular. Yen
y Syme (1999) encuentran que los factores de riesgo epidemioldgicos tradicionales solo representan
el 40% de las variaciones en el estudio de estos hechos, dejando un 60% aulin no contabilizado y que
se suele relacionar con determinantes que pueden ser entendidos en términos de sentido de
comunidad.

Las formas por las cuales los procesos sociales pueden moderar y mediar las desventajas
socioecondémicas a nivel comunitario y los problemas de salud han sido bien documentadas

(Browning, Cagney, 2003). Piezas clave para esto son el contacto social significativo y la cohesion

——
0
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social positiva. Otro ejemplo seria el realizado por Scuderi (2005). Realiz6 su trabajo con un grupo
de pacientes de rehabilitacion cardiaca que eran inmigrantes procedentes del mismo pais, en este
caso lItalia. Su trabajo demostré que, frente al modelo tradicional de rehabilitacion, basado en dieta,
ejercicio y educacion en habitos saludables, habia un mayor porcentaje de mejora cuando al
mencionado plan de rehabilitacion se le afiadia un contacto social con personas que hablaban la
misma lengua y que tenian historias de vida similares para ser compartidas.

Si bien la gran mayoria de estudios demuestran esta relacion realmente positiva entre calidad de
vida y sentimiento de comunidad, es muy necesario recalcar que esta relacion también tiene un
aspecto negativo, el cual suele pasar desapercibido en la mayoria de literatura actual sobre este
tema, y es el hecho de entender las formas negativas en las que el sentimiento de comunidad puede
funcionar, promoviendo la division y los estados negativos de salud para aquellas personas que por
unos u otros motivos pueden llegar a quedar excluidos de los beneficios de ser miembro de la
comunidad y todos los recursos que de esta se desprenden.

Se hace necesario también advertir, que aunque actualmente es un concepto en auge (sentimiento de
comunidad) en muchas ocasiones sigue viéndose como Unicamente un eslogan publicitario o,
directamente, como algo que puede llegar a ser manipulado por el poder politico para lograr un
antagonismo social que repercuta negativamente entre los diversos grupos sociales que conforman
la sociedad. Es por ello que desde la psicologia se debe trabajar para evitar las consecuencias
negativas que pueden llegar a darse por el uso inadecuado de estos conceptos y poner en valor
elementos tales como la cohesion social o capacitacién comunitaria.

En el presente articulo vamos a comparar dos zonas de viviendas diferentes de la ciudad de Jaén.
Una de estas areas corresponde al término del Poligono del Valle. Es lo que se conoce como un
Barrio de Aluvion, es decir, una zona en la que se han ido construyendo viviendas de proteccion
oficial en diversas fases que han ido ocupando familias de otros puntos de la ciudad e incluso de la
provincia. ES una zona con un paro estructural que ain en la época de bonanza econémica llegaba al
50% y que ahora, sumido en plena crisis econémica capitalista supera el 70% de paro.

La otra area en la que se ha centrado este estudio corresponde a dos zonas residenciales ubicadas en
lo que es conocido como Distrito Bulevar de Jaén. Es una zona surgida en los albores del S.XXI
como consecuencia de la burbuja inmobiliaria y la expansion de la ciudad de Jaén por su zona
norte. A dia de hoy esta zona se encuentra totalmente incluida en el plano de la ciudad estando
relativamente centrica por el continuado avance (ahora detenido) de la ciudad hacia el norte. Las
condiciones socioecondmicas de la poblacion de esta parte de la ciudad distan mucho de las

encontradas en el Poligono y que resefidbamos anteriormente, y aunque se encuentre también
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azotada por el drama del paro, las cifras son infinitamente menores, mientras que el poder
adquisitivo es mucho més elevado.
Una vez presentados los diferentes elementos que dan cuerpo a este trabajo, pasamos a enunciar
nuestros objetivos generales y nuestras hipotesis:
Objetivos:
- Comparar la capacidad predictiva de las dimensiones de comunidad sobre la calidad de
vida y la felicidad.
- Dependiendo del tipo de comunidad que evaluamos esperaremos encontrar diferencias en
las dimensiones de calidad de vida, felicidad y sentimiento de comunidad.
Hipétesis:
- Hipdtesis 1: Esperamos encontrar relaciones positivas entre las dimensiones de
comunidad, calidad de vida y felicidad.
- Hipdtesis 2: Esperamos que algunas de las dimensiones de comunidad se constituyan
como predictores de la calidad de vida y felicidad de los sujetos.
- Hipdtesis 3: Esperamos encontrar diferencias significativas entre las dimensiones de

comunidad y calidad de vida dependiendo del tipo de barrio en el que habiten los sujetos.

Método
Participantes y procedimiento

Los participantes en este estudio han sido un total de 82 personas, de las cuales 34 eran hombres y
48 mujeres. Se han escogido basandonos en la division por barrios comentada anteriormente, 40
personas pertenecian al Distrito Bulevar (Zona Residencial) y 42 al Poligono del Valle (Zona
Poligono), ambos barrios situados en la ciudad de Jaén, Andalucia. Todos ellos respondieron de
manera voluntaria cumplimentando toda la bateria de preguntas que conformaban los diferentes
test. La edad media de la muestra es de 35,74 (DT= 14,38) con un rango de edad de 18 a 63 afios.

En cuanto a las caracteristicas socio-demograficas, 49 eran solteros, 27 casados, 5 divorciados y 1

viudo (gréfico 1).

10
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Estado civil

60
49
50
40
30 27
20
|~
10 1
O T T | T 1
Soltero/a Casado/a Divorciado/a Viudo/a

Grafico 1. Estado civil.
A nivel de empleo encontramos a 26 personas en paro, a 18 estudiantes y a 38 personas repartidas
en diferentes trabajos (grafico 2), de las cuales 30 eran fijas en su puesto y 8 temporales. En cuanto

al hecho de tener hijos, encontramos que 36 tenian 1 0 mas hijos y 46 no tenian ninguno.

Ocupacion
40

35 8
30
25
20
15
10

Parado/a Estudiante Trabajando

Grafico 2. Ocupacion.
Instrumentos
Para la realizacion del presente trabajo se han empleado diversos cuestionarios expuestos a
continuacion:

e Escala de satisfaccion con la vida (SWLS) (Diener, Emmons, Larsen y Griffin, 1998;

adaptacion espafiola de Atienza, Pons, Balaguer y Garcia-Merita, 2000).

Es una escala compuesta por 5 items con opcion de respuesta tipo Likert de 7 puntos
(1=Completamente en desacuerdo/7= Completamente de acuerdo). Este instrumento es una medida
global acerca del grado percibido de satisfaccion en la vida. La version espafiola presenta una
consistencia interna de 0.87.

e Escala de felicidad subjetiva (SHS) (Lyubomirsky y Lepper, 1999).

11
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Consiste en una medida tipo Likert de 4 items con 7 alternativas de respuesta (1= Nada en
absoluto/7= En gran medida). Esta escala mide la felicidad subjetiva global mediante enunciados en
los que la persona evalta a si mismo o bien se compara con quienes le rodean a través de una serie
de items. La escala presenta una buena consistencia interna de 0.81 y ha mostrado correlaciones
moderadas con constructos tales como autoestima, depresion, satisfaccion o neuroticismo
(Schwartz, Ward, Monterosso, Lyubomirsky, White y Lehman, (2002).

e Escala de Sentimiento de Comunidad (SC) (Sanchez Vidal, 2001).
Consiste en una escala tipo Likert de 18 items con 6 alternativas de respuesta (1= Muy en
desacuerdo y 6= Muy de acuerdo). Mide el sentimiento de comunidad en funcion de tres
dimensiones principales: Interaccion vecinal, Arraigo territorial e Interdependencia.

e Datos sociodemograficos.
Los participantes respondieron también a una serie de datos de caracter sociodemogréfico: Sexo,
edad, estado civil, nimero de hijos, trabajo, situacion laboral y afios de trabajo.

Resultados

Para el analisis de los datos se utiliz6 el programa SPSS v.15. Se han realizado andlisis de
correlaciones, anlisis de regresion y ANOVA. Son andlisis basados en significaciones estadisticas.
Andlisis de correlaciones

En la tabla 3 se muestran los analisis de correlaciones entre las diferentes variables con las que se ha

trabajado en este estudio, realizados con el fin de conocer las relaciones que pudiera existir entre las

mismas.

1 2 3 4 5
1.Interaccion V.P. -
2. Autonomia 1 -
3.Arraigo T. Ja%E SRE*
4. Influencia BLFF O 5EFF 55FF
5.Felicidad 23*  26*  22*%  -00 -
6.Calidad de vida .13 17 10 00 50

**p< 01, *p< 05

Tabla 3. Analisis de correlaciones.

Los analisis de correlaciones han mostrado que la interaccion vecinal positiva se relaciona
positivamente con la felicidad. La autonomia muestra relacion positiva con el sentimiento de

felicidad asi como el arraigo territorial que también muestra una relacion positiva con felicidad. No
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se han encontrado relaciones entre las dimensiones de sentimiento de comunidad y la calidad de
vida.

Analisis de regresion

Con el fin de examinar la utilidad predictiva de los componentes del sentimiento de la comunidad,
se realiz6 un andlisis de regresion jerarquica sobre la satisfaccion vital y sobre la felicidad subjetiva.
Utilizamos el método por pasos, introdujimos cada variable dependiente (satisfaccion vital y
felicidad subjetiva) en el modelo de forma individual. En la primera ecuacion se introdujo sexo,
edad, estado civil, empleo y lugar de la vivienda (residencial vs. Poligono) como predictores. En la
segunda fase se introdujeron como variables predictoras las dimensiones del sentido de comunidad

(interaccion vecinal positiva, autonomia, arraigo territorial e influencia).

Satisfaccion vital R P F AR?
Paso 1 17 7 B
Sexo -.06

Edad - 30*

Estado civil ) A

WVivienda .

Empleo -.03

Paso 2 25 259 08
Interaccion vecinal positiva 11

Autonomia 20

Arraigo territorial 11

Influencia - 12

**p= 01, *p< 05

Tabla 4. Analisis de regresion jerarquica sobre la satisfaccion vital.

En primer lugar la variable Satisfaccion vital fue introducida como variable dependiente. En el
primer paso la edad, el estado civil y la vivienda explicaron el 12% de la varianza de satisfaccion
vital. De tal manera que aquellos sujetos mas jovenes, casados Yy residentes en una zona residencial
informan de mayor calidad de vida. En el segundo paso ninguna de las variables de sentimiento de

comunidad explicaron la varianza de calidad de vida.
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Felicidad subjetiva R P F AR?
Paso 1 20 370 .14
Sexo 07

Edad - 36%

Estado civil S

Vivienda -.08

Empleo -.20

Paso 2 30 346 .10
Interaccion vecinal positiva 14

Autonomia 23

Arraigo territorial 16

Influencia =25

*=p= 01, *p= .03

Tabla 5. Andlisis de regresion jerarquica sobre la felicidad subjetiva

En segundo lugar la variable Felicidad Subjetiva fue introducida como variable dependiente. En el
primer paso la edad y el estado civil explicaron el 14% de la varianza de felicidad subjetiva. De tal
manera que aquellos sujetos mas jovenes y solteros informan de mayor felicidad. En el segundo
paso las variables de sentimiento de comunidad denominadas autonomia e influencia explicaron el
10% de la varianza de felicidad. De esta manera, aquellos sujetos que se sientan capaces de ser
participes de las decisiones de su comunidad, asi como de tener la capacidad necesaria para poder
decidir por si mismos muestran una mayor felicidad subjetiva que aquellos que no tienen estas
capacidades.

Anélisis de ANOVA

Por Gltimo realizamos una analisis de ANOVA teniendo en cuenta el tipo de residencia para
estudiar posibles diferencias en felicidad, calidad de vida y dimensiones de sentimiento de

comunidad (ver tabla 6).

Variables Poligono Zona residencial F P
Felicidad 1847 (2.89) 18.35(2.1T) 01 .89
Calidad de vida 2159 (6.45) 2425 (6.12) g4 06
Interaccion vecinal positiva 24 83 (5.95) 21.05 (6.58) 746  .00**
Autonomia 2011 ¢3.26) 1727 (471 10.14  _00**
Arraigo territorial 28.83 (5.57y 20.05 (7.06) 3922 00**
Influencia 8.66 (227 6.62(2.74) 1353 00**
#=p= 01, *p= 03

Tabla 6. Diferencias en calidad de vida, felicidad subjetiva y dimensiones de sentimiento de

comunidad en funcion del lugar de vivienda.
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Nota: medias y entre paréntesis desviaciones tipicas

Se mostraron diferencias significativas en todas las variables de sentimiento de comunidad en
funcién del lugar de residencia, asi los sujetos que viven en el poligono informan de mejor
interaccion vecinal positiva, mejor autonomia, mayor arraigo territorial y mayor influencia respecto
a los habitantes de la zona residencial. Por el contrario si bien la calidad de vida no es
estadisticamente significativa sino que es tendencial, los sujetos que habitan en la zona residencial

informan de mejor calidad de vida que los sujetos que habitan en el poligono.

Conclusiones

Por medio de este trabajo se pretendia responder a una serie de cuestiones y objetivos que nos
planteabamos inicialmente. Dichas cuestiones ponian en valor la relacion entre sentimiento de
comunidad, calidad de vida, felicidad subjetiva y su diferencia en dos barrios de caracteristicas
socioeconémicas totalmente diferentes. Se planteaban dos objetivos: Conocer la capacidad
predictiva de las dimensiones de comunidad sobre la calidad de vida y, en segundo lugar,
encontrar (si las hubiera) diferencias en calidad de vida y sentimiento de comunidad entre uno y
otro barrio. Como se muestra en la introduccion, multiples trabajos han demostrado que el
sentimiento de comunidad es beneficioso para la calidad de vida y la felicidad de los sujetos que
tienen una alta puntuacion en dicho sentimiento, como por ejemplo Scuderi (2005). Para dichos
objetivos se marcaron tres hipdtesis, que son las que han guiado el estudio posterior. En primer
lugar, la hipotesis uno seria encontrar relaciones positivas entre las dimensiones de comunidad y
calidad de vida. Esta hipotesis no ha logrado encontrar las evidencias necesarias como para ser
dada como valida, sin embargo si que se han encontrado relaciones positivas tanto en Arraigo
territorial, Autonomia e Interaccion Vecinal Positiva (dimensiones del sentimiento de
comunidad) con la felicidad subjetiva.

La Segunda hipotesis era que las dimensiones de comunidad serian predictoras de la calidad de
vida. Nuevamente, esto no ha sido asi, y las variables predictoras han mostrado ser variables
socio-demograficas tales como la edad, la zona de vivienda y el estado civil. Estas variables
también fueron predictoras de la felicidad subjetiva, conjuntamente con la dimension “Arraigo” e
“Influencia” del sentimiento de comunidad.

La tercera hipotesis era que habria diferencias significativas entre los barrios estudiados en
dimensiones de comunidad y calidad de vida. Esto si ha sido asi. En la Zona del Poligono se ha
encontrado un porcentaje mucho mas elevado de todas y cada una de las dimensiones de
comunidad que en la Zona Residencial y por el contrario, en la Zona residencial el nivel de

calidad de vida era mayor.
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Finalmente, sobre los objetivos que se relataban al inicio, no se ha podido encontrar la capacidad
predictiva de las dimensiones de comunidad sobre el nivel de calidad de vida de los sujetos, pero
si que han aparecido las diferencias en cuanto a calidad de vida y sentimiento de comunidad en
funcién del barrio, pero tal vez no del modo esperado. Hemos encontrado que la zona con mayor
calidad de vida tiene un menor sentimiento de comunidad. Esto no encajaria con la mayor parte
de la literatura cientifica actual, pero si es cierto que en ocasiones el sentimiento de comunidad
puede llegar a modular las diferencias sociales aunque no a eclipsarlas por completo (Browning
y Cagney, 2003). Otra posible situacion a valorar es el hecho de que puede ocurrir que, aunque
dentro de su comunidad concreta haya un gran apoyo social y sentimiento de comunidad, esta
comunidad se encuentre excluida del resto de la sociedad, como parecen sefialar diversos
indicadores socioecondmicos, y que este hecho haga que el sentimiento de comunidad pierda
fuerza a la hora de provocar un aumento en la calidad de vida de los sujetos. Es interesante de
cara a entender estos resultados contextualizarlos en la situacion de agudizados problemas
econOdmicos actuales y en las amplias diferencias que tienen estos barrios fruto de esta situacion
economica.

Por tanto, como conclusién podemos extraer que el sentimiento de comunidad puede tener una
mayor relacion con respecto a la felicidad subjetiva de cada sujeto, mientras que con la calidad
de vida es posible que en situaciones y contextos concretos no sea suficiente como para poder
promover unos niveles altos en dicha variable. De cara a futuras investigaciones seria positivo
encuadrarlas dentro de un estudio de tipo socioldégico mas profundo que ahonde en las

diferencias sociales de ambos sectores y su relacion directa con este fendmeno.
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Anexos
Estudio Comunidad

A continuacion usted encontrara una bateria de pruebas cuyas respuestas no le comprometen
a nada. Tan solo se trata de conocer una serie de opiniones sobre determinados temas. Para
ello le pedimos que se fije en las instrucciones y las lea detenidamente.

Recuerde que TODAS LAS RESPUESTAS SON CONFIDENCIALES.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS.

Sexo: Hombre 1 Mujer O

Edad: (Indique su edad actual)

Estado civil:

NUmero de hijos:

Puesto que desempefia en la empresa:

Situacion laboral:

Fijo [ Nofijo [

Afos trabajados:
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Utilizando la siguiente escala de 1 a 7, indique su acuerdo con cada una. Por favor, responda a las

preguntas abierta y sinceramente.

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente Bastante en Algo en Ni de | Algode | Bastante Totalmente
en acuerdo

desacuerdo | desacuerdo ) acuerdo | de acuerdo | de acuerdo
desacuerdo ni en
11213 5|67

1. | En la mayoria de las cosas, mi vida esta cerca de mi ideal

1. | Mis condiciones de vida son excelentes

3. | Estoy completamente satisfecho con mi vida

vida

4. | Hasta ahora, he conseguido las cosas que para mi son importantes en Id

5. | Si volviese a nacer, no cambiaria casi nada de mi vida

ESCALA DE FELICIDAD SUBJETIVA (Lyubomirsky)

Maés abajo hay cuatro afirmaciones con las que usted puede estar de acuerdo o en
desacuerdo. Utilizando la siguiente escala de 1 a 7, indique su acuerdo con cada una
poniendo el numero apropiado en la linea anterior al nimero de cada afirmacion, siendo
1: poco feliz y 7: muy feliz.

Por favor, para cada una de las siguientes afirmaciones y/o preguntas rodea con un

circulo aquel nimero que crees que te describe de forma mas apropiada.

1. En general, me considero:

Una persona

no muy feliz

21
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2. Comparado con la mayoria de la gente que me rodea, me considero:

1 2 3 4 5 6 7
Menos Mas
feliz feliz

3. Algunas personas suelen ser muy felices. Ellas disfrutan la vida a pesar de lo
que ocurra, afrontando la mayoria de las cosas. ¢En qué medida te consideras

una persona asi?

1 2 3 4 5 6 7
Nada en En gran
absoluto medida

4. Algunas personas suelen ser muy poco felices. Aunque ellas no estan
deprimidas, no parecen ser tan felices como quisieran. ;En qué medida te

consideras una persona asi?

1 2 3 4 5 6 7
Nada en En gran
Absoluto medida

ESCALA DE SENTIMIENTO DE COMUNIDAD (SC) (Sanchez Vidal, 2001)

A continuacion se presentan 18 afirmaciones acerca de la comunidad en la que usted
vive. Por favor, lea estas cuestiones e indique si esta de acuerdo o no con cada uno de los

enunciados:

(1 muy en desacuerdo — 6 muy de acuerdo).
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ltems 11213 |4 |5|6

1. Me gusta este barrio porque tiene caracter y sus propias tradiciones

2. Pienso vivir mucho tiempo en este barrio

3. Una de las mejores cosas de la vida son los vecinos

4. Creo que todos nos necesitamos unos a otros

5. Si quiero puedo influir en la vida del barrio

6. Siento el barrio como algo mio

7. Ayudo a los vecinos cuando lo necesitan

8. Me veo hasicamente como los demas

9. Tengo raices en este lugar

10. Tengo buenos amigos entre los vecinos

11. Formo parte del barrio

12. Es importante ayudarse los unos a los otros

13. En este barrio se pueden hacer muchas cosas

14. Es importante tener buenas relaciones con los que estan a|
tu

15. F;uédo confiar en los demas

16. Conozco y trato bastante a mis vecinos

17. Mis vecinos suelen ayudarme si lo necesito

18. Estoy satisfecho de mis relaciones con los demas

Ha terminado su participacion. Por favor, revise que ha respondido a todas las
cuestiones.

MUCHAS GRACIAS POR SuU
COLABORACION
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