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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado consiste en una propuesta de un proyecto de intervencion
socioeducativa para jovenes adolescentes expuestos a la violencia de género en el ambito
intrafamiliar. Se explican distintos términos para entrar en contexto sobre el tema con el que
voy a trabajar y entender mejor lo que se va a llevar acabo; se exponen los distintos tipos de
violencia, el Coédigo Deontologico del Educador y sus funciones, la importancia del Educador/a
Social en colectivos de riesgo y vulnerabilidad, la legislacion, etc.

Finalmente se presenta la propuesta del proyecto que se llevara a cabo en el Instituto Andaluz
de la Mujer en Jaén, llamado “Elige tu propia aventura”; empezamos con una breve
introduccion y seguimos con las distintas partes de un proyecto, desde los objetivos hasta el

cronograma y evaluacion.

Palabras clave: violencia, jovenes adolescentes, victima, penas, condena, educador social.

ABSTRACT

The present End of Degree Project consists of a project proposal of socio-educational
intervention for young adolescents in gender violence in the family environment. The terms are
explained to enter the context on the subject with which I am going to work and to understand
better that it is going to take place; The different types of violence are exposed, the Code of
Ethics of the Educator and its functions, the importance of the Social Educator in risk and
vulnerability groups, legislation, etc.

Finally, the proposal of the project is presented, which is seen in a cape at the Andalusian
Institute for Women in Jaén, called "Choose your own adventure"; We start with a brief
introduction and continue with the different parts of a project, from the objectives to the

schedule and the evaluation.

Key words: Violence, young adolescents, victim, penalties, sentencing, social educator.



1. Justificacion

El presente Trabajo Fin de Grado se enmarca dentro de la titulacion de Educacion Social, de la

Universidad de Jaén.

Se presenta una propuesta de un proyecto de intervencion con jovenes adolescentes expuestos
a la violencia de género en el &mbito intrafamiliar, jovenes que han vivido esa situacion de

violencia y por consiguiente estan sufriendo unas consecuencias, tanto directas como indirectas.

He decidido escoger este tema porque me parece muy necesario ya que la violencia de género
es un tema muy preocupante en la sociedad actual y cada vez es mayor el nimero de victimas
tanto directas como indirectas, en el caso de este proyecto me centro en las victimas en el ambito
intrafamiliar. Este problema afecta indirectamente también a aquellos jovenes que se
encuentran dentro de este ambito y les puede provocar graves problemas en el presente y que

se veran reflejados en un futuro, como podemos ver mencionado en esta cita:

“La violencia de género no sdlo afecta a las mujeres victimas, sino que también conlleva la
implicacion de los menores por su exposicion directa, dado que conviven en el nucleo familiar.”

(Ayllon, Orjuela y Roman, 2011).

Con este proyecto quiero principalmente conocer e indagar mas acerca de esta problematica,
dado que aparte de haber victimas principales y directas, encontramos también victimas

secundarias o indirectas.

La finalidad de este proyecto es dar visibilidad en la sociedad de las problematicas e
inconvenientes que se producen en estos/as jovenes adolescentes en todos sus contextos y
niveles personales; ya que en un futuro los hechos que han vivido y sufrido, e incluso las
distintas situaciones por las que han pasado o han presenciado las han normalizado, y acabaran

afectando a su vida, relaciones sociales y personales, etc.

Pretendo comprobar si han vivido en un ambiente de violencia, si han acabado normalizando e
incluso llegando a imitar estas conductas y situaciones. Por lo que en los casos en los que exista
violencia intrafamiliar habria que trabajar desde un primer momento con estos jovenes para que
ni normalicen ni lleven a la practica lo que han vivido a diario en su hogar, y dotarles de las
herramientas necesarias para que ante estos casos sepan como actuar; y por otro lado ayudarles

y proporcionarles medios para saber como reaccionar.



Partiendo de la lectura de la revista “Por un enfoque integral de violencia familiar” del Consejo
de Europa (1986) podemos decir que “la violencia intrafamiliar que se ha cometido dentro del
marco familiar por parte de un miembro, el cual atenta contra la vida, la integridad corporal
psiquica, o la libertad de otro miembro de la familia, pudiendo también perjudicar su
personalidad” a partir de aqui puedo sacar la idea de que estos joOvenes estan en una etapa de
maduracion y creacion de sus identidades, la violencia que ellos ven o reciben podria ser muy
perjudicial para su futuro, ya que crecer en aquellos contextos familiares donde existe este tipo
de violencia es una fuente de diversos problemas para el nifio, problemas que acabarian
afectandole emocionalmente, cognitivamente y en su conducta presente y futura. Ya que si los
niflos ven como su propio padre actua y la violencia que muestra contra su madre lo veran como
algo normal y podrian como ya hemos dicho imitar esas conductas con su propia familia o con

futuras parejas.

Tras leer el Boletin criminologico del Instituto Andaluz Interuniversitario de Criminologia, del

Articulo 5/2016, julio-agosto (n. © 165), me gustaria destacar la siguiente parte:

“...Los nifios son vulnerables en etapas tempranas y tienden a imitar los roles que observan,
por lo que la asimilaciéon de la violencia como mecanismo de relacion habitual entre las

personas puede ser realmente perniciosa “(Alcantara, Lopez y Castro, 2013; Ramos, 2011).

Como vemos reflejado en el articulo, que agredan a la madre de un nifio/a, acabara influyendo
de forma directa o indirecta en este, ya sea sensibilizandose y ayudando a su madre, o como

hemos leido y mencionado anteriormente imitando la conducta del agresor.

Cuando las/os menores sufren violencia de género en su ambito doméstico —y en relacion a su
madre por parte de su pareja o de su padre- pueden situarse en tres posiciones: como
observadores, participantes o receptores de dichas agresiones, pudiendo culparse de las mismas.
El colectivo de menores que sufre la violencia de género son victimas directas del fenémeno
por las consecuencias que sufren y porqué han “formado su personalidad en un ambito de
desigualdad de poder y sometimiento de la madre a la conducta violenta de un hombre” (Aylon

etal 2011,18).

En el proceso de intervencion que llevaria a cabo, a algunos de los jévenes masculinos les puede
influir que sea una Educadora mujer y les esté hablando y dando pautas sobre la violencia de

género, ya que pueden sentir que se les ataca por el simple hecho de ser hombres.



2. Introduccion

El proyecto que voy a realizar en el TFG iria dirigido como he dicho anteriormente a aquellos/as
jovenes adolescentes que han vivido y por ende estan sufriendo las consecuencias de la

violencia de género en su dmbito intrafamiliar,

Respecto a lo que entendemos por jovenes adolescentes cabe destacar la definicion de la revista
HealthyChildren.org (2015), desarrollada por pediatras de la American Academy of Pediatrics,
nos dice que la adolescencia se puede dividir en tres etapas, la adolescencia temprana, que se
da entre los 12 y 13 afios de edad, la adolescencia media entre los 14 y 16 afos y la adolescencia

tardia, entre los 17 y 21 afos.

Los/as jovenes con los que llevaré a cabo el proyecto tendran una edad comprendida entre 14-

21 afos, es decir se encontraran entre la adolescencia temprana y la adolescencia tardia.

El contexto en el que se desarrollaria este proyecto seria en el Instituto Andaluz de la Mujer,
que trabajan tanto con las mujeres que han sufrido la violencia de género como con los/as

adolescentes y menores a su cargo que han sufrido por tanto esta violencia de género también.

La adolescencia como bien sabemos es una etapa de turbulencias en la cual los/as jévenes son
muy influenciables por su entorno, comienzan a tener menos interés por sus padres, llegando
incluso en ocasiones a menospreciarlos y a enfrentamientos con los mismos. Es una etapa de
inseguridades y miedos, miedos a no ser aceptado, a ser juzgado, etc. Y esto puede llevarles a
tener conductas de riesgo sin pensar en las consecuencias que conllevan, entre otras destacamos

embarazos no deseados, accidentes de trafico por consumo de drogas, etc.

Conforme llegan a la adolescencia tardia, en muchos casos el colectivo se convierte en mas

independientes, piensan mas en sus actos y en las consecuencias que podrian tener.

He escogido esta edad porque es una edad en la que se encuentra la base de la educacion de
estos chicos y chicas y debido a su vulnerabilidad y a la situacién de riesgo en la que se han

podido encontrar hay que ofrecerles ayuda tanto en el ambito educativo como personal.

Me gustaria destacar las conductas mas cometidas por los/as jovenes adolescentes, teniendo en
cuenta que esa conducta aumenta en aquellos/as jovenes que han vivido una situacion de
vulnerabilidad y riesgo; segun (Gallego, 2007) nos explica las infracciones contra la propiedad,

los delitos violentos y finalmente los abusos sexuales;
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Las infracciones contra la propiedad cometidas por estos jovenes tienen como fin obtener algo
material, se da sobre todo en aquellos sectores de la poblacién con mas carencias, pero también
se puede ver este tipo de infraccion en aquellos jovenes que pertenecen a familias con acomodo
suficiente, pero se dedican a esto para conseguir algo que desean sin que les suponga ningin

trabajo.

Los delitos violentos son producidos en la mayoria de ocasiones por provocaciones reciprocas
tanto entre dos individuos, como entre grupos. También suele darse aunque cada vez con menos

frecuencia violencia xendfoba contra extranjeros, inmigrantes, travestis, indigentes, etc.

Respecto a las agresiones sexuales, aunque corresponde a una minima proporcion de la
delincuencia en los jovenes, son las infracciones mas violentas y las que para la victima

proporciona dafios mds graves en su desarrollo personal y més secuelas dejan.

La OMS (2013) recomienda actuaciones o intervenciones que debe seguir un Educador/a Social
como podrian ser: “facilitar respuestas de prevencion primarias, como son los programas de
enriquecimiento preescolar y desarrollo social para nifios y adolescentes; impulsar la formacion
para los padres; reforzar la respuesta a las victimas de la violencia; promover el cumplimiento
de los tratados internacionales y la legislacion; y aumentar la capacidad de recolectar datos

sobre la violencia.”

Segun Segundo Moyano (2012), en su libro Accion educativa y funciones de los educadores
sociales concretamente en la pagina 76, nos explica que: “existe una tendencia a centrar el
trabajo del educador social en aspectos psicologicos y sociales, aparcando los que no son
propios: educar, ensefar, poner en marcha procesos de aprendizaje”; se expresa en este libro
que los/as Educadores Sociales tenemos que estar en formacion constante respecto a las
metodologias que permiten que los sujetos aprendan a ser ciudadanos culturales de pleno

derecho.

Como Educadora Social, estoy totalmente de acuerdo en que somos profesionales que tenemos
que estar en constante proceso de aprendizaje, para poder ofrecer nuestra ayuda a aquellos
colectivos en situacion de riesgo o vulnerabilidad, ser conscientes de que la sociedad avanza a
pasos agigantados, y que las generaciones van cambiando conforme pasa el tiempo y como
Educadores debemos ir adaptdndonos a la sociedad e ir aprendiendo y tener una gran capacidad

de educabilidad.



Segin los Documentos de Educacion Social (ASEDES, 2006:39-42) las Funciones del

Educador/a son:

“e Transmision, desarrollo y promocion de la cultura.

* Mediacion social, cultural y educativa

» Conocimiento, analisis e investigacion de los contextos sociales y educativos.

* Disefio, implementacion y evaluacion de programas y proyectos educativos.

* Gestion, direccion, coordinacion y organizacion de instituciones y recursos educativos.”

Hay que prestar especial atencion por parte del educador/a social a la prevencion. Para prevenir
la violencia, el consumo de drogas, la delincuencia, etc., que puede producir las situaciones
vividas por los jovenes con los que llevaremos a cabo el proyecto es necesario segin un Informe
de la UNESCO (Delors, 1996:95-108) “la educacion debe estructurarse en torno a cuatro
aprendizajes que en el transcurso de la vida serdn para cada persona los pilares del
conocimiento: aprender a conocer, adquirir instrumentos de comprension, aprender a hacer,
aprender a vivir juntos para participar y cooperar con las demas personas, y por ultimo aprender

a ser, que es un proceso fundamental en la vida.”

Segun Segundo Moyano (2012) los/as Educadores; “habilitamos y posibilitamos accesos a toda
la ciudadania que se encuentre en una situacion de riesgo o vulnerabilidad, para que puedan

participar en la vida social a la que pertenecen.”

El proyecto tendria como objetivo ofrecer herramientas y técnicas necesarias a los y las jovenes
adolescentes para afrontar las situaciones por las que estan pasando o aquellas que podrian

surgir fruto de esas vivencias.

Pasaremos a hablar del codigo deontoldgico y para ponernos en contexto explicaremos su
significado seglin Pantoja (2002) que nos dice que es: “la expresion escrita del conjunto de
deberes profesionales que un colectivo de trabajadores de una determinada profesion ha ido
descubriendo a través del ejercicio de dicha profesion y sefiala los limites medianamente
seguros para obrar bien en ese ejercicio. Es un instrumento iluminador y liberador del ejercicio

profesional llamado educacion social.”

Cabe mencionar el cddigo deontoldgico en relacion a nuestro tema ya que la Educacion Social
es una profesion muy delicada, tanto la labor que se desempeia como con los colectivos con

los que se trabaja por lo que, es necesaria la existencia de un cédigo deontoldgico.



Dado que el codigo deontoldgico de los/as educadores sociales se basa en una serie de normas
esenciales para realizar nuestro trabajo, ya que trabajamos con personas con distintos perfiles,
necesidades y situaciones. Este nos ayuda y nos da las herramientas necesarias para realizar con
éxito nuestro trabajo dia a dia, por lo tanto, se deberd adaptar a la situacion de jovenes

adolescentes que han sufrido o han sido victimas de maltrato intrafamiliar.

Debemos tener cuidado a la hora de emplear un lenguaje u otro, ya que no medir ciertas palabras
podrian ocasionar desencuentros y situaciones incomodas. Debemos ser profesionales e intentar
que la situacidén no nos supere, tener claridad a la hora de actuar con victimas (ya sean directas

o indirectas) de violencia intrafamiliar y tener clara la situacion actual y la situacion deseada.

No obstante segiin Sanchez Vidal (1999) es posible encontrar en el c6digo deontoldgico algunos

efectos negativos, como podrian ser:

-Que este puede llegar a convertirse en algo decorativo de cara al exterior, que sirva solo para

llamar la atencion ante otras profesiones pero que no exista trascendencia.

-Al principio existe una unién buena en cuanto a la cohesion de profesionales, pero puede que

esa union se convierta en algo negativo entre estos profesionales, y un elemento de lucha.

- El cédigo se convierta en una imposicion, un documento que coarta el pensamiento critico.

Respecto a la estructura del trabajo esta dividido en dos bloques;

Primero encontramos el marco conceptual en el cual se desarrollan las diferentes tematicas que

envuelven el trabajo, como son la adolescencia, la violencia de género, etc.;

En el segundo bloque hablaremos de la propuesta del proyecto de intervencion; donde
explicaremos los objetivos del proyecto, la metodologia, la finalidad del proyecto, los
beneficiarios, los recursos utilizados, la localizacion fisica donde se ha llevado a cabo, las
actividades que realizaremos con ellos, la temporalizacion en la que se llevara a cabo el

proyecto, los resultados y la evaluacion.
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3. Marco conceptual

Puesto que mi trabajo abordara el tema de jovenes adolescentes que estan expuestos a la
violencia de género en el ambito intrafamiliar, me parece necesario dar las siguientes

definiciones sobre qué es la violencia segun distintos ambitos, para tener claro el concepto.

Primero me gustaria mencionar una cita encontrada en el articulo, “Género y maltrato:
violencia de pareja en los jovenes de Baja California”, en el cual podemos ver como el nivel
educativo de las familias y el contexto en el que se desenvuelvan los jovenes influye

directamente en la generacion de violencia en estos casos;

Para los/as Educadores Sociales no existe una unica violencia. La violencia no es solo el acto
de agredir a una persona fisicamente, va mas alla. Destacamos también la importancia de otros
tipos de violencia, aparte de la fisica. Como puede ser la violencia psicoldgica; una violencia
que no deja marcas en el cuerpo, pero que puede afectar mas a la persona ya que deja secuelas
psicoldgicas en ésta, pudiendo dejar a la persona derrotada de por vida, sintiéndose una persona

inferior a las demas, pudiendo llegar incluso a tener pensamiento de suicidio, o suicidarse.

Se puede destacar las secuelas que pueden dejar en una persona haber sido victimas de la
violencia sexual. Segun el articulo de Ramos (2001), doctora en Psicologia, el cual nos dice que
esta violencia puede ser ejercida por un hombre en el que la mujer confia, ya sea su padre,
esposo, hermano, etc., o que también puede ser llevada a cabo por personas desconocidas, que

quieren violar la integridad corporal de la mujer.

Las victimas de esta violencia, quedaran marcadas el resto de su vida, ya que el agresor satisface
sus necesidades sin importar las de la otra parte, violando completamente la integridad de esta

mujer.

La RAE (2018) nos proporciona dos definiciones sobre la violencia: “Cualidad de violento, o
Accion y efecto de violentar o violentarse.”; Como sabemos la violencia es una de las
problemaéticas mas destacadas hoy en dia, y segun datos aportados por la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2002), al afio se convierten en victimas de forma violenta 1,6 millones de

personas.



Segun Alonso Varea (2006): “Los fendmenos violentos estan presentes en todos los contextos
de los seres humanos y evidentemente, existen relaciones entre aquellas manifestaciones de
violencia que se dan dentro y fuera del entorno familiar. Un clima social tolerante con la
violencia es uno de los factores macro sociales que puede favorecer la aparicion de violencia

familiar.”

Una lectura o interpretacion positiva de la violencia vivida en la familia de origen puede anular
o impedir la repeticion de conductas violentas familiares en la proxima generacion (Egeland,
1993, Gonzélez, 2003); Con esta cita mencionada podemos interpretar que gracias a la ayuda
en este caso de Educadores Sociales hacia esta familia, haciéndoles ver la situacion de violencia
que se ha vivido hasta el momento en el hogar, y haciéndoles comprender que no es algo normal,
pueden cambiar sus actos y pensamientos, y lograr que no se vuelvan a repetir esas conductas

en el ambito intrafamiliar.

Rosa Patréd y Rosa Maria Limifana (2005) nos explican que las/os jovenes adolescentes en
contextos de violencia de género presentan mas conductas externalizantes (como pueden ser
conductas violentas y antisociales) e internalizantes (inhibicion y miedo) que el resto de
menores. Del mismo modo, podrian manifestar una menor competencia social, un menor
rendimiento académico, déficit en habilidades sociales, etc. Lo que supone dificultades a la hora

de sociabilizarse con el grupo de iguales.

En el caso de mi proyecto, trabajaré con la violencia de género, la violencia intrafamiliar, y la

violencia que se ha producido en los jévenes una vez que han vivido ese periodo de violencia.

Es necesario aclarar las diferencias que existen entre un tipo de violencia u otra, ya que cuando

se habla de violencia intrafamiliar y doméstica, puede parecer que es lo mismo pero no es asi.

La violencia intrafamiliar segun Tsuji (2014) en la mayoria de casos es ejercida por hombres
contra mujeres y nifas, abusando de éstas. Es el resultado de relaciones que estdn en
desigualdad de poder, y es ejercida por aquellos que se sienten con derecho a intimidar y

controlar a otras personas.

Es necesario conocer los vinculos de apego que tienen los/as jovenes victimas de la violencia
intrafamiliar, ya que al conocer esos vinculos podremos comprender mejor el desarrollo socio-
emocional de este, porque actia de una forma u otra con su entorno cercano, saber cuales son

sus necesidades y el proceso de evolucion del joven hasta llegar a convertirse en adulto.



Rodriguez (2004) destaca como una de las causas subyacentes en la violencia intrafamiliar, los
patrones culturales profundamente arraigados en las relaciones familiares, y que se sustentan
en la desigualdad y la jerarquia que se han transmitido de generacion en generacion; con esto
podemos ver que la violencia intrafamiliar, como cualquier otra violencia se puede trasmitir de
generacion en generacion, es un tipo de violencia que es necesario conocer desde muy adentro

y saber bien lo que ocurre dentro del hogar en el que se da.

La violencia domestica segiin Tsuji (2014) “es todo acto u omision que resulte en un dafo a la
integridad fisica, sexual, psicoldgica o social de un ser humano, en donde medie un vinculo

familiar o intimo entre las personas involucradas”;

Como podemos ver en el articulo de Tsuji (2014), se distingue de otros tipos de violencia en
que el contexto en que ocurre deberia estar caracterizado por proteccion, apoyo y contacto fisico
y afectivo cercano. Es decir, el tipo de vinculacion que existe es distinto al que existe en otros
espacios como el institucional y laboral. Esto quiere decir que en una relacion donde hay un
fuerte vinculo mas intimo y familiar como es el de una pareja, la violencia adquiere otro
significado. En esta situacion las consecuencias son mayores, ya que las victimas viven el

maltrato de forma simultanea.

La violencia doméstica se da en condiciones especiales, ya que como hemos dicho deberia
haber un vinculo especial; respecto a la victima, desea escapar de esa violencia que sufre pero
al mismo tiempo no quiere romper la familia y tiene el deseo de sentirse querida. El afecto y la
atencion pueden coexistir el maltrato, la relacion que existe crea oportunidades para que la
agresion se repita, y la intensidad de la violencia tiende a incrementarse. La violencia puede
estar dirigida hacia cualquier persona que conforme el grupo familiar, por lo general ésta se
encuentra enrumbada hacia las personas mas vulnerables. Alcantara (2010) nos expresa que

mujeres y nifos/as son las principales victimas de la violencia doméstica y familiar.

La Revista de Psicologia Juridica (2018) nos dice que “mientras la violencia intrafamiliar se
refiere a aquella que es ejercida sobre cualquier miembro de la familia (en forma de maltrato
infantil, en forma de maltrato hacia las personas de la tercera edad, etc...), la violencia de género
(a veces conocida como violencia marital) es aquella que se ejerce sobre la mujer por el mero

hecho de serlo.”

El Instituto Andaluz de la Mujer (2018) con la Ley 13/2007, 26 de noviembre, establece el
concepto de violencia de género, como “una manifestacion de discriminacion, una situacion de

desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres”.



Podemos decir que es aquel acto de violencia basado en el género, donde un hombre se cree

superior y con el derecho de mandar sobre una mujer, y cree que puede castigarla y controlarla.

Segtn el informe del Observatorio Estatal sobre la Violencia contra la Mujer (2016): “El
numero total de victimas mortales durante el afio 2016 ha sido de 44 y el total de victimas
mortales desde 2003 hasta 2016 ha sido de 872. La muerte de mujeres a manos de sus parejas

0 ex parejas supuso un 44% del total de mujeres asesinadas en el afio 2016.”

Respecto a las denuncias producidas por parte de la mujer en este informe podemos ver que
durante los anos 2016 llegaron a los juzgados 142.893 denuncias. Estos datos demuestran que
a pesar de que aumenten las victimas mortales a manos de sus parejas, también a medida que
pasa el tiempo y se produce una mayor conciencia con se estan aumentando las personas que
son capaces de denunciar estos hechos. Aunque en mi opinidon creo, que aun queda mucho
trabajo por hacer y tenemos que conseguir como educadores sociales educar a las nuevas
generaciones, en nuestro caso a estos jovenes adolescentes con los que trabajariamos para que

crezcan y maduren desde el respeto y la igualdad.

Segiin Radio Television Espafiola (2018): “El numero de condenas a maltratadores y las
denuncias por violencia de género aumentaron en 2018 en Espania. De hecho, la presidenta
del Observatorio, Angeles Carmona, ha valorado positivamente el "importante incremento” de
las condenas, lo que demuestra en su opinion que "pese a todos los imponderables que
coexisten en una materia tan sensible como es la violencia de género, no hay impunidad alguna

v el Estado de Derecho funciona".

Los juzgados de violencia sobre la mujer concedieron en el tercer trimestre 6.966 6rdenes de

alejamiento, lo que supone el 68% de las 10.257 solicitadas.

Tras la lectura de articulos y noticias cientificas me gustaria aclarar respecto a la violencia de
género, que la denuncia se puede hacer en las Dependencias Policiales, en el Juzgado de
Violencia sobre la Mujer o, en el Juzgado de Guardia. Se debera explicar claramente lo ocurrido
y si ha habido antes episodios violentos, sefialar también si el agresor dispone de armas. Si ti o
tus hijas e hijos precisais atencion médica, se acude al Centro de Salud, el personal sanitario
valorara tu estado fisico y emocional. Tienes derecho a solicitar que defienda tus intereses un/a
abogado/a del Turno de Oficio Especifico de Violencia de Género; y si existe riesgo tanto hacia
la mujer o hacia sus hijos, se puede solicitar una Orden de Proteccion, que proporciona

proteccion fisica, juridica y social.



El Educador social en casos de violencia de género debe disponer de herramientas y recursos
suficientes para saber qué hacer en cada caso que se le presenta, ya que cada familia y cada
caso que se presente es Unico, incluyendo por ejemplo acompaiiar a la victima a denunciar en
el lugar donde hemos explicado previamente; por ello cabe destacar como dice Hernandez
(2012) en un articulo cientifico que “los Educadores Sociales podrian intervenir en casos de
urgencia/emergencia, realizando un acompafamiento asistencial, un asesoramiento y co-
supervision de los aspectos formativos aplicables al proceso de recuperacion de la victima, y
por ultimo una intervencion de seguimiento de la evolucion de la victima tras el proceso de

recuperacion.”

En toda la violencia hay que tener en cuanto que si la silencias, la generas. No puedes, ya seas
una victima directa o una victima indirecta silenciar esa violencia, o no darle la importancia que
tiene, hay que ser conscientes del delito que se esta cometiendo desde el primer momento que

se observa un acto de maltrato, agresion, insultos, etc. y denunciarlo.

Segun un informe de MujeresParalaSalud.org (2018, 11 junio), llamado “Efectos y
consecuencias de la violencia y el maltrato doméstico a las mujeres” podemos ver como como
el agresor hace cualquier cosa por llegar a tener el control y dominio de la mujer, llegando a

hacerla cada vez mds inestable y manipuldndola hasta que llega a perder su propia identidad.

Respecto a las consecuencias emocionales que ocasiona el maltrato en la mujer, consecuencias
que pueden llegar a ser mas duraderas mentalmente que una agresion fisica, destacamos

algunas:

-Baja autoestima, llegando a interiorizar el machismo y a depender del hombre.

-Puede provocar una depresion profunda, tener miedo, estrés, ansiedad, desorientacion, etc.

-Una de las consecuencias habituales tras la manipulacion del hombre es que la mujer se sienta

culpable de lo que les est4 ocurriendo, dejando de lado su vida y aislandose de la sociedad.

En cuanto a los estereotipos de género Gonzélez (1999) en su articulo “Los estereotipos como
factor de socializacion en el género.” nos aclara que tanto mujeres como hombres actiian de
forma apropiada con sus roles, y se ha acabado olvidando los efectos reales del desempefio de
los mismos. Como titular de este articulo me gustaria destacar: “los estereotipos no son, en

definitiva, mas que fieles reflejos de una cultura y una historia y como tales van a nacer y



mantenerse porque responden a las necesidades que tiene de mantener y preservas unas normas

sociales ventajosas para €1”.

En cuanto a la legislacion me gustaria comenzar mencionando el articulo 17 de la Constitucion
Espanola que trata sobre el derecho a la libertad personal el cual dice lo siguiente: “Toda
persona tiene derecho a la libertad y a la seguridad. Nadie puede ser privado de su libertad, sino
con la observancia de lo establecido en este articulo y en los casos y en la forma previsto en la
ley”; En este articulo de la Constitucion Espafiola podemos ver el derecho que tienen todas las
personas ya sea hombre, mujer, nifio o nifia a tener una vida digna, a poder ser libres y tomar

las decisiones.

En mi proyecto me gustaria mencionar la Ley Orgéanica 1/2004 de Medidas de Proteccion
Integral contra la Violencia de Género, y la Ley 26/2015 de Proteccion a la Infancia y a la

Adolescencia;

En cuanto a la Ley 26/2015, de 28 de julio, de Proteccion a la Infancia y a la Adolescencia,
podemos decir que es una ley que quiere garantizar a los menores una proteccion uniforme, que
quiere regular los deberes de los menores en el &mbito escolar, familiar y social, y reforzar la
posicion del menor frente a los delitos contra la libertad, trata de seres humanos y explotacion
de los menores, etc. Destaco de esta Ley la parte en la que menciona: “Los menores tienen
derecho a participar plenamente en la vida social, cultural, artistica y recreativa de su entorno,
asi como a una incorporacion progresiva a la ciudadania activa, pero esta Ley velard porque los
medios de comunicacion dirigidos a los menores promuevan valores de igualdad, diversidad y

respeto hacia las personas, en lugar de favorecer la violencia o programas sexistas.”

Seglin la consejeria de igualdad, politicas sociales y conciliacion, nos dice que respecto a la
normativa, las medidas internacionales para la proteccion de los jovenes adolescentes con los

que trabajariamos se han iniciado a partir del siglo XX, hasta entonces no existian.

Estos jovenes aunque se hayan convertido en victimas, una vez separados del agresor, viviendo
con su progenitora, o con otra persona o familiar deberdn participar en actividades y
corresponsabilizarse en el cuidado del hogar. Deberan respetar a las personas con las que se
relacionen y no por el hecho de ser una victima utilizarlo a su favor, cumpliendo siempre los
derechos sociales, como por ejemplo respetar las leyes y normas que tienen por el hecho de ser

jovenes, asumir una actitud responsable, respetar el medio ambiente, etc.



Estos jovenes cuentan con derechos que son necesarios para ellos, para que puedan crecer
sabiendo que van a tener un respaldo judicial, y algo tan simple como que van a poder tener el

derecho a la educacion y a la salud. La Junta de Andalucia (2019) nos muestra algunos de ellos:
-Derecho a la identificacion (art. 5).

-Derecho al honor, a la intimidad y a la propia imagen (art. 6).

-Derecho a la prevencion de los malos tratos y de la explotacion (art. 8).

-Derecho a la integracion (art. 9), a la salud (art. 10) y a la educacioén (art. 11).

En cuanto a las actuaciones de proteccion, cuando exista una situacion de riesgo, donde el/la
joven o menor pueda verse perjudicado, los poderes publicos velaran para que los progenitores,
en este caso soOlo la madre porque es con quien vivirian los nifos desarrolle sus
responsabilidades y les facilitaran servicios accesibles de prevencidon, asesoramiento y
acompafiamiento en todas las areas que afectan al desarrollo de los jovenes. En el caso de que
la situacion de riesgo o vulnerabilidad se exceda y sea de especial importancia, las Entidades
Publicas ofreceran programas de preparacion para la vida independiente, que conllevaran un
seguimiento socioeducativo, la insercion al mudo laboral, ayudas econdmicas, etc. dirigido a

nuestros jovenes.

Los menores tendran derecho a relacionarse con sus progenitores aunque éstos no ejerzan la
patria potestad, salvo que se disponga otra cosa por resolucion judicial o por la Entidad Publica

en los casos establecidos en el articulo.

Respecto a la Ley integral contra la Violencia de Género, fue aprobada mediante la Ley
Organica 1/2004 de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, esta ley
surge como respuesta al rechazo y alarma social creados por las agresiones que sufren las
mujeres. Su objetivo es actuar contra la violencia, manifestacion de la discriminacion, la
situacion de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres. Esta ley
establece medidas de proteccion integral cuya finalidad es prevenir, sancionar y erradicar esta
violencia, prestando asistencia a las mujeres y a sus hijos. Por ello esta ley es adecuada para
utilizarla en nuestro proyecto porque se trabajaria con la mujer que ha sido maltratada y con sus
hijos.

Se trata de una Ley Integral, ya que proporciona una respuesta global a la violencia que se ejerce
sobre todas las mujeres, donde se regulan aspectos preventivos, educativos, sociales,

asistenciales y de atencion a las victimas.
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Gracias a esta Ley se introduce el concepto de Violencia de Género, y tiene un conjunto de
medidas para conseguir ciertos fines; como serian entre otros fortalecer la sensibilizacion de la
sociedad, dotando a los poderes publicos de instrumentos eficaces, proporcionar derechos tanto
sociales como econdmicos de las mujeres victimas de violencia de género, fortalecer el marco

penal y procesal vigente para asegurar una proteccion integral, etc.

Se lleva a cabo un plan para que el profesorado o en este caso Educadores Sociales fomenten y
ensefien a las nuevas generaciones una educacion que promueva la igualdad, la tolerancia, la
educacién en la prevencion de conflictos y si se dan saber como afrontarlos y resolverlos de
manera pacifica, etc. Con el fin de garantizar la efectiva igualdad entre hombres y mujeres, las
Administraciones educativas velaran para que en todos los materiales educativos se eliminen
los estereotipos sexistas o discriminatorios y para que fomenten el igual valor de hombres y

mujeres.

Segun el BOE (4 de agosto de 2018) se publica una norma de medidas urgentes para el
desarrollo del Pacto de Estado contra la violencia de género en la cual se modifica la Ley de
Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género, la Ley de Bases del Régimen
Local y el Codigo Civil, con el fin de dar una respuesta en relacion con la asistencia a las

victimas y a sus hijos menores;

Esta reforma pretende fortalecer la tutela judicial y el acceso a la justicia, y a los recursos de
asistencia de las victimas de violencia de género, a través de la modificacion de los articulos 20
y 23 de la Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra
la Violencia de Género. Por lo que en las situaciones en las que se lleve a cabo violencia de
género tendran habrd una sentencia condenatoria por un delito, una orden de proteccion o

cualquier otra medida que sea a favor de la victima.

También el real decreto plantea la necesidad de que la Administracion local pueda llevar a
cabo actuaciones en la promocion de la igualdad entre hombres y mujeres, asi como contra la
violencia de género, ya que se trata de la administracion mas cercana a la ciudadania. En cuanto
a los derechos econdémicos de estas victimas de violencia de género se les ofreceran ayudas
sociales, cuando estas carezcan de rentas superiores en computo mensual, al 75 por 100 del
salario minimo interprofesional, siempre y cuando esté justificado y la victima tenga especiales
dificultades para conseguir un empleo. El importe serd equivalente al de seis meses de subsidio

por desempleo.



4. Propuesta Proyecto de Intervencion Socioeducativa

“ELIGE TU PROPIA AVENTURA.”
4.1 Fundamentacion

La propuesta de mi proyecto de intervencion lo que pretende o el objetivo que tiene es dar
apoyo y trabajar con los/as jovenes adolescentes que han sufrido violencia directa o
indirectamente en el ambito intrafamiliar. La propuesta consiste en la realizacion de distintos
talleres en los cuales se realizaran actividades y dindmicas participativas dirigidas tanto a estos
jovenes como a sus familiares; el objetivo es que el beneficio de la realizacion de estos talleres
sea positivo, ya que han estado viviendo una situacion dificil y pienso que al trabajar con ellos
tanto individual como grupalmente, y darles las herramientas necesarias para que puedan

llevarlas a su dia a dia, su situacién mejorara.

Si se investiga e indaga podemos encontrar muchas propuestas, proyectos y lineas de actuacion
e intervencion en el caso de victimas de violencia pero poco sobre jovenes adolescentes que
han sufrido esta violencia, por lo que veo interesante presentar esta propuesta y llevarla a cabo.
Las estrategias o tacticas empleadas se reflejaran en una serie de actividades y dinamicas,
grupales e individuales las cuales estaran divididas en talleres, en los que trabajaremos distintos
aspectos como la autoestima, las emociones y valores pasando asi por las distintas realidades
que han vivido estos jovenes durante su infancia y juventud con el objetivo de fortalecer estos
aspectos y, segun la situacion, hacerles ver la realidad tal y como es, y fortalecer estos aspectos

para llevarlos a ser su mejor version e ir haciéndole un seguimiento de sus progresos.

Ahora bien, para que todas estas expectativas se vean cumplidas, tenemos que establecer unas
medidas adecuadas de evaluacion que permitan operativizar el €xito o el fracaso de nuestra
intervencion. En este caso, veo necesario dividir la evaluacion en 3 partes: una evaluacion antes
de iniciar el proyecto, para ver en qué estado se encuentra la situacidon y los usuarios, otra
durante el proceso, para ver si lo que se esté realizando estd dando resultados y una evaluacién
final para ver si el proyecto y las actividades que se han llevado a cabo se han realizado con
éxito, si se podria mejorar la intervencidon , ver si se han cumplido los objetivos y metas

propuestas, y finalmente ver si este proyecto se podria llevar a cabo en otras situaciones.



También senalamos la importancia de las mujeres victimas de la violencia de género, las cuales
han cobrado especial relevancia en nuestra sociedad, a pesar de que siempre se ha sufrido, en
otra época la violencia hacia las mujeres se habia incluso llegado a normalizar, las mujeres
estaban mds oprimidas ya que vivian en una sociedad completamente machista, en la cual vivian
solo por y para los hombres y no podian expresar ni realizar nada con libertad. Esta relevancia
e importancia que se le esta dando a la violencia de género es necesario y debe ser asi, pero
como hemos dicho anteriormente no hay que olvidarse también de los hijos/hijas de estas ya
que pueden ser victimas tanto directas como indirectas de esta violencia y no se le da la
importancia necesaria en esta sociedad por lo que veo importante hacer este proyecto y trabajar
con ellos para que desde un primer momento no reproduzcan y normalicen lo que han estado

viviendo durante su infancia y juventud, y en un futuro se conviertan estos en agresores.

4.2 Objetivos.

El proyecto consta de los siguientes objetivos generales y especificos

Generales:

- Desarrollar un proyecto de intervencion con los/as adolescentes y familiares en el cuél
tengan un espacio de escucha para compartir experiencias, crear sensibilizacion y

aprender de los errores cometidos.

Especificos:

- Fortalecer capacidades, relaciones (afectivas y sociales) y el equilibrio intrafamiliar,
como via para evitar conductas violentas en un futuro
- Colaborar con las mujeres en el proceso educativo de sus hijos/as, estableciendo y

mejorando, si es necesario, las relaciones de las madres con sus hijos/as.
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4.3 Destinatarios:

Los destinatarios y por tanto beneficiarios de nuestro proyecto de intervencion, serian
aquellos/as adolescentes que han sido victimas directas o indirectas de violencia en el &mbito
intrafamiliar, es decir, jovenes que tienen o han tenido madres que han sufrido violencia de
género, siempre y cuando estén dispuestos a participar en nuestra propuesta. También

trabajaremos con aquellas progenitoras que estén dispuestas a inculcarse en el proyecto.

Se realizard con familias con las cuales nos pondremos en contacto a través del Instituto

Andaluz de la Mujer de la provincia de Jaén.

Metodologia

Nuestro proyecto consistird en asistir al Instituto Andaluz de la Mujer y realizar una serie de
talleres en los cuales incluiremos la realizacion de distintas actividades y dindmicas con grupos

de jovenes adolescentes victimas de violencia intrafamiliar y sus progenitoras.

A través de estos talleres, intentaremos mejorar conductas, la autoestima, relaciones personales
y sociales, hacerles ver que hay otras realidades e incluso, la verdadera, ya que en algunos casos
los propios hijos recrean la conducta del padre, la cual han visto normalizada en su hogar toda

su vida y no conocen otra forma de actuacion.

Se realizard un seguimiento y evaluacion tanto antes como durante y después de la intervencion
para ver desde que punto partimos, como ha ido la evolucion, ver en que podriamos mejorar y

ser conscientes de si se han conseguido los objetivos propuestos con anterioridad.

Con la realizacion de los distintos talleres, soy consciente de que el problema en si no va a
poder solventarse, pero si daré las herramientas necesarias para que los usuarios puedan
aplicarlas a su dia a dia y, poco a poco, ir cambiando su realidad y tengan un conocimiento de
lo que es la violencia dentro del ambito familiar y sean conscientes de lo que esto supone, tanto

para ellos como para su familia.



Metas.

Este proyecto es una propuesta que se podria mantener en el tiempo e incluso llevarla a cabo
en otros &mbitos o contextos, ya que se impartiran una serie de talleres en los cuales los usuarios

adquiriran distintas herramientas y técnicas que llevaran a su dia a dia mediante la practica.

Una de las limitaciones que encontramos serian los propios usuarios o incluso la familia de
estos, ya que al ser menores necesitariamos el consentimiento de un miembro de su familia o
tutor. Podrian no querer involucrarse, tanto la familia como el/la adolescente, y esto complicaria
asi la puesta en marcha de la propuesta, o por el contrario que participen activamente pero que
luego lo ensefiado en los distintos talleres no lo lleven a la practica y por lo tanto no habria
ningln tipo de cambio de rutina o evolucion.

La meta principal de este proyecto es, junto con la colaboracion del Instituto Andaluz de la
Mujer dar apoyo, seguimiento y las herramientas necesarias a estos/as adolescentes que hayan
sido victimas directas o indirectas de violencia en el ambito intrafamiliar, y junto a sus familias,

poder salir de esa situacion o prevenirla, a la vez que actuar frente a ella.

Como lineas futuras de este proyecto dejariamos implantadas las herramientas, talleres y
técnicas necesarias, tanto en los usuarios como en el IAM, con la responsabilidad de los propios
usuarios de seguir adelante con el aprendizaje y la puesta en marcha de lo aprendido.

Se podria llevar a otros &mbitos, como es el colectivo de mujeres que han sufrido violencia de
género, ambito educativo o social.

Una vez llevado a cabo el proyecto, se evaluard el resultado y se obtendran fortalezas y
limitaciones del mismo, viendo que se ha llevado con buen funcionamiento y lo que no, y podria

mejorarse.
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Finalidad del proyecto

La principal finalidad de la creacion de este proyecto fue mi interés por el tema de violencia de
género y, especialmente, en los hijos/as victimas de la violencia en el ambito familiar, de los
traumas que esto supone en sus vidas, relaciones y en su futuro e intentar dar soporte y ayuda a

este colectivo, que, aunque silencioso, también es numeroso e importante.

Por otro lado, la finalidad de la propuesta de este proyecto es dar apoyo, hacer un seguimiento
e impartir una serie de dindmicas y herramientas con la cuales, estos usuarios, puedan aplicarlas
en su rutina y hacerlas suyas, para poder seguir adelante con su vida llegando a normalizarla e
incluso a saber actuar ante este tipo de situaciones si se volvieran a dar en su vida, o a aconsejar

a otros conocidos que estén pasando por esa situacion.

Localizacion fisica.

El proyecto se llevara a cabo tanto en el Instituto Andaluz de la mujer en la provincia de Jaén,
ubicado en la Calle Hurtado, 4, 23001, como en los distintos lugares a los que haya que

desplazarse debido a la realizacion de las actividades.
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Actividades.

Realizaré una serie de actividades, en algunas me centraré solo en los/as jovenes adolescentes,

y otras actividades trabajaré también con las familias.

PROYECTO: “ELIGE TU PROPIA AVENTURA.”

Actividad 1: Conectando historias

Descripcion: Esta actividad servira para romper el hielo entre los integrantes de las
distintas familias, y para conocerse mejor y compartir diferentes situaciones vividas.
La educadora dara post-it y boligrafos a los integrantes. El primer participante debe
escribir una pequena historia, corta, que tenga unas dos frases. El siguiente debe
continuar la historia, en su papel adhesivo. Después de pasar por todos, una o vez o
mas, los post-it son ordenados en linea y un representante del grupo debe leer la
historia hecha.

Objetivos: Conocerse entre los distintos miembros y compartir experiencias y
situaciones vividas

Duracion: 1 hora, 1 hora y media

Localizacion: Instituto Andaluz de la Mujer

Destinatarios: Trabajaremos con cinco familias, siendo entre todos unos 15-20
miembros.

Recursos Humanos: Educadora Social

Jovenes adolescentes

Familiares

Recursos Materiales: Boligrafos

Post-it

Aula espaciosa

Recursos financieros: 5 euros, para comprar el material.
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PROYECTO: “ELIGE TU PROPIA AVENTURA.”

Actividad 2: Taller de Yoga y meditacion

Descripcion: En esta actividad llevaremos a cabo una serie de posturas y ejercicios
relacionados con el yoga, en las cuales se ayudaran los miembros mutuamente.
Llevaremos a cabo tres posturas diferentes y para acabar se realizard una actividad de
meditacion.

La primera postura sera la postura de la rana; la cual consiste en tumbarse boca abajo
y ayudandose de otra persona, en este caso hijo o madre, deberan cogerse el brazo que
levanten con el pie correspondiente hacia atrés, y después se realizara con el contrario.
La segunda postura serd la postura del arbol; la cual consiste en que dos personas
espalda con espalda se sienten en el suelo y entrelacen los brazos por detras e intente
levantarse los dos a la misma vez sin levantarse del todo, y luego soltarse y estirar los
brazos. Lo hard la madre con cada hijo, y luego los dos hermanos juntos.

La tercera postura sera la postura del biho; los tres miembros de la familia se sentaran
en el suelo formando un circulo, abrirdn sus piernas, de tal modo que acaben chocando
los pies, a continuacion se cogeran todos de las manos y las llevaran al centro del
cirulo estirando asi la espalda y respirando profundamente.

Una vez realizadas estas tres posturas, para finalizar el taller realizaremos una sesion
de meditacion la cual consistird en poner una musica tranquila, los miembros se
tumbaran en el suelo agarrados de las manos y con los ojos cerrados. Cuando acabe la
cancidon comentaran lo que han sentido durante ese momento.

Objetivos: Conectar con la parte mas profunda de ti mismo/a, produce efectos
relajantes, mejora la concentracion y el estado de &nimo entre otros beneficios.
Duracion : 40-50 minutos

Localizacion: Instituto Andaluz de la Mujer

Destinatarios: Trabajaremos con cinco familias, siendo entre todos unos 15-20
miembros.

Recursos Humanos: Educadora Social

Profesora de Yoga

Jovenes adolescentes

Familiares

Recursos Materiales:




Aula espaciosa
Esterillas

Reproductor de musica
Altavoces

Recursos financieros:

Ninguno, ya que la Profesora de Yoga acudira voluntariamente a realizar la sesion

PROYECTO: “ELIGE TU PROPIA AVENTURA.”

Actividad 3: Escalada

Descripcion: Esta actividad consistird en llevar a los nifios con permiso de sus
progenitores al club de escalada de Jaén, el cual nos cederd el espacio donde los chicos
aprenderan las instrucciones basicas, dadas por un profesional, y podran compartir un
rato en grupo y asi a través del deporte pueden expresarse.

Objetivos: Fomentar la cooperacion, el trabajo en equipo y la concentracion.
Duracion: 2-3 horas.

Localizacion: iCLIMB Jaén, Calle Concejal Rosario Ramirez Mora, 1, 23009
Destinatarios: En esta actividad solo participaran los/as adolescentes de las familias.
Recursos Humanos: Educadora Social

Instructor de escalada

Jovenes adolescentes

Recursos Materiales:

Todo el material serd aportado por el club de escalada.

Recursos financieros:

Autobts 80 euros

Entrada al recinto no tendra ningtn coste.

Instructor de escalada 50 euros




PROYECTO: “ELIGE TU PROPIA AVENTURA.”

Actividad 4: Taller de Zooterapia

Descripcién: Asistir a la Asociacion ABYDA de Jaén, en la cual nuestros
participantes podran ver como se trabaja en esta asociacion con los animales, como se
involucran con ellos, el esfuerzo que hacen para buscarle una familia, etc.

La actividad consistira en pasar una tarde con los animales, donde podran alimentarlos,
jugar con ellos, pasearlos, establecer lazos con ellos, e incluso tendran la oportunidad
de convertirse en casa de acogida, o adoptar.

Objetivos: Generar empatia, y hacer que los nifios asuman un rol y aprendan a
responsabilizarse.

Duracién: 2-3 horas

Localizacion: Asociacion ABYDA

Destinatarios: Los destinatarios de esta actividad seran tantos los nifios/as como los
progenitores que quieran participar.

Recursos Humanos: Educadora Social

Encargado de la Asociacion ( voluntario/a)

Jovenes adolescentes

Familiares

Recursos Materiales:

Seran proporcionados por la asociacion (correa, comida, etc.)

Recursos financieros:

No existiran.




PROYECTO: “ELIGE TU PROPIA AVENTURA.”

Actividad 5: Sintonizate

Descripcion:

Escuchamos y analizamos una cancidn, proporcionaremos una copia a cada
participante, ellos tendran que sefalar aquellas frases con las que se sientan
identificados. Después se comentaran en alto y explicaran el porqué de esa eleccion.
Como dinamica, para finalizar el taller, jugaremos al juego de las canciones, el cual
consiste en dividir al grupo grande en dos subgrupos, la educadora dird una palabra
relacionada con las emociones y ellos tendran que buscar el maximo de canciones que
contengan la palabra dicha, y por turnos ir cantandolas sin que se repitan.

Objetivos:

Analizar los sentimientos y emociones a través de canciones.

Duracion: 1 hora y media

Localizacion: Instituto Andaluz de la Mujer

Destinatarios: Dirigida solo a los jovenes

Recursos Humanos: Educadora Social

Jovenes adolescentes

Recursos Materiales:

Reproductor de musica

Folios con la letra impresa

Subrayadores

Altavoz

Recursos financieros:

10 euros




PROYECTO: “ELIGE TU PROPIA AVENTURA.”

Actividad 6: Nos controlamos

Descripcion:

Se les proporcionara a los miembros boligrafos y folios de papel, y tendran que
describir una situacion que han vivido que les haya provocado tristeza, ira o
agresividad. Tras escribirla las personas que quieran comentaran en alto lo que han
escrito, una vez que se haya puesto en comun, tendran que volver a escribir debajo de
la situacion negativa, una transformacion de esta situacion, cambiandola por una
situacion positiva o deseada.

Objetivos:

-Gestionar los sentimientos de forma positiva.

Duracion: 1 hora

Localizacion: Instituto Andaluz de la Mujer

Destinatarios: Todos los miembros de las cinco familias, tanto los hijos como los
progenitores.

Recursos Humanos: Educadora Social

Jovenes adolescentes

Familiares

Recursos Materiales:

Folios y boligrafos

Recursos financieros:

No existiran




PROYECTO: “ELIGE TU PROPIA AVENTURA.”

Actividad 7: Visita a la Papelera

Descripcion: Esta actividad consistird en asistir con los jovenes a el Centro de
Reciclaje de Aprompsi, en este centro podran ver el esfuerzo y el trabajo que realizan
alli los trabajadores al separar el papel que les llega desde los contenedores. Asi
aprenderdn una forma correcta de reciclar el papel, y como funciona un dia de trabajo
alli, algo que puede resultar un poco monétono y aburrido, pero una gran labor.
Objetivos:

Reconocer el valor y el esfuerzo de las cosas.

Aprender una forma correcta de reciclaje.

Duracion: Esta actividad durara 2 horas durante la mafiana.

Localizacion: Calle Frailes, 26, 23009 Jaén

Destinatarios: Actividad dirigida a los jovenes.

Recursos Humanos: Educadora Social

Trabajador del Centro de Reciclaje (visita)

Jovenes adolescentes

Recursos Materiales:

Autobus

Recursos financieros:

60 euros.




PROYECTO: “ELIGE TU PROPIA AVENTURA.”

Actividad 8: Dindamica de cierre

Descripcion: esta actividad consistira en ir un dia a la Cafiada de las Hazadillas y
realizaremos una gymkana deportiva. Una vez alli comenzaremos con la sesion
deportiva e iremos tomando fotos y grabando las actividades, tanto de forma
individual como grupal. Durante esta jornada iremos haciendo mini entrevistas a todos
los familiares o a aquellos que se presten para posteriormente realizar un video el cual
se proyectara en el IAM una vez terminada la sesion deportiva. En el video iran
saliendo fotos y tomas de las distintas actividades que se han ido realizando durante
todo el proyecto.

Objetivos:

Conectarse con la naturaleza

Realizar deporte al aire libre

Pasar un dia en familia

Duracion: La actividad durara todo el dia, de 11 de la mafiana hasta las 18:00 horas.
Localizacion: Cafiada de las Hazadillas

Instituto Andaluz de la Mujer

Destinatarios: tanto jévenes adolescentes como los miembros de la familia
Recursos Humanos: Educadora Social

Jovenes adolescentes

Familiares

Recursos Materiales:

Autobus

Cémara de video

Microéfono

Picnic (bocadillos y refrescos)

Proyector

Pantalla

Ordenador

Recursos financieros:

100 euros




Recursos humanos, materiales y financieros.
En cuanto a los Recursos Humanos del proyecto serian:

e Educadora Social

e Profesora de Yoga

e Instructor Escalada

e Encargado asociacion (voluntario/a)

e Trabajador del Centro de Reciclaje (visita)
e Jovenes adolescentes

e Familiares

En cuanto a los Recursos Materiales:

e Autobus

e (Cémara de video

e Microfono

e Picnic

e Proyector

e Pantalla

e Ordenador

e Reproductor de musica
e Folios con la letra impresa
e Subrayadores

e Altavoz

e Aula espaciosa

e Esterillas

e Post-it

Los recursos financieros de los materiales y personas profesionales implicadas seran de 305

euros.
El sueldo de la/el Educador social sera de 1600 euros, 800 euros mensuales.

En total los recursos financieros del proyecto seran 1905 euros.
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Temporalizacion

El proyecto se llevara a cabo en dos meses, consta de 8 actividades, y se realizara una cada

martes de la semana.

Cronograma

MAYO JUNIO
ACTIVIDADES SEMANA SEMANA
1 2 3 4 1 2 3 4

Conectando historias

Taller Yoga y Meditacion

Escalada

Taller de Zooterapia

Sintonizate

Nos controlamos

Visita a la Papelera

Dinamica de cierre

Conectando historias . Taller Yoga y Meditacion
Escalada Taller de Zooterapia ’
Sintonizate Nos controlamos ‘

Visita a la Papelera . Dinamica de cierre
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Resultados

Con la propuesta de mi proyecto, los resultados que pretendo conseguir son dar una mayor
importancia al colectivo de los jovenes adolescentes que han sido victimas tanto directas como
indirectas de violencia en el 4ambito intrafamiliar, acompafarlos durante el proceso, brindarles
asistencia y hacerles un seguimiento en los casos que sea necesario para que no se vuelva a
repetir la misma situacion en el futuro. Que no normalicen la situacion, que vean que hay otra
realidad, la verdadera y que vean que son importantes y que no estidn solos antes este tipo de

situaciones.

Darles las herramientas necesarias para superar esta situacion y aumentar asi su autoestima,
crear lazos familiares mas fuertes, mejorando sus relaciones sociales y personales y darles la
capacidad de resolver problemas por ellos mismos, para que ante futuras situaciones adversas,

todo lo adquirido puedan ponerlo en practica y trasladarlo a su dia a dia.

Evaluacion

El proceso de evaluacion permite verificar el cumplimiento de los objetivos propuestos con
anterioridad y comprobar que se haya producido el aprendizaje previsto, determinando asi la
eficacia y la eficiencia del proyecto en cada una de sus fases. La evaluacion es un proceso el

cual es continuo y se realizara a lo largo de todo el proceso en distintas fases.

Durante todo el proyecto seré precisa una recogida de datos de los usuarios para que veamos su

evolucion, desde como empezaron, tanto como el proceso y el resultado final.

Se evaluaria en tres fases:

+¢ Inicial o diagnostica

Es la evaluacion que se realiza antes de comenzar el proyecto o intervencion con el objetivo de
saber desde que punto partimos y el estado de cada destinatario para poder alcanzar los

objetivos propuestos anteriormente.
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La herramienta que utilizaremos sera la observacion directa con la cual se iréd registrando todo
aquello que se considere que “no es correcto” y por tanto haya que analizarlo para

posteriormente darle una solucion.

«+ Continua

Es la evaluacion que realizaremos durante todo el proceso mediante la realizacion de test
periddicos en los que se preguntaran a los usuarios su conformidad con las distintas actividades
y talleres que se estan realizando. Estas pruebas se realizan para valorar si se estdn cumpliendo

las metas y objetivos propuestos

+ Final

Es la evaluacion en la que se valoran todos los aprendizajes y herramientas que se han ido
impartiendo a los usuarios durante la trayectoria del proyecto, tanto como su evoluciéon como

las competencias personales que han adquirido al finalizar el proyecto.

La herramienta de recogida de informacion serd un diario de bitacora en el cual iremos anotando

informacion individual y grupal de cada destinatario, tanto la educadora como los destinatarios.
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