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Resumen

La insatisfaccion corporal es el mayor factor de riesgo conocido para el desarrollo de
Trastornos de la Conducta Alimentaria. Al mismo tiempo, las redes sociales constituyen un
espacio de interaccion que fomenta la interiorizacion de los ideales de belleza y los procesos de
comparacion social. Asi pues, el objetivo de esta revision literaria es doble. Por un lado,
explorar el origen de la insatisfaccion corporal poniendo el énfasis en los nuevos medios donde
se produce la mayor parte de los procesos de comparacion social de la apariencia: las redes
sociales y, mas concretamente, el fendmeno Instagram. Por otro, analizar las consecuencias que
se derivan de la insatisfaccion corporal, siendo la més relevante y preocupante de ellas el
desarrollo y mantenimiento de Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Palabras clave: insatisfaccion corporal, redes sociales, Instagram, Trastorno de la Conducta

Alimentaria.

Abstract

Body dissatisfaction is the greatest known risk factor for the development of Eating
Disorders. At the same time, social networks are an interaction platform that promotes the
internalization of societal beauty ideal and appearance comparison processes. Thus, the aim of
this literature review is twofold. On the one hand, to explore the origin of body dissatisfaction
emphasizing the new media where most of the social comparison processes take place: social
networks and, more specifically, Instagram. On the other hand, to analyze the consequences of
body dissatisfaction, being the most relevant and worrying the development and maintenance

of Eating Disorders.

Key words: body dissatisfaction, social networks, Instagram, Eating Disorders.



1. Imagen corporal

El concepto de imagen corporal fue formulado por primera vez por el psiquiatra vienes
Paul Schilder (1935), quien la defini6 como “la imagen de nuestro propio cuerpo que formamos
en nuestra mente”. En 1988, Slade propone una interpretacién mas amplia, haciendo referencia
a un fendmeno de caracter integral: “la imagen que tenemos en nuestra mente del tamafio, la
forma y la figura de nuestro cuerpo, y los sentimientos que suscitan nuestras caracteristicas y

partes corporales”.

Esta nueva definicidn supuso un antes y un despueés. A partir de ese momento y hasta la
actualidad, se reconoce dentro de la imagen corporal, ademas del componente perceptivo
tradicional, la existencia de otros componentes de caréacter cognitivo, afectivo y actitudinal
(Slade, 1994). Como consecuencia, en el campo experimental de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria, se comenzaron a desarrollar técnicas especificamente centradas en la evaluacion,
por un lado, de (1) la precision de la estimacion del tamafio corporal y, por otro, de (2) los
sentimientos y las actitudes que un individuo tiene hacia su propio cuerpo (Slade, 1994).
Numerosos experimentos se llevaron a cabo para confirmar la existencia verdadera de esta
distincidn, véase Bowden et al. (1989), Franzen et al. (1988) y Proctor y Morley (1986). Estos
tres estudios han examinado los efectos de las instrucciones verbales en los juicios sobre la
imagen corporal, comparando las estimaciones corporales de nifios con trastornos alimentarios
y nifios controles en dos condiciones de instruccion: cognitiva (“juzga tu cuerpo en funcién de
cdémo piensas que te ves”) y afectiva (“juzga tu cuerpo en funcion de como sientes que te ves”).
Los resultados muestran un patrén estable de consistencia: los nifios con trastornos alimentarios
mostraron una sobreestimacion significativa de su tamafio corporal en respuesta a instrucciones
afectivas en comparacion a las instrucciones cognitivas; sin embargo, las estimaciones de los

nifios de la condicion control no se vieron afectadas por la diferencia en las instrucciones.

Como es evidente, la literatura sobre la imagen corporal ha estado influida por las
preocupaciones clinicas. En este sentido, y segin Slade (1994), se diferencian tres areas
principales. La primera hace referencia a los trastornos neuroldgicos, cuyos pacientes muestran
una percepcion errénea de su propio cuerpo. Se incluirian en este area aquellos pacientes con
sindromes de negligencia: anosognosia o dificultad para reconocer las propias enfermedades,
casos de miembros fantasma, etc. La segunda de ellas engloba los casos de distorsion corporal
que puede observarse en pacientes con algun trastorno alimentario (como es la anorexia

nerviosa) o con enfermedades relacionadas con el peso (tales como la obesidad). En torno a



este area se articula el conocimiento recogido en apartados posteriores. La tercera y Gltima de
las &reas clinicas hace referencia a un problema muy especifico relacionado con la preocupacion
por la imagen corporal, que se considera como una percepcion delirante erronea y que ha

recibido el nombre de dismorfobia corporal.

Definiciones més actuales, como la de Cash (2004), ainan afios y afios de investigacion
en un par de lineas con el proposito de clarificar la realidad pertinente al constructo de imagen
corporal: “una experiencia psicoldgica multifacética de la corporeidad que abarca pensamientos
evaluativos, creencias, sentimientos y comportamientos relacionados con la propia apariencia

fisica”.

1.1. Modelo de Influencia Tripartita

Presentar los modelos tedricos fundamentales sobre los que se sustentan la mayoria de
los estudios realizados en esta linea de investigacion es una buena forma de comenzar a

adentrarnos en el tema central de este trabajo, para una mejor y mayor comprensién del mismo.

Son muchas las variables sobre las que se ha hipotetizado una posible influencia en la
aparicion de problemas relacionados con la imagen corporal. Entre estas variables, podemos
citar la baja autoestima, el alto afecto negativo, la presion social percibida, los procesos de
comparacion, las influencias y el feedback por parte de iguales, las pautas de crianza,
caracteristicas y comportamientos parentales, etc. En un intento por desarrollar un modelo que
explicara el efecto de todas estas variables, Thompson et al. (1999) desarrollaron el Modelo de
Influencia Tripartita. A dia de hoy, este es, por excelencia, uno de los marcos tedricos mas
reconocidos por contar con numerosas investigaciones que lo respaldan cientificamente. Los
autores, desde esta propuesta, plantean la existencia de tres fuentes principales de influencia en
la imagen corporal: los padres, los iguales y los medios de comunicacion. El impacto se
produciria a su vez a través de dos mecanismos mediadores: la interiorizacion del ideal de

delgadez y los procesos de comparacion de la apariencia (Keery et al., 2004).

1.1.1. Principales fuentes de influencia

En relacion a las fuentes de influencia reconocidas por este modelo, comenzaremos
hablando de la familia. En la literatura podemos encontrar gran cantidad de estudios cuyo

objetivo reside en determinar la existencia de una posible relacion entre las caracteristicas y el
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comportamiento parental (en especial, de la madre) y la imagen corporal, insatisfaccion
corporal percibida y desarrollo de un Trastorno de la Conducta Alimentaria en los hijos e hijas.
La obesidad en la madre es uno de los factores de riesgo con mayor poder predictivo de un hijo
o0 hija con Trastorno de Conduta Alimentaria (TCA) (Rome et al., 2003; Strauss y Knight,
1999), puesto que afecta tanto a las conductas de la madre (en términos de restriccion
alimentaria) como a la emocion y la cognicion (sienten miedo y preocupacion por el peso de
sus hijos). Otro de los predictores mas potentes es una madre que hace dieta; numerosos
hallazgos relacionan esta variable con un mayor control de la comida de los hijos (Birch y
Fisher, 2000; Tiggemann y Lowes, 2002) y con una mayor preocupacion de la madre por el
peso de sus hijos adolescentes (Fulkerson et al., 2002). En su modelo, Francis y Birch (2005)
sugieren gque es mas probable que las madres que tienen preocupaciones significativas sobre su
alimentacion y su imagen corporal den a sus hijas una retroalimentacion negativa al respecto,
generando en estos casos que sus hijas también estuvieran insatisfechas (Cooley et al., 2008),
y pudiendo llegar a ejercer mas presion sobre sus hijas que sobre ellas mismas (Pike y Rodin,
1991). Selvini-Palazzoli et al. (1999) sefialan que frecuentemente la figura dominante en la
familia de chicas con anorexia es la madre, estando el padre a menudo desplazado a un segundo
plano y/o emocionalmente ausente. Las hijas se convierten en nifias-modelos de una madre
invasiva, intolerante e hipercritica. Estas madres siguen a menudo un patrén de mujer
sacrificada, dispuesta a hacerse cargo sin limitacién alguna de tareas ajenas. Son mujeres firmes
y eficientes, pero infelices, obligadas a estar siempre a la altura de sus propias expectativas. El
componente del deber coarta su disponibilidad al contacto interpersonal, lo que las lleva a ser
poco célidas y cercanas con sus hijos. En otros estudios también han sido descritas como
sobreprotectoras, sobreimplicadas y muy dependientes, con dificultades para la separacion y
falta de limites (Sayin y Kuruoglu, 2004). La vinculacién madre-hija considerada como factor
de riesgo es aquella caracterizada por la ansiedad de separacion, la dependencia y el apego
inseguro (Garcia-Alonso et al., 2014). La mezcla de todas estas caracteristicas, que podemos
resumir en el escaso afecto o el rechazo (por un lado) junto con el control excesivo, la
sobreproteccidn, la invasion de la individualidad y la hipercritica (por otro) podria estar a la
base del desarrollo de problemas relacionados con la insatisfaccion corporal y el desarrollo de
TCA.

Por parte del padre, la investigacion destaca como principales factores de riesgo una
vinculacion basada en el rechazo hacia su hija (Garcia-Alonso et al., 2014), asi como la falta de
implicacion y apoyo y el distanciamiento emocional (Fitzgerald y Lane, 2000), factores que



contribuyen a la coalicion y excesiva dependencia madre-hija. También se ha encontrado una
mayor influencia del padre en cuanto a la sobrevaloracion de los logros y el perfeccionismo de

su hija en comparacion con la madre (Fitzgerald y Lane, 2000).

De igual manera, la dinamica familiar también ha sido considerada una variable a tener
en cuenta. Una sobreestimacion de la lealtad y de la unidad familiar por encima de una crianza
individual positiva, da lugar a lo que desde el marco tedrico del modelo sistémico se conoce
como una estructura familiar aglutinada o amalgamada. Este tipo de familias con limites difusos
se caracterizan por una dinamica de poder y sometimiento, y un exagerado sentido de
pertenencia de los miembros que conlleva el abandono de la autonomia y la independencia. De
esta forma, las hijas podrian ver la oportunidad de recuperar su capacidad de independencia y

control a través de comportamientos anoréxicos (Fitzgerald y Lane, 2000).

Sin embargo, los resultados de un estudio realizado por Shroff y Thompson (2006) no
mostraron asociaciones significativas entre las variables de influencia parental y los
mecanismos mediadores de interiorizacion del ideal de delgadez y los procesos de comparacion
de la apariencia. Esta investigacion, cuyo objetivo era evaluar los resultados previamente
encontrados por Keery et al. (2004) en relacion al Modelo Tripartito de Influencia, ampli6 los
hallazgos obtenidos hasta el momento: si bien los padres, los iguales y los medios de
comunicacion son fuentes potenciales de influencia en el desarrollo de la imagen corporal, se
encontré un mayor impacto por parte de los iguales y de los medios de comunicacion que por

parte de los padres.

Las experiencias con iguales representan un importante contexto social de influencia
para el desarrollo de la imagen corporal en adolescentes (Carlson, 2004). Esto se explica por la
gran cantidad de tiempo que los chicos pasan con amigos del mismo sexo y el valor que otorgan
a las amistades en esta etapa (Berndt, 2002). De esta manera, cada grupo de amigos crea un
entorno propio caracterizado por ciertas normas y expectativas compartidas que moldean el
comportamiento y las actitudes de sus miembros en multitud de &mbitos, entre los que se
incluye la “cultura de la apariencia” (Paxton et al., 1999). En esta linea, Carlson (2004) propone
la influencia sobre la imagen corporal de aspectos como las conversaciones con amigos, las

burlas relacionadas con el aspecto fisico y la aceptacion de los iguales en base a la apariencia.

Entre adolescentes es bastante comin mantener conversaciones acerca de la ropa, el
aspecto y el atractivo, ya sea de uno mismo, de los miembros del grupo o de los demas. De esta

manera, Se convierten en un contexto cotidiano para atender, construir e interpretar la



informacidn relacionada con la apariencia (Carlson, 2004). En un estudio, las chicas y los chicos
que tuvieron conversaciones acerca de la apariencia mas a menudo con sus amigos presentaban
unos mayores niveles de interiorizacion de ideales de belleza (Jones, 2004) y, en el caso
concreto de las chicas, mayores niveles de comparacion social, factores ambos que contribuyen
a un aumento de la insatisfaccion corporal (Carlson, 2004). Este es el factor que mas respaldo
literario posee.

Por su parte, las criticas o burlas de los compafieros basadas en el fisico y la apariencia
son, a menudo, habituales a lo largo de la etapa de la adolescencia (Eder et al., 1995). Varios
estudios transversales confirman una relacion positiva entre las burlas acerca del fisico y la
insatisfaccion corporal (Jones, 2004; Paxton et al., 1999). Sin embargo, en estudios
longitudinales, y aunque las medidas de linea base mostraron una relacion notable con los
niveles de insatisfaccion corporal iniciales en chicos y chicas, no se encontré una influencia
prospectiva significativa en los niveles posteriores de insatisfaccion corporal (Carlson, 2004).
Aun asi, no se debe descartar su influencia puesto que existen estudios basados en informes
individuales que evidencian el impacto que tienen estas experiencias para la persona objeto de
burla (Eder et al., 1995).

Asimismo, la aceptacion entre los iguales es una de las preocupaciones centrales en la
adolescencia (Newcomb et al., 1993). Investigaciones han demostrado la existencia de una
creencia comun, especialmente entre las chicas: las relaciones con sus iguales mejorarian si
fuesen mas delgadas (Oliver y Thelen, 1996; Paxton et al., 1999). Ademas, estas chicas también
tenian una opinion negativa acerca de su propio cuerpo (Paxton et al., 1999), lo que evidencia
algun tipo de relacion existente con la insatisfaccion corporal. Sin embargo, en otros estudios
longitudinales no se han encontrado evidencias de que este sea un factor con un impacto

mediador significativo (Carlson, 2004).

Los medios de comunicacion, como la tltima de las fuentes de influencia a tener en
cuenta segun el Modelo Tripartito, han sido considerados como uno de los transmisores mas
potentes del ideal de belleza sociocultural. No es sorprendente que estos sean acusados de
aumentar la incidencia de los TCA, ya que las imagenes mediaticas de cuerpos idealmente
delgados aumentan la interiorizacion del ideal de delgadez entre el publico (Bazan y Mifio,
2015). De la misma forma, también se les acusa de distorsionar la realidad, ya que con
frecuencia las modelos que aparecen en ellos no son representativas de la norma. Ademas, los

cuerpos de modelos y celebrities suelen ser producto de numerosas intervenciones quirdrgicas,



cuyas facciones son ademas resultado de aplicar estudiadas técnicas de maquillaje, y a lo que
se afade el “photoshop” presente en la mayoria de imagenes de revistas. Sin embargo, aunque
estos hechos son un saber compartido, existe la tendencia en la mujer comun de pasar por alto
estos datos y construir ideales de belleza inalcanzables (Polivy y Herman, 2002). De esta forma,
el modelo estético de nuestra época se corresponde con una imagen fabulada e idealizada, que
difiere en muchos aspectos del cuerpo real de carne y hueso.

En el panorama tradicional, numerosas investigaciones justifican vinculos
correlacionales existentes entre la exposicion a imagenes de revistas de moda y belleza
femeninas y la insatisfaccion corporal, el deseo de delgadez y sintomatologia propia de TCA
(Harrison y Cantor, 1997; Stice y Shaw, 1994; Tiggemann y McGill, 2004). En esta misma
linea, Lokken et al. (2004) encontraron que la exposicion a revistas de moda y belleza esta
asociada con mayores niveles de internalizacion de ideales de apariencia socioculturales y de
tendencias hacia la delgadez. En la misma linea, Field et al. (1999) realizaron un estudio con
una muestra de 550 nifias adolescentes, en el que casi el 70% de las entrevistadas reconocio que
las imagenes de modelos en revistas de moda influian en su concepcion acerca de como deberia
ser el cuerpo femenino ideal, mientras que el 47% admitié haber sentido la necesidad de perder
peso al ver esas mismas imagenes. De hecho, estos autores hallaron que la frecuencia de lectura
de revistas de moda se asociaba significativamente con la realizacion de dietas, asi como de
ejercicio fisico, para perder peso y mejorar la figura, todo a consecuencia del impacto generado

por el visionado de este tipo de prensa.

Sin embargo, la dindmica ha cambiado drasticamente tras el nacimiento de Internet, y
con él, de las redes sociales. Segun el INE (2022), el 92,9% de la poblacion de 16 a 74 afios ha
utilizado Internet de manera frecuente en 2022 (al menos una vez por semana en los Gltimos
tres meses), siendo ligeramente superior el uso por parte de los hombres (93,0%) que de las
mujeres (92,8%). Los porcentajes mas altos de usuarios frecuentes de Internet corresponden a
personas jovenes, un 99,7% a hombres de entre 16 y 24 afios y un 99,3% a mujeres de entre 25
y 34 afos. Con el aumento de la edad se produce un descenso del uso de Internet tanto en
hombres como en mujeres, aunque sigue siendo sorprendentemente alto: el porcentaje mas bajo
corresponde al grupo de edad de 65 a 74 afios y se sitla en torno a un 70%. En la actualidad,
Internet estd en proceso de hacerse con el monopolio de los medios de comunicacion,
eclipsando a las formas tradicionales de transmision de informacion. En lo que al tema de esta
revision nos concierne, diversos estudios demuestran que Internet es un espacio que propicia la

transmision del ideal de belleza sociocultural (Tiggemann y Slater, 2014; Tiggeman y Miller,



2013). Este cambio de perspectiva ha hecho que la atencion de los investigadores se desvie
hacia fuentes de influencia més actuales, como son las redes sociales. A este tema dedicaremos

apartados posteriores.

1.1.2. Mecanismos mediadores

La interiorizacion del ideal de delgadez y la comparacion social son los dos principales
procesos que se han identificado como los mecanismos a través de los cuales las fuentes de

influencia son capaces de generar insatisfaccion corporal en adolescentes.

Los ideales de belleza socioculturales provienen del compromiso y la coincidencia
social acerca de lo que se considera atractivo (Carlson, 2004). La interiorizacion de estos ideales
representa la adopcion social de los mismos como un estandar o meta personal (Carlson, 2004).
Tradicionalmente, se ha enfatizado una busqueda exhaustiva de la delgadez, hasta unos niveles
dificiles, si no imposibles, de conseguir para la mayoria de las personas (Stice, 2002). De esta
forma, la internalizacion de los ideales de belleza se ha teorizado como un predictor de
insatisfaccion corporal (Lokken et al., 2004; Stice, 2002), asi como de tendencias hacia la

delgadez y sintomas bulimicos (Lokken et al., 2004).

La conciencia actual de los problemas relacionados con la interiorizacién de los canones
de belleza socioculturales ha dado lugar a un gran nimero de campafias publicitarias que han
intentado ampliar la definicion de belleza femenina e introducir una mayor variedad de formas
corporales con el objetivo de promover la aceptacion de todos los tipos de cuerpos. McComb y
Mills (2022) defienden que existen otros ideales corporales que han empezado a ganar
popularidad en los ultimos afios. Ordenados de mayor a menor impacto en relacion a la cantidad
de personas a las que afecta son los siguientes: ideal delgado-grueso, ideal delgado-fit e ideal
delgado-tradicional. El ideal delgado-grueso hace referencia a la figura “curvy” de reloj de
arena, caracterizado por pechos, caderas y trasero prominentes (Ahern y cols., 2011; Peters,
2014) junto con un vientre plano y una cintura inferior a 70 cm, cuyas representantes mas fieles
podrian ser Kim Kardashian o Beyoncé (Hunter y cols., 2020). Esta forma corporal encaja con
las preferencias de chicas africanas (McComb y Mills, 2022). Por su parte, el ideal-fit se
caracteriza por una figura relativamente delgada, pero que se diferencia del tradicional por una
musculatura mas prominente en brazos, abdomen y piernas (Robinson y cols., 2017). Este tipo
tiene un mayor impacto en la Europa occidental (McComb y Mills, 2022). Los resultados del
estudio realizado por McComb y Mills (2022) muestran que la creacion de nuevos ideales no
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es una solucion alternativa al problema inicialmente relacionado con el ideal de delgadez, sino
que estd manteniendo, e incluso, acrecentando el problema. De hecho, el ideal delgado-grueso
resultdé ser el mas perjudicial para la satisfaccion corporal de las mujeres. Ademas, resulta
doblemente peligroso, porque ha sido interiorizado en multitud de culturas, incluso algunas en
las que con anterioridad no se habia interiorizado el ideal de delgadez (Awad y cols., 2015;
Romo y cols., 2016). De los resultados de este estudio podemos concluir que la importancia no
reside tanto en como sea el ideal, sino en la creacion e interiorizacion de ideales no
representativos de nuestra poblacion, debido a que se convierten en figuras corporales
practicamente inalcanzables para la mayoria de las personas. De la interiorizacion de estos
ideales se derivan los problemas de insatisfaccion corporal, restriccién alimentaria (Krahé y
Krause, 2010) y comportamientos relacionados con TCA (Thompson y Stice, 2001), que suelen

aparecer junto a una autoestima muy debilitada.

La comparacion social, como el segundo mecanismo mediador a través del cual las
fuentes de influencia tienen un efecto en la satisfaccion corporal, se refiere a los juicios
cognitivos que realizan las personas con respecto a sus propias caracteristicas en comparacion
con las de los demas (Wood, 1989). Los efectos negativos que suelen obtenerse como
consecuencia de la exposicion a los medios de comunicacion se han atribuido generalmente a
la comparacion social (Tiggemann y Polivy, 2010). Ante la visualizacion de iméagenes de
delgadez y belleza, las mujeres llevan a cabo procesos de comparacion social que son casi
invariablemente ascendentes (lo que se conoce como “upward social comparison”), 1os cuales
activan unos sentimientos de carencia que a su vez conducen a una mayor insatisfaccion
corporal y estado de animo negativo (Major et al., 1991). En esta linea de investigacion,
Tiggemann y Polivy (2010) examinaron el efecto de diferentes formas de comparacién social
en la exposicién aguda a imagenes de revistas sobre el estado de animo y la satisfaccion corporal
de las mujeres. Estos autores encontraron que cuando la comparacion estad basada en la
apariencia se producen consecuencias negativas sobre la satisfaccion corporal y el estado de
animo, mientras que cuando la comparacién esta basada en la inteligencia suelen derivarse
menores niveles de insatisfaccion corporal. Estos resultados son consistentes con los de Lew et
al., (2007), quienes encontraron que cuando la tarea de comparacion con modelos de revistas
de moda estaba basada en atributos no relacionados con la apariencia los niveles de

insatisfaccion corporal, deseo de delgadez y ansiedad eran menores.

Es relevante destacar que se han encontrado diferencias de género entre chicos y chicas

en relacion a los mecanismos mediadores: si bien en los chicos parece darse una mayor

11



relevancia de la interiorizacion de los ideales, en las chicas predominan los procesos de
comparacion social (Carlson, 2004). Aungue especulativa, una interpretacion de este patron de
resultados puede representar un retraso de la entrada en la cultura de la apariencia por parte de
los chicos en comparacion con las chicas, que estdn inmersas en la misma desde una edad
mucho més temprana (Thompson y cols. 1999). Las diferencias individuales en los niveles de
comparacion social podrian estar a la base de la mayor insatisfaccion corporal que se evidencia

en el caso de las chicas (Carlson, 2004).

1.2.Teoria de la Comparacion Social

En relacion a lo inmediatamente anterior, diferentes propuestas tratan de explicar el
porqué de las tendencias de comparacion. Boyer et al. (2021), aluden a teorias clasicas como es
la Teoria de la Seleccion Natural de Darwin. La competencia intrasexual se define como aquella
en la que los miembros del mismo sexo compiten por el acceso a las parejas del sexo opuesto.
Se hipotetiza que los esfuerzos por conseguir ciertas caracteristicas (por ejemplo, en términos
de salud o juventud) que resultan atractivas para una posible pareja pueden desembocar en una
preocupacion por la apariencia y unas practicas de control de peso poco saludables (Buss y
Schmitt, 2019; Keery et al., 2004; Shroff y Thompson, 2006). Los resultados demuestran que
la comparacién social y la competencia intrasexual son dos procesos que con frecuencia
aparecen de manera simultanea, y que las mujeres, en concreto, pueden sentirse evolutivamente
mas inclinadas a competir por alcanzar un nivel de deseabilidad elevado y, por tanto, a comparar
sus cuerpos para determinar como se clasifican entre sus iguales (Ferguson et al., 2011).

Por otro lado, el psicol6go social Leon Festinger (1954) es el representante de la mas
importante de las tendencias de teorizacién acerca de la comparacion social y su origen. Este
autor parte de la premisa de que existe el impulso humano de realizar autoevaluaciones
constantes acerca de nuestras propias opiniones, capacidades y habilidades. Cuando no se
pueden evaluar a través de evidencias empiricas objetivas, o bien cuando estas Gltimas no son
suficientes, Festinger propone que las personas realizamos nuestras propias autoevoluaciones a
través de procesos de comparacion con los demas (Hogg y Vaughan, 2010). En este sentido,
podemos hablar de comparacion social ascendente o descendente (Pedalino y Camerini, 2022).
La primera de ellas ocurre cuando nos comparamos con alguien que consideramos “mejor” en
algun atributo (lo que normalmente se corresponde con una mayor cercania al ideal

sociocultural y/o personal), mientras que la comparacion descendente tiene lugar cuando nos
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comparamos con alguien que consideramos “peor” que nosotros en cualquier aspecto, entre los

que se incluye la imagen corporal.

Siguiendo con la propuesta de Festinger (1954), la hipotesis de la similitud propone que
preferimos compararnos con personas semejantes a nosotros (Hogg y Vaughan, 2010). En esta
linea, la investigacion demuestra que los iguales son objetivos de comparacion mas importantes
que los famosos o celebrities (Heinberg y Thompson, 1995). En un estudio realizado por Baker
et al. (2019), los autores encontraron que el deseo de sus participantes por parecerse a sus
ideales generaba discrepancias entre su yo real y su yo ideal (en otras palabras, generaba
insatisfaccion general). Ademas, también observaron que esta insatisfaccion se acrecentaba
cuando estas personas se comparaban con sus iguales, amigos y/o compafieros. La presion para
ajustarse a los ideales de belleza puede ser ain mas fuerte en los casos de comparacion con los
iguales que en los de comparacion con celebrities o famosos, ya que en relacién a estos ultimos
existia la conciencia de que son canones escasamente susceptibles de ser alcanzados, mientras

que los iguales representan ideales que se perciben como mas probablemente alcanzables.

2. Insatisfaccion corporal y trastornos de la conducta alimentaria

Como ya hemos avanzado previamente, a menudo la imagen corporal se encuentra
distorsionada, especialmente cuando enfatizamos la forma o el tamafio del cuerpo y lo
percibimos como incompatible con los estandares de la sociedad, o bien diferente o inferior al
ideal representado por los medios (Mair, 2018). Este fendmeno recibe el nombre de
insatisfaccion corporal. La insatisfaccion corporal tiene lugar cuando el individuo posee una
imagen corporal negativa de si mismo, e implica una discrepancia percibida en la valoracion
que dicha persona hace de su cuerpo real con respecto al ideal (Cash y Szymanski, 1995;
Grogan, 2008). Mientras mayor es la discrepancia percibida entre ambos, es decir, mientras
mas lejos considere la persona que se encuentra su cuerpo real de su cuerpo ideal, mayor sera

el malestar experimentado.

A nivel conceptual, es importante saber diferenciar la insatisfaccion corporal de la
distorsion corporal (en este caso, los individuos perciben su cuerpo significativamente mas
grande de lo que es en realidad) y de la excesiva importancia otorgada a la figura y al peso

corporal como una forma de determinar la autoestima.

13



Desde el modelo sociocultural de la insatisfaccion corporal se postula que la exposicion
frecuente a imagenes del ideal de delgadez tiene como resultados la interiorizacion del ideal de
delgadez como un estandar de belleza y un aumento de la comparacion social, contribuyendo
ambos a una mayor insatisfaccion corporal (Rodgers et al., 2015). Un paso mas alla supuso
comprobar la existencia de una correlacion bidireccional entre la exposicion a los ideales de
belleza y la insatisfaccion corporal (Mills et al., 2017). Si bien es cierto que el estar
constantemente expuesto a imagenes de cuerpos idealizados propicia la insatisfaccion corporal,
también existe una tendencia por parte de las personas insatisfechas con su cuerpo de buscar y
pasar mas tiempo expuestas a este tipo de fotografias. EI hecho de que estos individuos accedan
con mayor frecuencia a contenido multimedia en el que se muestra a modelos extremadamente
delgadas y bellas probablemente pueda explicarse porque tratan de encontrar consejos,
informacidn o productos que les puedan ayudar a acercar su aspecto real al ideal (Mills et al.,
2017).

Teniendo en cuenta que aproximadamente el 50% de los adolescentes afirman haberse
sentido insatisfechos con su cuerpo en algin momento de su existencia (Bearman et al., 2006),
la insatisfaccion corporal es considerada como el factor de riesgo nimero uno para el desarrollo
y el mantenimiento de trastornos alimentarios (Jacobi et al., 2004; Neumark-Sztainer et al.,
2006; Stice et al., 2011; Thompson et al., 1999). Los TCA son uno de los problemas
psiquiatricos con mayor incidencia en mujeres, cuya gravedad reside en las altas tasas de
recaida y la tendencia general a la cronicidad (Fairburn et al., 2000; Lewinsohn et al., 2000),
caracterizandose por generar complicaciones médicas, psicopatologia comérbida, deterioro
psicosocial y mayores tasas de hospitalizacion, intentos de suicidio y mortalidad que otros
sindromes psiquiatricos comunes (Newman et al., 1996). La anorexia nerviosa consiste en un
miedo excesivo a engordar, distorsién de la imagen corporal, influencia excesiva de la figura
en la autoevaluacion y amenorrea (en el caso de las chicas), sintomas que conducen a tendencias
de delgadez extremas (Stice y Shaw, 2002). Por su parte, la bulimia nerviosa consiste en
patrones de actuacion caracterizados por atracones de ingesta incontrolables que suelen ir
seguidos de conductas compensatorias, como una forma de evitar el aumento de peso (por
ejemplo, provocacion del vomito, ejercicio excesivo, etc.); lo que se acompafia de una

influencia inadecuada de la figura corporal en la autoevaluacion (Stice y Shaw, 2002).

Como se ha comentado previamente, la insatisfaccion corporal se considera un factor
que aumenta el riesgo de sufrir trastornos alimentarios. Esta influencia se produce a través de

tres mecanismos principales. EIl primero de ellos y que cuenta con mayor respaldo cientifico,
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es la restriccion alimenticia, mas comunmente conocida como el hecho de hacer dieta. Son
muchos los estudios los que demuestran que la restriccion alimenticia esta relacionada con la
aparicion y el mantenimiento de anorexia y bulimia (Polivy y Herman, 2002; Shepherd y
Ricciardelli, 1998; Stice, 2001). Con el objetivo de aportar una explicacion clara y concisa que
sintetizara los hallazgos obtenidos hasta el momento, Stice y Shaw (2002) realizaron un
compendio de los estudios méas populares en esta linea de investigacion; nos serviremos de la
obra de estos autores para comprender como la restriccion calorica puede dar lugar a un TCA.
En primer lugar, se considera que la insatisfaccion corporal conduce a la restriccion alimenticia
debido a la creencia de que esta es una técnica eficaz para controlar el peso. Ahora bien, la dieta
puede derivar en anorexia si la pérdida de peso se ve reforzada por las respuestas de otras
personas del entorno social inmediato (como familiares o amigos). Asimismo, la restriccion de
la ingesta puede dar pie a un trastorno bulimico al fomentar los atracones como una forma de
contrarrestar los efectos de la privacion caldrica; ademas, infringir las estrictas normas de una
dieta puede provocar desinhibicion alimentaria, lo que se conoce como efecto de la violacién
de la abstinencia. Por si esto no era suficiente, hacer dieta implica un cambio en el control de
la conducta alimentaria, que pasa de ser un control fisiologico a ser un control de caracter
cognitivo. Esto deja al individuo vulnerable a la ingesta descontrolada cuando los procesos

cognitivos se ven interrumpidos, por ejemplo, por emociones intensas.

Otro mecanismo a través del cual la insatisfaccion corporal puede generar patologia
alimentaria es el afecto negativo (Heatherton y Baumeister, 1991; McCarthy, 1990; Stice,
2002). Se cree que la insatisfaccion corporal contribuye a un mayor afecto negativo porque la
apariencia es una dimension central en la autoevaluacion que las mujeres occidentales hacen de
si mismas (Stice y Shaw, 2002). A su vez, se considera que un afecto negativo elevado aumenta
el riesgo de atracones, ya que es un medio a través del cual muchas personas tratan de paliar las
emociones adversas, y de las conductas compensatorias (como la provocacion del vomito)
como una forma de reducir la ansiedad del inminente aumento de peso tras haber realizado una

ingesta excesiva (Stice y Shaw, 2002).

El tercer y Gltimo mecanismo esté constituido por los procesos de comparacion social.
Teniendo en cuenta la relacién bidireccional entre insatisfaccion corporal y comparacion social,
esta se convierte en un factor susceptible de ser considerado tanto un precursor como una

consecuencia de la insatisfaccion corporal (Mills et al., 2017).
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La Fig. 1 presenta un modelo conceptual de los precursores y las consecuencias de la
insatisfaccion corporal, basado y elaborado a partir de la revision literaria realizada.

Interiorizacion del ideal de delgadez

/’ Procesos de comparacioén social l

Modelo de Influencia Diet
Tripartita 1eta
Padl -
el INSATISFACCION Afecto
Medios de comunicacién CORPORAL negativo

Redes Sociales ‘ Procesos .d-e
comparacion

\ T social

Tipo de redes sociales

Frecuencia e intensidad de la comparacion social
IMC
Caracteristicas individuales
Vigilancia corporal

Fig. 1. Precursores y consecuencias de la insatisfaccion corporal. Elaboracién propia.

3. Nuevas formas de influencia: las redes sociales

En un contexto en el que los contenidos televisivos y de la prensa se han quedado a un
lado para dar paso a Internet, la aparicién y auge de las redes sociales han supuesto una
revolucion de los medios de comunicacion tradicionales. Para los sectores méas jovenes de la
poblacion, en especial, se han convertido en un cimiento importante sobre el que construir el
conocimiento acerca del entorno que les rodea y suponen un &mbito mas en el que las personas

interactUan y se relacionan.

Para Kaplan y Haenlein (2010), las redes sociales son “un grupo de aplicaciones creadas
en Internet y basadas en los fundamentos ideoldgicos y tecnoldgicos de la Web 2.0, que
permiten la creacion y el intercambio de contenido generado por los usuarios”. En un intento
por aludir y abarcar la parte méas social, Boyd y Ellison (2008) adoptan un enfoque menos
técnico y definen la red social como una web cuyos servicios permiten a los usuarios (1) crear
un perfil publico o semipublico dentro de un sistema limitado, (2) generar y articular una red
de conexion con otros usuarios con los que interactdan y (3) ver y comprobar la lista de
conexion que han creado y las creadas por otros usuarios dentro del mismo sistema. Esta tltima
definicion incluye dos aspectos clave: el elemento de “conexion” (red de usuarios

interconectados) y el elemento “humano” (perfiles) (Wolf et al., 2018).
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Existen numerosas formas de participar en una red social: ojear perfiles de otros
miembros de la comunidad, dar me gusta y comentar en publicaciones, crear y subir nuestro
propio contenido e incluso comprobar quien interactta con nuestras publicaciones o las de los
demas (Mills et al., 2017). A diferencia de los medios de comunicacion tradicionales,
caracterizados por un consumo pasivo por parte del usuario, las redes sociales estan disefiadas
para implicar activamente al consumidor (Mills et al., 2017), puesto que este, ademés de
consumir, se convierte en emisor activo y creador de contenido al compartir informacion con
el resto de usuarios registrados en la misma red social. Otro de los aspectos novedosos de las
redes sociales que las diferencia de los medios de comunicacion convencionales, es que ofrecen
la oportunidad de comunicacion e interaccion con otros usuarios de la plataforma, quienes

pueden ser tanto amigos o conocidos como figuras de caracter pablico (Mills et al., 2017)

Sin embargo, su uso no esta exento de consecuencias negativas. Una gran variedad de
estudios demuestra la relacion entre el uso de las redes sociales y la insatisfaccion corporal,
especialmente en muestras de chicas adolescentes (Tiggemann y Miller, 2010). Esto sucede
debido a que ofrecen un facil acceso a la exposicion a los canonces de belleza, proporcionando
multiples oportunidades para realizar comparaciones basadas en la apariencia (Marengo et al.,
2018; Sherlock y Wagstaff, 2019) y fomentando la interiorizacion del ideal de delgadez
(Lokken et al., 2004).

3.1. Redes sociales e insatisfaccion corporal

Seria un error afirmar que la mera exposicion a Internet tiene un impacto negativo en la
imagen corporal de sus usuarios. El tiempo que una persona esta online no es una causa
intrinseca de la insatisfaccion corporal; la importancia radica en el uso que se haga del espacio
virtual durante ese tiempo. Sin embargo, la exposicion a redes sociales suele considerarse como
un factor de riesgo en si mismo (Engeln y et al., 2020). Ante lo anterior, nace la siguiente
pregunta: ¢cuales son las variables que explican la influencia negativa que las redes sociales
pueden generar en la imagen corporal? Diversos estudios han tratado de encontrar aquellos
factores que aumentan la susceptibilidad a presentar mayores niveles de insatisfaccion corporal
en relacion a la exposicion a redes sociales. A continuacion se recogen los factores moduladores

mas relevantes.
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Tipo de red social

Esta es una de las variables mas importantes, puesto que el impacto de Internet en la
imagen corporal depende en gran medida del tipo de plataformas que se visitan con mayor
frecuencia (Tiggemann y Miller, 2010). Sin embargo, no todas las redes sociales generan el
mismo impacto: por ejemplo, Instagram (cuya dindmica se reduce a compartir fotografias de
uno mismo Yy su entorno), en comparacion con Facebook, ha demostrado ejercer un impacto
mas nocivo (Engeln y et al., 2020). Para Facebook se encontré que la influencia negativa
potencial no se derivaba directamente de su uso o del tiempo total que se le dedicaba, sino que
se explicaba por el tiempo que el usuario interactuaba con sus funciones fotogréaficas (Brown y

Tiggemann, 2016).

Frecuencia e intensidad de la comparacion social

Ademas de ser un potente precursor directo de la insatisfaccion corporal, numerosos
estudios sostienen que la comparacion social también ejerce un papel mediador importante entre
el uso de las redes sociales y la preocupacion por la imagen corporal (Brown y Tiggemann,
2016; Fardouly y Vartanian, 2015; Feltman y Szymanski, 2018; Sherlock y Wagstaff, 2019;
Tiggemann y Zaccardo, 2015). Aungue no podemos afirmar que se trate de un factor causal, el
uso de las redes correlaciona con una mayor tendencia a realizar comparaciones sociales
(Tiggemann y Miller, 2010). En una muestra de pacientes que estaban siendo tratados por TCA
(el 93% eran mujeres), la asociacion entre el uso de redes sociales visuales centradas en
iméagenes y la gravedad de los sintomas resultd estar mediada por comparaciones mas
frecuentes de la apariencia fisica (Griffiths et al., 2018). Asimismo, Kleemans et al., (2018)
examinaron el efecto moderador de las comparaciones sociales, encontrando evidencia de que
las adolescentes con mayores tendencias de comparacién eran particularmente propensas a
experimentar una menor satisfaccion corporal tras la exposicidn a fotos en Instagram que habian

sido editadas y manipuladas digitalmente.

indice de Masa Corporal

El indice de Masa Corporal (IMC) es un calculo matematico resultante de dividir el peso
de la persona (en kg) entre su altura (en metros) al cuadrado, cuya utilidad reside en obtener

una estimacion de la cantidad de grasa corporal del cuerpo. Este indice puede ser tanto un factor
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de riesgo como de proteccion. Un IMC alto se asocia significativamente con la insatisfaccion
corporal (Keery et al., 2004), y muestra una relacion positiva con el impulso de delgadez y las
tendencias de accién de la bulimia (Cohen et al., 2018; Goldfield et al., 2010). Tiggeman y
McGill (2004) hallaron que el ideal de delgadez tiene una repercusion mucho mas negativa
mientras mayor es el IMC de quien se expone a él. En concordancia con lo anterior, Jiménez-
Cruz y Silva-Gutiérrez (2010) encontraron que mientras mas elevado era el IMC de mujeres
expuestas a imagenes de chicas delgadas, mayor era la tendencia a una autoevaluacion negativa,
en comparacion con aquellas mujeres de IMC mas bajo expuestas a la misma situacién. Por
tanto, los individuos con un mayor IMC van a ser mas propensos a experimentar sintomatologia

de trastornos alimenticios (Butkowski et al., 2019).

Por su parte, Chansiri y Wongphothiphan (2021), demostraron que un IMC saludable
podia ejercer un papel protector. La exposicion a imagenes de Instagram de modelos fit predice
una peor autoestima en mujeres con sobrepeso y percepcion de peso saludable que en mujeres
con peso saludable, fuese cual fuese su percepcion (peso saludable o sobrepeso). La explicacion
radica en que al comparar sus pesos con el de modelos fit, la discrepancia percibida en mujeres
con sobrepeso seria mayor que en el caso de las mujeres con peso saludable. Debido a que no
se encontraron diferencias entre mujeres con peso saludable con percepcion de peso saludable
0 de sobrepeso, se deduce que el IMC también puede actuar como un factor protector,

manteniendo niveles adecuados de autoestima y reduciendo los niveles de comparacion social.

Rasgos y caracteristicas individuales

Como se ha comentado anteriormente, la autocosificacion ha sido concebida como un
rasgo o caracteristica individual que se ha asociado a una gran variedad de resultados negativos
en relacion con la imagen corporal, la insatisfaccion corporal y los trastornos alimentarios
(Fredrickson y Roberts, 1997).

En esta linea, el perfeccionismo rasgo también ha sido estudiado por su posible papel
mediador. Se caracteriza por una autoevaluacion que depende indebidamente de la busqueda
de estandares personalmente exigentes y autoimpuestos en al menos un ambito de la vida, a
pesar de las consecuencias adversas que puedan derivarse de intentar alcanzar estos ideales. Se

asocia a mayor insatisfaccion corporal y a mayor comparacion social (Shafran et al., 2002).
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La apariencia fisica es un ambito en el que los individuos pueden ser perfeccionistas
(Stoeber y Stober, 2009). Yang y Stoeber (2012) conceptualizan el perfeccionismo de la
apariencia fisica como compuesto por dos dominios: preocupacion por la imperfeccion y
esperanza de perfeccion. EI dominio de la preocupacién por la imperfeccion refleja la
preocupacion de que la apariencia de uno nunca sera lo suficientemente buena y la profunda
insatisfaccion con la apariencia de uno. EI dominio de la esperanza de perfeccionismo supone
un esfuerzo por una apariencia perfecta y la esperanza de que otras personas admiren la

apariencia de uno.

El perfeccionismo de la apariencia fisica se ha asociado con muchos resultados
negativos en relacion a la imagen corporal: insatisfaccion con la apariencia y la forma corporal,
alteracion de la conducta alimentaria, ansiedad social, conductas de control de peso, baja
autoestima y autopresentacion perfeccionista (Yangy Stoeber, 2012). La investigacion también
ha demostrado que quienes mostraban un mayor perfeccionismo de la apariencia fisica se veian
mas afectados por la exposicidén a imagenes de delgadez en Instagram, y experimentaban una
mayor insatisfaccion con el peso y la apariencia que quienes mostraban bajos niveles de
perfeccionismo de la apariencia (McComb y Mills, 2021). Se determind que esto, en parte,
podria deberse a que las mujeres que son méas perfeccionistas en cuanto a su apariencia fisica
afrontan las comparaciones sociales con imagenes del ideal de delgadez de una manera
cognitivamente mas negativa, mediante procesos como la rumiacion y la catastrofizacion
(McComb y Mills, 2021).

Vigilancia corporal

La vigilancia corporal es la manifestacion conductual de la autocosificacién. Consiste
en la preocupacion por controlar el aspecto fisico y el atractivo de uno mismo. La vigilancia
corporal puede facilitar el desarrollo de la verglienza corporal, la depresion, la ansiedad y los
trastornos alimentarios, como la anorexia y la bulimia (Moradi y Huang 2008). En un estudio
realizado por Butkowski y cols. (2019) se corroboro el papel mediador de la vigilancia corporal:
los individuos con una alta valoracion del feedback en redes sociales (en términos de nimero
de me gustas y nimero y tipo de comentarios) sélo son significativamente propensos a

desarrollar insatisfaccion corporal si también practican la autovigilancia.

En conclusidn, existen evidencias del impacto del uso de redes sociales, en concreto de

las mas visuales (como es el caso de Instagram), en la satisfaccion corporal, si bien este efecto
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es indirecto, puesto que se encuentra modulado, entre otras, por las variables que se recogen en

este apartado.

3.2. Instagram

Instagram es una plataforma que permite a los usuarios publicar imagenes y videos,
afiadirles un titulo, utilizar hashtags (simbolo #) para describir las fotos y etiquetar a otros
usuarios (simbolo @) (Puertas, 2020). Ademas, los usuarios pueden seguir a cualquier cuenta
y ver un flujo constante de contenido publicado por los usuarios que siguen, donde pueden “dar
like” (me gusta) o comentar en las publicaciones (Puertas, 2020). Otra funcion que ofrece es la
sugerencia de nuevas cuentas segun el contenido que el usuario consume con mayor frecuencia
0 en concordancia con sus gustos (Turner y Lefevre, 2017). Los resultados de un analisis
detallado acerca del contenido de las publicaciones de Instagram mostraron las ocho categorias
mas populares: comida, selfies, amistad, deporte, moda, gadgets, mascotas y memes (Hu et al.,
2014). En los ultimos afios, esta red social ha ganado una popularidad especial entre jovenes y
adolescentes, contando con 1.280 millones de usuarios en diciembre del afio 2022, cifra que se

espera que ascienda a un total de 1.340 millones para finales de 2023 (Statista, 2023).

El uso de Instagram, como una red social basada en imagenes o fotografias (“photo-
based social network”), estd muy relacionado con la aparicion de insatisfaccion corporal
(Ahadzadeh et al., 2017). Igualmente, se asocia con la autocosificacion rasgo, la internalizacion
de los ideales de belleza y la comparacion social (Fardouly et al., 2017). Los efectos nocivos
sobre la imagen corporal y otros aspectos de salud mental se explican principalmente porque
su dinamica esta basada en compartir y visualizar contenido multimedia, actividades que

predicen mayores niveles de insatisfaccion corporal (Hendrickse et al., 2017).

La teoria de la cosificacion sexual de Fredrickson y Roberts (1997) puede ser especialmente
pertinente en el contexto de una red social como es Instagram (Tiggemann y Barbato, 2018).
De acuerdo con lamisma, en las sociedades occidentales el cuerpo femenino tiende a cosificarse
sexualmente e interpretarse como un objeto que debe ser evaluado en términos de apariencia.
Mujeres y nifias interiorizan gradualmente esta “perspectiva del observador” a través de sus
procesos de socializacion, hasta el punto en que llegan a verse a ellas mismas como objetos, un
fendmeno que se denomina autocosificacion. Instagram es un “cosificador” intrinseco, ya que
su dindmica consiste en publicar fotografias de uno mismo precisamente para que estas sean

vistas y comentadas. Estudios correlaciones recientes han mostrado una asociacion positiva
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entre el uso de Instagram por parte de chicas adolescentes y las puntuaciones en
autocosificacion rasgo (Cohen et al., 2017; Fardouly et al., 2017; Feltman y Szymanski, 2018).

Por otro lado, estudios han comprobado que las formas pasivas de participacién en esta red
social, como la visualizacion o el chequeo de otros perfiles, tienen un efecto similar al de la
exposicion a modelos en revistas en términos de aumento de insatisfaccion corporal y procesos
de comparacion de apariencia (Cohen y Blaszczynski, 2015). Asimismo, la exposicion a
comentarios relacionados con la apariencia también se ha relacionado con una mayor
insatisfaccion corporal (Tiggemann y Barbato, 2018). Parece que, al igual que las
conversaciones con amigos, desempefian un papel fundamental como reforzadores de los
ideales de apariencia (Jones, 2004) y podria fomentar la necesidad de aprobacién. Sin embargo,
no se han encontrado efectos directos de las formas activas de interaccion en la insatisfaccion
corporal. En un estudio realizado por Kim (2020), se demostré que la relacion entre la
publicacién de selfies en Instagram y la insatisfaccion corporal estaba mediada por la
autoestima, de manera que el efecto indirecto de compartir publicaciones en la insatisfaccion

corporal fue Unicamente relevante con niveles moderados de necesidad de popularidad.

3.2.1. El fenédmeno “influencer”

De forma paralela al apogeo y uso intensivo de redes sociales, surge la figura de
“influencer”. Para autores como Bonaga y Turiel (2016), un influencer es aquel que, gracias a
su carisma y a sus capacidades de comunicacién y de conexion con el publico, ha conseguido
crear una gran comunidad en cuyos miembros ejerce especial influencia. En otras palabras,
alguien que, por su personalidad, genera influencia en las opiniones, valoraciones y decisiones
de compra de sus seguidores. Segun Martin et al. (2021), son los lideres de opinion del siglo
XXI. Los precursores de los ya conocidos blogs pueden ser considerados como los primeros
“influencers”. Sin embargo, su rol ha evolucionado de un “prestador de servicios”, que
comparte e informa desinteresadamente a sus seguidores acerca de su estilo de vida y
recomendaciones, a un “aliado de marca” por las cuales es contratado para vender su producto.
“La habilidad que algunos menores estan demostrando para generar contenido, gestionarlo y
crear una comunidad de seguidores suscita el interés de las marcas que aspiran a comunicar de
forma empatica” (Tur-Vifies et al, 2018). Tomando esto en consideracion, no es de extrafiar que
las redes sociales se hayan convertido en un elemento estratégico relevante para los anunciantes

tradicionales que encuentran en las mismas una nueva oportunidad para conectar con audiencias
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crecientes a las que cada dia es mas complicado llegar a través de otros medios mas

convencionales (Martin et al., 2021).

Los jovenes son el sector mas activo en redes sociales, quienes siguen mayoritariamente
a perfiles que reflejan estilos de vida similares a los suyos (Gonzalez-Vallés et al., 2021). De
esta forma, blogueros, youtubers, instagramers e influencers se han convertido en personajes
de influencia con un poder de impacto que supera al de celebrities y famosos (pertenecientes a
la alta clase social), puesto que los primeros se consideran personalidades mas cercanas, mas
creibles y, como resultado, chicos y chicas se sienten més identificados con ellos (Djafarova y
Rushworth, 2017), en consonancia con la hipétesis de similitud de Festinger (1954).

Aunque el propdsito inicial de los influencers es el de servir de inspiracion, diversos
estudios revelan que despiertan sentimientos de envidia y comparacién social, afectando a la
autoestima y la imagen corporal. A sus seguidores, en lugar de sentirse inspirados por las
publicaciones que comparten, les invade la necesidad de hacer que sus vidas también sean
dignas de Instagram (Panjrath y Tiwari, 2021). De esta necesidad surgen actitudes de
comparacion, que segin Chae (2018) constituyen la raiz de los sentimientos de envidia e
inferioridad. Este fendmeno se acrecienta debido a que, desgraciadamente, las redes sociales
muy visuales proporcionan un espacio donde abundan fotografias cuidadosamente editadas y
seleccionadas, que no son realistas ni representativas de la vida real del individuo. Se crean asi
imagenes idealizadas que suelen asociarse a emociones positivas (Malighetti et al., 2020),
pudiéndose generar creencias acerca de la existencia de “vidas perfectas”. Como consecuencia,
muchas adolescentes dedican una excesiva cantidad de tiempo a cuidar el contenido que
comparten en sus redes sociales, en un intento por construir la propia imagen publica en
correspondencia con la dindmica prevalente. En otras palabras, las redes sociales constituyen
una herramienta para compartir y expresarse, pero también para presentar una version

idealizada de uno mismo o experimentar con otros “yo alternativos” (Manago et al., 2008).

3.3. Tendencias en Instagram e influencia en la imagen corporal
3.3.1. Los movimientos #thinspiration y #fitspiration

#Thinspiration esta considerado como el primer movimiento de inspiracién corporal
que surgio en redes sociales. Se caracteriza por la idealizacion de cuerpos excesivamente

delgados junto con la glorificacion y el alentamiento a la restriccion calorica extrema y los
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comportamientos de delgadez, brindando apoyo y validacion a las personas que estan inmersas
en esta causa (Talbot et al., 2017; Tiggemann et al., 2018). Entre los resultados de su busqueda
se encuentran imagenes de chicas excesivamente delgadas, que muestran sus cuerpos huesudos
debido a su bajo peso y falta de grasa corporal. El analisis del contenido de #thinspiration y
sitios web relacionados (pro-anorexia o a favor de la patologia de la conducta alimentaria) ha
revelado que la informacion concuerda con las actitudes y las creencias que caracterizan a los
trastornos alimentarios (Talbot et al., 2017; Tiggemann et al., 2018; Wick y Harriger, 2018).
Debido a que el contenido de #thinspiration demostré ser perjudicial para la salud mental de
sus consumidores, el hashtag se prohibid en diversas redes sociales, entre ellas Instagram
(Alberga et al., 2018). Sin embargo, han ido surgiendo hashtags modificados (como

#lathinspiration) que no estan restringidos pero que muestran contenido similar.

El fendmeno #Fitspiration, por su parte, ha sido promovido mas recientemente como
una alternativa saludable a #thinspiration (Puertas, 2020) y se caracteriza por la publicacion de
imagenes y texto disefiados para inspirar a los usuarios a adherirse a un estilo de vida saludable
a través de una buena alimentacion y la realizacion de ejercicio fisico (Puertas, 2020). Sin
embargo, y a pesar de las intenciones positivas de #fitspiration, hay elementos preocupantes.
Su contenido se limita a la representacion de un solo tipo de cuerpo (delgado, musculoso y
tonificado) que, al igual que el ideal tradicional de delgadez, resulta inalcanzable para la
mayoria de las mujeres (Holland y Tiggemann, 2017; Talbot et al., 2017; Tiggemann y
Zaccardo, 2015; Tiggemann et al., 2018). Conjuntamente, el foco se encuentra méas centrado en
la promocidn de la apariencia como resultado del estilo de vida saludable que en los beneficios
para la salud derivados de la dieta equilibrada y el ejercicio (Tiggemann y Zaccardo, 2015). En
este caso, el hashtag #fitspiration no esta prohibido debido a que parte de su contenido sugiere
un comportamiento saludable (Tiggemann y Zaccardo, 2016). Sin embargo, los andlisis de
contenido revelaron que las imagenes de #fitspiration en Instagram enfatizan la basqueda un
tipo de cuerpo muy concreto: delgado, tonificado y con bajos porcentajes de grasa corporal
(Boepple y Thompson, 2015), promueven la practica excesiva de ejercicio (Holland y
Tiggemann, 2017; Tiggemann y Zaccardo, 2016), el fitness como belleza (Ratwatte y
Mattacola, 2019), la objetivacion de la mujer y la comparacion de la apariencia (Alberga et al.,
2018). En consecuencia, se encontraron efectos negativos en la imagen corporal y la autoestima

(Tiggeman y Zaccardo, 2018).

A pesar de ser mas reciente, la tendencia #fitspiration ha conseguido eclipsar la

popularidad de #thinspiration: las cuentas de #fitspiration cuentan con aproximadamente seis
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veces mas seguidores que las de #thinspiration (Tiggemann et al., 2018). Esta proliferacion
generalizada del movimiento fit reflejan dos tendencias socioculturales en la actualidad: por un
lado, la preocupacién creciente de los hombres por su nivel de musculatura corporal y la
expansion de dicha tendencia al género femenino (Bozsik et al., 2018). En la sociedad
occidental actual, el ideal de figura femenina incluye tanto la extrema delgadez como un
elevado tono muscular siendo las mujeres que poseen ambos atributos las que se perciben como
mas atractivas, deseables y valiosas, en detrimento del ideal de mujer delgada tradicional
(Bozsik et al., 2018).

Muiltiples grupos de investigadores apoyan que tanto #thinspiration como #fitspiration
son perjudiciales (Boepple y Thompson, 2016; Holland y Tiggemann, 2017; Robinson et al.,
2017; Talbot et al., 2017; Tiggemann et al., 2018; Tiggemann y Zaccardo, 2015; Wick y
Harriger, 2018). Pero se observan diferencias en los resultados obtenidos para diferentes

muestras.

Tiggemann y Zaccardo (2015) apoyan que #fitspiration ejerce efectos mas dafinos que
#thinspiration, argumentando que aunque #fitspiration no enfatice la busqueda de cuerpos
extremadamente delgados ni promuevan conductas consonantes con trastornos alimentarios,
puede interpretarse como que el objetivo ultimo es el de perder grasa y ganar tono muscular.
Desde esta perspectiva, se anima a los usuarios de las redes sociales a implementar habitos
saludables en pro de conseguir unos resultados (en términos de un estilo de vida y un cuerpo
“fitness™) que, en el caso de no ser obtenidos, generarian decepcidn entre sus seguidores. En la
misma linea, Robinson et al. (2017) demostraron en un estudio experimental (con muestra no
clinica) que la exposicion a contenido #fitspiration es mas perjudicial que la exposicion a

imagenes de #thinspiration.

Por su parte, en un estudio méas concreto y con una muestra no patologizada de chicas
estudiantes organizada en subgrupos en funcion de las variables peso y percepcién corporal,
Chansiri y Wongphothiphana (2021) defienden que la visualizacion de imagenes #fitspiration
solo genera mas comparacién de apariencia en el caso de mujeres con sobrepeso cuya
percepcion de peso es saludable. Esto puede explicarse aludiendo a la hipdtesis de similitud de
Festinger (1954), segln la cual, como se ha comentado anteriormente, los individuos se
comparan con otros similares a ellos mismos. Como una mujer con sobrepeso pero con
percepcion de peso saludable considera que se encuentra en forma, el aspecto musculoso de las

modelos fit puede hacer que estas sean percibidas como mas similares y mas sanas, de manera
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gue estas mujeres van a compararse constantemente con ellas, en lugar de compararse con las
modelos thinspiration, cuyos cuerpos muestran una delgadez tan extrema que pueden llegar a

apreciarse como poco saludables.

Sin embargo, para muestras que incluyen un notable porcentaje de individuos con
anorexia nerviosa (47%), los resultados apuntan a un mayor impacto de #thinspiration que de
#fitspiration, lo que podria explicarse porque las preocupaciones de esta poblacion estan

basadas en la fijacion por alcanzar la delgadez (Griffiths et al., 2018).

De la literatura revisada se puede concluir que no es fructifera la comparaciéon de
#fitspiration y #thinspiration siendo su objetivo el de comprobar cuél es la mas perjudicial de
ambas, puesto que los resultados estan modulados por la poblacion y sus caracteristicas, asi
como por otros factores mediadores. Lo que si estd comprobado es que la visualizacion de

ambos tipos de contenido es perniciosa para la satisfaccion corporal.

3.3.2. EI movimiento #bodypositive

En la Gltima década, el movimiento #bodypositive ha surgido como una reaccion al
bombardeo constante, por parte de los medios de comunicacion, de imagenes que promueven
ideales de belleza poco realistas e inalcanzables (Cohen et al., 2021). Este fendmeno ha logrado
su maxima popularidad a través de Instagram, donde cuenta con mas de once millones de
publicaciones con el hashtag #bodypositive, cuatro millones para #bodypositivity y algo méas de
un millén para #bopo (Instagram, 2020). En un reciente analisis de 640 publicaciones de cuentas
populares de #bodypositive, Cohen et al. (2019) encontraron que estos posts suelen incluir
imagenes de cuerpos con muy diversas formas y apariencias, que no tienen visibilidad ni
representacion alguna en la corriente preponderante de tendencias de delgadez. En estas
imagenes, la mayoria de los cuerpos (94%) oscilaban entre un peso normal y la obesidad, y en
torno a un 40% presentaban atributos que son evitados a toda costa por los ideales de delgadez,

tales como celulitis, estrias o rollitos abdominales (Cohen et al., 2019).

Sin embargo, este fendmeno no esta exento de criticas. Cohen et al., (2020) argumentan
gue, a pesar de que aparentemente estos contenidos son positivos, estan centrados en la
apariencia, perpetuando por tanto el problema subyacente: mantener el foco de atencién en el
cuerpo. Webb et al. (2017) cuestionan la bondad de este fendmeno puesto que la aceptacion de
la gordura puede seguir reforzando la preocupacion por la apariencia en detrimento de la salud.
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En este sentido, Muttarak (2018) afirma que la normalizacion de cuerpos mas grandes esta
contribuyendo a un aumento en los casos de sobrepeso y obesidad. No obstante, el estudio de
Muttarak ha sido acusado de inexacto por otros autores, por lo que se considera que a dia de
hoy no existe evidencia empirica que sustente la hipotesis de que la visualizacién de imagenes

#bodypositive suponga un aumento de habitos poco saludables y obesidad.

Por el contrario, #bodypositive ha dado lugar a una nueva construccion teorica basada
en la imagen corporal positiva, que se ha conceptualizado como el amor y el respeto
generalizado por el cuerpo (Tylka y Wood-Barcalow, 2015). En esta linea, la investigacion ha
dejado de centrarse exclusivamente en las alteraciones de la imagen corporal para centrarse en
una comprension mas holistica. Diversos estudios demuestran que tener una imagen corporal
positiva se asocia con un mayor bienestar psicolédgico, social y emocional (Swami et al., 2018),
y con ciertos comportamientos saludables como la alimentacion intuitiva y la actividad fisica
(Andrew et al., 2016), actuando de esta forma como un factor protector ante la exposicion al
ideal de delgadez (Halliwell, 2013). Este tipo de publicaciones fomentan conceptos como la
autoaceptacion, la apreciacién y el cuidado del cuerpo, y muchas de ellas muestran a mujeres
con cuerpos no normativos practicando actividades fisicas, como yoga o surf (Cohen et al.,
2019). En este sentido, Haskins (2015), como buen defensor de este movimiento, argumenta
que el fenémeno #bodypositive ha conseguido crear un entorno mas inclusivo, animando a que
todas las personas participen en actividades similares, independientemente de su forma o de su
tamafio corporal. Ademéas, Cohen et al., (2019) justifican que estas imagenes suelen
acompafadas de comentarios en los que se promueve la aceptacion del cuerpo y la admiracién
de la belleza en la diversidad y en el interior de cada persona, lo que puede ayudar a la
descentralizacién de la atencion en un solo tipo de cuerpo y la valoracién de la belleza en base

a atributos internos.

En definitiva, parece mas plausible que la exposicion a contenido #bodypositive se
asocie a conductas saludables que a comportamientos perjudiciales u obesidad (Cohen et al.,
2021). Estos estudios sugieren que la presencia de este movimiento en las redes sociales podria
ser una forma de conseguir mejorar la imagen corporal en la poblacion (Cohen et al., 2021).
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4. Conclusiones.

Las conclusiones principales que se derivan de esta revision literaria serian las

siguientes:

1. Aunque algunos autores relacionan directamente el uso de redes sociales con la
insatisfaccion corporal, se ha comprobado que la insatisfaccion corporal se encuentra
mas bien motivada por la interaccion de los usuarios con las funciones fotogréficas y el
contenido multimedia de estas plataformas. Por tanto, las redes sociales més visuales, y
en especial Instagram como su maxima representacion, seran las mas perjudiciales en
comparacion con otras cuya dinamica no quede reducida a este tipo de actividades.

2. La comparacion social es un factor de especial relevancia en lo que concierne a la
imagen corporal. Durante la realizacion de este trabajo, hemos podido observar como
la comparacion social es un factor comun a practicamente la totalidad de las
investigaciones y modelos explicativos del fendmeno de la insatisfaccion corporal. Los
procesos de comparacion social son en si mismos precursores directos de la
insatisfaccion corporal, pero al mismo tiempo ejercen un papel mediador que determina
el vinculo entre distintas variables y sus consecuencias negativas en la imagen corporal.
Por un lado, la comparacion social funciona como mediador entre las fuentes de
exposicion a ideales de belleza y la insatisfaccion corporal. El efecto es el mismo sea
cual sea la fuente, desde medios de comunicacion tradicionales hasta redes sociales
como Instagram o Facebook. Por otro lado, y debido a la relacion bidireccional entre la
comparacion social y la insatisfaccion corporal, también puede considerarse como un
mediador entre la insatisfaccidn corporal y la aparicion de TCA.

3. La hipétesis de similitud de Festinger y el fenémeno “influencer”: debido a que existe
una mayor tendencia de comparacién con individuos similares a nosotros, la figura del
influencer ha adquirido una especial relevancia en detrimento de los celebrities
tradicionales.

4. La creciente incidencia de TCA y otros problemas de indole psicoldgica, como la
ansiedad y la depresién, ha dado lugar a la busqueda de soluciones practicas a estos
problemas. En este sentido, es importante diferenciar entre la creacion de nuevos ideales
y el surgimiento de movimientos como #bodypositive. Con la creacién de nuevos
ideales, aunque diferentes a los originales y con distintas proporciones, se mantiene el
problema subyacente puesto que mantienen la irrealidad y la incapacidad de logro:

siguen representando cuerpos no normativos ni representativos de la poblacion, que
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ademas suelen estar sometidos a multiples operaciones estéticas o requieren practicas
poco saludables para su mantenimiento. Sin embargo, el movimiento #bodypositive
pretende la inclusion de cuerpos diversos que no han tenido cabida en la tradicional
cultura de delgadez y aboga por la normalizacion del cuerpo de la mujer en todas sus
formas y con todos sus atributos. Por tanto, y aunque es cierto que la apariencia sigue
estando en el punto de mira, el movimiento #bodypositive podria ser un buen primer
paso en el camino de una mejora en la salud psicologica de la poblacién. En este sentido,
tratar de educar a las nifias y adolescentes en los valores del aprecio y la estima personal
podria reducir los niveles de comparacion social y amenorar el impacto negativo

derivado de la exposicion a ideales.
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