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1. Resumen

El trabajo que a continuacion se desarrollara trata de una investigacion empirica, ya que
se analizan datos relevantes sobre la donacion de 6rganos, de sangre y de médula 6sea junto
con sus respectivas graficas e igualmente se podra ver el papel que desempefian los/las
trabajadores/as sociales en este &mbito.

Entendemos que dicho papel es de gran importancia, pero a la vez poco conocido. Por lo
que el objetivo consistira en dar mas luz sobre esta importante practica y conceder el justo
reconocimiento al papel de los/las trabajadores/as sociales en el mismo.

A través de una investigacion cualitativa y cuantitativa trataremos de analizar la
evolucion de las variables de estudio.

Con este trabajo se podra conocer en el caso de Espafia, cuéles son las comunidades
autonomas donde mas donaciones (6rganos, sangre y médula dsea) se efectlian, cuales son
los trasplantes més realizados y cudl es el menos realizado. A nivel mundial se analizara de
qué pais dentro los paises desarrollados es el que mas donaciones realiza.

Palabras claves: donacion de 6rganos, trasplante de 6rganos, la ONT vy gréaficos.

2. Abstract

The job we are going to develop is about organ donation, and we are going to see an
important data, along with graphics and the important role of social worker about this topic.

We understand the role of social worker is very important but at the same time his work
IS unknown.

My object will be show more about this important practice and people will know better
the job of social worker.

Through a qualitative and quantitative research we know better the topic.

In this job, you will know the Spanish communities are where there are more donors.

We also know what transplants are performed and which less is. We will see which
developed countries will realize more donations.

Key words: organ donations, organ transplants, the ONT and graphic.

3. Introduccion y justificacion de la cuestion
En lo que se refiere a la donacion de 6rganos, Espafia es lider mundial y desde hace
mas de 22 afios sigue siendo el pais donde mas donaciones de 6rganos se producen.
Cerca del 4% de los trasplantes mundiales se producen en nuestro pais y los donantes

de drganos registrados en Espafia siguen representando el 17% de todas las
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donaciones de la UE (Comision de Trasplantes del Consejo de Europa: Nota de
prensa).

En la antigliedad en nuestro pais, las entidades de trasplantes eran organizaciones no
gubernamentales o de voluntariado; esto hizo que con el tiempo la ONT (Organizacion
Nacional de Trasplantes) naciera dentro del Ministerio de Sanidad, una decision clave
porque le permite contar con un sistema sanitario publico que cubre a toda la poblacion.

Muchas personas deciden donar en vida, mas si se trata de algun familiar o amigo, pero
también existen aquellas personas que lo hacen de manera altruista, que ofrece sus 6rganos
sin importarle quien es el receptor.

Uno de los principales retos de la donacién de drganos es vencer los temores y prejuicios
sobre la donacién y el trasplante y la falta, que a veces existe, de apoyo e informacién al
donante. Es ahi donde entra el papel de psicélogos, enfermeros, médicos, trabajadores

sociales sanitarios...

4. Fundamentacion tedrica y marco conceptual

Comenzamos este apartado definiendo algunos de los conceptos importantes.

Un trasplante de 6rganos es un traspaso de érganos que se integran en la circulacion
del receptor realizando las funciones correspondientes. Este traspaso puede ser post
mortem o en vida: post mortem, cuando el emisor del érgano ha fallecido y en vida,
la persona que dona el 6rgano no ha fallecido. La donacién de 6rganos es un acto
altruista y andnimo, ya que una persona o los familiares de esta, declara la voluntad
de que, cuando muera, cualquier parte de su cuerpo sea donada para ayudar a otras
personas y donante es aquella persona que decide que después de su muerte sus
organos ayude a que otras personas puedan vivir y no tiene por qué ser después de su
muerte ya que puede donar los érganos en vida (Garcia-Caballero. M, 2009).

Una vez que la donacidn se ha realizado, se garantizara tanto el anonimato del receptor
del 6rgano como del emisor sobre todo en el supuesto de que el donante sea un cadaver ya
que se trata de una donacion altruista porque no se admite ningin tipo de remuneracién o
compensacion.

Aclarada gqué es la donacién de 6rganos, el trasplante de érganos y donante, veremos los
tipos de trasplantes mas comunes en Esparia respecto a nivel mundial segin un estudio de
2012.



Tipos Espafia Mundial

Renales 2.552 77.818
Hepaticos 1.093 23.986
Cardiacos 249 5.935
Pulmonares 205 4.356
Pancreaticos 92 2.423

Tabla 1: Trasplantes mas comunes en Espafia Respecto a nivel mundial en el afio
2012. Fuente: periodico El Pais 1 de septiembre de 2014.

Como podemos observar en la tabla 1, la mayoria de trasplantes que se realiza en Espafia
son renales (2.552 trasplantes en 2012) mientras que el menor tipo de trasplantes son los

pancreaticos (92 en 2012).

Nos planteamos la siguiente cuestion, ¢qué organismo controla y garantiza la donacion
de 6rganos?

La Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT) es un organismo perteneciente al
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, que se encarga del desarrollo
en lo que a funciones relacionadas con la obtencion y utilizacion clinica de érganos,
tejidos y células se refiere. Se estructura a tres niveles: Coordinacién Nacional,
Coordinacion Autonémica y Coordinacién Hospitalaria. Garantiza y promueve la
disponibilidad de drganos y tejidos para el trasplante, asi como su correcta
distribucion. Su principal objetivo es promover la donacion altruista.
(La ONT: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad).
En los afios sesenta y setenta la donacién de 6rganos y los trasplantes, no disponia
de unaregulacion legal. Esto impedia el completo desarrollo de este ejercicio. El gran
interés que mostraban tanto los profesionales como los enfermos por ordenar el
asunto hizo que se creara la Ley 30/1979 y el Real Decreto 426/1980 que desarrollaba

la ley de trasplantes.



Dicha ley, contempla como puntos fundamentales:

1. Se comienza a llamar muerte encefalica como equivalente cientifico legal y ético
de la muerte clésica del individuo.

2. Se respeta la voluntad del fallecido a la hora de donar 0 no sus 6rganos.

3. La necesidad de que el diagndstico de muerte se haga por un equipo de médicos
independientes.

4. La donacion tenia que tener un caracter altruista y no se podia comercializar con
estos.

5. Se garantiza el anonimato del donante.

6. Se aplican criterios médicos para la distribucion de los érganos disponibles entre
los enfermos en espera de los mismaos.

(La ONT. Ley de trasplantes. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad).

Tenemos claro qué es un trasplante de 6rganos, la ley que lo regula y la organizacion que

garantiza su eficaz funcionamiento (ONT) pero, ¢estan todas las culturas de acuerdo con esta

practica? ;Existe alguna religion exenta?

Veremos a continuacion una pincelada acerca de lo que las principales religiones

mundiales (Judaismo, Cristianismo e Islamismo) opinan acerca de los trasplantes y

donaciones de 6rganos.

Judios: los judios aceptan las donaciones de 6rganos ya que cualquier método
encaminado para salvar una vida estan permitidos mientras que los judios ortodoxos
no aceptan ni los trasplantes ni la donacién de sangre.

Cristianos: los cristianos piensan en la donacién de rganos como un acto de caridad
y acepta los trasplantes ética y moralmente.

Musulmanes: segun el consejo religioso musulman, los 6rganos donados
por musulmanes deberan trasplantarse inmediatamente y no se mantendran
en bancos de 6rganos. No se oponen a la donacion de 6rganos siempre que esta se
realice con respeto al difunto y en beneficio del receptor.

(Didcesis de Canarias. Donacién de 6rganos Y las religiones)

Por lo general, se podria decir que las principales religiones del mundo estan de acuerdo

con ladonacion y trasplantes de 6rganos siempre que esos trasplantes se realicen con respeto,

su practica sea ética y sea beneficioso para el receptor.

Para realizar el estudio pertinente, se han utilizado una serie de graficos que a

continuacion explicaremos de manera detallada y tedrica para que quede claro en qué

momentos y con qué variables son utilizados.
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e Grafico Circular: Los graficos circulares se usan normalmente para realizar

comparaciones entre grupos y muestran los datos como una proporcion del total. Los
gréficos circulares y de anillos forman parte de un grupo de graficos conocidos como
gréaficos de formas los cuales no tienen ejes. Cuando se coloca un campo numerico
en un grafico de formas, el grafico calcula el porcentaje de cada valor en relacion
con el total (Biblioteca TechNet Microsoft, 2016).

e Grafico Columna: un grafico de columnas muestra una serie de un conjunto de barras

verticales concentradas por categorias. Los gréaficos de columnas resultan de gran
utilidad para que se vean los cambios que se producen en los datos a lo largo del
tiempo o para reflejar comparaciones entre elementos (Biblioteca TechNet
Microsoft, 2016).

e Graficos de Lineas: los graficos de lineas muestran un conjunto de puntos conectados

mediante una sola linea. Los graficos de lineas se usan para representar grandes
cantidades de datos que tienen lugar durante un periodo continuado de tiempo
(Biblioteca TechNet Microsoft, 2016).

5. Objetivos e hipotesis

Este trabajo estd basado en dos pilares: la realidad de la donacion y el trasplante de
organos en Espafia y su relacién con los paises mas desarrollados a nivel mundial y la funcién
que realiza acerca de esta practica los/las trabajadores/as sociales.

Se pretende conocer si es cierto que Espafia es uno de los paises donde mas trasplantes
de érganos y donaciones se realizan a nivel mundial. Esta situacion la evaluaremos a través
de graficos y estadisticas.

Por lo tanto, la hipotesis es la siguiente: la donacion de 6rganos aporta grandes beneficios
a la sociedad y Espafia es uno de los paises mundiales con mas donaciones registradas a lo
largo del tiempo, por lo tanto, se debe contribuir a que el niUmero de donaciones aumente
aun mas mediante la informacion, educacion y sensibilizacion ya que todavia existen
prejuicios y miedos acerca de esta practica.

Entonces, el objetivo que se pretende con este trabajo es informar y concienciar a las
personas que desconozcan este tema o parte de él para que no sean reacios a donar sus
organos asi como los oOrganos de sus familiares mas cercanos. Mediante graficos y
estadisticas se aportara ese conocimiento necesario para comprender mejor de qué trata esas

donaciones y esos trasplantes en Espafia. Por ultimo, se pretende dar mayor reconocimiento



y valor a las actuaciones (desconocidas por muchas personas) que realizan los/las

trabajadores/as sociales acerca de esta practica.

6. Metodologia

Para comprobar esta hip6tesis se ha disefiado una investigacion cuantitativa y cualitativa
a base de estudios estadisticos sobre el tema.

Asi que, para realizar este estudio estadistico se han usado diferentes graficos que
permiten interpretar mejor la informacion que vamos a estudiar, haciendo que esta sea
entendible, atrayente e interesante.

Realizar este estudio con graficos, permite reforzar los argumentos o conclusiones y
proporciona una idea generalizada de los resultados. Ya que la estadistica se ha
convertido en un método importante y a la vez muy efectivo para describir los
valores de datos econdémicos, politicos, sociales, psicologicos, bioldgicos...
(Barreto-Villanueva, A. 2012).

Explicada cudl va a ser nuestra metodologia se presentaran a continuacion los graficos

que han hecho que verifique los distintos datos, con diferentes variables.

0
1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

llustracion 1. Donantes de 6rganos en Espafa desde el inicio de la ONT. 1989.

Fuente: elaboracion propia, a partir de los datos obtenidos por la ONT.

En lailustracion 1 se puede observar la evolucion de los donantes de 6rganos en Espafia

desde que se inicid la ONT (Organizacion Nacional de Trasplantes) se ve claramente como
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ha aumentado el numero desde el afio 1989 hasta el 2015 ya que ha aumentado mas del doble

de donaciones.

B Renales M Hepaticos ™ Cardiacos M Pulmonales ® Pancreaticos

4% 2%

llustracion 2. Trasplantes que mas se realizan en Espafia a 1 de enero de 2016.

Fuente: elaboracidn propia a partir de datos extraidos por la ONT.

En la ilustracion 2 se puede ver que hasta el 1 de enero del 2016 los trasplantes que mas
se realizan en Espafia son los renales con un porcentaje del 63%, después le siguen los
hepaticos con un 24%, los cardiacos con 7%, los pulmonares con 4% y los pancreaticos 2%.

A continuacion estudiaremos la donacion de drganos y los trasplantes en diferentes
comunidades autonomas, centrdndonos en las que mas donantes tienen por millon de

poblacion. Después de ello, nos centraremos en Andalucia.
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llustracion 3. Namero de donantes por millon de poblacion en Espafia en 2015.
Fuente: elaboracion propia a partir de datos obtenidos por la Nota de Prensa de la
ONT (2015).

La ilustracion 3 nos muestra la cantidad de donantes que existen en las diferentes
comunidades auténomas espafiolas. Se ha escogido estas porque son las principales en lo
que a donaciones se refiere. Tenemos liderando la grafica a la Rioja con 78’9 donantes por
millén de poblacion (pmp), en segundo lugar a Cantabria con 73,5 donantes pmp, Navarra
con 54,6, Pais Vasco con 53, Extremadura con 45,7 y Murcia con 44,3.

A continuacion nos centraremos en el caso de Andalucia.
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llustracion 4. Evolucién de los donantes de 6rganos en la comunidad autébnoma de
Andalucia, Ceuta y Melilla. Fuente: elaboracion propia con datos extraidos de
Donacidn y trasplante de 6rganos y tejidos. Junta de Andalucia 2016.

En la figura 4 se puede ver la evolucion en afios de los donantes de 6rganos en Andalucia
y en las provincias de Ceuta y Melilla. Se puede apreciar como ha aumentado este nimero
desde 1990 (78 donantes) hasta 2015 (323 donantes).
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llustracion 5. Evolucion de las donaciones de Organos mas importantes en

Andalucia. Fuente: elaboracion propia a partir de los datos obtenidos por la ONT.

En la ilustracion 5 se muestra las donaciones tipicas y mas conocidas que son: corazon,
rifidn, pulmén y pancreas. Se puede ver claramente que lo que mas se da en Andalucia es la
donacion renal mientras que pancreas y pulmon son los que mas bajo estan, es decir no se

realizan muchas donaciones de este tipo siempre y cuando la comparemos con la renal.

11



500
450
400
350
300
250
200
150
100

50

O T T T T T T T T 1
1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

llustracion 6. Evolucion de los trasplantes renales en Andalucia. Fuente:

elaboracion propia a partir de los datos obtenidos por la ONT.

Con la ilustracion 6 se puede observar que a medida que pasan los afios aumentan los
trasplantes renales en Andalucia. El afio que mas trasplantes renales se realiz6 fue en 2012
mientras que en el afio 1978 fue el afio que menos trasplantes de rifion hubo, debido

principalmente al desconocimiento acerca de esta practica.
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llustracion 7. Evolucién de los trasplantes hepéaticos en Andalucia. Fuente:
elaboracion propia a partir de los datos obtenidos por la ONT.

En trasplantes hepaticos en Andalucia, se puede ver en la ilustracion 7 su evolucién
siendo el afio 2012 donde mas trasplantes se han realizado y el afio que menos el 1989.

Su evolucion por lo general es a la alza a medida que van pasando los afios.
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llustracion 8. Evolucion de los trasplantes cardiacos en Andalucia. Fuente:

elaboracion propia a partir de los datos obtenidos por la ONT.

En lailustracion 8, la evolucion de trasplantes cardiacos en nuestra comunidad auténoma,
nos muestra como ha habido altos y bajos a lo largo de los afios, siendo el afio 1989 el afio
que menos trasplantes hubo y el afio 1994 que mas trasplantes se efectud.
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llustracion 9. Evolucidon de los trasplantes de pulmén en Andalucia. Fuente:
elaboracion propia a partir de los datos obtenidos por la ONT.

En el caso del nimero de trasplantes de pulmoén en Andalucia se ve claramente en la

ilustracion 9 como el minimo estuvo en el afio 1993 y como el maximo de trasplantes de este
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ambito se ha realizado en el afio 2015. Se puede observar una evolucion favorable a medida
que pasan los afos.
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llustracion 10. Evolucién de los trasplantes de pancreas en Andalucia. Fuente:
elaboracion propia a partir de los datos obtenidos por la ONT.

Por altimo, se analizara la evolucion del nimero de trasplantes pancreaticos realizados en
Andalucia. Con la ilustracion 10 se ve como ha habido altos y bajos a lo largo de los afios
siendo el pico mas alto 2005 y el mas bajo el afio 1990.

Distribucion porcentual de donantes de arganos por grupos de edad

Andalucia 1993-2014
B0

50

o II.I ‘Il |II I

<15 15-29 30-44 45 -59 > B0
GRUPOS DE EDAD

1992
B 1994-2003
B 2004-2013
204

PORCENTAJE
[
(=]

(=]

lustracion 11. Distribucion porcentual de donantes de érganos por grupo de edad
en Andalucia. Fuente: Consejeria de Salud. Junta de Andalucia 2016.
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En la ilustracion 11, se puede observar las edades medias de los donantes de 6rganos en
Andalucia entre los afios 1993 y 2014. En el 2014 podemos observar que los donantes
menores de 15 afios son aproximadamente 2, entre los 15 y 29 afios son 3, entre 30-44 afios
son 10 donantes, en la edades de 45 a 59 afios tenemos 30 donaciones de érganos Yy, por
ultimo, los donantes mayores de 60 afios serian un poco mas de 50.

En definitiva, a la vez que aumenta las edades aumentan el nimero de donantes de

Organos.
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llustracion 12. Sexo de los donantes y el porcentaje en Andalucia. Fuente:
elaboracion propia con datos extraidos de: Donacion y trasplante de 6rganos y tejidos.
Junta de Andalucia 2016.

La ilustracion 12 hace una comparacion entre sexos sobre los donantes de érganos. Se ve
claramente que los hombres son lideres en Andalucia, mientras que las mujeres estan por
debajo de ellos. Hombres 61% y mujeres 39% en 2015 una diferencia del 22%.

A continuacion haremos un estudio sobre los hospitales andaluces méas importantes en lo

que se refiere en los trasplantes de 6rganos y su evolucion desde 1990 hasta 2015.
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llustracion 13. Hospitales de Andalucia més importantes en la donacién vy
trasplantes de 6rganos. Fuente: elaboracion propia con datos extraidos de: Donacion y

trasplante de 6rganos y tejidos. Junta de Andalucia 2016.

Gracias a la ilustracion 13 se puede comprobar que el hospital Reina Sofia de Cérdoba
junto con el Hospital Virgen del Rocio en Sevilla son los hospitales que han generado mas
donantes de 6rganos en Andalucia (2015).

Existen grandes diferencias entre los indices espafioles de donaciones de 6rganos y de los

paises mas desarrollados del mundo (Donantes por millon de habitantes 2014/2015).
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llustracién 14. Paises desarrollados y la donacion de 6rganos. Comparacién entre
los donantes por millon de habitantes. Fuente: elaboracién propia a partir de datos
obtenidos por la Nota de Prensa de la ONT (2015).

Los datos de la ilustracion 14 son de 2014/2015 y se puede observar como Espafia es lider
en donaciones de 6rganos respecto a los demaés paises desarrollados: EE.UU cuyos donantes
por millén de habitantes son 26,6; en Francia 25,3; en Alemania 10,4; en Canada 15,7; Italia
tiene 22,7; Reino Unido 20,6; Australia 16,1 y, por ultimo, Espafia con 39,7 donaciones.
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Con esta grafica lo que se pretende es ver la diferencia tan brutal que existe con los demas

paises desarrollados.

Por Gltimo, y no menos importante vamos a analizar mediante graficos, la donacién de

sangre en Espafia asi como la donacion de médula 6sea.

Extremadura
Castilla y Ledn
Pais Vasco
Galicia

Cantabria

Madrid

Asturias

Navarra

Espaiia

Balearas
Com.Valenciana
Castilla La Mancha
Murcia

Aragon
Catalunya

La Rigja
Andalucia f Ceuta
Canarias

Melilla

-y
R %7
- E§=F
I ¢
I 5523
- =
] o+
] o
- pn
-
=

lustracion 15. La donacion de sangre en Espafia. Fuente: Federacion Nacional de

Donantes de Sangre. 2014.

La ilustracion 15 muestra la tasa de donaciones de sangre cada 1000 habitantes en cada

una de las comunidades autébnomas de Espafia en 2014. Extremadura es la comunidad

autébnoma que mas donaciones de sangre realizan.
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Mujeres

45%

llustracion 16. Porcentaje de donantes de sangre activos por sexo en Esparia 2016.

Fuente: Federacion Nacional de Donantes de Sangre.
Como se puede observar este gréafico presenta la diferencia porcentual de la donacion

de sangre por sexos en Espafia siendo los hombres los que méas donaciones de sangre hacen

55% y las mujeres la que menos 45%.

llustracion 17. Donantes de sangre activos por edad en Espafia 2016. Fuente:

Federacion Nacional de Donantes de Sangre.

En esta gréafica se muestra en qué edades existen mas donaciones de sangre que como se
puede ver esta entre 31 a 45 afios siendo los jovenes los que menos realizan.
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llustracion 18. Evolucién del nimero de donantes de médula désea en Espafia.

Fuente: REDMO (Registro de Donantes de Médula Osea).

Con la ilustracion 18 lo que se pretende es ver la evolucién en afios de la donacién de
médula 6sea en Espafia desde el afio 1996 hasta 2013. Se puede ver que es en el afio 2013 el

afio con mayor namero de donantes.
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llustracién 19. Donantes registrados de médula 6sea a nivel mundial. Fuente:

REDMO (Registro de Donantes de Médula Osea).
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Como se puede ver en la ilustracion 19, Espafia en lo que a la donacién de médula 6sea
deja mucho que desear en comparacion con los paises del mundo. Se puede ver como Estados
Unidos encabeza esta lista seguida de Alemania, Brasil...

La ilustracion 20 nos muestra una comparativa de la donacién de médula dsea a nivel
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Contra la leucemia

llustracion 20. Donantes registrados de médula 6sea a nivel europeo. Fuente

REDMO.
europeo y como se puede ver Alemania se encuentra a la cabeza. Espafia se encuentra en el

séptimo puesto después de Francia y antes que Chipre mientras que Serbia, Bulgaria y

Macedonia se encuentran a la cola.

7. Resultados

Para entender e informar de cudles son los trasplantes mas comunes en Espafia a nivel
mundial se ha insertado una tabla (tabla 1) donde se puede ver que en el afio 2012, que fue
cuando se realizé el estudio, el trasplante mas comun es el de rifion mientras que el que
menos es el de pancreas.

En la grafica de donantes de érganos en Espafia desde el inicio de la ONT (ilustracién 1)
se ha usado un gréfico lineal para ver la evolucion de la variable. Gracias a este grafico se
puede ver que los donantes de 6rganos en Esparia desde que se inicio la ONT han aumentado
a medida que aumentan los afios, es decir, ha crecido positivamente.

En la grafica para ver los trasplantes que mas se realizan en Espafia (ilustracién 2) se ha

usado un grafico circular el cual muestra la contribucion de cada valor al total. Gracias a este
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gréafico circular se puede ver que los trasplantes que mas se realizan en Espafia son los
renales.

Para el estudio de las donaciones de 6rganos en las diferentes comunidades autbnomas
espanolas he utilizado un grafico de columna (ilustracion 3) el cual se utiliza para comparar
valores de categorias asi pues, se ha comparado las principales comunidades autbnomas que
més donantes tiene por millon de poblacién, y la comunidad lider es La Rioja.

Ya centrandose en el caso de Andalucia se ha analizado la evolucion de los donantes de
organos desde 1990 hasta 2015 y se puede apreciar en el grafico lineal (ilustracion 4) como
a medida que aumentan los afios aumentan los donantes en nuestra comunidad auténoma.

Para conocer cuales son las donaciones de 6rganos mas importantes en esta comunidad,
se ha realizado un gréafico de lineas (ilustracion 5) ya que lo que se ha pretendido es mostrar
cuales son los trasplantes mas realizados y en el caso de Andalucia, el mas realizado es el
renal. Estos trasplantes que mas se realizan en esta comunidad auténoma, se ha desglosado
y se ha centrado en cada uno de ellos. Las graficas utilizadas en ese desglose son de linea ya
que lo que se ha pretendido es comparar valores respecto a la evolucién en afios (ilustracion
6,7,8,9y 10).

Seguimos con Andalucia, para estudiar la distribucion porcentual de donantes de 6rganos
por grupo de edad entre los afios 1993-2015, se ha utilizado una grafica de columna
(ilustracion 11) en la que se ha comparado valores de categorias siendo el grupo de edad
mayores de 60 afios los donantes mas activos en nuestra comunidad autonoma.

Después de ver cudl es el grupo de edad donde méas donantes existen, se estudiara cual es
el sexo que méas donaciones realiza (hombre o mujer) mediante una grafica de lineas para
comparar un par de valores que en este caso seria “hombre y mujer” (ilustracion 12).

Tras este estudio se puede ver gque el sexo predominante a la hora de donar son los
hombres a lo largo de los afios, ya que se ha estudiado esta variable desde los afios 1993-
2015.

Para terminar con Andalucia, es importante recalcar cuales de los hospitales andaluces
son los principales a lo que a donaciones y trasplantes se refiere. Se ha realizado un gréfico
de lineas utilizado para mostrar tendencias en el tiempo ya que se ha estudiado cuales son
los hospitales con mayor nimero de donaciones y trasplantes en Andalucia desde 1991-2015
(ilustracion 13). Tras este estudio se puede comprobar que los hospitales que lideran ese
ambito en Andalucia son: el hospital Reina Sofia de Cérdoba y el hospital Virgen de Rocio

de Sevilla.
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Insistir que existe una gran diferencia entre los paises desarrollados en el tema de
donaciones de 6rganos siendo Esparia lider mundial en esta esfera. Para su comprobacion se
ha realizado un grafico de columnas donde se ha expuesto los niUmeros de donantes por
millon de poblacion en distintos paises desarrollados como: Francia, Alemania, EE.UU,
Australia... en los afios 2014-2015 (ilustracion 14).

Por Gltimo, y no menos importante, se tiene que ver y entender la evolucion en Espafia en
lo que se refiere a la donacion de sangre y la de médula dsea.

Se ha usado un gréafico de barras a la hora de estudiar la donacion de sangre en las distintas
comunidades autonomas (ilustracion 15) se puede ver que la comunidad auténoma donde
mas donaciones de sangre se realizan por cada 1000 habitantes es Extremadura en 2014. Se
ha querido estudiar cual es el sexo mas propenso a donar sangre y se puede ver (ilustracién
16) que los hombres donan mas sangre que las mujeres. Por ultimo, a lo que a la donacion
de sangre se refiere, se ha podido comprobar a través de la ilustracion 17 que entre las edades
de 31 a 45 afios las personas donan mas sangre y son las edades comprendidas entre los 18
y 30 las que menos donan.

Se ha usado un gréafico de columna para observar la evolucion a lo largo de los afios de
las donaciones de médula dsea también en Espafa (ilustracién 18) donde se ve claramente
que a medida que van aumentando los afios las donaciones de médula 6sea van en aumento.
En la ilustracion 19 y 20 se puede ver las donaciones de médula Gsea registradas a nivel
mundial y a nivel europeo. En esta comparacion, tanto en la mundial y europea, Espafia no

esta clasificada en un buen lugar.

8. Conclusiones y vinculacion con el Trabajo Social
Para comprender el papel del trabajador social en el &mbito de la donacion tenemos
que partir de la base de que la teoria del trabajo social esta ligada a la accion. En la
actualidad no podemos confundir el trabajo social como una forma de voluntariado
0 de caridad ya que un trabajador social universitario es consciente del marco teérico
que fundamenta su préactica y sus modos de intervencion responden a concepciones
epistemoldgicas, filoséficas e ideoldgicas sobre las que su practica diaria se sustenta.
La profesion de los trabajadores sociales en la donacion de drganos estd ubicada en
un contexto institucional. A la hora de intervenir, tiene que estar preparado para el
manejo de marcos conceptuales que le permitan intervenir, facilitar la gestion de los

actores sociales, participar en trabajos interdisciplinarios, etc.

22



Entonces nos preguntamos, ¢cuéles son las responsabilidades que le corresponden en
ese caso? En larelacion Institucion-Comunidad, el trabajador social es un profesional
que actta de mediador entre la institucion y la comunidad de receptores y donantes.
El trabajador social esta en Optimas condiciones para abordar las problematicas
comunitarias sin agredir, ni intervenir autoritariamente, profundizando en el
entramado social de esas representaciones, sin forzar a sus actores.

El problema ético no puede ser puesto en términos de: donar o no donar, traducido
en términos de altruismo o egoismo, sino en consentir, con el mejor conocimiento
que se disponga. Donar es una accion que se decide libremente. Entonces, el
trabajador social idoneo estd en las mejores condiciones para alcanzar ese
consentimiento informado auténtico y no meramente formal, para todas las partes
que intervienen en el proceso. Lo habilita la actitud critica y reflexiva que tiene que
guiar su practica y el hecho de poder ponerse “en el lugar del otro” sin olvidar los
intereses y los derecho tanto de la institucion, donantes y receptores.

El trabajador social esta preparado para servir de mediador entre instituciones y
comunidad, tanto para brindar informacion a la comunidad, respetando sus creencias
y sus principios, y procurar el respeto a la intimidad y confidencialidad.

(Graciela Fernandez).

En el caso de Andalucia, el trabajador social en la donacién de 6rganos, forma parte
de un comité de ética cuya finalidad es asesorar desde una perspectiva ética para
orientar a personas que planteen situaciones en las que se presenten conflictos. Los
integrantes de este comité son personas de distintas profesiones sanitarias (médico,
enfermera, trabajador social...) que participan voluntariamente y a titulo personal. El
Comité puede recibir a pacientes o a sus familiares, representantes legales,

profesionales de la salud...

Los miembros del Comité avalaran la confidencialidad respecto de la documentacién
recibida e identidad de las personas relacionadas con los casos analizados.

Por lo tanto una de las situaciones que se pueden plantear en este comité de ética
seria la donacidn de organos o trasplante. En esta situacion, dicho comité delibera
sobre el modo de resolver el problema, analizando racionalmente los medios y los
fines morales, intentando respetar los valores.

(Comité de Etica Asistencial de la provincia de Cordoba. Hospital Reina Sofia).

Las funciones del trabajador social en el campo sanitario son las siguientes:
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- Informar y asesorar a la poblacion sobre los derechos y deberes asi como de las

presentaciones y recursos sociales a los que pueden acceder.

- Orientar y capacitar a la poblacion para la creacion y uso adecuado de los recursos

sociales para asegurar una mejor calidad de vida.

- Atender a la problematica social que se pretende tanto a nivel individual, grupal o

comunitario.

- Garantizar la coordinacion con las instituciones sociales y sanitarias del area.

- Participar en el estudio y anélisis de la incidencia de los factores en el medio de la

poblacion de la zona.

- Estudio de los habitos, actitudes y valores que benefician y obstaculizan el acceso a

mejores niveles de salud.

Por lo tanto, en lo que se refiere a la donacion de 6rganos, el trabajador social informara
al individuo o los familiares de las ventajas de ser donantes partiendo de la base de que una
de sus funciones basicas es la promocion de servicios y recursos publicos y privados paray
con la poblacién y eliminar los estereotipos y los prejuicios en lo que se refiere a esta
practica. Modificar estos valores tan resistentes es dificil pero si somos consientes de cuales
son y como nos influye podremos hacerlo.

Finalmente, el trabajador social junto con los demas profesionales de diversos ambitos de
la sanidad, actuarian como coordinadores de trasplantes que en su caso el trabajador social
es un profesional sanitario que tiene la mision de promover la captacion de donantes de
6rganos en la sociedad en general y en sus propios hospitales.

Este profesional, trata de conseguir que la mayoria de las familias de los donantes
potenciales acepten la opcion de donar 6rganos o tejidos y controlan la calidad y seguridad
del proceso de donacidn para hacer posible las intervenciones de trasplante en condiciones
ideales con el fin de obtener los maximos beneficios terapéuticos posibles.

Bajo mi punto de vista, hay que tener claro que la donacion de érganos en una tarea de
todos. La donacidon de los 6rganos de nuestro cuerpo después de muertos me parece un acto
moral espectacular ya que con ello se puede ayudar de manera altruista a personas y con ello
salvar vidas. Estar bien informado acerca de esta practica es fundamental ya que considero
que la sociedad aun no lo esta, no conoce las ventajas que supone ser donante de 6rganos
sino que todavia existe percepciones equivocadas producidas desde el desconocimiento.

La educacion es la clave para apaliar ese desconocimiento, fomentando e informando de
esta practica a la sociedad en instituciones como las escuelas, institutos y universidad y

promocionar campafias de educacién sanitaria y solidaridad humana en estas materias,
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determinar las medidas informativas de deben facilitar los Centros sanitarios y precisar el
funcionamiento del registro especial que debe existir en los mismos.

Nuestro pais, Espafia, es lider mundial a lo que a donaciones se refiere y su liderazgo va
en aumento, con este dato debemos estar orgullosos de la ética y la concienciacion de nuestro
pais con respecto a otros paises desarrollados pero a pesar de esa ética y concienciacion de
nuestra sociedad atn queda mucho por trabajar para ser aun mejores.

Aunque tenemos que respetar las distintas opiniones de las personas acerca de esta
practica tenemos que convencerlos mediante la informacién, que es clave junto con la
educaciéon ya que desgraciadamente las personas no donan por el desconocimiento y
prejuicios.

Para terminar hay que tener claro que la mayoria de las religiones apoyan la donacion y
el trasplante.

Las opiniones de los lideres religiosos sobre estas practicas se remontan a la década
de los afios 50 del siglo XX, aunque alcanzaron su maximo nivel cuando se realizé
el primer trasplante de corazon en 1967. La donacion de dérganos, después de la
muerte, es un acto noble y meritorio, que debe ser alentado (Didcesis de Canarias.
Donacion de 6rganos y las religiones)

Los textos sagrados de las principales y mas antiguas religiones (Biblia, Coram...) nunca
podian imaginar que la donacion de 6rganos para trasplantes alcanzaran la importancia que
en la actualidad tiene. Por ello, los lideres religiosos en las ultimas décadas, reconocen la
mayoria, que la donacion y los trasplantes no es contrario a sus reglas y mandamientos. Por
lo tanto, la mayoria de religiones del mundo estan a favor de la donacion y el trasplante de

Organos.
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