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1. Resumen/Abstract 

El Desarrollo Sostenible es un concepto que surge a finales del siglo XX y que persigue 

propiciar un cambio a nivel mundial en todas las dimensiones; social, económica y 

ambiental, para satisfacer las necesidades actuales y futuras. Para lograr su plena 

implementación, es necesario analizar cuáles son las fortalezas y debilidades que presenta 

la sociedad en materia de sostenibilidad y motivar la participación de todos los ciudadanos 

para facilitar el cumplimiento de dicha finalidad. Estas observaciones servirán para enfrentar 

con mayor certeza y seguridad, los desafíos que surgen y, prosperar con éxito en el diseño 

de estrategias. Se ha demostrado que las sociedades urbanas presentan altos niveles de 

concienciación en sostenibilidad frente a las rurales. Con la realización de este trabajo, se 

pretende evaluar el nivel de concienciación en sostenibilidad en entornos rurales a través de 

herramientas validadas. Una vez evaluado dicho nivel, se pretende mejorar el mismo, 

mediante estrategias que capten la atención de los ciudadanos y haga despertar en ellos, 

una mayor sensibilidad. Para dicha finalidad, se escogieron tres municipios objeto de estudio 

de la provincia de Jaén y se llevaron a cabo talleres formativos sobre sostenibilidad. A través 

de la utilización de un cuestionario validado, se detectó el nivel de concienciación que 

presentaban cada uno de ellos. Los resultados que se obtuvieron antes y después de dicha 

jornada formativa, señalaron que, el nivel de concienciación y percepción aumentó de forma 

significativa en los tres municipios.  

Palabras clave: Desarrollo Sostenible, Niveles y Dimensiones del Desarrollo Sostenible, 

Modelo Participativo, Concienciación en Sostenibilidad, Entornos Rurales. 

   

Sustainable Development is a concept that arises at the end of the twentieth century and is 

assuming a decisive turning point that seeks to promote global change at all dimensions; 

social, economic and environmental, in order to meet current and future needs. To achieve 

full implementation, it is necessary to analyze what are the strengths and weaknesses that 

society presents in terms of sustainability and motivate the participation of all citizens to 

facilitate the fulfillment of said purpose. These observations will serve to confront with greater 

certainty and security the challenges that arise and prosper successfully in the design of 

strategies. It has been shown that urban societies have higher levels of awareness in 

sustainability than rural ones. The aim of this work, to assess the level of Sustainability 

Consciousness in rural environments through previosly tested methodologies and tools. For 

this purpose, three municipalities under study in the province of Jaén were chosen and 

training workshops on sustainability were held. Through the use of a questionnaire already 
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tested, the level of awareness presented by each of them was detected. The results obtained 

before and after the training process, indicated that the level of awareness and perception 

has increased significantly in the three municipalities. 

Keywords: Sustainable Development, Levels and Dimensions of Sustainable Development, 

Participatory Model, Sustainability Consciousness, Rural Settings. 

 

2. Introducción 

2.1. Historia y evolución del concepto de Desarrollo Sostenible 

El Desarrollo Sostenible es un concepto que, a lo largo del tiempo, ha ido presentando un 

gran dinamismo y una gran evolución en todos los ámbitos. Tiene sus raíces 

primordialmente arraigadas en la crisis ecológica provocada por la explotación de los 

recursos naturales y la permanente degradación ambiental, en las complejas 

interconexiones económicas a nivel mundial de instituciones y empresas (Duran et al., 2015) 

y, en los intereses del sistema social y desarrollo humano en su conjunto (López, 1998). 

Desde la década de los 80, comenzó a cobrar una gran importancia la existente 

preocupación que se derivaba hacia el término “sostenibilidad” y todo lo que éste englobaba. 

Dicha preocupación, supuso un punto de inflexión, que dio lugar a que surgiera la necesidad 

de realizar un notorio cambio a nivel mundial, para así poder afrontar de forma satisfactoria 

los grandes desafíos a los cuales las sociedades se enfrentaban en materia de 

sostenibilidad. Con ello, se perseguía el fin de que se alcanzara una armoniosa relación 

entre crecimiento económico de los países (dimensión económica), utilización de sus 

recursos naturales, teniendo en cuenta el cuidado y la protección del medio ambiente 

(dimensión ambiental), y, por supuesto, que el vínculo entre las acciones citadas 

anteriormente, supusiera un progresivo crecimiento sostenible a largo plazo (dimensión 

social) (López, 2015).  

Definir el concepto de Desarrollo Sostenible ha supuesto una misión muy difícil y tediosa a lo 

largo del tiempo (Tabla 1), ya que han sido muchas las definiciones aportadas por científicos 

y académicos en la materia, en torno a este concepto; es por ello que, a la hora de dar una 

definición clara y concisa sobre el mismo, se ha de tener en cuenta que este término, abarca 

todo el marco de factores ambientales, sociales y económicos, en los cuales, se engloban 

todos los problemas que presenta y los retos a los que la sociedad se enfrenta (Duran et al., 

2015).   



 

            

   

3 
 

Pero, la definición que hasta ahora ha tenido una mayor connotación a nivel mundial, fue la 

propuesta por un consorcio de distintas naciones, en el año 1987, la cual aparece en el 

Informe Brundtland, llamado “Nuestro Futuro Común”, definida como: “El desarrollo que 

satisface las necesidades de la generación presente, sin comprometer las posibilidades de 

las generaciones futuras, para satisfacer sus propias necesidades” (Comisión Mundial sobre 

Medio Ambiente y Desarrollo, 1987, pág. 59).  

La idea central que se persigue en dicha definición es básicamente, reiterar la expresión 

“necesidades”. Se trata de un concepto problemático que, en algunos casos, ha dado lugar 

a interrogantes acerca de qué necesidades concretamente se deben de satisfacer y cómo 

se pueden distinguir las necesidades vitales, de las básicas y en especial, de los deseos de 

la sociedad. En particular, las respuestas a estas preguntas, hacen referencia a que se ha 

de cumplir sólo la satisfacción de las necesidades subsistentes, es decir, las que se ciñen a 

ser sustento para la vida y no las que persiguen el fin del consumismo (Riechmann, 2005).   

Actualmente, el Desarrollo Sostenible está teniendo una mayor atención, mucho más que 

hace décadas (Sinakou et al., 2018). Nos encontramos integrados en una sociedad que vive 

cada día más intensamente, dejando a su paso una “crisis” y obteniendo de ella, unos 

efectos perjudiciales y unas notables pérdidas que, a nivel ambiental y económico, pueden 

estimarse en cifras y que, a día de hoy, afectan a gran parte de la población mundial (Alaña 

et al., 2017).  

Estamos caminando hacia un futuro cada vez más incierto, donde la industria, el 

consumismo y la riqueza económica están ocupando un primer plano, dejando en el olvido, 

el deterioro y la repercusión ambiental que se está produciendo en todos los sentidos; en 

otras palabras, la economía es un arma de doble filo que está teniendo efectos catastróficos 

y está afectando de forma irreversible al medio ambiente y a la sociedad (Chams y García-

Blandón, 2019).  

Es necesario que en las sociedades, y más concretamente, en el modo de vida de las 

personas, se lleven a la práctica hábitos de vida (en todos los ámbitos y sectores) 

encauzados por el camino de la sostenibilidad, y, a su vez, que esto se movilice de tal 

forma, que pueda tener connotaciones positivas a nivel social, económico, ambiental y 

político; dicho de otro modo, se persigue que la sostenibilidad se lleve a la práctica a través 

de un enfoque holístico que implique en todo momento, las tres dimensiones del Desarrollo 

Sostenible (Silvestre y Tirca, 2019).  
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HITOS, TRATADOS Y PROTOCOLOS DEL DESARROLLO SOSTENIBLE 
1. Tratado Funcional de las Comunidades Europeas, (1950) 
2. Parlamento Europeo: Iniciativa acerca de la Contaminación Atmosférica, 

(1968) 

3. Primer Informe del Club de Roma, «Los límites del Crecimiento» (1972) 

4. Primera Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente, en 
Estocolmo, (1972) 

5. «Cumbre de París», (1972) 

6. I Programa Plurianual Comunitario de Acción en Materia de Medio Ambiente, 
(1973-1977) 

7. Programa de Naciones Unidas de Educación Ambiental (ONU, 1974) 

8. II Programa Plurianual Comunitario de Acción en Materia de Medio Ambiente, 
(1978-1982) 

9. III Programa Plurianual Comunitario de Acción en Materia de Medio Ambiente 
(1983-1986) 

10. Modificación del «Tratado de Roma» al «Acta Única Europea», (1987) 

11. «Comisión Mundial sobre Medio Ambiente y Desarrollo»: elaboración del 
Informe Brundlantd, «Nuestro Futuro Común», (1987) 

12. IV Programa Plurianual Comunitario de Acción en Materia de Medio Ambiente, 
(1987-1992) 

13. Resolución sobre Educación en el ámbito de Medio Ambiente, (1988) 

14. Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo, 
celebrada en Río de Janeiro, «La Cumbre de la Tierra», (1992) 

15. «Tratado de Maastricht», Unión Europea, (1992) 

16. I Conferencia de las Ciudades Europeas Sostenibles, celebrada en Aalborg, 
(Dinamarca), (1994) 

17. V Programa Plurianual Comunitario de Acción en Materia de Medio Ambiente 
de la Unión Europea, (1995-2000) 

18. II Conferencia de las Ciudades Europeas Sostenibles, Lisboa, (1996) 

19. «Cumbre Extraordinaria de la Asamblea General sobre el Medio Ambiente», 
celebrada en Nueva York, (1997) 

20. «Tratado de Ámsterdam», (1997) 

21. «Cumbre de Luxemburgo», (1997) 

22. «Cumbre de Viena», (1998) 

23. «Cumbre de Helsinki», (1999) 

24. III Conferencia de las Ciudades Europeas Sostenibles, celebrada en 
Hannover, (2000) 

25. VI Programa Plurianual Comunitario de Acción en Materia de Medio Ambiente 
de la Unión Europea, (2001-2010) 

26. «Cumbre Mundial sobre el Desarrollo Sostenible» celebrada en 
Johannesburgo, (Sudáfrica), (2002) 

27. Decenio de las Naciones Unidas para la Educación (2005-2014) 

28. «Cumbre de las Naciones Unidas sobre los Objetivos del Milenio», (2010) 

29. Conferencia de las Naciones Unidas sobre Desarrollo Sostenible, (Río+20), 
(2012) 

30. «Cumbre de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible», (2015) 

Tabla 1. Listado de los Hitos, Tratados y Protocolos más importantes que han tenido lugar a lo largo de la 

historia del concepto de Desarrollo Sostenible. Tomado de: (Naciones Unidas: Principales Cumbres y 

Conferencias; Saura y Hernández, 2008; Duran et al., 2015). 
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2.2. Dimensiones del Desarrollo Sostenible 

El Desarrollo Sostenible presenta tres dimensiones; social, económica y ambiental (Bermejo, 

2014).  

Estas dimensiones son tratadas en muchas ocasiones como indicadores de desarrollo. Se 

trata de tres pilares que intentan afrontar de la forma más equilibrada posible, los desafíos 

que actualmente existen (Opón y Henry, 2019), para así, poder alcanzar los 17 objetivos 

establecidos por la Asamblea General de la ONU para el Desarrollo Sostenible para el año 

2030 (Chams y García-Blandón, 2019). 

En el año 2001, se elaboró un informe por parte de la Comisión de Desarrollo Sostenible 

redactado por Naciones Unidas, en el cual se pusieron de manifiesto una serie de 

indicadores con el fin de identificar cuáles eran las deficiencias y percepciones más notables 

en la sociedad en materia de sostenibilidad y, además, tener un instrumento de evaluación, 

y detectar si se está caminando hacia un futuro más sostenible. Dichos indicadores, 

albergan todas las dimensiones y muestran estimaciones de carácter social, económico y 

ambiental (Tabla 2) (Artaraz, 2002). 

INDICADORES DE SOSTENIBILIDAD 

DIMENSIÓN SOCIAL DIMENSIÓN ECONÓMICA DIMENSIÓN AMBIENTAL 

 Sociedad 
 Educación 
 Bienestar y salud 
 Igualdad 

 Riqueza económica  

 Sistema institucional 

 Procesos ecológicos 

 Biodiversidad 

 Aire 

 Agua (dulce y salada) 

 

Tabla 2. Temática de indicadores propuestos en el año 2001 por la Comisión de Desarrollo Sostenible de 

Naciones Unidas para evaluar el nivel de sostenibilidad en la sociedad. Tomado de: (Artaraz, 2002). 

La principal función que desempeñan estos indicadores es informar y comunicar acerca de 

cuáles son los problemas y su tendencia, para así, evaluar cómo se encuentra el camino 

que nos conduce hacia el Desarrollo Sostenible. La puesta en marcha de estos indicadores, 

se considera un paso de gran importancia hacia el futuro, ya que nos marca el enfoque 

participativo que tanto se busca en la sociedad, y, además, la perspectiva de cumplimiento 

en las tres dimensiones del Desarrollo Sostenible (Opón y Henry, 2019). 

El objetivo que se instauró cuando se implementaron las citadas dimensiones no fue el de 

anteponer a una frente a otra, y mucho menos, el de restarse importancia entre ellas, al 

contrario; se trató y actualmente, se continúa avanzando, con el fin de salvaguardar la 

sostenibilidad de forma equitativa y justa, es decir, se persigue que se produzca una relación 

armoniosa, un apoyo mutuo y una alianza sostenible entre las tres dimensiones para todas 
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las sociedades, y, especialmente, para todas las personas que habitamos en el planeta 

(Bermejo, 2014). 

En los siguientes apartados, se muestra el desarrollo y la temática de cada una de las 

dimensiones anteriormente citadas y su conexión con el concepto de Desarrollo Sostenible.  

 

2.2.1. Dimensión Social 

Como se ha venido hablando en los puntos anteriores, la dimensión social nos deja entrever 

que, actualmente, nos encontramos ante un modelo social que busca como meta el mayor 

consumismo posible con el fin de aumentar el propio bienestar de los ciudadanos a nivel 

individual y colectivo (López, 1998). 

La dimensión social supone uno de los retos más complicados de vencer para poder 

avanzar con trayectoria firme hacia un futuro más sostenible. Nos enfrentamos ante uno de 

los desafíos de carácter social más duros de toda la historia, donde se pretende erradicar en 

la mayor medida posible, ciertos aspectos y comportamientos equívocos, que cada vez 

están azotando con más fuerza y se están incrementando de forma más severa en la 

sociedad (Silvestre y Tirca, 2019); entre ellos, destacamos las desigualdades sociales, la 

degradación y explotación de los recursos naturales (Naciones Unidas, 2018), la exclusión 

social, la inmigración, los conflictos y guerras, los derechos humanos, la pobreza (Silvestre y 

Tirca, 2019), la justicia social, las ideologías políticas y la discriminación racial (López, 

1998). 

Todos estos problemas, además, tienen un gran impacto y se ven influenciados en cierta 

medida por la dimensión tanto económica como ambiental, lo que se traduce en que, las tres 

dimensiones aúnan una fuerte conexión entre ellas (Silvestre y Tirca, 2019). 

A lo largo del tiempo, muchos estudios realizados por parte de investigadores y académicos, 

muestran que, ciertos aspectos de los reflejados anteriormente, han ido experimentando una 

leve tendencia de evolución positiva por parte de la sociedad, entre ellos la degradación y 

explotación de los recursos naturales y la pobreza. Pero, a pesar de este pequeño avance, 

pero a su vez positivo, aún queda mucho camino por recorrer (Haider et al., 2018). 

En este contexto, aparece y es necesario recalcar el desconocido concepto de 

“sociodiversidad”; es decir, se trata de mantener toda la gran biodiversidad que nos rodea 

mediante prácticas educativas que garanticen la participación social para así llegar a la 

sostenibilidad (García y Priotto, 2009). 
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La organización social debe ser justa y equitativa entre todos los países, para evitar así 

desbarajustes sociales y potenciar el equilibrio entre todos los sistemas; con ello, se podrá 

llegar a poseer instituciones sólidas y se tomarán decisiones razonables que atiendan a las 

necesidades básicas sociales de todos los seres humanos; así, se avanzará y finalmente, se 

logrará un futuro social plenamente viable y sostenible, constituyendo en todos los lugares, 

sociedades claramente solidarias, armoniosas y pacíficas (López, 1998).  

 

2.2.2. Dimensión Económica 

Se puede afirmar que, actualmente la economía es el motor que rige al mundo. Los criterios 

y factores económicos han adoptado tal importancia, que han pasado a ocupar un primer 

plano en la sociedad, dejando de lado las consecuencias palpables a nivel ambiental y 

social que han ido ocasionando y que, día a día, siguen haciéndolo, ya que solo se persigue 

incrementar la riqueza y la productividad en la mayor medida de lo posible (Riechmann, 

2005). La dimensión económica, en ocasiones, puede actuar como una trampa sobretodo en 

el contexto de sociedad rural sin dejar claramente definidos los procesos ambientales y 

sociales a los que afecta y que, en ocasiones, podrían contribuir a acrecentar y afianzar el 

concepto de sostenibilidad (Haider et al., 2018). 

En la época de los 70, el crecimiento económico, adopta una tendencia exponencial sin 

límite alguno, que concluye con la llegada de una crisis económica de dimensiones 

internacionales, que tuvo lugar en el año 1973 (Artaraz, 2002). Se discuten diferentes 

premisas que hacen que el modelo de Desarrollo Sostenible, se vea afectado; la primera de 

ellas se basa en la desintegración de los conceptos “bienestar y calidad de vida”; el segundo 

factor y más problemático, es el reparto de la riqueza existencial y el uso de la misma por la 

generación presente, que da lugar, a la tercera premisa, que consiste en el reparto 

equitativo de esa riqueza y esos recursos, para que las generaciones futuras puedan cubrir 

sus necesidades y que haya más vida venidera a largo plazo (López, 2015). 

A raíz de ello, y con el paso de los años, comienza a palparse cierta preocupación de hasta 

dónde pueden llegar los límites del planeta frente a la gravedad ambiental causada por la 

ansiedad de superación y crecimiento económico tanto en política y sobre todo, en industria. 

Ante este desmesurado desconcierto, se produce una división del concepto de economía; 

por un lado, aparece el término de “Economía Ambiental” y, por otro lado, el de “Economía 

Ecológica”; ambas, persiguen contribuir de forma sostenible a la preservación de los 

recursos naturales del planeta siguiendo una línea de crecimiento económico exponencial 

justo y equitativo (Aguado et al., 2008). 
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En este contexto, también es necesario recalcar los términos de “Crecimiento Económico” y 

“Desarrollo Económico” y, por lo tanto, hacer una distinción clara de sus significados. Por 

una parte, el Crecimiento Económico, (que es el que actualmente permanece vigente en las 

sociedades), se plantea como un ciclo cerrado en el cual, el dinero adopta un primer plano 

en política, industria y consumo; sin embargo, sólo adopta un régimen cerrado en términos 

gananciales, ya que, en términos ambientales no es así, sino todo lo contrario; se presenta 

como un circuito totalmente abierto en el que se persigue absorber todos los recursos 

posibles del planeta, superando la capacidad de regeneración de los mismos, para llegar a 

producir desmesuradas cantidades económicas a través de ellos. En otras palabras, 

consiste en aumentar de forma cuantitativa la utilización de recursos y por tanto, generar 

caudales de riqueza cada vez más grandes, que, a su vez, también generarán aportes de 

residuos que nuestro planeta será incapaz de abastecer (Riechmann, 2005).   

Por otro lado, el Desarrollo Económico, se plantea como un acto que contribuye a mejorar la 

calidad de vida de la sociedad sin repercutir negativamente en la explotación masiva de los 

recursos naturales, ya que se basa en la utilización sostenible y razonable de los mismos, 

con el fin de alcanzar la estabilidad económica y el desarrollo social y ambiental de todo el 

planeta a largo plazo (Riechmann, 2005). 

Esta última, es la línea que se ha de seguir para que la economía se posicione en un camino 

sostenible y seguro en el cual, la calidad de vida se logre por medio del desarrollo 

económico personal a nivel individual y en especial, a nivel de sociedad en su conjunto 

(Sinakou et al., 2018).  

Por lo tanto, se ha de investigar y crear un nuevo enfoque óptimo que tenga como primer fin, 

la reducción de la pobreza en cuanto a la satisfacción de nuestras necesidades básicas, y 

no, que persiga el ideal de incremento de riqueza en las naciones (Aguado et al., 2008).  

Como conclusión, es necesaria una transformación a nivel global que garantice a todas las 

personas una posesión genérica y equitativa del capital económico. Para ello, hay que 

luchar e impedir que la brecha económica existente, imposibilite el desarrollo económico 

sostenible que se ha de conseguir. Es necesario que toda la sociedad participe en 

actividades económicas que afecten positivamente a las ciudades y entornos rurales 

(Naciones Unidas, 2018); lo que se traduce como el desarrollo de nuevas políticas 

económicas justas, puestos de trabajo de calidad que sean asequibles para hombres y 

mujeres, esperanza de un futuro laboral prometedor para las futuras generaciones, rentas 

nacionales per cápita equitativas para todos los países y, un bienestar y calidad de vida 

económico y sostenible a largo plazo para todos (Aguado et al., 2008). 
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2.2.3. Dimensión Ambiental 

De las tres dimensiones que presenta el Desarrollo Sostenible, la dimensión ambiental es la 

que supone el gran impedimento de continuar hacia un futuro sostenible, ya que los 

problemas ambientales que el mundo presenta, están por encima de todos los desafíos 

sociales y económicos que hay que abolir (Silvestre y Tirca, 2019). 

En este contexto si es necesario y aún más, obligatorio, que exista una fuerte conexión de 

las tres dimensiones para acabar con el deterioro que está experimentando la naturaleza. 

Para que un medio urbano o rural sea sostenible, es necesario el diseño de sistemas de 

producción que se limiten a utilizar energías de carácter renovable y que éstas, no 

produzcan residuos o, en su caso, los mínimos posibles (Artaraz, 2002). Además, debe de 

haber una legislación ambiental que rija y cumpla el derecho a un medio ambiente limpio y a 

la protección del mismo; incluso se han de formular leyes en materia de medio ambiente de 

forma continua que sean de obligado cumplimiento para todos los ciudadanos (Alaña et al., 

2017). 

Desgraciadamente, la sociedad de hoy día, no es consciente o lo es muy vagamente, de los 

desafíos que golpean al medio ambiente (García y Priotto, 2009), entre los cuales podemos 

destacar algunos de gran envergadura que suponen un mayor coste ambiental en las 

sociedades como son; el cambio climático (eventos climáticos, pérdida de las masas 

glaciares, sequías, olas de calor), el agotamiento de los recursos naturales, la 

industrialización, la desintegración de la capa de ozono, el crecimiento de la población 

humana; que produce una gran acumulación de residuos, la contaminación terrestre y 

acuática que impiden la existencia de vida y con ello, la imposibilidad de continuación de 

generaciones futuras, etc. (Silvestre y Tirca, 2019). 

Por concluyente, es necesario la elaboración de estrategias de carácter educativo y 

ambiental y la instauración de medidas encaminadas a frenar este deterioro ambiental 

(Cumbre de la Tierra, 1992), para así, favorecer a las futuras generaciones, en la 

preservación de todos los recursos naturales, el funcionamiento de la naturaleza y sus 

ecosistemas y, por supuesto, la existencia de la vida en nuestro planeta (Sinakou, et al., 

2018). 

Una de las formas que se ha planteado desde la década de los 90 para llegar a la sociedad 

de manera más inmediata y eficaz, es principalmente a través de la Educación Ambiental 

(García y Priotto, 2009). Según García y Priotto, (2009), la Educación Ambiental aparece 

definida en el contexto de sostenibilidad como: “un proceso fundamental orientado a la 

búsqueda de caminos alternativos que posibiliten la construcción de una sociedad diferente, 



 

            

   

10 
 

justa, participativa y diversa”; dicho de otro modo, se trata de indagar a fondo en una 

compleja búsqueda y reconocer actitudes y percepciones (Jhonson y Manoli, 2008), que 

experimenten las personas acerca de los problemas ambientales que azotan al desarrollo de 

la sociedad, y, por tanto, promover soluciones sostenibles que constituyan nuevas prácticas 

y fomenten el cambio a nivel comunitario, basado en una amplia participación a nivel global 

(García y Priotto, 2009). 

Además, el estudio a través de medios disponibles de todos y cada uno de los problemas 

más frecuentes que presenta la sociedad a escala social, económica y ambiental y, las 

herramientas educativas como campañas, proyectos, talleres y programas, permiten frenar 

este desequilibrio y, avanzar hacia una era en la que el Desarrollo Sostenible sea líder, 

primordial y equitativo en todos los sentidos y para todos los seres vivos que habitamos en 

el planeta (Comisión Mundial sobre Medio Ambiente y Desarrollo, 1987). 

En definitiva, el contexto citado anteriormente y la preocupación personal de la autora de 

este Trabajo Fin de Máster, han sido clave para la elección de la temática del mismo. Es por 

ello que debemos analizar la situación y proponer soluciones para que, las actividades que 

llevamos a cabo cada día, repercutan de forma positiva o, al menos, generen el menor daño 

posible a nuestro Planeta. Así pues, es necesaria una gran implicación por parte de todos, 

en la cual, cada uno de nosotros, mostremos una capacidad apta de reacción e 

indudablemente, tomemos una gran concienciación frente a la situación de insostenibilidad 

tan delicada por la que se está atravesando en todos los niveles. Todavía no es demasiado 

tarde para detener ese “colapso insostenible” en el que vivimos diariamente, aunque cada 

vez, queda menos tiempo para hacer frente a esta postura tan delicada (Bermejo, 2014). 

Parece que los esfuerzos que se han realizado en materia de sostenibilidad no han sido 

suficientes, por lo que es necesario trabajar y reforzar de forma más intensa este ámbito. La 

clave del éxito y del cambio recae sobre los propios seres humanos. Se debe fortalecer el 

lazo de conexión, actualmente casi inexistente, con el medio ambiente, adoptar nuevos 

comportamientos que sean respetuosos y responsables con el mismo, aportar soluciones 

que propicien este cambio tan necesario y, sobretodo, concienciar a los demás acerca del 

mismo, siendo esta la base del presente trabajo.  

 

2.3. Modelo Participativo (PM) y su importancia en el Desarrollo Sostenible 

El Modelo Participativo (Participatory Model, PM) es un proceso en el cual, la participación 

de los asistentes cobra un primer plano, mediante el apoyo de herramientas de 
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comunicación y diálogo. Durante los últimos años, está tomando protagonismo como 

estrategia para la mejora de la gestión de los recursos naturales, sin embargo, su uso es 

todavía muy limitado. Muchos de los proyectos y estrategias de protección ambiental que se 

han llevado a cabo, no han tenido éxito social y, por lo tanto, han pasado a estar aislados en 

un segundo plano (Smith & Iversen, 2018). Aun así, cada vez se está utilizando más este 

enfoque, con el objetivo de crear estrategias ambientales, sociales y económicas, basadas 

en pensamientos sostenibles que contribuyan a un futuro más viable a largo plazo en las 

tres dimensiones del Desarrollo Sostenible (Kotir et al., 2017).  

El objetivo de esta línea es avanzar de forma sostenible, de tal modo que se valorice y 

adquiera rigor la opinión de la sociedad, en la cual, los ciudadanos adoptan el protagonismo 

y pasan a ser los actores principales en este cambio (Bartual y Pareja, 2015). 

Se cree que el desarrollo de sistemas y metodologías participativas puede ser una 

herramienta útil y de gran importancia, que propicie el cambio en todos aquellos aspectos 

que precisen un mayor reforzamiento; además, es considerada como una condición clave 

para que se llegue al Desarrollo Sostenible. Para que el cambio sea efectivo, es necesario 

que la participación ciudadana sea muy amplia y se tomen decisiones de forma cooperativa 

para así, ponerlas en práctica y que resulten efectivas a grandes escalas sociales 

(Meadowcroft, 2003). 

Pero, es preciso señalar que, reunir a una gran participación ciudadana es un reto muy 

complicado a día de hoy, puesto que, ciertos aspectos no resultan atractivos del todo, como 

por ejemplo las temáticas ambientales frente a las económicas; por tanto, se deben 

desarrollar habilidades para que las estrategias utilizadas sean atractivas y se puedan 

realizar procesos minuciosos que aporten una implicación mayoritaria de la sociedad 

(Kilvington y Allen, 1999).  

A través de la participación, también surge “la toma de decisiones” por parte de los 

ciudadanos; esto trae consigo, una mayor confianza entre todos los participantes, un auge 

en el compromiso social y un enfoque diferente a la hora de afrontar los problemas; además, 

es una forma de solventar las lagunas que presente la sociedad y de incentivar la 

cooperación en equipo (Fuldauer et al., 2019). Hay que tener en cuenta que la participación 

antes, durante y después de un diseño participativo, es un punto importante en el proceso 

de toma de decisiones, ya que puede suponer la determinación de cumplimiento de un 

objetivo sostenible (Smith & Iversen, 2018).  

En definitiva, lo que se persigue en este trabajo es que, mediante una estrategia basada en 

el modelo participativo, se incentive y cobre un primer plano la sostenibilidad, de tal forma 
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que se cree en la sociedad un compromiso, y, por supuesto, que este perdure a largo plazo 

en las generaciones venideras, para que todas las iniciativas aportadas por los ciudadanos, 

puedan llevarse a cabo en la práctica y lograr, de forma conjunta ese Desarrollo Sostenible 

tan ansiado en todos los ámbitos; esto traerá consigo además una gran potenciación de la 

dimensión social. 

En conclusión, el presente Trabajo Fin de Máster es un estudio acerca del nivel de 

concienciación en sostenibilidad en distintas poblaciones de los entornos rurales de la 

provincia de Jaén, con el fin de conocer en qué nivel se encuentra la percepción de los 

ciudadanos en el ámbito de la sostenibilidad. Además, se han generado materiales (talleres 

formativos, folletos, cuestionarios, dinámicas, etc.), para aumentar el nivel de conocimiento 

de los problemas ambientales existentes que hay en la actualidad, potenciar la participación 

de las personas, para así poder reforzar las situaciones que sean más difíciles e 

insostenibles en la sociedad actual y, además, ofrecer alternativas viables para poder 

incrementar la concienciación y percepción en sostenibilidad, y que ésta, lleve a un cambio 

positivo en el comportamiento y la forma de actuar de las personas frente a situaciones de 

degradación ambiental. 

 

3. Hipótesis 

La hipótesis que se establece en este trabajo es que la población de los entornos rurales 

muestra un nivel bajo de concienciación en sostenibilidad en sus tres dimensiones: 

ambiental, social y económica; así como en los tres niveles correspondientes a la 

concienciación: conocimiento, actitud y comportamiento. 

 

4. Objetivos 

Los principales objetivos que persigue este estudio, son los que se detallan a continuación: 

 Determinación del nivel de concienciación en sostenibilidad en los ciudadanos de los 

entornos rurales seleccionados. Para conseguir este objetivo, se llevará a cabo la 

traducción de un cuestionario previamente validado (Gericke et al., 2018), que 

permita determinar el grado de concienciación en sostenibilidad.  

 

 Identificar, a partir de los resultados obtenidos, cuáles son las dimensiones 

(ambiental, social y económica) y los niveles (conocimiento, actitud y 
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comportamiento), que más fortalecimiento precisan, para mejorar el nivel de 

concienciación en sostenibilidad. 

 

 Preparación de material formativo específico para, posteriormente utilizarlo en 

dinámicas y talleres, enfocados en los problemas ambientales más frecuentes de los 

entornos rurales y su conexión con la sostenibilidad.  

 

 Aumentar el nivel de concienciación y percepción en sostenibilidad en los entornos 

rurales en los que se realicen los talleres y dinámicas formativas para las 

dimensiones (ambiental, social y económica) y niveles (conocimiento, actitud y 

comportamiento) del Desarrollo Sostenible, que presenten una mayor deficiencia en 

sus resultados, además de reforzar todos los demás. 

 

 Incentivar y reforzar el modelo participativo (PM) en todas las personas que asistan a 

dichos talleres formativos, con el objetivo de llegar a un consenso y acuerdo común, 

con el fin de que se lleven a la práctica, todas las acciones y decisiones que se 

planteen y a su vez, se realicen teniendo en cuenta los principios y objetivos del 

Desarrollo Sostenible (Bartual y Pareja, 2015). 

 

 Evaluación de la efectividad de las tareas de formación realizadas en la sociedad 

mediante la estrategia de realización del cuestionario en situaciones pre y post 

evaluativas, a través de las jornadas formativas realizadas. 

 

 

5. Material y métodos 

5.1. Identificación del nivel de concienciación en sostenibilidad: cuestionario y su 

adaptación 

Para determinar la evaluación del nivel de concienciación en sostenibilidad, se tomó como 

referencia el cuestionario desarrollado por Gericke et al., (2018), el cual está diseñado para 

identificarla en sus tres dimensiones; social, económica y ambiental (RÍO+20. Conferencia 

de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible, 1992).  

Este cuestionario cuenta con un total de 27 preguntas, divididas a su vez en tres niveles; 

conocimiento, actitud y comportamiento en sostenibilidad (Gericke et al., 2018). Cada uno 

de estos niveles, engloba 9 preguntas, correspondientes a las dimensiones nombradas 
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anteriormente (3 para la dimensión social, 3 para la dimensión económica y 3 para la 

dimensión ambiental).  

En cuanto a la dimensión social, los temas que han quedado recogidos en el cuestionario 

han sido: la gobernanza, los derechos humanos, la paz, la seguridad humana, la diversidad 

cultural, la igualdad de género, la salud y el entendimiento cultural. Dentro de la dimensión 

económica, los temas tratados han sido: la responsabilidad empresarial, la pobreza, la 

reducción y la economía de mercado. Y, por último, para la dimensión ambiental, los temas 

abarcados han sido: el desarrollo rural, la prevención y mitigación frente a los desastres 

naturales, el cambio climático, los recursos renovables que la naturaleza nos ofrece 

(energía, agua, agricultura y biodiversidad) y, la urbanización sostenible (Gericke et al., 

2018).  

Dentro de cada una de estas dimensiones, se abarcan temas y subtemas que guardan 

relación con los 17 objetivos que persigue el Desarrollo Sostenible (Programa de las 

Naciones Unidas para el Desarrollo, 2015).  

Por otra parte, las respuestas han estado estructuradas en rangos de puntuaciones en 

función de la escala tipo Likert, que va de 1 a 5 puntos; siendo (5) el grado de satisfacción 

máximo “muy de acuerdo” y, por el contrario, (1) el grado de insatisfacción máximo “muy en 

desacuerdo” (Gericke et al., 2018; Berglund y Gericke, 2018). 

A continuación, se muestra el Modelo Conceptual de concienciación en sostenibilidad 

(Desarrollo Sostenible), que presentan los autores del cuestionario (Figura 1) y la lista de 

preguntas (Figura 2), de la cual se han traducido y adaptado las preguntas que conforman el 

cuestionario utilizado en el presente Trabajo Fin de Máster. 

 

Figura 1. Modelo Conceptual de concienciación en sostenibilidad utilizado por Gericke et al., (2018), en el que se 

abarcan las tres dimensiones (Económica: ECO; Social: SOC y Ambiental: ENV) y los tres niveles que engloba la 

concienciación (Conocimiento: K; Actitud; A y Comportamiento: B). 
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Figura 2. Versión corta del cuestionario de concienciación en sostenibilidad, que consta de los enunciados de 

cada una de las preguntas englobadas en los aspectos y dimensiones del Desarrollo Sostenible. Tomado de: 

(Gericke et al., 2018). 

 

Además de su traducción al español, el cuestionario ha sido ligeramente modificado con el 

fin de conseguir su adaptación cultural y facilitar así la comprensión por parte de los 

participantes. El empleo de esta herramienta (cuestionario), nos permitirá conocer las 

deficiencias de concienciación en sostenibilidad que la población objeto de estudio muestra.  

A continuación, se muestra el resultado del formato final del cuestionario traducido y 

adaptado, que se ha utilizado en este trabajo durante las sesiones formativas: 



 

            

   

16 
 

 

 



 

            

   

17 
 

 



 

            

   

18 
 

 



 

            

   

19 
 

 

 



 

            

   

20 
 

 

Figura 3. Cuestionario de concienciación en sostenibilidad traducido y adaptado, que se ha utilizado en este 

trabajo durante las sesiones formativas impartidas en los tres municipios objeto de estudio de la provincia de 

Jaén. 

 

 

5.2. Evaluación Preliminar: identificación del nivel de concienciación en sostenibilidad 

en una población rural tipo, (Porcuna) 

Para saber cuáles eran las dimensiones y niveles con más deficiencias que precisaban de 

un mayor esfuerzo de formación, se realizó un estudio preliminar, partiendo de la 

implementación del cuestionario a una muestra representativa de personas pertenecientes a 

una población rural tipo; en este caso, la población escogida fue Porcuna, (Jaén), por la 

facilidad de acceso a los ciudadanos de este municipio por parte de la autora del trabajo. 

Se repartieron un total de 60 cuestionarios (a 30 hombres y 30 mujeres) de diferentes 

edades, comprendidas entre los 25 y 70 años, con diferentes niveles de estudio (básico, 

medio o superior). Este reparto se hizo durante los meses de marzo y abril de 2019. 



 

            

   

21 
 

Se analizaron los resultados para obtener: 

 El valor medio y la desviación estándar de las respuestas (puntuaciones), de todas 

las preguntas que contiene el cuestionario. Resultados globales. 

 El valor medio y la desviación estándar de las respuestas (puntuaciones), por cada 

pregunta individual y su suma total. Resultados por pregunta. 

 El valor medio y la desviación estándar de las respuestas (puntuaciones), por 

niveles (conocimiento, actitud y comportamiento en sostenibilidad) y su suma total. 

Resultados por nivel de concienciación. 

 El valor medio y la desviación estándar de las respuestas (puntuaciones), por 

dimensiones de cada nivel (social, económica y ambiental) y su suma total. 

Resultados por dimensión. 

Además, las respuestas también fueron analizadas por sexos y niveles de estudio para 

dichas muestras (Jhonson y Manoli, 2008). 

 

5.3. Selección de los núcleos de población objeto de estudio 

Como punto de partida, se realizó una selección de los diferentes núcleos de población 

rurales más idóneos de la provincia de Jaén, en los cuales, se podría llevar a cabo la 

actividad. De entre todos ellos, los elegidos fueron; Larva, (Jaén), la Asociación Socio 

Cultural de Voluntariado IUVENTA, (Jaén) y Porcuna, (Jaén). 

La elección de los mismos se basó en visitas realizadas previamente por parte de la 

Diputación Provincial de Jaén, en las que se observó que dichos municipios presentan unos 

niveles muy bajos de conocimiento y percepción relacionados con el concepto de Desarrollo 

Sostenible y, por ello, resultaron idóneos para realizar las jornadas formativas en ellos. 

Por tanto, los talleres formativos se desarrollaron en las siguientes fechas: 

 Día 26 de junio de 2019, Taller de Sostenibilidad ofrecido en Larva, (Jaén), impartido 

en las instalaciones de Guadalinfo. 

 Día 4 de julio de 2019, Taller de Sostenibilidad ofrecido en Jaén, para la Asociación 

Socio Cultural de Voluntariado IUVENTA, impartido en la sede de la misma; cabe 

destacar que, aunque el taller se ha realizado en Jaén (lugar donde se encuentra la 

sede), los participantes que asistieron a dicha jornada, son habitantes de distintos 

entornos rurales de la provincia de Jaén. 
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 Día 6 de agosto de 2019, Taller de Sostenibilidad ofrecido en Porcuna, (Jaén), 

impartido en el Centro de Formación y Empleo Juvenil “Camino Alto”. 

 

5.4. Tipologías, uso y elaboración del material 

5.4.1. Vídeos 

Como introducción a este taller, se optó por la idea de visualizar el vídeo llamado: “La 

historia que tú estás formando” (https://www.youtube.com/watch?v=ovvKUho-cHc), 

elaborado por la ONU, con el objetivo de involucrar de una forma más cercana a los 

participantes en los temas y situaciones que se iban a tratar a lo largo de toda la sesión. 

Dicho vídeo, se creó como resultado de una serie de cortos procedentes de las Naciones 

Unidas, con motivo de su 70 aniversario. Fue producido por HUMAN y, estrenado por 

primera vez en la Cumbre del Desarrollo Sostenible del año 2015. 

Durante el transcurso de la sesión formativa, también se visualizó el vídeo llamado: “Los 

Objetivos del Desarrollo Sostenible; qué son y cómo alcanzarlos” 

(https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g), elaborado por el Centro UNESCO del 

País Vasco – UNESCO Etxea (con la participación de la Agencia Vasca de Cooperación al 

Desarrollo y los Ayuntamientos de Bilbao y Vitoria-Gasteiz). El objetivo de esta animación 

fue el de concienciar a todos los participantes a la sesión, acerca de cuáles son los 

Objetivos del Desarrollo Sostenible y dar conocimiento de las acciones que realiza la 

Agenda 2030, con el fin de que la sociedad actual se conciencie aún más de la situación que 

estamos atravesando, y, por tanto, tome medidas para actuar frente a ello y muestre un 

papel participativo; lo que se conoce como una “movilización de la ciudadanía activa”.   

 

5.4.2. Presentación PowerPoint 

Para llevar a cabo el desarrollo de la actividad, se elaboró una presentación en formato 

PowerPoint (véase en el Anexo I), en la cual se reflejan los contenidos en los que el sector 

poblacional de los entornos rurales muestra más deficiencias y lagunas en cuanto a las 

dimensiones y niveles mencionados con anterioridad acerca del Desarrollo Sostenible. 

En la presentación realizada, se han tratado temas relacionados con todos los niveles y 

dimensiones que abarca el concepto de sostenibilidad, pero, haciendo un especial énfasis 

en aquellos que, tras los resultados obtenidos de la Evaluación Preliminar, mostraron unos 

valores más bajos y deficientes en los entornos rurales. Los temas de la misma, han sido: 

https://www.youtube.com/watch?v=ovvKUho-cHc
https://www.youtube.com/watch?v=MCKH5xk8X-g
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concepto y objetivos del Desarrollo Sostenible, dimensiones del Desarrollo Sostenible, las 

5R (reutilizar, reducir, reparar, regular y reciclar), los residuos y su correcto reciclaje en 

función de los tipos de contenedores, los recursos naturales (consumo energético, consumo 

de agua y medidas de ahorro), la reducción del consumo doméstico (con el fin de reducir los 

residuos y mejorar los hábitos alimentarios), la concienciación acerca del estilo de vida de 

las personas en relación con el reciclaje, la puesta en valor y el conocimiento de las 

asociaciones o grupos de voluntariado ambiental, pobreza y sostenibilidad (medidas para 

erradicar la pobreza en relación con el Desarrollo Sostenible) y concepto de “mochila 

ecológica”.   

La presentación tuvo una duración aproximada de 2 horas, y, durante la misma, se continúa 

la sesión con dinámicas participativas, juegos y debates. 

  

5.4.3. Dinámicas y juegos realizados en el Taller de Sostenibilidad 

Durante el transcurso del taller, se llevaron a cabo diferentes dinámicas y juegos 

relacionados con todos los temas tratados en la sesión formativa. Dichos juegos, se 

realizaron en grupos con el objetivo de fomentar el modelo participativo y la toma de 

contacto entre todos los asistentes (Bartual y Pareja, 2015). A continuación, se detallan cada 

uno de ellos con más profundidad: 

a) Juego:  

“Toma todo hoy o todos toman siempre” (Figuras 4 y 5); que se encuentra en el Manual de 

Educación para el Desarrollo Sostenible, por Regina Rizzi, (2002). El objetivo del mismo es 

que los participantes aprendan y sepan administrar de primera mano los recursos naturales 

que nos ofrece la naturaleza de forma sostenible, sin comprometer a las generaciones 

venideras y, por consiguiente, al medio ambiente.  

Dicha dinámica sufrió ciertas modificaciones con el fin de adaptarla al nivel de conocimiento 

de los participantes. La preparación de la misma, supuso la utilización de los siguientes 

materiales: 

 Bolitas de plástico de tamaño pequeño. 

 Lápiz y papel.  

La dinámica consistió en dividir por grupos de 4 personas a todos los asistentes. Para cada 

grupo formado, se colocaban aproximadamente unas 50 bolitas distribuidas por la mesa. A 

continuación, se explicó a los participantes que las bolitas, representaban un recurso 
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renovable que nos ofrece la naturaleza y que resulta ser muy valioso para subsistir; (éste 

podía ser reemplazado por más bolitas, pero, en menor cantidad conforme avanzaban las 

distintas rondas del juego; en total, se realizaron 3 rondas). 

Todas las personas que conformaban el grupo (4 en total) participaban, y cada una de ellas, 

ejercía un rol característico. Una persona de cada grupo, se dedicaba a realizar el recuento 

del número de bolitas conseguido por los demás miembros (que debían de tomar al menos 

una en cada ronda para poder sobrevivir).  

Por tanto, en la primera ronda, comenzaba la persona de mayor edad (cuyo fin era recoger 

el mayor número de bolitas posible en un minuto de tiempo); cuando finalizaba dicho tiempo, 

se realizaba una breve pausa para realizar el recuento y observar si se podía continuar el 

juego (en el caso de haber más bolitas), o no (en el caso de que hubieran sido substraídas 

todas); y, así, se seguía el mismo criterio para las dos rondas restantes. En el caso de que 

las bolitas se agotaran en alguna ronda, no se podía continuar con el juego, y, por tanto, se 

daba por finalizado.  

Una vez finalizado el juego, se realizó una puesta en común entre todos los grupos de 

participantes y entre los miembros de un mismo grupo, para ver, cuáles de ellos habían 

sobrevivido, es decir, habían acabado con bolitas al final del juego (no habían agotado los 

recursos naturales), y, por el contrario, cuáles de ellos no habían sobrevivido, es decir, los 

que habían agotado todas sus bolitas antes de acabar el mismo. Finalmente, se realizaron 

las siguientes preguntas a todos los grupos participantes: 

 ¿En qué grupo/s ha/n sobrevivido todos los participantes y en cuáles no?  

 ¿Qué grupo/s ha/n tenido más/menos bolitas al final del juego? 

 ¿En qué grupo/s hay una mayor certeza o probabilidad de que siempre tendrán 

suficientes bolitas (recursos) para todos, siempre y cuando se vayan renovando 

paulatinamente a lo largo del tiempo?  

 El/Los grupo/s que ha/n logrado el objetivo de la pregunta anterior, ¿ha/n encontrado 

una forma de “sostenibilidad” para poder subsistir con menos bolitas? ¿En qué se 

basa dicha forma de subsistencia? 

 ¿Cómo se ha/n sentido el/los grupo/s que ha/n agotado sus recursos (tomado un 

mayor número de bolitas) respecto a los que han realizado una toma de bolitas 

inferior (sostenible)? 
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Figuras 4 y 5. Fotografías de distintos participantes tomadas durante las sesiones formativas, realizando la 

dinámica “Toma todo hoy o todos toman siempre”.  

 

 

b) Juego:  

“Las tres dimensiones del Desarrollo Sostenible”; se trata de una adaptación que se 

describe en la Unidad Didáctica: Los objetivos del Desarrollo Sostenible de Naciones 

Unidas, Gobierno de Navarra. La segunda dinámica de este taller, se realizó una vez que 

fueron explicados los objetivos y dimensiones del Desarrollo Sostenible. 

El objetivo de esta dinámica es fortalecer el concepto de Desarrollo Sostenible y, 

comprender de una forma más cercana la conexión existente entre el mismo con las tres 

dimensiones (social, económica y ambiental) de la sostenibilidad. Además, también se 

pretende que, a través del trabajo en grupo, se incentive el diálogo y la toma de contacto 

entre los participantes, y, con ello, se pongan de manifiesto las diferentes conexiones y 

pensamientos que tienen los mismos en relación a los objetivos del Desarrollo Sostenible 

con sus tres dimensiones (Bartual y Pareja, 2015).  

Dicha dinámica sufrió ciertas modificaciones con el fin de adaptarla al nivel de conocimiento 

de los participantes y, la misma supuso la utilización de los siguientes materiales: 

 Ficha en la cual se numeran los 17 objetivos del Desarrollo Sostenible, obtenidos de 

(Agenda 2030 y los Objetivos del Desarrollo Sostenible, 2016), (Figura 6, de 

elaboración propia). 

 Ficha de las 3 dimensiones del Desarrollo Sostenible obtenidas de (Artaraz, 2002), 

(Figura 7, de elaboración propia). 
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Figura 6. Ficha de elaboración propia que comprende los 17 objetivos del Desarrollo Sostenible. Tomado de: 

(Agenda 2030 y los Objetivos del Desarrollo Sostenible, 2016). 

 

Figura 7. Ficha de elaboración propia para relacionar cada objetivo con su dimensión correspondiente. Tomado 

de: (Artaraz, 2002).  

La dinámica consistió en dividir en grupos de 3-4 personas a todos los asistentes. Para cada 

grupo formado, se repartía un folio con los objetivos del Desarrollo Sostenible y otro, con la 

tabla que recoge las dimensiones pertenecientes al mismo. A continuación, se les explicó a 

los participantes que debían relacionar cada objetivo con su dimensión correspondiente, o 
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incluso, (en el caso de que fuese necesario), relacionar un mismo objetivo con dos o tres 

dimensiones (Figura 8).  

Una vez finalizada la dinámica, se realizó una puesta en común entre todos los grupos de 

participantes, para así, ver qué criterio o criterios habían utilizado a la hora de ubicar cada 

objetivo en una o varias de las dimensiones aportadas.  

Finalmente, se realizaron las siguientes preguntas: 

 ¿Qué objetivo/s ha/n supuesto una mayor problemática a la hora de su 

identificación? 

 Desde vuestro punto de vista, ¿cuáles son más fáciles y más difíciles de conseguir? 

 ¿Cuáles de ellos creéis que tienen una mayor importancia para el medio ambiente, la 

sociedad y la economía? 

 ¿Qué barreras creéis que existen para el impedimento del desarrollo de estos 

objetivos? ¿Qué soluciones planteáis para superarlas? 

 

Figura 8. Fotografía realizada a una de las participantes durante la dinámica: “Las tres dimensiones del 

Desarrollo Sostenible”. 

 

 c) Juego:  

“Recapacicla: Juego sobre residuos y reciclaje”, elaborado por la Junta de Andalucía. Esta 

dinámica pretende fortalecer las actitudes de comportamiento en sostenibilidad, más 
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concretamente, las 5R (reutilizar, reducir, reparar, regular y reciclar), y, el correcto reciclaje 

de los residuos urbanos en los entornos rurales.  

El objetivo de este juego es el de concienciar y sensibilizar de una forma más llamativa y 

entretenida a los participantes acerca del problema que está suponiendo hoy día el 

progresivo aumento y acúmulo de residuos en los entornos rurales y ciudades de todo el 

mundo. Así como también, hacerles ver de primera mano, cuáles son los posibles impactos 

ambientales que suponen para el medio ambiente y cómo afectan a este y a nosotros 

mismos. 

Dicha dinámica fue modificada con el fin de adaptarla al nivel de conocimiento de los 

participantes y, la misma supuso la utilización de los siguientes materiales: 

 Cartas “Ecopregunta”. Se trata de unas cartas que se encuentran incluidas en el 

mismo juego y albergan preguntas de diversa índole acerca de los residuos y el 

reciclaje.  

 Papel y lápiz. 

La dinámica consistió en la división de dos grupos de entre todas las personas que 

asistieron, cada uno de ellos, contaba con un portavoz; que era el encargado de representar 

públicamente la decisión del grupo. De forma que, se partía de una tanda de preguntas (20 

en total), que se realizaban una a una de forma aleatoria y, cada grupo, tenía la oportunidad 

de responder con una sola respuesta. El grupo que acertara o se aproximara más al 

resultado, ganaba 5 ecopuntos, mientras que el otro grupo, perdía 1 ecopunto (Figuras 9 y 

10).  

Las preguntas realizadas abarcaban la temática sobre tipos de residuos, contenedores de 

reciclaje (papel, vidrio, aceites, punto limpio, etc.), instalaciones y formas de reciclaje.   

 

Figuras 9 y 10. Fotografías realizadas durante la lectura de las “Ecopreguntas” a los distintos grupos formados, 

referentes a la dinámica: “Recapacicla; Juego sobre Residuos y Reciclaje”. 



 

            

   

29 
 

5.4.4. Carteles informativos 

Para dar a conocer el Taller de Sostenibilidad entre los ciudadanos de los entornos rurales, 

se elaboraron carteles informativos, (Figuras 11 y 12). Dichos carteles fueron divulgados a 

través de la Diputación Provincial de Jaén y de los Ayuntamientos de los pueblos 

colaboradores, mediante las redes sociales (Facebook, Instagram y WhatsApp) y también, a 

través de su impresión en papel y colocación en las zonas más céntricas y transitables de 

dichos municipios. El objetivo de la realización de estos carteles fue el de atraer a la 

población para que participaran en el taller.  

 

Figura 11. Cartel informativo del Taller de sostenibilidad para Larva y la Asociación IUVENTA, (Jaén). 

.  

Figura 12. Cartel informativo del Taller de Sostenibilidad para Porcuna, (Jaén). 



 

            

   

30 
 

Este Taller de Sostenibilidad se realizó con la finalidad de informar y concienciar a los 

participantes acerca del concepto de Desarrollo Sostenible. Más concretamente, se diseñó 

con el objeto de realzar y reforzar el modelado participativo (PM) por parte de los 

interesados; que se trata de un proceso en el cual la participación de los asistentes, cobra 

un primer plano, mediante el apoyo de herramientas de comunicación y diálogo, y que, a día 

de hoy, está adoptando cierto protagonismo, ya que se considera un factor clave para 

alcanzar los objetivos que se plantean y llegar al concepto de sostenibilidad (Hedelin et al., 

2017). 

Esto proporciona la base de la que se parte en la identificación de las necesidades y 

problemas que suponen un impedimento para llegar al Desarrollo Sostenible, por lo que se 

debe reforzar y hacer un mayor hincapié en el aprendizaje, la integración de los 

conocimientos y el manejo de valores por parte de los participantes que integran el modelo 

participativo, con el fin de culminar con el Desarrollo Sostenible (Hedelin et al., 2017). 

De esta manera, los participantes tendrán la suficiente capacidad para poder explorar, 

desarrollar y realizar en la práctica acciones sostenibles en todos los ámbitos y en el entorno 

que les rodea; y, con ello, poder desempeñar la función social sostenible, potenciando 

especialmente la dimensión social (además de las dimensiones económica y ambiental), ya 

que, desempeñan un papel fundamental en lo que se refiere al concepto de sostenibilidad 

(Smith & Iversen, 2018). 

 
Figuras 13 y 14. Fotografías tomadas durante el Taller de Sostenibilidad. 

 

 

 

6. Desarrollo de la Actividad Formativa 

En primer lugar, se realizó una breve explicación acerca de cómo se iba a desarrollar el 

Taller de Sostenibilidad y en qué consistía el mismo, llevada a cabo por Dña. Sonia 

Bermúdez López (Responsable del Área de Agricultura, Ganadería y Medio Ambiente de la 
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Diputación Provincial de Jaén). Cabe destacar que, dicho taller, ha sido fusionado (en los 

apartados de medidas de ahorro de consumo doméstico, energético y de agua, con el fin de 

reducir los residuos y mejorar los hábitos alimentarios) con un Programa procedente de la 

Diputación Provincial de Jaén, llamado “Programa Hogares Verdes” (Figuras 13 y 14). 

Pre-evaluación; se repartieron los cuestionarios a todos los asistentes y, una vez rellenados, 

se hizo una puesta en común de los resultados obtenidos, debatiendo cuáles habían sido las 

preguntas con mayor puntuación (muy de acuerdo = 5) y, por el contrario, cuáles habían 

sido las preguntas en las que se había obtenido una menor puntuación (muy en desacuerdo 

= 1) (Figuras 15 y 16). 

 

Figuras 15 y 16. Fotografías tomadas durante la realización de los cuestionarios por algunos de los asistentes al 

Taller de Sostenibilidad. 

Esto se realizó con el objetivo de que los participantes al taller, se pusieran en situación y 

reflexionaran acerca de todos los contenidos que se iban a tratar a lo largo de toda la 

actividad. A modo de introducción, se visualizó el primer vídeo, llamado: “La historia que tú 

estás formando”.  

Seguidamente, se les hizo a todos los participantes la siguiente pregunta: “¿Qué 

entendemos por Desarrollo Sostenible?” y, se repartió para la misma varios post-it de papel 

para que escribieran en ellos la definición o definiciones que consideraran más asequibles y 

cercanas para tal afirmación. Una vez escritos los post-it, dichas respuestas fueron leídas 

individualmente y en voz alta por cada uno de los participantes a la sesión, de modo, que, 

con ello, se generó un clima de participación y debate sobre la misma.  

A continuación, se les hizo a todos los participantes la siguiente pregunta: “¿Cuáles creéis 

que son los objetivos del Desarrollo Sostenible?” y, se inició otro debate, en el que cada uno 

de los asistentes ofrecía su opinión al respecto indicando diversas propuestas que podían 

ser vistas como objetivos. 
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Una vez debatidas las respuestas, se mostraron los 17 Objetivos que alberga el Desarrollo 

Sostenible recogidos en la Agenda 2030 de las Naciones Unidas, y la relación que guarda 

cada uno de ellos con sus tres dimensiones: social, económica y ambiental.  

Posteriormente, se visualizó el segundo vídeo propuesto para la actividad, llamado: “Los 

Objetivos del Desarrollo Sostenible; qué son y cómo alcanzarlos” y se pasó al primer juego, 

llamado: “Toma todo hoy o todos toman siempre”.  

Seguidamente, se pasó a la identificación más profunda de los tres niveles (conocimiento, 

actitud y comportamiento), y, dimensiones (social, económica y ambiental) que alberga el 

Desarrollo Sostenible (RIO+20. Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Desarrollo 

Sostenible, 1992), y, se realizó una breve explicación de cada una de ellas. Se enlazó esta 

parte del taller con el segundo juego; “Las tres dimensiones del Desarrollo Sostenible”.  

En la siguiente parte del taller, se hizo un mayor hincapié en el nivel de comportamiento en 

sostenibilidad. Puesto que, en la Evaluación Preliminar se detectó dicha debilidad, los temas 

que se trataron fueron aquellos en los que la puntuación del cuestionario mostró valores 

más bajos. Para trabajar el comportamiento en sostenibilidad, se utilizó el marco conceptual 

de las 5R (reutilizar, reducir, reparar, regular y reciclar).  

Hay que destacar que, el concepto de “Reducir”, se enlazó con el ahorro energético, la 

reducción del consumo de agua y la reducción de residuos y hábitos alimentarios. Mientras 

que, los temas que se trataron acerca del concepto “Reciclar” fueron sobre la correcta 

separación de los residuos y los diferentes tipos de contenedores existentes para cada uno 

de ellos.  

Por último, y utilizando una estrategia participativa, se realizó la siguiente pregunta: “¿Qué 

ideas aportáis para que se pueda llevar a cabo el reciclaje de los materiales?”; los 

participantes incluyeron en los post-it las opiniones que consideraron más acertadas. Dichas 

respuestas fueron leídas individualmente y en voz alta por cada uno de los participantes de 

la sesión. 

El taller continuó con el tercer juego, llamado “Recapacicla: Juego sobre residuos y 

reciclaje”. Este juego se hizo para reforzar la concienciación a la hora del reciclaje, la 

correcta separación de los residuos y, por supuesto, la repercusión que tiene el abandono 

de los mismos o incorrecto reciclaje; en él, se les informaba a los participantes acerca de los 

años de descomposición de algunos residuos.  
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Para enfatizar el nivel de comportamiento en sostenibilidad y la dimensión social, se puso de 

manifiesto la labor de asociaciones de voluntariado ambiental, citando numerosas 

asociaciones conocidas a nivel global. El objetivo de ello, era reforzar en los asistentes la 

idea de que la participación tanto a nivel individual como grupal es muy importante y que, 

está en nuestras manos llevar a cabo un camino que sea seguro para alcanzar la 

sostenibilidad.  

Finalmente, se trató la última dimensión que engloba a este nivel, que es la económica. Para 

comenzar con este apartado, se les hizo a los participantes la siguiente pregunta: 

“¿Preferimos comprar ropa/objetos/artículos nuevos o de segunda mano?” A raíz de ella, 

surgió una situación de debate en todos los municipios, acerca de la forma de pensamiento 

de cada asistente, siempre, contemplando los Objetivos del Desarrollo Sostenible. Se 

presentó el concepto de “mochila ecológica” y, se puso como ejemplo el cálculo de la 

mochila ecológica de un teléfono móvil. Finalmente, se mostraron algunas ideas que 

perseguían cumplir el Objetivo 1 del Desarrollo Sostenible; “Fin de la Pobreza” relacionado 

con la dimensión económica y, se volvió a abrir un tema de debate, acerca de qué medidas 

podríamos aportar y llevar a la práctica para cumplir este objetivo. 

Post-evaluación: antes de dar por finalizada la sesión, se volvió a pasar el cuestionario a 

todas las personas para comprobar si las respuestas a las preguntas habían cambiado o se 

mantenían como al inicio del taller (Figuras 17, 18 y 19). Una vez finalizada la jornada, 

algunos de los asistentes mostraron su interés por proponer y realizar actividades para 

poner en práctica lo aprendido durante el taller. 
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Figuras 17, 18 y 19. Participantes de los distintos municipios al Taller formativo. 

 

7. Evaluación de la efectividad de la realización del Taller de Sostenibilidad en los 

entornos rurales.  

7.1. Realización de los distintos análisis estadísticos 

Una vez fueron incorporados los datos de los cuestionarios de todas las poblaciones objeto 

de estudio en hojas de cálculo de Excel, se pasó a analizar las diferencias significativas 

entre los valores medios globales, separados por sexos y niveles de estudio, tanto a nivel 

global (de los tres municipios en su conjunto), como a nivel individual de cada uno de ellos 

por separado, tanto antes como después; pre y post evaluación. 

Para llevar a cabo las comparaciones nombradas anteriormente, se ha utilizado un 

programa científico de análisis llamado GraphPad Prism. Los análisis realizados han sido, 

por una parte, una prueba estadística t de Student para comparar dos grupos (ej. valores 

medios de respuestas de hombres frente a mujeres). Se ha utilizado también un Análisis de 
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la Varianza (ANOVA), cuando la comparación ha sido entre más de dos grupos (ej. 

diferentes niveles de estudio). 

 

8. Resultados 

8.1. Resultados obtenidos de la Evaluación Preliminar 

El cuestionario está diseñado para obtener como valor máximo un 5. Como criterio general, 

se ha decidido que aquellas respuestas con valor igual o superior a 4, muestran un nivel de 

concienciación en sostenibilidad alto; por debajo de dicho valor, se interpreta como 

deficiente en el nivel de concienciación (valores que se han marcado en color rojo en las 

tablas). Este criterio se ha seguido a lo largo de todo el estudio.  

Partiendo de los resultados obtenidos del estudio preliminar realizado en la población de 

Porcuna, (Jaén), a una muestra representativa de 60 personas (30 hombres y 30 mujeres), 

se observó que el nivel que obtuvo un valor medio más bajo fue el de comportamiento en 

sostenibilidad, con una media de 3,63 (tabla 5); frente a los niveles de conocimiento y actitud 

en sostenibilidad, que obtuvieron un promedio de 4,21 (tabla 3) y 4,09 (tabla 4) 

respectivamente. 

Dentro del nivel de comportamiento en sostenibilidad (valor medio obtenido más bajo, tabla 

5), las preguntas que engloban a la dimensión ambiental, obtuvieron un promedio de 3,41, 

frente a los valores obtenidos correspondientes a 3,93 y 3,55 para las preguntas de la 

dimensión social y económica, respectivamente. 

En las tablas 3, 4 y 5, aparecen recogidos los valores medios y la desviación estándar por 

niveles y dimensiones procedentes de dicho análisis:  

 

Tabla 3. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos de la Evaluación Preliminar para el 

nivel de conocimiento en sostenibilidad en Porcuna, (Jaén). 
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Tabla 4. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos de la Evaluación Preliminar para el 

nivel de actitud en sostenibilidad en Porcuna, (Jaén). 

 

Tabla 5. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos de la Evaluación Preliminar para el 

nivel de comportamiento en sostenibilidad en Porcuna, (Jaén). 

 

8.2. Resultados globales obtenidos en los entornos rurales de la provincia de Jaén: 

presentación de datos por sexos y niveles de estudio 

Este análisis agrupó la participación global de 68 personas (23 hombres y 45 mujeres de los 

tres municipios objeto de estudio). En la tabla 6 se muestra el valor medio y la desviación 

estándar obtenido en los entornos rurales de la provincia de Jaén, tanto antes (pre-

cuestionario), como después (post-cuestionario), de las sesiones formativas impartidas. Se 

muestra un ligero incremento del valor global que es estadísticamente significativo 

(p=0,0018; t=3,287). 

 

Tabla 6. Valores medios (desviación estándar) de los resultados globales obtenidos en los entornos rurales 

objeto de estudio de la provincia de Jaén en las situaciones pre y post formativas. * indica diferencias 

significativas entre la situación pre y post actividad formativa. 

En el gráfico 1, se muestra el valor medio obtenido en cada uno de los niveles y 

dimensiones en la situación pre y post actividad formativa, poniendo de manifiesto una 

mejora, especialmente, en el valor medio en la dimensión económica del nivel de 

comportamiento tras la intervención. 
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Gráfico 1. Gráfico de jerarquía radial en el cual se muestran los resultados del pre y post cuestionario para todos 

los niveles y dimensiones de concienciación en sostenibilidad en los entornos rurales de la provincia de Jaén. 

 

Presentación de datos globales (por niveles y dimensiones): 

En la tabla 7, se muestran los valores medios y la desviación estándar de los distintos 

niveles y dimensiones; en este caso, podemos observar que hay un ligero aumento de todos 

los valores en la situación post formativa, que no es estadísticamente significativo en 

ninguno de los niveles y dimensiones. Se puede observar también, que el nivel más 

deficiente que precisa un mayor reforzamiento es el de comportamiento en sostenibilidad, 

con un valor medio inferior (pre-cuestionario). 
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Tabla 7. Valores medios (desviación estándar) de los resultados globales obtenidos en los entornos rurales 

objeto de estudio de la provincia de Jaén para todos los niveles y dimensiones en las situaciones pre y post 

formativas. 

 

Presentación de datos por sexos: 

En la tabla 8, se encuentran los valores medios y la desviación estándar para los niveles y 

dimensiones del cuestionario de concienciación en sostenibilidad para cada uno de los 

sexos en situación pre y post realización de las actividades formativas. Se han marcado en 

color rojo aquellos valores inferiores 4, que corresponden a la dimensión ambiental del nivel 

de actitud en sostenibilidad en hombres, y a la dimensión económica y ambiental del nivel 

de comportamiento en sostenibilidad en hombres. Además, existen diferencias significativas 

(marcadas con asterisco en la tabla), entre el nivel de comportamiento en sostenibilidad 
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tanto en hombres (p=0,003; t=4,051), como en mujeres (p=0,022; t=2,089), mostrando 

valores superiores después de la intervención para ambos casos. 

 

Tabla 8. Valores medios (desviación estándar) de los resultados globales obtenidos separados por sexos, en los 

entornos rurales objeto de estudio de la provincia de Jaén para todos los niveles y dimensiones en las 

situaciones pre y post formativas. * indica diferencias significativas entre la situación pre y post actividad 

formativa. 

 

Presentación de datos por sexos y niveles de estudio: 

Las tablas 9, 10 y 11, muestran los valores medios y la desviación estándar, obtenidos por 

hombres y mujeres para todos los niveles y dimensiones según sus niveles de estudio. 

Aquellos hombres con niveles de estudio básico y medio, mejoran la puntuación después de 

la intervención en el nivel de comportamiento en sostenibilidad. En el caso de las mujeres, 

aunque hay un incremento de los valores, éstos no son estadísticamente significativos para 

todos los niveles y dimensiones. 

Además, se aprecian diferencias significativas en el nivel de comportamiento en 

sostenibilidad en hombres, para los niveles de estudio básico (p=0,0014; t=3,871) y medio 

(p=0,0067; t=3,945). 
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Tabla 9. Valores medios (desviación estándar) de los resultados globales obtenidos separados por sexos y niveles de estudio, en los entornos rurales objeto de estudio de la 

provincia de Jaén para el nivel de conocimiento en sostenibilidad en las situaciones pre y post formativas. 
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Tabla 10. Valores medios (desviación estándar) de los resultados globales obtenidos separados por sexos y niveles de estudio, en los entornos rurales objeto de estudio de la 

provincia de Jaén para el nivel de actitud en sostenibilidad en las situaciones pre y post formativas. 
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Tabla 11. Valores medios (desviación estándar) de los resultados globales obtenidos separados por sexos y niveles de estudio, en los entornos rurales objeto de estudio de la 

provincia de Jaén para el nivel de comportamiento en sostenibilidad en las situaciones pre y post formativas. * indica diferencias significativas entre las situaciones pre y post 

actividad formativa. 
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8.3. Resultados obtenidos en la población de Larva, (Jaén): presentación de datos 

globales, por sexos y niveles de estudio 

El análisis agrupó la participación de un total de 17 personas, (6 hombres y 11 mujeres). En 

el gráfico 2, se muestra el valor medio y la desviación estándar obtenidos en Larva, (Jaén), 

tanto antes (pre-cuestionario), como después (post-cuestionario), de la sesión formativa 

impartida. Aparentemente, se muestra un incremento del valor global que es 

estadísticamente significativo (p=0,0001; t=4,258). 

 

Gráfico 2. Gráfico de barras en el cual se muestran los resultados del pre y post cuestionario para todos los 

niveles y dimensiones de concienciación en sostenibilidad en Larva, (Jaén). * indica diferencias significativas 

entre la situación pre y post actividad formativa. 

 

Presentación de datos globales (por niveles y dimensiones): 

En la tabla 12, se muestran los valores medios y la desviación estándar de los distintos 

niveles y dimensiones; en este caso, podemos observar que hay un aumento 

estadísticamente no significativo en todos los valores medios obtenidos para la situación 

post formativa en la población de Larva, (Jaén), siendo el nivel de comportamiento en 

sostenibilidad para la dimensión ambiental, social y económica, el que presenta un promedio 

más inferior con respecto a los demás. 
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Tabla 12. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos en Larva, (Jaén) para todos los 

niveles y dimensiones, en las situaciones pre y post formativas. 

 

Presentación de datos por sexos: 

En la tabla 13, se encuentran los valores medios y la desviación estándar para los niveles y 

dimensiones del cuestionario de concienciación en sostenibilidad separados por sexos en 

las situación pre y post realización de las actividades formativas en Larva, (Jaén). Se han 

marcado en color rojo aquellos valores inferiores 4, que corresponden a la dimensión 

ambiental del nivel de conocimiento en sostenibilidad en hombres, a la dimensión ambiental 

del nivel de actitud en hombres y mujeres, a las dimensiones económica y ambiental del 

nivel de comportamiento en sostenibilidad en hombres y a las dimensiones ambiental, social 

y económica del nivel de comportamiento en sostenibilidad de mujeres. 
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Además, existen diferencias significativas (marcadas con asterisco en la tabla), entre el nivel 

de comportamiento en sostenibilidad, tanto en hombres (p=0,0017; t=3,849), como en 

mujeres (p=0,0289; t=3,878), mostrando valores superiores después de la intervención para 

ambos casos. 

 

Tabla 13. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos separados por sexos en Larva, 

(Jaén), para todos los niveles y dimensiones en las situaciones pre y post formativas. * indica diferencias 

significativas entre la situación pre y post actividad formativa. 

 

Presentación de datos por sexos y niveles de estudio: 

Las tablas 14, 15 y 16, muestran los valores medios y la desviación estándar obtenidos por 

hombres y mujeres para todos los niveles y dimensiones según su nivel de estudios, en 

Larva, (Jaén). Aquellos hombres y mujeres con niveles de estudio básico, medio y superior, 

mejoran la puntuación después de la intervención en el nivel de comportamiento en 

sostenibilidad. Pero, a simple vista, en todos los niveles, se puede apreciar cómo el nivel de 

estudio básico en hombres, es el que experimenta un cambio más notable. En el caso de las 

mujeres, aunque hay incremento de los valores, éstos no son estadísticamente significativos 

para todos los niveles y dimensiones. 
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Además, se aprecian diferencias estadísticamente significativas (marcadas con asterisco en 

las tablas), en el nivel de conocimiento en sostenibilidad para el nivel de estudio básico en 

hombres (p=0,0375; t=3,43), y para el nivel de estudio medio (p=0,0049; t=4,802) y superior 

(p=0,0276; t=3,024) en mujeres.  

También, para el nivel de comportamiento en sostenibilidad, para el nivel de estudio básico 

(p=0,010; t=4,00) y medio (0,0022; t=3,498) en hombres y, para el nivel de estudio básico 

(p=0,049; t=3,26) y superior (0,036; t=3,411), en mujeres. 
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Tabla 14. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos separados por sexos y niveles de estudio en Larva, (Jaén), para el nivel de conocimiento en 

sostenibilidad en las situaciones pre y post formativas. * indican diferencias significativas entre las situación pre y post actividad formativa. 
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Tabla 15. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos separados por sexos y niveles de estudio en Larva, (Jaén), para el nivel de actitud en 

sostenibilidad en las situaciones pre y post formativas.  
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Tabla 16. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos separados por sexos y niveles de estudio en Larva, (Jaén), para el nivel de comportamiento en 

sostenibilidad en las situaciones pre y post formativas. * indica diferencias significativas en la situación pre y post actividad formativa. 
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8.4. Resultados obtenidos en la Asociación Socio Cultural de Voluntariado IUVENTA, 

(Jaén): presentación de datos globales, por sexos y niveles de estudio 

El análisis agrupó la participación de 18 personas, (6 hombres y 12 mujeres). En el gráfico 3 

se muestra el valor medio y la desviación estándar obtenida en la Asociación IUVENTA, 

(Jaén), tanto antes (pre-cuestionario), como después (post-cuestionario), de la sesión 

formativa impartida. Se muestra un notable incremento del valor global medio que es 

estadísticamente significativo (p=0,004; t=3,894). 

 

Gráfico 3. Gráfico de barras en el cual se muestran los resultados del pre y post cuestionario para todos los 

niveles y dimensiones de concienciación en sostenibilidad en la Asociación IUVENTA, (Jaén). * indica diferencias 

significativas entre las situación pre y post actividad formativa. 

 

Presentación de datos globales (por niveles y dimensiones): 

En la tabla 17, se muestran los valores medios y la desviación estándar de los distintos 

niveles y dimensiones; en este caso, podemos observar que hay un ligero aumento que no 

es estadísticamente significativo para todos los valores medios obtenidos en la situación pre 

y post formativa. Se vuelve a repetir de nuevo, que el nivel que presenta una mayor 

deficiencia en sostenibilidad es el de comportamiento para sus dimensiones ambiental y 

económica. 
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Tabla 17. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos en la Asociación IUVENTA, (Jaén), 

para todos los niveles y dimensiones en las situaciones pre y post formativas. 

 

Presentación de datos por sexos: 

En la tabla 18, se encuentran los valores medios y la desviación estándar para los niveles y 

dimensiones del cuestionario de concienciación en sostenibilidad para cada uno de los 

sexos en la situación pre y post realización de las actividades formativas llevadas a cabo en 

la Asociación IUVENTA, (Jaén). Se han marcado en color rojo aquellos valores inferiores 4, 

que se corresponden con la dimensión ambiental para los niveles de actitud y 

comportamiento en sostenibilidad en hombres y con la dimensión económica para los 

niveles de actitud y comportamiento en sostenibilidad en mujeres. 
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Además, existen diferencias estadísticamente significativas (marcadas con asterisco en la 

tabla), en el nivel de conocimiento en mujeres (p=0,027; t=3,581) y en el nivel de 

comportamiento en hombres (p=0,0038; t=2,901). 

 

Tabla 18. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos separados por sexos en la 

Asociación IUVENTA, (Jaén), para todos los niveles y dimensiones en las situaciones pre y post formativas. * 

indica diferencias significativas entre la situación pre y post actividad formativa. 

 

Presentación de datos por sexos y niveles de estudio: 

Las tablas 19, 20 y 21, muestran los valores medios y la desviación estándar obtenidos por 

hombres y mujeres para todos los niveles y dimensiones según su nivel de estudios en la 

Asociación IUVENTA, (Jaén). Aquellos hombres con niveles de estudios básico, medio y 

superior, mejoran la puntuación notablemente después de la intervención en todos los 

niveles, especialmente en el de comportamiento en sostenibilidad. Pero, a simple vista, se 

puede apreciar como es el nivel básico en hombres, el que experimenta un cambio más 

notorio en todos los niveles, mientras que para los otros niveles, los valores pre y post 

quedan más o menos igualados. En el caso de las mujeres, aunque hay incremento de los 
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valores, éstos no presentan tantas diferencias significativas en los valores obtenidos pre y 

post. 

Además, se muestran diferencias significativas en el nivel de conocimiento en sostenibilidad 

para el nivel de estudio básico en hombres (p=0,0051; t=3,244), y mujeres (p=0,0276; 

t=4,00); también en el nivel de actitud en sostenibilidad para el nivel de estudio superior en 

hombres (p=0,0115; t=4,438) y en el nivel de comportamiento en sostenibilidad para el nivel 

de estudio superior en hombres (p=0,0001; t=4,472). 
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Tabla 19. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos separados por sexos y niveles de estudio en la Asociación IUVENTA, (Jaén), para el nivel de 

conocimiento en sostenibilidad en las situaciones pre y post formativas. * indica diferencias significativas entre la situación pre y post actividad formativa. 
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Tabla 20. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos separados por sexos y niveles de estudio en la Asociación IUVENTA, (Jaén), para el nivel de 

actitud en sostenibilidad en las situaciones pre y post formativas. * indica diferencias significativas en las situación pre y post actividad formativa. 
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Tabla 21. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos separados por sexos y niveles de estudio en la Asociación IUVENTA, (Jaén), para el nivel de 

comportamiento en sostenibilidad en las situaciones pre y post formativas. * indica diferencias significativas entre la situación pre y post actividad formativa. 
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8.5. Resultados obtenidos en la población de Porcuna, (Jaén): presentación de datos 

globales, por sexos y  niveles de estudio 

El análisis agrupó la participación de un total de 33 personas (11 hombres y 22 mujeres), 

para la población de Porcuna, (Jaén). En el gráfico 4, se muestra el valor medio y la 

desviación estándar obtenidos, tanto antes (pre-cuestionario), como después (post-

cuestionario), de la sesión formativa impartida. Se muestra un incremento muy poco notable 

del valor global que no es estadísticamente significativo. 

 

Gráfico 4. Gráfico de barras en el cual se muestran los resultados del pre y post cuestionario para todos los 

niveles y dimensiones de concienciación en sostenibilidad en Porcuna, (Jaén). 

 

Presentación de datos globales (por niveles y dimensiones): 

La tabla 22, muestra los valores medios y la desviación estándar de los distintos niveles y 

dimensiones; en este caso, podemos observar que hay un aumento estadísticamente no 

significativo en todos los valores medios obtenidos para la situación pre y post formativa en 

la población de Porcuna, (Jaén). Además, todos los valores muestran niveles altos de 

concienciación en sostenibilidad, ya que son superiores a 4, excepto para la dimensión 

económica del nivel de comportamiento en sostenibilidad, con un valor medio de 3,68. 
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Tabla 22. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos en Porcuna, (Jaén) para todos los 

niveles y dimensiones en las situaciones pre y post formativas. 

 

Presentación de datos por sexos: 

En la tabla 23, se encuentran los valores medios y la desviación estándar para los niveles y 

dimensiones del cuestionario de concienciación en sostenibilidad para cada uno de los 

sexos en situación pre y post realización de la actividad formativa llevada a cabo en 

Porcuna, (Jaén). Se han marcado en color rojo aquellos valores inferiores a 4, que se 

corresponden con la dimensión ambiental y económica del nivel de comportamiento en 

sostenibilidad para hombres y con la dimensión económica de dicho nivel para mujeres. 

Además, existen diferencias estadísticamente significativas (marcadas con asterisco en la 

tabla), en el nivel de comportamiento en sostenibilidad en hombres (p=0,0174; t=2,697). 
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Tabla 23. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos separados por sexos en Porcuna, 

(Jaén), para todos los niveles y dimensiones en las situaciones pre y post formativas. * indica diferencias 

significativas entre la situación pre y post actividad formativa. 

 

Presentación de datos por sexos y niveles de estudio: 

En las tablas 24, 25 y 26, se muestran los valores medios y la desviación estándar obtenidos 

por hombres y mujeres para todos los niveles y dimensiones según sus niveles de estudio 

en Porcuna, (Jaén). Aquellos hombres con niveles de estudio medio y superior, mejoran la 

puntuación notablemente después de la intervención en el nivel de comportamiento en 

sostenibilidad. A simple vista, se puede apreciar que todos los restantes niveles, quedan 

más o menos igualados en sus puntuaciones pre y post para los hombres. En el caso de las 

mujeres, aunque hay incremento de los valores, éstos no presentan diferencias significativas 

en los resultados obtenidos. 

Se pueden apreciar diferencias significativas en el nivel de comportamiento en sostenibilidad 

para el nivel de estudio medio (p=0,0051; t=3,244) para el caso de los hombres. 
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Tabla 24. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos separados por sexos y niveles de estudio en Porcuna, (Jaén), para el nivel de conocimiento en 

sostenibilidad en las situaciones pre y post formativas.  
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Tabla 25. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos separados por sexos y niveles de estudio en Porcuna, (Jaén), para el nivel de actitud en 

sostenibilidad en las situaciones pre y post formativas.  
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Tabla 26. Valores medios (desviación estándar) de los resultados obtenidos separados por sexos y niveles de estudio en Porcuna, (Jaén), para el nivel de comportamiento en 

sostenibilidad en las situaciones pre y post formativas. * indica diferencias significativas entre la situación pre y post actividad formativa. 

La representación de los gráficos correspondientes a los apartados de resultados para los distintos municipios objeto de estudio, se encuentra 

en el Anexo II. 
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8.6. Resultados cualitativos y repercusión de los talleres tras su realización 

De las dinámicas realizadas en las sesiones formativas, se pueden extraer resultados 

cualitativos. Por ejemplo, después de algunos juegos realizados, la respuesta de los 

asistentes ha sido diferente en los distintos municipios.  

En el caso del debate generado a partir de la pregunta: “¿Cuáles creéis que son los 

objetivos del Desarrollo Sostenible?”, todos los asistentes ofrecieron respuestas muy 

próximas a los objetivos del Desarrollo Sostenible, enfocadas al medio ambiente y a la 

protección del mismo; sin embargo, ninguno de ellos formuló una respuesta que tuviera 

relación con el ámbito social, por ejemplo, en relación al objetivo número 4: Educación de 

Calidad, o con el número 5: Igualdad de Género. 

También, en el segundo juego: “Las tres dimensiones del Desarrollo Sostenible”, 

especialmente, todos los asistentes se mostraron muy participativos y demostraron que, 

trabajar en equipo no es un problema, al contrario, es útil para poner de manifiesto la 

percepción que cada persona tiene acerca de la relación que guardan los objetivos con cada 

dimensión. 

A continuación, presentamos las ideas planteadas por los participantes una vez concluido el 

taller en los distintos municipios: 

 Larva, (Jaén): 

­ Programa de Voluntariado para retirar todos los residuos contaminantes de la 

Sierra que colinda con el pueblo. (Esta propuesta se ha hecho efectiva, ya 

que días después, se me informó de que se había llevado a cabo). 

­ Realización de folletos con medidas destinadas al ahorro de agua y energía 

en los hogares. 

­ Reutilizar de todos los materiales lo máximo posible para evitar así, el 

consumo y la posible contaminación de los mismos al medio ambiente. 

 

 Asociación Socio Cultural de Voluntariado IUVENTA, (Jaén): 

­ Diseño de un programa de reciclaje para adultos en las zonas más céntricas 

y que presentan una mayor contaminación de sus localidades. 

­ Potenciar la compra de artículos de segunda mano, que sean ecológicos y 

que cumplan la etiqueta de comercio justo. 

­ Fomentar la compra de ropa en Moda-Re Jaén. 
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 Porcuna, (Jaén): 

­ Elaboración de distintos cubos de reciclaje para los hogares con materiales 

reutilizados, destinados cada uno de ellos para el reciclaje de los distintos 

materiales. 

­ Colaborar desinteresadamente en asociaciones que tengan como fin 

erradicar la pobreza en el mundo, en la medida de lo posible. 

­ Petición al Ayuntamiento de la instalación de más contenedores de reciclaje 

de vidrio en zonas cercanas a las viviendas de los vecinos del municipio. 

Por supuesto, todas las personas llegaron al acuerdo de que pondrían en práctica todo lo 

aprendido y transmitirían de propia voz a otras personas de su entorno, los conocimientos 

adquiridos durante la actividad formativa. 

 

8.6.1.  Difusión en redes sociales 

Tras la realización de los Talleres de Sostenibilidad en los distintos municipios objeto de 

estudio, se pusieron de manifiesto a través de las redes sociales, las distintas fotografías y 

vídeos realizados durante dichas sesiones para así, comprobar cuál era el grado de 

aceptación y la reacción de todas las personas que vieran la publicación. 

Se recibieron decenas de comentarios positivos e incentivadores apoyando la labor 

realizada y, con ello, se ha podido comprobar que, el grado de sensibilización, 

concienciación y percepción en sostenibilidad, ha aumentado tras las sesiones realizadas, 

ya que, son muchas las personas que demandan la existencia y frecuencia de la realización 

de talleres de este tipo. 

Algunos comentarios recibidos en las redes sociales, quedan adjuntados mediante capturas 

de pantalla en el Anexo III. 

 

9. Discusión 

En el presente trabajo, se ha realizado el análisis de la concienciación en sostenibilidad en 

los entornos rurales de la provincia de Jaén, a través de la adaptación de un cuestionario 

con un total de 27 preguntas sobre todos los niveles y dimensiones del Desarrollo Sostenible 

y, en especial, sobre los objetivos elaborados por la ONU. Mediante esta estrategia de 

evaluación, se ha podido determinar el nivel de concienciación y percepción en los 

ciudadanos, antes y después de la actividad formativa diseñada. Esta actividad ha permitido 
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mejorar la adquisición de conocimientos integradores, reforzar actitudes y adoptar 

comportamientos sostenibles en los encuestados (Gericke et al., 2018). La utilización de 

dicha herramienta (cuestionario), se puede considerar como un instrumento que aporta 

numerosos beneficios de cara a aumentar el nivel de concienciación en sostenibilidad 

(Michalos et al., 2012). Gracias a ello, y, en especial, a la realización de talleres formativos 

que tienen como base la educación y concienciación ambiental, se ha comprobado que, 

entre los participantes, se ha experimentado un incremento en la sensibilidad y percepción 

en sostenibilidad, especialmente respecto al nivel de comportamiento.  

Cabe mencionar que, antes de que los participantes de los tres municipios objeto de estudio 

realizaran las encuestas, se informó a todos del tratamiento anónimo de sus datos, y de que 

la realización del cuestionario no supondría ningún riesgo para los mismos; por tanto, las 

encuestas se han analizado de forma anónima, considerando sólo el sexo, la edad y el nivel 

de estudio de cada participante. Sin embargo, también es necesario comentar que, al ser 

una actividad voluntaria, se esperaban resultados altos del nivel de concienciación por el 

propio interés individual que ha podido mover a cada participante a formar parte del taller. 

Tanto en el estudio de Gericke et al., (2018), del cual se ha traducido y adaptado el 

instrumento (cuestionario), como en el presente trabajo, todos los encuestados son mayores 

de edad (18 años) y, lo han hecho de forma voluntaria, sin ningún tipo de atadura u 

obligación al respecto. En el trabajo mencionado, el rango de edad está entre los 18 y 19 

años, mientras que, la media de edad de los participantes en este trabajo, ha sido de 44,51 

años. Por tanto, los valores de puntuación de las respuestas obtenidas, son inferiores en el 

estudio de Gericke et al., (2018), que en este. 

En el análisis realizado por Gericke et al., (2018), la tasa de respuestas contestadas fue de 

un 93% frente a la de este trabajo, que ha sido de un 100%, ya que no ha habido ninguna 

respuesta en blanco en ninguno de los cuestionarios realizados en todos los casos de 

estudio.  

Por otra parte, sí que se ha observado una notoria diferencia en los porcentajes de 

realización de los cuestionarios en relación al género (hombres y mujeres). En este trabajo, 

y a nivel global de resultados obtenidos en las tres poblaciones objeto de estudio, el 

porcentaje total de hombres que ha realizado el cuestionario ha sido de un 33,83% y, para el 

caso de las mujeres, ha sido de un 66,17%. Esta diferencia en participación frente a los 

valores más equitativos del estudio de Gericke et al., (2018), (hombres 55% y mujeres 44%), 

podría influir en los resultados medios globales obtenidos, ya que, algunos autores, 

defienden la existencia clara de sensibilización ambiental entre hombres y mujeres (Glass et 
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al., 2016). Aunque otros, manifiestan ausencia de significación en las diferencias de los 

valores ambientales entre hombres y mujeres (Enrique-Mirón et al., 2012).  

Teniendo en cuenta lo anterior, es clara la mejora del nivel de concienciación tras la 

actividad formativa, ya que el promedio de los cuestionarios antes de las jornadas formativas 

era de 4,27, mientras que tras las mismas, el valor asciende hasta 4,60 (tabla 6). El objetivo 

que se persigue desde un principio en este trabajo, es la determinación y el reforzamiento 

de la concienciación en los niveles y dimensiones, que, según Borg et al., (2014), suponen 

una mayor gravedad y déficit para llegar al Desarrollo Sostenible. 

Para identificar los cambios en cada nivel y dimensión, se obtuvieron los valores medios y la 

desviación estándar para cada uno de ellos. Por tanto, se pudo visualizar de forma más 

clara para la pre-evaluación, cuál era el nivel en sostenibilidad que presentaba un promedio 

inferior; en este caso, el nivel de comportamiento para la dimensión económica (3,58), y 

para la ambiental (3,97) (tabla 7). Según Berglund y Gericke, (2018), la dimensión 

económica es una de las dimensiones más deficientes y poco exploradas en la senda de la 

sostenibilidad, de ahí, que presente un valor promedio más bajo. Sin embargo, se trata de 

una dimensión que representa un gran aliciente, ejerciendo un papel clave para el desarrollo 

sostenible del medio ambiente y de la sociedad en su conjunto, ya que se considera 

imprescindible para la educación social y ambiental, para la organización y estructura 

socioeconómica de un país y, por supuesto, para fomentar el modelo participativo en la 

puesta en marcha y ejecución práctica de decisiones a nivel sociológico y político. Por otro 

lado, según García y Priotto, (2009), nos encontramos ante una “crisis ambiental” en la cual, 

la sociedad vagamente se muestra aliciente por los problemas que azotan la naturaleza y 

dejan consecuencias ambientales catastróficas a todas las escalas; de ahí, que el promedio 

obtenido también en la dimensión ambiental, sea menor.  

En referencia a la post-evaluación (tabla 7), se puede observar que los valores medios han 

aumentado considerablemente, en especial para el nivel de comportamiento en 

sostenibilidad, que ha pasado de un valor deficiente de 3,92 a 4,42 y, para sus dimensiones: 

económica; ha pasado de 3,58 a 4,23 y ambiental; de 3,97 a 4,41. Por tanto, tras la 

realización y comparación de resultados entre el pre y post-cuestionario, se puede 

manifestar que, el nivel de percepción y concienciación en sostenibilidad ha aumentado, 

siendo efectivo el taller realizado. Según Gericke et al., (2018), el uso de cuestionarios 

suponen una herramienta integrada a nivel global que subsanan las deficiencias y vacíos 

que presenta la sociedad en relación a espacios de tiempo pre y post informativos; además, 

suponen un instrumento de eficacia, que despierta en los participantes una actitud de 

esfuerzo y un aliciente de participación. 
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Es conveniente señalar que los promedios obtenidos son más elevados para las mujeres 

que para los hombres en las situaciones pre y post informativas, para todos los niveles y 

dimensiones; apareciendo diferencias significativas en el nivel de comportamiento en 

sostenibilidad para ambos sexos. En general, hay un aumento de los valores medios en el 

post-cuestionario en hombres y mujeres, pero, en los hombres, el aumento es mayor.  

Cabe destacar que los hombres, en los tres casos de estudio sí presentan diferencias 

estadísticamente significativas entre la situación pre y post formativa, especialmente para el 

nivel de comportamiento en sostenibilidad, lo que supone una mejora tras la intervención. La 

falta de esta mejora, estadísticamente significativa, en el caso de las mujeres, puede 

deberse a que, según Vázquez, (2003), la cooperación e iniciativa de las mismas con el 

medio ambiente y el desarrollo sostenible, se lleva realizando desde hace décadas, más 

concretamente, desde los años 70. Durante decenas de años, las mujeres han ido 

ejerciendo un compromiso leal, llevando a cabo un trato responsable con los recursos 

naturales del medio ambiente, por lo que pasaron a ser un modelo a seguir de referencia 

para el ámbito sostenible. En el año 1984, se enlaza el concepto de mujer con el de medio 

ambiente (Braidotti, 1994), a través del cual, éstas refuerzan su papel y adoptan una figura 

fundamental en la participación a grandes escalas sociales, que tiene como objetivo inspirar 

a toda la comunidad, tanto a hombres como a mujeres, a llevar a cabo tipologías sostenibles 

de participación y una mayor implicación por parte de todos los ciudadanos (Vázquez, 

2003). Esto coincide con lo que argumentan Cameron y Tainio, (2019), en que el liderazgo y 

el futuro de la sostenibilidad a nivel mundial, ha estado en manos de la figura femenina, ya 

que, tanto niñas como mujeres, adoptan aptitudes cognitivas y habilidades que se han 

llevado a cabo en una minoría en el género masculino. Las últimas investigaciones 

realizadas en cuanto al compromiso hacia un desarrollo sostenible estructurado por 

géneros, demuestran que hay diferencias significativas entre hombres y mujeres, teniendo 

las mujeres altos niveles de percepción en comparación con los hombres (Glass et al., 

2016).  

Algunos estudios demuestran que, la participación y el compromiso en actividades 

sostenibles en cuanto a distinción de sexos se refiere; las mujeres presentan 

comportamientos y actitudes más aptos y proactivos que los hombres (Pávez-Soto et al., 

2016). Ante la realzada figura de la mujer en el medio ambiente y desarrollo sostenible, la 

imagen del hombre se ve más mermada. Según Cameron y Tainio, (2019), los hombres no 

conciben las actitudes, conocimientos y comportamientos en sostenibilidad de la misma 

forma en que lo hacen las mujeres, por esta razón, hace que no puedan ejercer el mismo rol 

de liderazgo en sostenibilidad que estas. Según Gericke et al., (2018), las mujeres 
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presentan mayores conocimientos a la hora de adquirir información respecto a los hombres. 

Suponemos que todo lo mencionado repercute en que, en este análisis, los hombres han 

manifestado unos resultados medios inferiores con respecto a las mujeres, pero a su vez, la 

mejora obtenida tras la intervención es mejor y, las diferencias han sido significativas, al 

contrario que lo ocurrido en las mujeres. Esto nos hace reflexionar sobre la importancia de 

diseñar y desarrollar actividades formativas que puedan ser más atractivas y/o específicas 

para los hombres, mejorando la participación de éstos en los talleres, con el objetivo de 

llegar a la parte de la sociedad que pueda necesitar esta información. Actualmente, existe 

una brecha que muestra una clara diferencia de conocimiento entre hombres y mujeres, 

pero, se están llevando a cabo medidas para que el Desarrollo Sostenible sea comprendido 

equitativamente por ambas partes (Olsson, 2018). 

A su vez, este estudio ha contemplado otra subdivisión de las respuestas de los 

cuestionarios obtenidas por niveles de estudio. A nivel global de los tres municipios, el 

porcentaje de hombres que ha participado con nivel básico ha sido de un 30,44%; para el 

nivel medio, de un 30,44% también, y, para el nivel superior, de un 39,12%. Para las 

mujeres, los porcentajes han sido: para el nivel básico, un 35,55%, para el medio, un 

28,90%, y, para el nivel superior, un 35,55%. Lo que se traduce en que, el nivel que ha 

albergado un mayor número de participantes ha sido el nivel superior, con un total de 25 

personas. Sin embargo, los niveles de formación que han experimentado un cambio más 

drástico han sido el básico y medio en hombres, mientras que en el superior no ha habido 

tanta diferencia en los resultados. Según Parminter et al., (1996), los encuestados con 

niveles de estudio inferiores (medio y básico), experimentan una falta de información 

respecto a los que presentan estudios superiores, ya que la información percibida por estos 

últimos es más conocida. Por tanto, el grado de impacto en las personas que tienen déficit 

de información es más relevante que en los que ya la conocen. En este sentido, y teniendo 

en cuenta que la población rural aún muestra niveles de formación inferiores que la de 

zonas urbanas (Santamaría, 2018), es preciso remarcar la importancia de estas actividades 

para conseguir un cambio social hacia el desarrollo sostenible en el entorno rural.  

Es preciso también señalar que, el entorno rural es heterogéneo, como lo han marcado los 

resultados obtenidos. Tras analizar los resultados de cada municipio, se llega a la 

conclusión de que, la población que presenta el nivel de concienciación y percepción en 

sostenibilidad más deficiente para hombres y mujeres en todos sus niveles de estudio es 

Larva, mientras que, la Asociación IUVENTA de Jaén y Porcuna, tienden a tener resultados 

más o menos semejantes. Con la información del presente trabajo no se pueden inferir las 

causas de esta situación, para ello sería necesario un estudio demográfico más profundo. 
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Los gráficos 2, 3 y 4, muestran los valores medios obtenidos en las situaciones pre y post 

formativas para las tres poblaciones objeto de estudio. Se aprecian diferencias 

estadísticamente significativas por la actividad formativa realizada en Larva y Asociación 

IUVENTA, mientras que en Porcuna, no las hay. Se puede concluir que, la intervención ha 

sido muy efectiva en la población de Larva y en la Asociación IUVENTA, ya que ha 

mejorado estadísticamente el nivel de concienciación en sostenibilidad. Sin embargo, en 

Porcuna, se observa sólo un ligero aumento en los resultados, asociado a un nivel de 

concienciación en esta población, como lo indica el mayor valor medio en la situación pre 

evaluativa. 

Finalmente, se puede concluir que existen diferencias significativas entre hombres y 

mujeres, y entre sus distintos niveles de estudios en el nivel de comportamiento en 

sostenibilidad en los entornos rurales de la provincia de Jaén. Se ha podido estimar que 

existe cierta preocupación en los ciudadanos acerca de temas ambientales y, sobretodo, un 

compromiso de responsabilidad por cambiar el presente tan insostenible en el que vivimos y, 

convertirlo en un futuro sostenible. Gracias al cuestionario, se ha podido observar con mayor 

trasfondo, además de las deficiencias en concienciación en sostenibilidad; cuáles han sido 

los temas que más preocupan a la sociedad actual; entre ellos, y por encima del medio 

ambiente, se ha puesto de manifiesto la economía, seguida del peligro que corren las 

generaciones futuras por el aprovechamiento de recursos, también, el incorrecto reciclaje de 

residuos, la escasa participación ambiental y, en última instancia, el compromiso con la 

sociedad. En otras palabras, al realizar los talleres formativos en poblaciones rurales, se ha 

observado que los problemas ambientales y el compromiso social, pasan a un segundo 

plano y la economía es la que juega un papel principal en cuanto a la preocupación de las 

personas. 

Se ha apreciado en los participantes una transformación positiva con perspectivas hacia la 

construcción de un mundo en sostenibilidad, donde prevalezcan las ideas y prácticas 

sostenibles tanto en sociedad como en política (Knuth, 2019). 

Según Olsson, (2018), el asentamiento de conocimientos y en mayor medida, de 

concienciación en sostenibilidad, se debe de hacer bajo los límites del sistema educativo. 

Hay que volver a reorganizar las bases de éste, ya que, es el punto de partida de la 

adopción de ideas y conocimientos para poder hacer frente a todos los desafíos en materia 

de sostenibilidad a los que nos enfrentamos. Se deben de poner en práctica, en todos y 

cada uno de los centros educativos, la enseñanza de los objetivos y conceptos que alberga 

el Desarrollo Sostenible, por lo que esto supone que haya un compromiso docente fiel por 

parte de los educadores.  
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Una vez adoptados los conocimientos, es necesario que se adquieran actitudes y 

comportamientos, ya que, el tener un gran conocimiento adquirido sobre un tema concreto, 

no implica que el comportamiento que se vaya a efectuar sobre el mismo, sea el adecuado. 

Se trata de dos términos que se contraponen en la práctica. Aquí, vuelve a salir a relucir la 

brecha de género tan dispar que existe, en la cual las mujeres actúan con comportamientos 

más proafectivos que los hombres en temas ambientales y sostenibles (Boeve-de Pauw y 

Van Petegem, 2011). Según Boeve-de Pauw y Van Petegem, (2011), los niños y jóvenes 

presentan actitudes más sostenibles que las personas mayores, por lo que, si se logra que 

haya una cooperación participativa entre todas las partes implicadas, se podrá llegar a una 

sociedad en la cual estén más que asentadas las bases de esa concienciación y percepción 

tanto ambiental como sosteniblemente para todas las edades (Sinakou et al., 2017). 

Tras la realización del taller en el que se ha dotado a las personas de información que 

desconocían, o, que vagamente prestaban atención, y, tras la realización del cuestionario, 

se ha notado un cambio en los participantes, ya que han adquirido otros modos de 

pensamiento. Este gran cambio, podría deberse, al hecho de haber tratado con una 

población rural en la cual, las actividades ambientales son menos trascendentes respecto a 

los entornos urbanos. Además, en estas zonas, la realización de talleres, charlas y 

dinámicas de carácter sostenible y ambiental por parte de profesionales, han sido escasas o 

inexistentes, por lo que la información aportada ha trascendido de manera más inmediata e 

impactante en ellos (Yu, 2014). Reiterando lo anteriormente expuesto, es necesario que, en 

entornos rurales, se haga hincapié en una mejora de la educación ambiental en centros 

educativos mediante charlas y talleres, para que se adopte una comprensión, actitud y 

conocimiento a una temprana edad y se lleve a cabo a lo largo de la existencia del ser 

humano (Klassen, 2010). 

Una acción que sería beneficiosa para poder aumentar los valores promedio de 

concienciación y percepción en sostenibilidad sería la de realizar más campañas formativas 

con distintas temáticas para todas las edades e incentivar la formación de un grupo de 

voluntariado que realice labores y acciones proambientales a nivel local a favor del mismo 

pueblo y de los de alrededor. Es necesario que, todas las personas que estamos 

interesadas en luchar por un futuro más sostenible, nos involucremos para poder actuar de 

forma coordinada y adoptar cambios que nos conduzcan hacia un mundo más justo 

económicamente, más comprometido socialmente y donde el bienestar ambiental se 

coloque como primera preocupación (Srivastava et al., 2016). Debemos alejarnos y salir 

rápidamente del pensamiento y era “antropocena” en la que estamos sumergidos, en el cual 

nuestras actividades, tanto a nivel individual como colectivo, están sobrepasando los “límites 
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planetarios” (Rockström et al., 2019), acabando con el fin de los recursos, representando un 

peligro para la supervivencia del ser humano y el fin del Tierra. Debemos caminar hacia un 

futuro en el que las personas adoptemos un compromiso a todos los niveles, para crear así, 

un mundo más social, más equitativo, y más justo sosteniblemente, donde no esté en peligro 

la supervivencia del ser humano y sea, junto con el cuidado del medio ambiente, los dos 

factores más importantes de preocupación (Campbell et al., 2017). 

 

9.1. Limitaciones observadas y recomendaciones para futuros estudios 

Tras la realización de este trabajo, se han podido observar ciertas limitaciones que, serían 

recomendables subsanar de cara a estudios futuros bajo la misma temática. En primer lugar, 

se ha de tener en cuenta que, a día de hoy, sólo se ha publicado un único instrumento de 

medida del nivel de concienciación en sostenibilidad (cuestionario utilizado), lo que supone 

una limitación al no disponer de otras herramientas para comparar (Gericke et al., 2018). 

Además, el cuestionario que se ha utilizado en este estudio, procede de un artículo científico 

en inglés. Es por ello, que se ha tenido que traducir a español y, además, adaptar la 

comprensión de las preguntas al nivel de las personas que habitan en entornos rurales. 

Sería recomendable para estudios futuros, que se realice el análisis de contra-traducción y 

adaptación, para poder de esta forma, afianzar la relación igualitaria entre las dos lenguas 

(Brislin, 1970).  

En segundo lugar, es necesario que exista una validación del cuestionario. En este caso, 

partimos de un cuestionario que presenta validez (Gericke et al., 2018), pero al transcribirlo 

a español, éste no ha sido validado. Por lo que, es necesario que, para próximos estudios, 

todas las herramientas y métodos a utilizar sean validadas. 

En tercer lugar, y como se viene mencionando a lo largo del desarrollo del trabajo, el estudio 

se ha llevado a cabo en tres poblaciones de la provincia de Jaén. Sin embargo, la muestra 

global de personas que han participado en los talleres formativos realizados ha sido N=68; 

se trata de una representación pequeña para un total de tres municipios, a través de la cual 

podemos llegar a la conclusión de que las personas que han asistido podrían tener cierto 

interés en la temática impartida, por lo que existiría cierto sesgo positivo en los resultados. 

Es recomendable para investigaciones y estudios futuros, tomar una muestra mayor a nivel 

de población y, además, tomar más poblaciones de estudio, para así saber exactamente las 

deficiencias y fortalezas de las personas en concienciación en sostenibilidad en el entorno 

rural.  
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Por último, otra de las limitaciones observadas y que sería importante subsanar es el tiempo 

entre la realización del pre y post cuestionario. En este caso, el pre cuestionario se ha 

realizado antes de la sesión formativa, y el post-cuestionario después de la misma. Se 

recomienda dejar pasar un periodo de tiempo mayor, entre 10-15 días, para realizar el post-

cuestionario y ver si, las personas han cambiado sus hábitos y manera de pensar.  

 

10. Conclusiones 

A continuación, se presentan las siguientes conclusiones: 

1. El análisis de la Evaluación Preliminar del nivel de concienciación en sostenibilidad 

llevado a cabo en Porcuna, mostró la existencia de puntuaciones inferiores en el 

cuestionario, en el nivel de comportamiento en sostenibilidad y, especialmente, en la 

dimensión ambiental. 

 

2. En términos globales, se ha comprobado que la percepción y concienciación en 

sostenibilidad en los ciudadanos de los entornos rurales es suficiente, ya que el valor 

medio se situó por encima del umbral de 4, establecido en este estudio. 

 

3. Se ha confirmado la mayor participación de mujeres en todos los talleres realizados 

tal y como indican estudios previos, asociando este hecho a una mayor sensibilidad y 

atracción ante problemas ambientales, en este género. Se pone de manifiesto la 

necesidad de promover actividades formativas que mejoren la participación de los 

hombres para aumentar el efecto de las mismas en toda la sociedad. 

 

4. Los hombres que han participado en los talleres, presentaron de forma global, 

puntuaciones en el cuestionario menores que las mujeres, antes de la realización de 

los talleres. Sin embargo, tras la dinámica formativa, los valores medios de los 

hombres se han incrementado notable y significativamente, mientras que los de las 

mujeres, aunque mejoran, no suponen diferencias significativas. Por tanto, se pone 

de manifiesto, la necesidad de diseñar actividades formativas dirigidas a la mejora 

del nivel de concienciación en sostenibilidad en este sector de la población. 

 

5. La mejora en las puntuaciones obtenidas en el cuestionario en el nivel de 

comportamiento en sostenibilidad por los hombres, es mayor (en la mayoría de los 

casos), en aquellos que tienen niveles de estudio básico y medio. Se pone de 
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manifiesto así, la necesidad de generar talleres y actividades formativas dirigidas a 

este grupo poblacional por su repercusión en la mejora del nivel de concienciación 

en sostenibilidad del entorno rural, caracterizado por un mayor porcentaje de 

personas con niveles de estudio básico o medio en comparación con los entornos 

urbanos.  

 

6. La realización de talleres y charlas formativas (que incluyan dinámicas y juegos bajo 

un modelo participativo), focalizadas sobre aquellos aspectos deficientes, suponen 

una mejora de la puntuación específica, incrementando el grado de concienciación y 

percepción en sostenibilidad en los entornos rurales. 

 

7. De las tres poblaciones objeto de estudio de la provincia de Jaén, la que ha 

mostrado un nivel de concienciación en sostenibilidad inferior tanto antes como 

después de los talleres formativos realizados, ha sido Larva. La Asociación 

IUVENTA, ha sido la que ha tenido una mayor mejora en el nivel de concienciación 

en sostenibilidad. Sin embargo, Porcuna, ha mostrado valores elevados tanto antes 

como después (proceso pre y post formativo); lo que se traduce en que no ha 

mostrado diferencias significativas. 
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esperanza de que, en un futuro no muy lejano, todo el esfuerzo realizado, tenga una 

recompensa traducida en la práctica a nivel ambiental, social y económico en relación al 

Desarrollo Sostenible.  
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13. Anexos 

Anexo I. Presentación PowerPoint del Taller de Sostenibilidad (de elaboración propia). 
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Anexo II. Representaciones gráficas referentes a los análisis estadísticos elaborados 

1. Nivel de concienciación en sostenibilidad en los entornos rurales objeto de estudio 

de la provincia de Jaén 

 

Presentación de gráficos por sexos: 

 

 

Gráficos 1 y 2. Nivel de concienciación en sostenibilidad en hombres y mujeres en los entornos rurales objeto de 

estudio de la provincia de Jaén para todos los niveles y dimensiones del Desarrollo Sostenible en las situaciones 

pre y post formativas. * indica diferencias significativas entre la situación pre y post actividad formativa. 

 

Presentación de gráficos por sexos y  niveles de estudio: 
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Gráficos 3, 4, 5, 6, 7 y 8. Nivel de concienciación en sostenibilidad por sexos y niveles de estudio en los entornos 

rurales objeto de estudio de la  provincia de Jaén para los todos los niveles del Desarrollo Sostenible 

(conocimiento, actitud y comportamiento) en las situaciones pre y post formativas. *indica diferencias 

significativas entre la situación pre y post actividad formativa. 
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2. Nivel de concienciación en sostenibilidad en Larva, (Jaén) 

Presentación de gráficos por sexos: 

 

Gráficos 9 y 10. Nivel de concienciación en sostenibilidad en hombres y mujeres en Larva, (Jaén) para todos los 

niveles y dimensiones del Desarrollo Sostenible en las situaciones pre y post formativas. * indica diferencias 

significativas entre la situación pre y post actividad formativa. 

 

Presentación de gráficos por sexos y niveles de estudio: 

  

 

 



 

            

   

94 
 

  

  

Gráficos 11, 12, 13, 14, 15 y 16. Nivel de concienciación en sostenibilidad por sexos y niveles de estudio en 

Larva, (Jaén) para los tres niveles del Desarrollo Sostenible (conocimiento, actitud y comportamiento) en las 

situaciones pre y post formativas. * indica diferencias significativas entre la situación pre y post actividad 

formativa. 
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3. Nivel de concienciación en sostenibilidad en la Asociación IUVENTA, (Jaén) 

 

Presentación de gráficos por sexos: 

 

  

Gráficos 17 y 18. Nivel de concienciación en sostenibilidad en hombres y mujeres en la Asociación IUVENTA, 

(Jaén) para todos los niveles y dimensiones del Desarrollo Sostenible en las situaciones pre y post formativas. * 

indica diferencias significativas entre la situación pre y post actividad formativa. 

 

Presentación de gráficos por sexos y niveles de estudio: 
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Gráficos 19, 20, 21, 22, 23 y 24. Nivel de concienciación en sostenibilidad por sexos y niveles de estudio en la 

Asociación IUVENTA, (Jaén) para los tres niveles del Desarrollo Sostenible (conocimiento, actitud y 

comportamiento) en las situaciones pre y post formativas. * indica diferencias significativas entre la situación pre 

y post actividad formativa. 
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4. Nivel de concienciación en sostenibilidad en Porcuna, (Jaén) 

Presentación de gráficos por sexos: 

 

Gráficos 25 y 26. Nivel de concienciación en sostenibilidad en hombres y mujeres en Porcuna, (Jaén) para todos 

los niveles y dimensiones del Desarrollo Sostenible en las situaciones pre y post formativas. * indica diferencias 

significativas entre la situación pre y post actividad formativa. 

 

Presentación de gráficos por sexos y niveles de estudio: 
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Gráficos 27, 28, 29, 30, 31 y 32. Nivel de concienciación en sostenibilidad por sexos y niveles de estudio en la 

Porcuna, (Jaén) para los tres niveles del Desarrollo Sostenible (conocimiento, actitud y comportamiento) en las 

situaciones pre y post formativas. * indica diferencias significativas entre la situación pre y post actividad 

formativa. 
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Anexo III. Efectividad de los talleres tras su realización y difusión en redes sociales 

 

 



 

            

   

100 
 

 

 

 



 

            

   

101 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

            

   

102 
 

Anexo IV. Resumen de las asignaturas cursadas durante el Año Académico 2018/2019 

en el Máster Universitario de Análisis, Conservación y Restauración de Componentes 

Físicos y Bióticos de los Hábitats. 

Asignaturas correspondientes al primer cuatrimestre 

 Técnicas Geomáticas Aplicadas al Medio Natural (GIS, Teledetección y 

Cartografía Geoambiental) 

La finalidad perseguida en esta asignatura ha sido la adquisición de conocimientos para 

trabajar con destreza en el campo de los SIG (Sistemas de Información Geográfica). Más en 

detalle, hemos aprendido a analizar imágenes digitales, modelizar información e integrar y 

georreferenciar datos espaciales, para poder producir cartografías geoambientales. Dicha 

información, ha servido para que en la práctica, se pusiera de manifiesto los conocimientos 

aprendidos en las sesiones teóricas. Para ello, se realizó un trabajo, que, en mi caso, se 

trató de estimar y analizar cuál era la superficie afectada por los incendios ocasionados en 

Galicia, a partir de las imágenes obtenidas por satélite; para la ejecución del mismo, se 

utilizó el sistema LIDAR y el software informático ArcGIS. Gracias a este trabajo, he 

profundizado más en detalle el manejo de estas herramientas y en la conceptualización 

ecológica y ambiental sobre la repercusión de los incendios en dicha zona.  

 Caracterización de Elementos Bióticos del Hábitat 

En esta asignatura se hace especial énfasis en el conocimiento de los recursos naturales y 

en su gestión evaluación. Por lo que, se hace especial hincapié en las técnicas para el 

diseño de un muestreo biológico tanto para el medio terrestre, como para el acuático, 

englobando todos los recursos de carácter animal y vegetal. Se ha adquirido el conocimiento 

para la utilización de métodos para poder llevar a cabo dichas técnicas. Por último, se ha 

abordado el estudio de métodos de carácter directo e indirecto que se utilizan actualmente 

para la estima, captura y muestreo de la abundancia de poblaciones de animales.  

 Conservación y Restauración de Ecosistemas Terrestres 

En esta asignatura, se ha hecho hincapié en las estrategias y medidas existentes para 

reducir los principales impactos de carácter antropozoógeno, así como en el conocimiento 

de la explotación sostenible de los distintos recursos de carácter geológico (rocas y 

minerales). Por otra parte, se han estudiado las distintas morfologías que presenta el 

terreno; más concretamente; tipos de erosión, generación de cárcavas, métodos para 

estabilización de taludes, estudio de la conservación de laderas, y posible restauración de 
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las mismas, así como, en las medidas para evitar la desertificación y pérdidas de suelo. En 

especial, se ha profundizado en el estudio de los métodos de protección de la cubierta de 

olivar y en las medidas de restauración y estabilización para las mismas que se realizan en 

el Proyecto Olivares Vivos.  

 Métodos Avanzados de Análisis de Datos Ambientales 

Durante el desarrollo de esta asignatura, se puso de manifiesto el trabajo a través de 

diferentes herramientas y técnicas estadísticas aplicadas para el diseño de muestreos y 

para enunciar predicciones e hipótesis. Se trabajó con datos ambientales geoestadísticos 

relacionados con la ecología, la hidrología y la hidrogeología; con el fin de realizar distintos 

análisis, entre los que destacamos: aleatorización, covarianza, modelos lineales, diagramas 

de análisis clúster, entre muchos otros. Para ello, se usaron diferentes software como SPSS, 

Past, R-Studio y Surfer. En definitiva, los conocimientos adquiridos en esta asignatura son 

de especial interés para el reconocimiento de técnicas y utilización de software informáticos 

estadísticos y, en especial, para la interpretación y valorización de los datos ambientales. 

 Recursos Hídricos y Ecosistemas Acuáticos 

Mediante la docencia de esta asignatura, se adquirieron conocimientos acerca de la gestión 

tanto hidrológica como hidrogeológica de acuíferos de diversa naturaleza; kárstica, detrítica, 

y también de humedales, con el fin de indagar más en profundidad en el saber y en el uso 

sostenible de los recursos de origen acuático. Se trabajó con diferentes indicadores, que nos 

permitieron analizar la calidad de las aguas, tanto superficiales como subterráneas y 

estudiar el estado actual de las mismas, usos, problemática ambiental, cuáles son las 

diferentes alteraciones que sufren de origen antropogénico y, por supuesto, las medidas de 

recuperación y restauración.  

 Caracterización de los Componentes Físicos del Hábitat 

En esta asignatura, se pusieron de manifiesto las diferentes técnicas y herramientas 

existentes para caracterizar a todo tipo de componentes presentes en los distintos tipos de 

hábitats. Para ello, se estudiaron diferentes técnicas, como las espectroscópicas, las de 

análisis geoquímico de muestra total, las microanalíticas (microscopía electrónica) y 

también, los métodos para caracterizar la materia orgánica en el ámbito natural. Además, se 

estudió su aplicación, la metodología seguida en cada una de ellas y, por supuesto, la 

aplicación de las mismas a los distintos componentes físicos de los hábitats. 
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Asignaturas correspondientes al segundo cuatrimestre 

 Explotación Sostenible de Suelos y Agroecosistemas 

En dicha materia, se llevó a cabo el estudio acerca de la constante explotación de los 

recursos naturales (renovables). Además, se ha abordó el aprendizaje de los distintos 

métodos que existen para evaluar y conocer la calidad física, química y biológica de los 

distintos tipos de suelos y, la degradación por sodificación y salinización que presentan los 

mismos, así como las diferentes medidas y estrategias para poner en marcha su puesta en 

valor, su restauración y también su rehabilitación. También, se incluyeron en esta materia 

los sistemas agrosilvopastoriles de los que se estudió su biología y las medidas de 

restauración para los mismos.  

 Modelización de la Distribución Potencial de Especies y Hábitats 

En esta asignatura se ha llevado a cabo el estudio tanto teórico como práctico acerca de la 

distribución actual, potencial y real de las distintas especies, su georreferenciación espacial, 

y, por supuesto, la importancia en el diseño de Modelos de Distribución de Especies 

(SDMs). Gracias a ello, y con la utilización de herramientas y métodos analíticos, ha sido 

posible la realización de un trabajo en el cual, se puso en práctica todo lo explicado en la 

teoría. Se utilizaron además distintos software (GBIF y R Studio), a través de los cuales se 

generaron distintos modelos de distribución; DOMAIN, GLM, Mahalanobis, Bioclim, CART y 

MaxEnt), que nos han servido para poder presentar nuestro trabajo de forma cartográfica.  

 Geomorfología Fluvial y Análisis de Inundaciones 

Mediante la docencia de esta asignatura, se puso de manifiesto el aprendizaje de la 

dinámica fluvial en su conjunto. A lo largo de las clases teóricas, estudiamos el análisis, la 

morfodinámica, la sedimentología y la geomorfología fluvial, además de los diferentes 

fundamentos y procesos relacionados con los cauces e inundaciones. Durante las clases 

prácticas y con la utilización del software Iber, trabajamos con diferentes modelos, 

elaborando análisis estadísticos y simulaciones para la prevención de inundaciones con el 

objetivo de establecer predicciones y mallados que ayuden a proteger y conservar las 

riberas y conservar el patrimonio natural.   

 Invasiones Biológicas 

A través de esta asignatura, se ha tratado más de cerca toda la problemática relacionada 

con la pérdida de biodiversidad, tanto animal como vegetal, en nuestros ecosistemas. Como 

su propio nombre indica, dicha pérdida, es originada por diversas causas; en primera 
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instancia, las invasiones biológicas. En esta asignatura, se abordó el estudio de las mismas, 

los riesgos que ocasionan, y, la biología y ecología tanto de las plantas como de los 

animales (vertebrados e invertebrados) de carácter invasor, que afectan a nuestros 

ecosistemas de forma directa. Además, se ha llevado a cabo, el estudio de métodos, 

medidas y estrategias, para combatir dichas especies, así como las estrategias que existen 

para erradicar a las mismas en caso de plaga o daño irreversible en los ecosistemas. 

 Técnicas de Conservación de la Fauna Amenazada 

En esta asignatura, se ha llevado a cabo el estudio y las diferentes medidas de 

conservación de todas las especies de animales que se encuentran catalogadas en la UICN. 

Se ha profundizado además, en el estudio de los enfoques taxonómicos y funcionales de las 

distintas poblaciones de animales, en el  continuo declive que están sufriendo muchas de 

ellas y en su progresiva extinción. En especial, se ha hecho un mayor hincapié en las 

técnicas, estrategias, medidas y planes que existen para la recuperación y conservación de 

dichas poblaciones de vertebrados e invertebrados.  

 Técnicas de Conservación de la Flora Amenazada 

A través de esta asignatura, se profundizó en el estudio de la conservación de la flora 

amenazada catalogada en la UICN, así como, en el conocimiento, evolución, origen y 

composición de la misma, especialmente para plantas amenazadas, endémicas y raras. 

También, se ha llevado a cabo el estudio de la viabilidad y genética en las distintas 

poblaciones, así como, el conocimiento de su biología. Se han puesto de manifiesto, los 

distintos métodos para su protección, entre los cuales se incluyen las técnicas in situ y ex 

situ. Además, se han recalcado las diferentes medidas, estrategias y planes que existen 

para la conservación y recuperación de las mismas y, se ha hecho un mayor hincapié en 

aquellos que se han llevado a la práctica en nuestra flora ibérica.  

 Prácticas Externas Curriculares 

Mediante las prácticas, se lleva a cabo un acercamiento del alumno con el medio laboral, 

cuyo objetivo es reforzar los conocimientos académicos aprendidos en cada materia a lo 

largo del transcurso del Máster y, por supuesto, llevarlos a la práctica satisfactoriamente. 

Además, se trata de una forma en la que el alumno toma contacto con diversas personas 

cualificadas profesionalmente y aprende a desenvolverse en su área de trabajo, 

desarrollando con ello, su expresión oral y las distintas relaciones laborales. En mi caso, el 

desarrollo de las prácticas tuvo lugar en la Diputación Provincial de Jaén. 
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Anexo V. Currículum Vitae 

 


