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Resumen 

El trabajo sexual es una profesión que, cuando es ejercida en condiciones inadecuadas, pone en 

una situación de vulnerabilidad a muchas mujeres, afectando negativamente su salud y bienestar. 

El objetivo de esta revisión sistemática fue conocer el estado de la investigación científica sobre 

el bienestar psicológico en trabajadoras sexuales. Se diseñó una estrategia de búsqueda de 

bibliografía en las bases de datos ProQuest y Web of Science, seleccionando 12 artículos que 

cumplían los criterios de inclusión y exclusión. Los resultados mostraron que la mayor cantidad 

de investigaciones se han realizado en países asiáticos y los estudios más comunes son los 

cuantitativos y transversales (correlacionales o analíticos). El bienestar psicológico se relaciona 

con variables sociodemográficas como la edad, educación recibida e nivel de ingresos 

económicos, y con factores personales como autoestima, satisfacción con la vida, traumas o 

abuso sexual en la infancia y calidad de vida. Asimismo, las trabajadoras sexuales tienen mayor 

riesgo de sufrir problemas de salud mental y ser víctimas de violencia, estigma y discriminación. 

 

Palabras clave: trabajo sexual, bienestar psicológico, revisión sistemática. 
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Abstract 

Sex work is a profession that, when exercised in inadequate conditions, puts many women in a 

vulnerable situation, negatively affecting their health and well-being. The objective of this 

systematic review was to know the state of scientific research on psychological well-being in sex 

workers. A search strategy was designed to find bibliography in the ProQuest and Web of 

Science databases, selecting 12 articles that met the inclusion and exclusion criteria. The results 

showed that the largest amount of research has been done in Asian countries and the most 

common studies are quantitative and cross-sectional (correlational or analytical). Psychological 

well-being is related to sociodemographic variables such as age, education received and level of 

income, and personal factors such as self-esteem, life satisfaction, traumas or sexual abuse in 

childhood and quality of life. Likewise, sex workers are at greater risk of suffering mental health 

problems and being victims of violence, stigma and discrimination. 

 

Key words: sex work, psychological well-being, systematic review. 
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1. Introducción 

El trabajo sexual es una de las profesiones más antiguas realizadas por el ser humano; 

ocurre en múltiples contextos alrededor del mundo, de forma organizada o independiente, 

legalizada, regulada o prohibida, y se define como el intercambio de sexo por dinero, bienes o 

servicios (Bekker et al., 2015), mediante una transacción consensuada entre dos o más adultos 

(Das y Horton, 2015). Esta labor abarca una amplia gama de actividades como danza erótica, 

desnudarse (stripping), servicios de compañía (escorting), prostitución en las calles, entre otras, e 

incluye todo tipo de encuentro sexual comercial, sea realizado de forma física o por medios 

virtuales (Jones, 2015; Roberts, Jones y Sanders, 2013). 

El trabajo sexual ha sido un desafío para los profesionales de la salud pública y la 

legislación, pues en algunos países se interpreta como una amenaza a los valores tradicionales de 

las comunidades conservadoras y religiosas, percibiéndose como una problemática con 

consecuencias nocivas para las estructuras socioculturales hegemónicas (Karamouzian et al, 

2015). Por estos motivos, las trabajadoras sexuales son víctimas del estigma por ejercer su labor, 

lo cual genera dificultades para acceder a servicios de salud –tanto física como mental– y 

mantener buenas prácticas de autocuidado, afectando negativamente su bienestar general 

(Amaya, Canaval y Viáfara, 2005; Benoit, McCarthy y Jansson, 2015; Knittel, Graham, 

Peterson, Lopez y Snow, 2018).  

La marginación, estigmatización y criminalización de las mujeres que ejercen el trabajo 

sexual aumenta el riesgo de contraer enfermedades de transmisión sexual, especialmente el virus 

de la inmunodeficiencia humana VIH (Paz-Bailey, Noble, Salo y Tregear, 2016), de consumir y 

abusar de las sustancias psicoactivas (Kerr et al., 2016), y de sufrir violencia por parte de 

clientes, la fuerza pública y la comunidad (The Lancet, 2015), obligándolas a soportar 
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situaciones que generan un alto grado de sufrimiento emocional y estrés, como estar en lugares 

desconocidos, encontrarse clientes violentos y abusivos o vivir bajo unas condiciones de vida, 

educativas y de salud precarias (Benoit, Jansson, Smith y Flagg, 2017). Estas condiciones 

afectan negativamente aspectos importantes de la salud psicológica de las trabajadoras sexuales, 

como su valor personal, autoestima y autoeficacia (Benoit et al, 2017) y aumenta el riesgo de 

padecer síntomas depresivos, ansiosos, ideación suicida y estrés postraumático (Patel, Saggurti, 

Pachauri y Prabhakar, 2015; Puri, Shannon, Nguyen y Goldenberg, 2017). 

 Considerando lo anterior, es evidente que existen realidades heterogéneas dentro del 

trabajo sexual, pues las motivaciones para sumergirse en esta profesión y continuar en ella están 

mediadas por factores subjetivos, a partir de las diferentes historias de vida de quienes ejercen la 

prostitución (Ferreyra y Machado, 2017). De este modo, en los últimos años ha habido un 

creciente interés por conocer con profundidad los aspectos intrapersonales que influyen en la 

salud mental de las mujeres trabajadoras sexuales (Wing-Yan et al., 2016), entre ellos el 

bienestar humano, una concepción positiva de la salud que va más allá de la ausencia de 

síntomas psicopatológicos (Sanjuán y Ávila, 2016).  

El bienestar humano se encuentra dividido en dos grandes eslabones: subjetivo y 

psicológico, que corresponden a sentirse bien y funcionar bien respectivamente (Sanjuán y Ávila, 

2016). Así, el bienestar subjetivo se considera como una perspectiva hedónica, que implica los 

aspectos afectivos y cognitivos de la experiencia vital evaluada por el propio individuo, 

abarcando constructos más amplios como sentido de la vida o felicidad (González-Villalobos y 

Marrero, 2017). El bienestar psicológico, por otro lado, se considera como parte de la perspectiva 

eudaimónica, y hace referencia a los valores e ideas de las experiencias que conducen al 

funcionamiento psicológico positivo del ser humano (Bradburn, 1969; Ryff y Keyes, 1995). En 
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otras palabras, es un indicador del funcionamiento positivo del individuo, que facilita el 

desarrollo de su potencial e indica la satisfacción que se obtiene en las experiencias vitales 

(Vivaldi y Barra, 2012). 

 Si bien el bienestar psicológico ha sido investigado en los contextos académico, 

organizacional y de la salud mental (Castañeda, Betancur,  Salazar y Mora, 2017; Vázquez, 

Hervás, Rahona y Gómez, 2009), en niños, adolescentes y adultos (Diener, Oishi y Lucas, 2015) 

y poblaciones en condiciones de vulnerabilidad como afrodescendientes (Hughes, Kiecolt, Keith  

y Demo, 2015) e inmigrantes (Bak-Klimek, Karatzias, Elliott y Maclean, 2015), es poca la 

literatura científica que ofrezca fundamentos teóricos sobre este bienestar en trabajadoras 

sexuales. Por este motivo, la presente investigación es pertinente y de gran relevancia, pues hace 

un aporte teórico significativo para comprender el bienestar psicológico en mujeres que ejercen 

el trabajo sexual alrededor del mundo.  

 Debido a la naturaleza estigmatizada y criminalizada de su profesión, las trabajadoras 

sexuales se encuentran en una condición de vulnerabilidad, donde sus derechos humanos son 

violentados constantemente (Decker et al., 2015). Si bien este estudio no tiene un diseño 

metodológico que permita realizar algún tipo de intervención, sí puede ser soporte para la 

creación o el mejoramiento de programas de atención a la salud mental de las trabajadoras 

sexuales y para otras investigaciones que busquen abordar el bienestar psicológico en esta 

población. Considerando lo planteado anteriormente, el objetivo de este trabajo final de grado es 

conocer el estado de la investigación científica sobre el bienestar psicológico en las trabajadoras 

sexuales. 
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2. Método 

2.1. Estrategia de búsqueda  

Se diseñó una estrategia de búsqueda para realizar una revisión sistemática de bibliografía 

en las bases de datos ProQuest (PRISMA) y Web of Science (WOB). Fueron seleccionados ocho 

descriptores agrupados en las dos categorías de interés para este estudio: bienestar psicológico 

("psychological well-being", "subjective well-being", “quality of life", "happiness" y "personal 

satisfaction") y trabajo sexual ("sex work", "prostitution" y "sex workers").  

Para la base de datos ProQuest (PRISMA), fue implementada una fórmula de búsqueda 

utilizando los operadores boleanos “AND” y “OR” y el prefijo “ab” para limitar la búsqueda al 

título y abstract de los artículos. Los descriptores asociados al bienestar psicológico y trabajo 

sexual, respectivamente, fueron agrupados con operadores OR; en adición, las dos categorías 

fueron unidas posteriormente con el operador AND. La búsqueda dio como resultado 594 

artículos, mediante la siguiente fórmula: 

ab("quality of life" OR "psychological well-being" OR "subjective well-being" OR 

"happiness" OR "personal satisfaction") AND ab("sex workers" OR "prostitution" OR 

"sex work"). 

Para la base de datos Web of Science (WOB) fueron utilizadas combinaciones entre los 

descriptores de las dos categorías de estudio. De esta forma, se buscó cada descriptor de 

bienestar psicológico con todos los de trabajo sexual, usando el operador AND, dando como 

resultado 15 combinaciones de 2 descriptores cada una. Ejemplos: “psychological well-being" 

AND “sex work”, "subjective well-being" AND "sex work", "quality of life" AND "sex 

workers", etc. La búsqueda dio como resultado 129 artículos. 
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2.2. Selección de artículos 

La selección de los artículos científicos de interés estuvo sujeta a unos criterios de 

inclusión y exclusión. Los criterios de inclusión fueron dos: 1) son aceptables todo tipo de 

estudios, sin importar la metodología (cuantitativa o cualitativa) utilizada y 2) las investigaciones 

deben haber sido realizadas entre 2009 y 2019 (últimos diez años). Los criterios de exclusión, 

por su parte, fueron los siguientes: 1), estudios no relacionados a la temática (con sólo una de las 

categorías), 2) investigaciones no finalizadas, 3) estudios realizados en hombres o mujeres 

transgénero que ejercen el trabajo sexual y 4) otras revisiones sistemáticas realizadas sobre 

bienestar psicológico o sobre otras variables de salud mental en trabajadoras sexuales. En la 

Figura 1 se expone el proceso realizado en la selección de las investigaciones. 

2.3. Artículos seleccionados 

Con lo anterior, fueron elegidos un total de 12 artículos que cumplían los criterios de 

inclusión y exclusión. En la Tabla 1 se encuentra la información bibliográfica de los estudios 

revisados. 
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Base de datos 

ProQuest (PRISMA) 

n= 594 artículos. 

Base de datos WOB 

(Web of Science). 

n= 129 artículos. 

Criterio de inclusión por fecha 

de publicación (2009-2019) 

Criterios de exclusión 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1. Diagrama de flujo de la selección de los artículos incluidos en la revisión. 

 

n= 160 

C1. No relación con la 

temática de investigación 

C2. Investigación no 

finalizada 

C.3. Estudios en hombres o 

mujeres transgénero. 

C4. Otras revisiones 

sistemáticas 

 

C1. n= 145 

C2. n= 1 

C3. n= 2 

C4. n= 1 

Total: n= 11 

n= 113 

C1. n= 100 

C2. n= 1 

C3. n= 3 

C4. n= 1 

Total: n= 7 

Artículos repetidos: n= 6 

Total de artículos 

utilizados en la revisión: 

n= 12. 
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Tabla 1 

Artículos científicos seleccionados para la revisión sistemática 

Autor(es) Año Título Revista Vol No. Pag. 

Suresh, Furr y 

Srikrishnan. 

2009 An assessment of the mental health of street-based sex 

workers in Chennai, India. 

Journal of Contemporary 

Criminal Justice. 

25 2 186-

201 

Hong et al. 2010 Self-perceived stigma, depressive symptoms, and 

suicidal behaviors among female sex workers in China. 

Journal of Transcultural 

Nursing. 

 

21 1 29-34 

Monk-Turner 

y Turner. 

2010 Subjective well-being among those who exchange sex 

and money, Yunnan, China and Thailand.  

Health care for women 

international. 

39 8 844-

858 

Cox. 2012 Happiness and unhappiness in the developing world: 

Life satisfaction among sex workers, dump-dwellers, 

urban poor and rural peasants in Nicaragua. 

Journal of Happiness 

Studies. 

13 1 103-

128 

Roberts, Jones 

y Sanders. 

2013 Students and sex work in the UK: providers and 

purchasers. 

Sex Education. 5 10 349-

363 

Monk-Turner. 2013 Quality of Life among Thai Sex Workers: How 

important are work, educational and personal 

Journal of International 

Women's Studies. 

14 3 1-13 
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Autor(es) Año Título Revista Vol No. Pag. 

characteristics in shaping subjective well-being?  

Zhang et al. 2013 Psychological stressors in the context of commercial sex 

among female sex workers in China. 

Health care for women 

international. 

36 7 753-

767 

Shukla y 

Mehrotra. 

2014 Quality of life among female sex workers. Indian Journal of Health & 

Wellbeing. 

5 10 1222-

1224 

Krumrei-

Mancuso. 

2017 Sex work and mental health: A study of women in the 

Netherlands. 

Archives of sexual 

behavior. 

46 6 1843-

1856 

Ito, Lépine y 

Treibich. 

2018 The effect of sex work regulation on health and well‐

being of sex workers: Evidence from Senegal. 

Health economics. 27 11 1627-

1652 

Mo et al. 2018 Threats during sex work and association with mental 

health among young female sex workers in Hong Kong. 

AIDS Care. 14 3 1-13 

Palacios, 

Pinedo y de la 

Iglesia. 

2018 Exploring causes and consequences of sex workers' 

psychological health: Implications for health care 

policy. A study conducted in Spain.  

Health care for women 

international. 

39 8 844-

858 
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3. Resultados 

La información más relevante de los artículos seleccionados fue organizada según los siguientes elementos: autor(es), año de 

publicación, tipo de estudio, cantidad de participantes (N) y los resultados significativos. Esta recopilación se encuentra en la Tabla 2. 

Tabla 2 

Características relevantes de los artículos revisados 

Autor(es) Año País(es) Tipo de estudio Participantes Características Resultados 

Suresh, Furr 

y 

Srikrishnan. 

2009 India Cuantitativo, 

analítico y 

transversal.  

57 Edades de 20 a 47 

años (m=34). 51% 

tenía un nivel de 

escolarización 

hasta bachillerato y 

71% no tenían 

habilidades para 

hacer trabajos 

convencionales. 

Las mujeres que experimentan violencia 

en su trabajo presentan mayor estrés 

post-traumático (t= 2.42; p<0.001) y 

depresión (t= 2.63; p< 0.001) que quienes 

no sufren violencia. La violencia 

aumenta 2.63 veces el riesgo de padecer 

depresión (p< 0.01) y una mala salud 

percibida incrementa el riesgo de 

depresión 6.77 veces (p< 0.001). 

Hong et al. 2010 China Cuantitativo, 

analítico y 

310 Edades de 16-42 

años (m=22.5). 

Las trabajadoras sexuales que perciben 

alto estigma son 3.2 veces más propensas 
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Autor(es) Año País(es) Tipo de estudio Participantes Características Resultados 

transversal. Solo el 30% 

terminaron el 

bachillerato. 

a sufrir depresión (OR= 1.5-7.0; p< 

0.005), 2.9 veces a sufrir ideación suicida 

(OR= 1.1-7.4; p<0.05) y son 4.2 veces a 

realizar un intento suicida (OR= 1.1-11.8; 

p< 0.05).  

Monk-

Turner y 

Turner. 

2010 China y 

Tailandia 

Cuantitativo, 

analítico, 

comparativo y 

transversal. 

188  

(China) 

283 

(Tailandia) 

La media de edad 

fue de 33.66 años. 

El 64% estaban 

casadas y el 

número promedio 

de años de 

escolaridad fue 

8.61. 

En Yunnan a medida que envejecían, el 

bienestar subjetivo de las trabajadoras 

sexuales disminuía 9% cada año (B= 

0.91; p< 0.05). En Tailandia, con cada 

año de educación recibida, el bienestar 

subjetivo aumentaba 20% (B= 1.20; p< 

0.05) y tener un nivel de ingresos bueno 

o muy bueno aumentaba el bienestar 

subjetivo hasta un 93% (B= 1.93; p< 

0.05). 
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Autor(es) Año País(es) Tipo de estudio Participantes Características Resultados 

Cox. 2012 Nicaragua Cuantitativo, 

correlacional y 

transversal. 

31 La media de edad 

fue de 29.5 años. 

La satisfacción global que tienen las 

trabajadoras sexuales con su vida es muy 

baja (m= 1.6; dt= 0.94) y el nivel de 

ingresos económicos se relaciona 

negativamente con dicha satisfacción (r = 

-0.25; p< 0.05).  

Roberts, 

Jones y 

Sanders. 

2013 Reino 

Unido 

Cuantitativo, 

correlacional y 

transversal.  

200 

estudiantes; 

12 trabajado-

ras sexuales. 

La edad media de 

las participantes 

fue de 22.32 años. 

El 89% se 

encontraban 

estudiando algún 

pregrado. 

Las estudiantes que se dedicaban al 

trabajo sexual no presentaban problemas 

de autoestima (t= 1.23, p< 0.22) ni un 

bienestar general negativo (t= 0.087, p< 

0.93). Una historia de abuso sexual sí se 

asociaba con ejercer el trabajo sexual 

(36.4% cf. 12.2%; OR= 0.09, p< 0.046). 

Monk-

Turner. 

2013 Tailandia Cuantitativo, 

analítico y 

283 Edades de 18 a 52 

años (m= 29.11). 

Con cada año adicional de educación, las 

probabilidades de tener un mejor 
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Autor(es) Año País(es) Tipo de estudio Participantes Características Resultados 

transversal. La media de años 

de escolarización 

fue de 7.75. 

bienestar subjetivo aumentaban un 18% 

(B= 1.18; p< 0.009). Percibir un buen 

ingreso salarial también aumentaba la 

probabilidad de mostrar un índice mayor 

de bienestar subjetivo en un 1% (B = 

1.01; p< 0.007). 

Zhang et al. 2013 China Cualitativo y 

fenomenológico. 

38 El 30% de las 

mujeres a quienes 

fue solicitada la 

entrevista se 

negaron a 

participar. 

Las trabajadoras sexuales consideraban 

como estresores para su bienestar los 

siguientes elementos: dificultades 

económicas, la competencia entre sí 

mismas, estrés provocado por clientes 

abusivos y la fuerza pública, la 

ilegalidad, estigma y aislamiento, tener 

una relación estable y hacer uso de 

estrategias de afrontamiento 
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Autor(es) Año País(es) Tipo de estudio Participantes Características Resultados 

desadaptativas. 

Shukla y 

Mehrotra. 

2014 India Cuantitativo, 

correlacional y 

transversal. 

30 Edades entre 20 y 

30 años, que viven 

en un área rural. 

La calidad de vida de las trabajadoras 

sexuales es baja. Asimismo, tener una 

buena salud psicológica se relaciona 

positivamente y de forma significativa 

con una mejor calidad de vida (r= 0.752; 

p< 0.000).  

Krumrei-

Mancuso. 

2017 Holanda Cuantitativo, 

analítico y 

transversal. 

88 Edades entre 20 y 

70 años (m= 

33.45). 51,2% eran 

solteras y el 36%  

mostraba no 

profesar ninguna 

religión. 

Un nivel educativo alto (B= -0.31, p< 

0.05), enfocarse en el logro (B= -0.56, p< 

0.05) y sentir un trato justo (B= 0.45, p< 

0.01) predicen menos síntomas 

depresivos en las trabajadoras sexuales. 

Por otro lado, la auto-aceptación predice 

un menor estrés postraumático (B= -0.57, 

p< 0.05). 
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Autor(es) Año País(es) Tipo de estudio Participantes Características Resultados 

Ito, Lépine 

y Treibich. 

2018 Senegal Cuantitativo, 

quasi-

experimental y 

longitudinal. 

630 La media de edad 

fue de 36.42 años. 

Las participantes 

representaron el 

15% de las 

trabajadoras 

sexuales de la 

región de Dakar. 

Las trabajadoras sexuales que se 

registraron bajo una política pública de 

salud (regulacionista) tienen 29% y 36% 

más probabilidad de declararse infelices e 

insatisfechas con su vida en general, 

respectivamente. Asimismo, parecen 

tener menores niveles de autoestima 

(95%).  

Mo et al. 2018 Hong 

Kong 

(China) 

Cuantitativo, 

correlacional y 

transversal. 

87 Mujeres con edades 

entre 16 y 25 años, 

con al menos 12 

meses de ejercer el 

trabajo sexual. El 

48% de las 

participantes 

El bienestar psicológico de las 

trabajadoras sexuales se relacionó 

negativamente con haber sufrido traumas 

en la infancia (r= -0.41; p< 0.001), el 

número de amenazas recibidas en el 

trabajo (r= -0.35; p< 0.001) y la 

preocupación por dichas amenazas (r= -
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Autor(es) Año País(es) Tipo de estudio Participantes Características Resultados 

habían terminado 

sus estudios de 

bachillerato. 

0.39; p< 0.001). Por otro lado, se asoció 

positivamente con la auto-eficacia (r= 

0.27; p< 0.05), la esperanza (r= 0.41; p< 

0.001) y el apoyo social (r= 0.25; p< 

0.05).  

Palacios, 

Pinedo y de 

la Iglesia. 

2018 España Cuantitativo, 

analítico y 

transversal. 

146 Edades entre 19 y 

53 años (m=30.88). 

El 71% de las 

trabajadoras 

sexuales provenían 

de países de 

américa latina y el 

51% de estas 

estaban 

indocumentadas.  

La soledad (β= -0.36; p< 0.000) y 

violencia (β= -0.13; p< 0.03) influyen 

negativamente sobre el bienestar 

psicológico, mientras que la autoestima 

(β= 0.41; p< 0.000) influye 

positivamente. Asimismo, el bienestar 

psicológico influye de forma positiva 

sobre la calidad de vida percibida (β= 

0.50; p< 0.000) y la salud biológica y 

ambiental (β= 0.80; p< 0.000), y de 
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Autor(es) Año País(es) Tipo de estudio Participantes Características Resultados 

El 57.7% reportaba 

estar soltera. 

forma negativa sobre el uso de drogas 

(β= -0.52; p< 0.000) y la ansiedad (β= -

0.49; p< 0.000). 
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Considerando el procedimiento de selección y la información extraída de los artículos 

científicos revisados, es posible resaltar varios elementos de interés. Inicialmente, la 

investigación realizada sobre el bienestar psicológico en las trabajadoras sexuales es muy poca y 

con frecuencia se abordan otras variables más generales relacionadas a la salud mental. La 

mayoría de los estudios han sido realizados en países asiáticos, principalmente en China (Hong 

et al., 2010; Mo et al., 2018; Monk-Turner y Turner, 2010; Zhang et al., 2013), Tailandia (Monk-

Turner, 2013; Monk-Turner y Turner, 2010) e India (Shukla y Mehrotra, 2014; Suresh, Furr y 

Srikrishnan, 2009). En Europa, solamente se encontraron tres investigaciones (Krumrei-

Mancuso, 2017; Palacios, Pinedo y de la Iglesia, 2018; Roberts, Jones y Sanders, 2013) y en 

África y América se hallaron unicamente dos artículos, uno en cada continente (Cox, 2012; Ito, 

Lépine y Treibich, 2018).  

La mayoría de investigaciones fueron de tipo cuantitativo y transversal, siendo el nivel de 

procesamiento de la información (correlacional o analítica) un elemento variable entre ellas. 

Solamente se encontraron dos estudios con metodologías diferentes: uno quasi-experimental y 

longitudinal realizado por Ito, Lépine y Treibich (2018) y otro cualitativo y fenomenológico 

hecho por Zhang et al (2013).  

Algunos factores sociodemográficos mostraron tener influencia sobre el bienestar 

psicológico de las trabajadoras sexuales. A mayor edad, el bienestar psicológico va 

disminuyendo y mientras más alta sea la educación recibida y el nivel de ingresos económicos 

obtenidos de su oficio, dicho bienestar irá incrementando (Monk-Turner. 2013; Monk-Turner y 

Turner, 2010). Por otro lado, la percepción que tienen estas mujeres sobre su autoestima, la 

calidad de vida y satisfacción con la vida (Cox, 2012; Roberts, Jones y Sanders, 2013; Palacios, 

Pinedo y de la Iglesia, 2018; Shukla y Mehrotra, 2014), así como una historia de abuso sexual o 
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traumas en la niñez (Mo et al, 2018; Roberts, Jones y Sanders, 2013), se encuentran relacionados 

negativamente con el bienestar psicológico percibido. Asimismo, esta población muestra 

mayores índices de síntomas depresivos y de ansiedad, estrés postraumático e ideación suicida 

(Hong et al., 2010; Krumrei-Mancuso, 2017; Suresh, Furr y Srikrishnan, 2009).   

Por último, se evidencia que ser víctima de violencia por causa del trabajo sexual ejercido 

(Mo et al., 2018; Suresh, Furr y Srikrishnan, 2009), percibir un alto nivel de estigma o sufrir 

discriminación por causa de su profesión (Hong et al., 2010; Zhang et al., 2013) y los aspectos 

legales restrictivos o prohibitivos que involucran el trabajo sexual (Ito, Lépine y Treibich, 2018), 

son factores que influyen en manifestar un bienestar psicológico deteriorado. 
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4. Conclusión 

El bienestar psicológico en las trabajadoras sexuales es un tema de estudio muy poco 

investigado a nivel mundial. Tras la revisión sistemática realizada, se puede concluir que las 

trabajadoras sexuales se encuentran en una posición de vulnerabilidad, donde son propensas a 

sufrir violencia, estigma y discriminación, afectando su bienestar. La metodología cuantitativa es 

la más predominante en los estudios revisados, por lo cual se recomienda realizar otras 

investigaciones de carácter cualitativo en esta población.  

En España únicamente se encontró un artículo científico, publicado recientemente por 

Palacios, Pinedo y de la Iglesia (2018). Por lo anterior, resulta importante comenzar a indagar los 

factores que afectan negativamente el bienestar psicológico de las trabajadoras sexuales 

españolas, de manera que se generen aportes teóricos sobre el tema y se promuevan estrategias 

de promoción de la salud y prevención de enfermedades. 
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