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RESUMEN

Este trabajo fin de grado pretende mejorar la calidad de vida del alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo (NEAE), mas concretamente el trastorno de espectro autista y
TDAH. Para ello utilizaremos terapias con animales, una novedosa técnica que ayuda a obtener

un beneficio tanto a nivel fisico como de sociabilizacion.

Utilizaremos como animales de terapia a caballos y perros. Posteriormente se elaborard una
propuesta didactica con interesantes, novedosas y utiles actividades que ayudaran a afianzar los

objetivos planteados en el trabajo.

Para finalizar, cabe recalcar que seran unas sesiones para unas asignaturas concretas, pero se

puede adaptar a cualquier materia o materias y nivel educativo.

PALABRAS CLAVE: terapia ecuestre, canina, diversidad, inclusion, multidisciplinar.

ABSTRACT

This final degree work intends to improve the quality of life of students with special educational
needs (SEN), especially those with autism spectrum disorder or ADHD. In order to do this, we
will use therapies with animals, a new technique which helps children obtain a physical and

social benefit.

We will use therapy animals such as horses and dogs. Then we will develop a didactic proposal
with interesting, new and useful activities which help students strengthen the suggested

objectives in the work.

To conclude, it should be pointed out that they will be sessions to specific subjects, but they

can be adapted to any subject and any educational level.

KEYWORDS: therapy equestrian, canine, diversity, inclusion, multidisciplinary.
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1. Introduccion

En la antigliedad, tener una dificultad, ya sea necesidad educativa especial (NEE) o
necesidad especifica de apoyo educativo (NEAE), era considerado un problema o un castigo
divino para la gente que lo portaba. Llegando incluso a hablar de brujeria. Con el paso de
las décadas, se ha ido avanzando e investigando sobre esto y se ha llegado a la conclusion,
que tener una necesidad especial para nada impide un correcto desarrollo a nivel de
socializacion y, por tanto, que pueda llegar a ser un problema para la vida diaria. Aunque
es cierto, qué en algunos casos, es dificil llevar una vida comoda a nivel de infraestructuras.
Es por esto qué cada dia se profundiza mas y mas para asi, evitar este tipo de problemas y
que, por consiguiente, se pueda llevar la vida lo mas comoda posible.

Se ha llevado a cabo esta propuesta, porque considero a los animales como parte
fundamental tanto de mi vida, como de la vida de muchisimas personas. Ademas, considero
que al alumnado al que va destinado este proyecto, tenga un contacto externo con animales
altamente preparados para la terapia.

Una vez analizados los diferentes estudios sobre el beneficio que presentan los animales
para el tratamiento terapéutico, pienso que e una opciéon muy buena, innovadora y de
reciente crecimiento, que puede ser llevada a cabo en centros escolares, tanto para nifios
con algun tipo de necesidad especial, como para alumnado sin ella.

Pero... si hablamos de NEE, se nos viene a la mente la siguiente cuestion ;Cudl es la
diferencia entre NEE y NEAE?

La principal diferencia radica a la hora de trabajar en el aula. Esta, junto con otras, se
muestran posteriormente en el trabajo, las cuales invito a descubrir si atin no las conoce.
Una vez entendido que no es lo mismo NEE que NEAE, en nuestra mente aparece otra
significativa pregunta, ;Qué es la intervencion asistida con animales, o también conocida
como [AA?

La TAA es una terapia que se lleva a cabo con la ayuda de animales, especialmente
adiestrados para ello.

En resumen, considero este trabajo como algo novedoso ademas de su utilidad debido a su

poca implementacion en el sistema educativo actual.



1.1. Objetivos

e Conocer los diferentes animales de terapia y sus funciones en la sociedad.

e Saber que es la higiene postural y como llevarla a cabo.

e Apreciar la gran diversidad de tipos actividad fisica que se puede llevar a cabo

e Cuidar los animales en su utilizacion tanto con fin terapéutico como animal de compaiiia
en la vida diaria.

e Llevar a cabo una actitud de compafierismo ante cualquier situacion planteada durante
las sesiones.

e Respetar la diversidad y utilizarla como valor enriquecedor.

2. Marco teorico

En este apartado se verd en que consiste la intervencion asistida con animales (IAA) y los
diferentes tipos dentro de ella, asi como los animales mas empleados en estos tratamientos.
Seguidamente se estudiara que son las necesidades educativas especiales (NEE) incluyendo en
estas las adaptaciones significativas y no significativas. Todo esto enfocado en el curriculo de
primaria y mas concretamente en la materia de educacion fisica. Se finalizara con un andlisis

de los principales beneficios que la IAA produce en escolares.

2.1. Educacion Primaria

La educacion primaria es la etapa base en el proceso ensefianza-aprendizaje (E-A) que todos
los nifios deben realizar. Esta etapa es obligatoria, totalmente gratuita y estd comprendida desde

los 6 a los 12 afios.

El objetivo principal de la educacion primaria es la formacion integral del alumnado, con la que

se adquiere las competencias que hardn que cada nifio/a lleve una vida plena, sana y feliz.

Dentro de esta competencia se encuentra los héabitos sociales y de convivencia en la sociedad,
llevar actos de afectividad tanto con las familias como con los iguales, también el correcto
aprendizaje de lecto-escritura, célculo, asi como una correcta comprension y una expresion

adecuada.

Todo lo anterior hace de la educacion primaria la etapa mas compleja y necesaria para todos

los nifios.



Las asignaturas de este periodo se dividen en troncales, especificas y de libre configuracion

autondémica (DECRETO 97/2015, de 3 de marzo). Se disponen de la siguiente forma:

- Asignaturas troncales:

o Lengua castellana y literatura
o Matematicas

J Ciencias de la Naturaleza

J Ciencias Sociales

o 1* Lengua Extranjera

- Asignaturas especificas:

J Educacion Fisica
o Educacion artistica o segunda lengua extranjera (eleccion de 1 minimo)
o Religion o Valores (eleccion entre una de ellas)

Las asignaturas de libre configuracién autondémica:

Son propuestas y llevadas a cabo por los propios centros y las AAEE. Los primeros
pueden elegir asignaturas propias y se encargan de determinar el nimero de horas a
impartir. Las segundas se encargan de los estandares, criterios de evaluacion y los
contenidos. Entre ellas se encuentran las asignaturas correspondientes a las lenguas
cooficiales.

Las asignaturas de libre configuracién autondmica para Andalucia son;

v" Educacion para la ciudadania en quinto

v' Cultura y practica digital en sexto.

2.2. Educacion Fisica

“La Educacion Fisica es, sobre todo, una accion educativa que atafie a toda la persona, no sélo
a su cuerpo. Forma asi parte del proceso educativo y debe orientarse hacia el desarrollo de las
capacidades y habilidades instrumentales que perfeccionan y aumentan las posibilidades de
movimiento, hacia la profundizacion en el conocimiento de la conducta motriz como
organizador significante del comportamiento humano, asumiendo actitudes, valores y normas

con referencia el cuerpo y a la conducta motriz” (Martinez, 2006, n° 9, p. 19).



2.3. Necesidad Especifica de apoyo educativo (ACNEAE)

Dificultades especificas de aprendizaje

Altas capacidades

Incorporacién tardia

Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad (TDAH)
Condiciones personales

Historia escolar

Discapacidad
Trastorno grave de la conducta

Dibujo 1. Diferencias entre ACNEAE y  ACNEE. Jesus Jarque.

https://familiaycole.com/2014/10/19/diferencia-entre-acneae-y-acnee/

El término necesidades educativas especiales fue introducido en Espana en la década de los 90
del pasado s-XX. Para ello, se tomd como referencia el informe Wannock (1978), en el que se
afirma que todo nifio puede ser educado. El objetivo principal de la educacion es el mismo para

todos los educandos.

Es a partir de ahora, cuando se suprime la separacion en grupos; por un lado, el alumnado que

recibe educacion especial, por otro, los que asisten a clase con normalidad.

El informe mencionado anteriormente, sostiene que la educacion especial se tiene que llevar a
cabo de forma complementaria al sistema educativo convencional y que estos alumnos
presentan una dificultad de aprendizaje. Es aqui cuando entra el término diversidad de la mano
de Silva (2007), quien afirma que diversidad son todas las caracteristicas excepcionales del
alumnado provocadas por factores que requieren una atencidon especializada buscando que

consigan un mismo nivel de aprendizaje

En la actualidad, el término diversidad tiene una gran importancia, ya que en décadas anteriores
se tomaba como alumnado diferente y, por tanto, tenian que asistir a una escuela distinta para

niflos con otras caracteristicas.



Con las actuales leyes se pretende eliminar este peyorativo término, combinandolo con

diversidad. Todos somos diversos y tenemos que tener las mismas oportunidades.

Todo esto se llevo acabo con el fin de facilitar la inclusion de todo el alumnado, reduciendo la

segregacion de cualquier indole.

En la ultima reforma educativa, el alumnado con necesidades educativas especiales se sitia
dentro del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo. Dentro, se disponen
alumnos o alumnas con trastornos de conducta, tales como autismo, TDAH, asperger, etc.
Alumnado con altas capacidades o alumnos con cualquier dificultad que requiera de una

adaptacion especializada.

La diferencia entre ACNEAE y ACNEE, es decir entre alumnado con necesidad especifica de
apoyo educativo (ACNEAE) y alumnado con necesidades educativas especiales (ACNEE) es
algo que muchos padres, estudiantes, profesores y directivos no tienen claro, a pesar de que son
siglas y conceptos que llevan varios aflos en vigor. En este articulo explico ambos conceptos y
la diferencia entre ellos. Como comentaba anteriormente, muchos profesores del sistema
educativo confunden o no tienen del todo claro la diferencia entre ACNEAE y ACNEE, dos
conceptos que provienen de la LOE, en sus articulos 71 a 79 bis, y que han sido modificados
en parte por la LOMCE, en el apartado 57. Vamos a ver qué son cada uno de los conceptos, la

diferencia que existe entre ellos y las implicaciones practicas que puede tener.

“La LOMCE define al alumnado con ACNEAE como aquel que requiere una atencion
educativa diferente a la ordinaria, por presentar necesidades educativas especiales, por
dificultades especificas de aprendizaje, TDAH, por sus altas capacidades intelectuales, por

haberse incorporado tarde al sistema educativo, o por condiciones personales o historia escolar.

Los profesionales responsables de la orientacion son los que deben detectar esas necesidades
especificas de apoyo educativo y dejar constancia de ello en un informe de evaluacion

psicopedagogica” (Jarque, 2014).

“La LOE, en su articulo 73, los define como aquel alumno que requiera, en un periodo de su
escolarizacion o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones educativas

especificas derivadas de discapacidad o trastornos graves de la conducta.

La normativa por su parte establece que para que un alumno sea considerado como ACNEE,
necesita un informe de evaluacioén psicopedagogica y ademas un Dictamen de escolarizacion
elaborado por los profesionales los responsables de la orientacion, que establecen la presencia

de necesidades educativas especiales y la modalidad de escolarizacién mas adecuada para ese
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alumno. Las modalidades de escolarizacion pueden ser: escolarizacion en centro ordinario, en

centro de Educacion Especial, o una escolarizacion combinada entre ambos™ (Jarque, 2014).
Seglin Jarque (2014) las principales diferencias entre ambas son las siguientes:

A) Para diagnosticar un ACNEE se necesita, ademdas de una evaluacion psicopedagdgica,
un dictamen de escolarizacion.

B) A modo de comparativa, los ACNEAE solo pueden ser escolarizados en centros
ordinarios. Por otro lado, los ACNEE pueden ser inscritos en centros ordinarios, centros
de educacion especial o escolarizacion ordinaria.

C) Otra diferencia sustancial la encontramos a la encontramos a la hora de la evaluacion.
Para evaluar cualquier alumnado con ACNEE, es necesario una modificacién de los
contenidos y criterios de evaluacion. En algunas ocasiones son propuestos otros
contenidos y criterios de evaluacion. A esto se le denomina Adaptacion Curricular
Individualizada (ACI). Por el contrario, el alumnado que presenta ACNEAE no es
necesario modificar los contenidos y criterios de evaluaciéon. En este caso, este
alumnado sigue los presentes en la etapa educativa en la que se encuentre.

D) Otro dato significativo lo encontramos a la hora de promocionar. Para el alumnado con
ACNEE, la decision se basa en la consecucion de los objetivos generales de etapa
planteados o para una integracion social adecuada.

E) El nimero de personal especializado en este tipo de alumnado (ACNEE) se basard, en
su justa medida, en la cantidad de alumnos/as presentes en el centro.

F) Para concluir, cabe destacar que ante la presencia de un alumno/a con ACNEE, en la
mayoria de comunidades autonomas, se reduce en uno la ratio existente en las clases.

Por el contrario, esto no ocurre si tenemos alumnos/as con ACNEAE.

2.4. Intervencion asistida con animales

Se define intervencion asistida con animales (IAA) al proceso mediante el cual se produce una
mejora en las capacidades mentales, fisicas, sociales o emocionales a través de la ayuda que
pueden proporcionar los animales como parte de este proceso de mejora. Cabe destacar que este

proceso es llevado a cabo por profesionales bien cualificados.

Estas terapias se suelen llevar a cabo principalmente con perros y caballos. Aunque también se

pueden utilizar gatos, delfines, etc. Todos ellos con un perfecto adiestramiento para la funcién



a realizar. Se utilizan animales de compafiia debido a la multitud de beneficios que estos

generan sobre las personas con su mero contacto.

Como dice Buil (2012) en su investigacion “los animales de compafiia causan tranquilidad,

relajacion y disminucion del ritmo cardiaco” creando asi un beneficio en la salud del individuo.
Pero... ;Cuéando surge este tipo de terapias?

La intervencion asistida con animales tiene su origen de las manos de Brossord (1944) y
Levinson (1953). El primero en 1944 consideraba a los animales de compafia como
imprescindibles para la higiene mental en el nucleo familiar. El segundo defini6 en 1953 lo
siguiente “los perros facilitan la comunicacion, la conexion con el entorno y el desarrollo

saludable de las personas”.

En 1977 un grupo de veterinarios, médicos y psiquiatras crean la primera asociacion
denominada Delta Foundation (en Estados Unidos), con el objetivo de estudiar, comprobar y

experimentar los beneficios de la intervencion asistida con animales.

En Espafia se comienzan a desarrollar investigaciones al respecto de la mano de la fundacion
purina (posteriormente fundacion affinity) y el centre de terapies Assistides amb cans (CTAC).

Siendo la primera la mas activa en el desarrollo de actividades e investigaciones sobre el tema.

Posteriormente se ha ido especificando tanto, que en la actualidad encontramos tres tipos de

terapias dentro de la IAA. Son las siguientes:

o Tratamiento Asistido con Animales (TAA). Consiste en introducir un animal de terapia
como parte del tratamiento con el objetivo de conseguir beneficios en las funciones a tratar.

o Educacion Asistida con Animales (EAA). Terapia similar a la anterior, salvo que en este
caso se utilizan los animales de terapia con fines educativos.

o Actividades Asistidas con Animales (AAA). Es llevada a cabo por un profesional de
este sector y su principal objetivo es conseguir un beneficio en la calidad de vida de las personas

a tratar.

Cabe resaltar la innovacion que genera la Intervencion Asistida con Animales (IAA) a nivel
nacional debido a la carencia de estudios al respecto, sobre todo si comparamos con otros

paises, asi como el auge que esta presentando este tema de estudio en la ultima década.

A nivel internacional observamos que se ha estudiado al respecto, no tenemos demasiadas
investigaciones que afirmen que es un tema arraigado, por tanto, estamos ante una tematica

completamente innovadora y con un futuro amplio por investigar.



En la actualidad encontramos 57 asociaciones que se dedican a la IAA de manera constante a

nivel nacional. Asi como 275 especialistas y 213 animales dedicados a este fin.

Dentro de estas asociaciones los animales mdas utilizados son perros y caballos,
respectivamente. Ademas, los &mbitos en los que mayor incidencia tiene este tipo de terapias,

es el de discapacidad, neuro-rehabilitacion y educativo.

Actualmente estas asociaciones forman alrededor de 4000 personas, anualmente, con el

objetivo de avanzar en esta interesante tematica.

Para concluir, cabe destacar que no se investiga con el fin de reducir los tratamientos clinicos

sino con la intenciéon de complementar la IAA a esos tratamientos, aumentando asi el beneficio.

2.5. Tipos de terapias
- Terapias con perros

En primer lugar, se definen que son las terapias con perros. Consisten en un tratamiento
terapéutico, con la ayuda de animales de compaiiia, en este caso con la ayuda de los perros. Se
utilizan estos animales porque son los que la mayoria de individuos ha tenido contacto en algiin
momento de su vida. Pero hay que dejar claro que no todos los perros sirven para este tipo de
terapias, sino que son elegidos muy selectivamente. Posteriormente son adiestrados a la

perfeccion para llevar a cabo su principal mision, ayudar a personas con alguna dificultad.

La seleccion de los animales debe ser cuidadosa porque durante estas terapias son expuestos a
mucho estrés y dificultades, por tanto, deben responder de la mejor forma posible ante estimulos
bruscos. Cabe destacar que no se hace la seleccion pensando u observando la raza, se atiende

al comportamiento y cardcter del perro.

La intervencion asistida con animales, en este caso, las terapias con perros se utilizan con el

objetivo de mejorar las siguientes areas.

Por un lado, encontramos las relaciones que creamos con la familia, entorno y seres queridos.
Con la ayuda de los perros conseguimos un aumento en el trato de estas relaciones debido al

aumento de la autoestima y las emociones.

Seguidamente, encontramos un beneficio a nivel cognitivo, ya que obtenemos una mejora en

los procesos mentales, en los de aprendizaje y en los procesos meta-cognitivos. También se
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producen mejoras a nivel de condicion fisica a causa del constante movimiento que estos

usuarios tienen que llevar a cabo.
Para finalizar, se mejoran los procesos emocionales, elevando la autoestima, autoconfianza, etc.

Los TAA van dirigidos a cualquier persona, principalmente a aquellas con necesidades
educativas especiales (NEE). Pero en este caso nos centraremos en jovenes que presentan

trastornos de comportamiento, ya sea déficit de atencion o TDAH.

Para concluir, se debe enfatizar que estas terapias son llevadas a cabo por médicos, psiquiatras,

profesores, o cualquier experto sobre el tema.
- Terapias ecuestres

También denominada hipoterapia, equinoterapia o terapia asistida ecuestre, abarca cuatro

ambitos profesionales: medicina, psicologia, pedagogia y deporte.

“La equinoterapia se define como la técnica de intervencion terapéutica que basa sus principios

de rehabilitacion en la relacion que el paciente establece con el caballo” (Ruiz, 2014).

Ademas, es un tipo de terapia asistida con animales en la que se utiliza al caballo como la
herramienta fundamental para llegar a alcanzar los distintos objetivos dependiendo de las
necesidades de cada uno de los/as usuarios/as para la mejora de la calidad de vida y de su salud

en general.

Esta terapia ofrece un gran nimero de beneficios a todos los niveles. En las personas con
discapacidad fisica se centran sobre todo en la motricidad y en la rehabilitacion articular y

muscular; aunque no se deben dejar a un lado los numerosos beneficios emocionales.

El caballo es un animal que se domestica de forma facil y ha sido a lo largo de la historia una
“herramienta” del ser humano para las labores agricolas y el transporte, tanto de mercancias

como de personas.

Segun Gallardo y Barceld, promotores del centro equino-terapéutico de Sac Xinoi el caballo es
una fuente de vinculos y un potenciador de la independencia. El caballo puede dar muchas
cosas: una relacion positiva, ya que el trato con el caballo es sincero, aceptan a la persona tal y
como es y siempre se muestran receptivos. Como otro animal, los caballos dan y buscan afecto,
por lo que las relaciones emocionales establecidas son muy especiales. Con ellos se tienen

contactos con la naturaleza y se obtiene respeto por la misma.

Gross (2006), establece tres areas en la equino-terapia, que son:
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En primer lugar, la hipoterapia, en la que no es necesario que el paciente tenga conocimientos
sobre monta, ya que solo con subirse al caballo puede beneficiarse de su movimiento natural,
siendo ayudado por los terapeutas a adoptar las posturas adecuadas. Dentro de este modelo de

equinoterapia se distinguen la hipoterapia activa y pasiva.

La hipoterapia pasiva se caracteriza porque el usuario tiene una grave discapacidad fisica y/o
cognitiva y no puede ejercer fuerza ni accion sobre el caballo. En este caso y en algunas

ocasiones el terapeuta se monta con el paciente a caballo, accién conocida como monta gemelar.

En cuanto a la hipoterapia activa es diferente en relacion al tipo de monta. Se trata de hacer
ejercicios neuromusculares para estimular el tono muscular, equilibrio y coordinacion, entre
otras cosas. En este caso, el terapeuta guia al caballo ya que el usuario no sabe todavia guiarlo

solo.

Ernst y De La Fuente (2007) en Bouzo (2015) apuntan que la hipoterapia estimula y reeduca

los patrones motores, asi como correcciones posturales.

La equitacion terapéutica es utilizada como siguiente paso a la hipoterapia para pacientes que
ya pueden realizar acciones de forma autonoma sobre el caballo. Aqui se combina la terapia

con la equitaciéon como deporte.

La equitacion como deporte adaptado permite a las personas con algunas discapacidades fisicas

y funcionales la inclusion en el deporte mediante la monta a caballo.

Los caballos utilizados en las terapias deben cumplir algunas condiciones: estar en edad adulta
(de més de 4 afios), ya que un caballo demasiado joven (menos de 4 afios) puede ser
excesivamente nervioso. Por el contrario, tampoco pueden ser viejos porque pueden no soportar
el peso del usuario ni del terapeuta. Ademas, deben estar amansados, domados y acostumbrados

a los ruidos, personas y musica para evitar que el animal en el transcurso de la terapia se asuste.

Las instalaciones para la realizacion de terapias pueden variar segun el tipo de la misma y la
evolucion del usuario. Se debe contar con una pista larga para poder realizar tramos largos y

con pocos giros, y con correcta adaptacion para el buen funcionamiento del animal.

Las actividades terapéuticas se pueden llevar a cabo en pista cubierta en el caso de usuarios
para los que el entorno pueda suponer un problema, en pista descubierta para pacientes que si
toleren los cambios externos y, por ultimo, paseos por el campo que beneficien la inclusion

integral del paciente.
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Un aspecto importantisimo a la hora de realizar las terapias es la seguridad. Lo primero a tener
en cuenta es que se trabaja con personas con discapacidad, por lo que se necesita una
autorizacion médica en la que se le permita la participacion en las mismas. En cuanto a las
actividades terapéuticas, siempre antes del comienzo de cada sesion es necesario el uso de caso,

ademas de la vestimenta y calzado adecuados.

2.6. Beneficios de la intervencion asistida con animales

Cada dia se puede observar como mas personas conviven con un animal y otros que han tenido
algin contacto a lo largo de su vida. Por eso se consideran a los animales como parte
indispensable de nuestra vida. A lo largo de este trabajo se ha ido viendo la importancia que
tienen para nosotros, llegando a utilizarlo incluso para tratamientos médicos, de ello trata este
trabajo fin de grado. Y todo esto no lo llevamos a la practica por mero azar o por
desconocimiento. Se utilizan a los animales como instrumento terapéutico debido a los

innumerables beneficios que aportan.

Siempre que se hable de beneficios se puede plantear la siguiente pregunta ;En qué consiguen

beneficios las personas tratadas con animales?

No resulta muy dificil contestar esta pregunta ya que, si analizamos a una persona tratada, como
se ha hecho en varios estudios. Vemos una mejora significativa en cuatro aspectos que son los

siguientes:

- Educativo: se consigue un aprendizaje con mucha mas facilidad. También mejora la
memoria, aumenta el vocabulario, la atencion, o la adquisicion de nuevos conocimientos.

- Psicologico: los beneficios no son menores. Se aumenta el autoconcepto, la empatia,
reduce la depresion y todos los problemas que trae consigo, reduce los problemas conductuales,
evitando asi los conflictos. Se consigue una mayor autoestima en cualquier cosa que se realice.
- Fisico: se puede observar desde las pocas sesiones un aumento de los movimientos
tonico postural, del equilibrio, las habilidades motrices bésicas. Si la terapia es con perros,
reduce la presion sanguinea y aumenta la relajacion.

- Social: es increible como el simple contacto con un animal puede llegar a mejorar las
relaciones entre iguales, en familia o amigos. El dialogo entre ellos mejora notablemente, se
reducen prejuicios, los miembros de estas terapias se sienten y son aceptados dentro del grupo

social, lo que aumenta y facilita el trabajo en equipo.
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Pero, si lo que se pretende es centrarnos en los tipos de terapias existentes, Para Serpell (1981)

existen tres, que son las siguientes:

- Antropomorficas, llevadas a cabo por animales de compaifiia que generan una alta
afectividad y una disminucion al rechazo en estas personas. Los animales mas empleados para
este tipo son los perros y los gatos.

- Instrumentales, dirigidas a personas con cualquier tipo de discapacidad, ya sea
intelectual, fisica... Se mejora tanto la higiene postural como a nivel cognitivo. Los animales
mas utilizados son los delfines, perros de terapias y caballos.

- Pasivas cuyo objetivo es conseguir que el paciente se encuentre tranquilo, relajado y
atento. Consiste en utilizar la observacion como parte fundamental del ejercicio. Los animales

mas utilizados son los peces y pajaros.

En definitiva, con el uso de alguno de los animales mencionados anteriormente y durante
cualquier proceso descrito, queremos obtener una mejora significativa en la calidad de vida de

cualquier persona que necesite este tipo de tratamiento.

3. Marco metodologico/propuesta didactica
3.1. Justificacion y contextualizacion

3.1.1. Justificacion

El trabajo “Aprendiendo con los animales” ha sido propuesto para tercer ciclo de educacion
primaria. Se llevara a cabo en el C.E.I.P. Europa (Linares). Ira dirigido al alumnado con
NEAE. En este centro encontramos tres alumnos/as con autismo, 5 con TDAH y trastorno
de conducta, (3 y 2 respectivamente).

Se quiere llevar a cabo este proyecto porque se ha comprobado que los animales de terapias
(caballos, perros...) son capaces de facilitar el aprendizaje y las habilidades motrices
basicas del alumnado con NEAE. También favorecen el trabajo cooperativo, el
compafierismo y la inclusion de este alumnado.

Se llevara a cabo con estos 8 alumnos/as. Posteriormente, se analizara el impacto de esta
terapia en ellos. Si se observan resultados satisfactorios, se implantara para todo tercer ciclo
y, para finalizar, con todo el colegio.

El fin de este proyecto es la valoracion de la diversidad por parte de todo el alumnado, tanto
en el colegio, como en la vida diaria. Ademas, conseguir que la asocien a algo muy

beneficioso y enriquecedor.
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3.1.2. Contextualizacion
El edificio del C.E.LP. Europa, se encuentra formado por una construccién de estilo
modernista del afio 1887, con dos accesos a la calle Conde Romanones nimero 21. Es el
centro mas antiguo de la localidad. Consta de dos plantas: en la planta baja se encuentran el
patio, los despachos: secretaria, jefatura de estudios y direccion. Ademas, en la planta
inferior hay un gimnasio, una biblioteca-sala de usos multiples, el aula matinal, dos aulas de
infantil, y la vivienda-porteria. En la primera planta, a la que se accede por dos escaleras, se
encuentra la sala de profesores, las aulas de Educacion Infantil de cinco afios, las seis aulas
de educacion primaria, denominadas cada una con un nombre de un pais europeo, el aula de

educacion especial, y el comedor escolar.

Siempre ha sido un centro pionero: fue de los primeros centros TIC y el primero en participar
en programas europeos de intercambio y desarrollo, suponiendo un referente en nuestra
ciudad y se ha caracterizado por su constante busqueda de nuevos métodos de ensefanza-

aprendizaje.

El colegio actualmente cuenta con una linea de Infantil y Primaria y un total de 169 alumnos,
de los cuales 129 son de Educacion Primaria y 40 de Educacion infantil. El claustro de
profesores esta formado por 16 maestros y maestras: 3 de Infantil, 4 de Educacion Primaria,
mas un especialista de educacion fisica, uno de musica, uno de Pedagogia terapéutica, uno
de inglés, un maestro de ATAL, uno de primaria bilingiie inglés, una de francés, un profesor
de apoyo, y una maestra de Religion Catdlica. Ademads, cuenta con una monitora escolar

para administracion a tiempo parcial (8 horas semanales).

En esta zona predominan familias mayores, por tanto, estamos ante una zona poblacional
envejecida. Por eso recibimos alumnos/as de diferentes puntos de la ciudad. En cuanto al
nivel socioecondmico, lo cierto es que estamos ante alumnado de clase media, aunque, como
ya saben, la tasa de paro en Linares es muy elevada, por tanto, también nos encontramos con

algunos alumnos que presentan un nivel socioeconémico bajo.

El colegio participa en distintos Programas, Planes y Proyectos Educativos: Escuela espacio
de paz, Plan de igualdad, Plan de apoyo a las familias, (con aula matinal y comedor escolar),

Plan de acompanamiento escolar, Creciendo en salud, habitos de Vida Saludable, Proyecto
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de Innovacién para la Prevencion de las Adicciones, ademés de una amplia oferta de

actividades extraescolares y talleres que se realizan por las tardes.

3.2.  Objetivos del proyecto
3.2.1. Objetivos generales de Etapa

Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con
ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos,

asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

Desarrollar héabitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el
estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal,

curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las personas,
la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de

personas con discapacidad.

Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales,

la Geografia, la Historia y la Cultura.

Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el

desarrollo personal y social.

Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de

comportamiento que favorezcan su cuidado.

3.2.2. Objetivos generales de Area

Ciencias de la naturaleza
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Reconocer y comprender aspectos basicos del funcionamiento del cuerpo humano,
estableciendo relacion con las posibles consecuencias para la salud individual y colectiva,
valorando los beneficios que aporta adquirir habitos saludables diarios como el ejercicio
fisico, la higiene personal y la alimentacion equilibrada para una mejora en la calidad de

vida, mostrando una actitud de aceptacion y respeto a las diferencias individuales.
Educacion fisica

Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando

este conocimiento al cuerpo de los demas.

Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de la
estructura y funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacion del

movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.

Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la salud y
al bienestar personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico,
la alimentacion, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica ante practicas

perjudiciales para la salud.

Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la
solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de convivencia, ofreciendo
el dialogo en la resolucion de problemas y evitando discriminaciones por razones de género,

culturales y sociales.

Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas como
propuesta al tiempo de ocio y forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica,

teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se desarrollen dichas actividades.
Valores sociales y civicos

Identificar, conocer y reconocer valores y comportamientos que afectan a la convivencia, asi
como disyuntivas sociales basicas o situaciones conflictivas de la vida diaria, rechazando los
estereotipos que supongan algun tipo de discriminaciéon y/o actitudes sexistas, para
contribuir a la construccion de una identidad personal y social acorde a los principios de la

equidad, solidaridad, cooperacion y justicia.
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Desarrollar una Etica del Cuidado, adecuada para la cimentacion de una vida digna y
saludable, con una clara deslegitimacion de la violencia, a través de la incorporacion de
practicas positivas para la resolucion de conflictos, la construccion de modelos de
convivencia basados en el aprecio por la diversidad humana, la pluralidad de sentimientos,
culturas, creencias e ideas y el respeto a la igualdad de género para la ulterior promocion de

una Cultura de Paz.

Promover el bienestar emocional y el sentido de la dignidad personal a través de un proceso
formativo, personal y colectivo, de reflexion, andlisis, sintesis y estructuracion sobre la ética
y la moral, que favorezca una creciente autorregulacion de los sentimientos, los recursos
personales, el correcto uso del lenguaje y la libre expresion acordes al respeto, a la valoracion

de la diversidad y a la empatia.

3.2.3. Objetivos especificos

Conocer los diferentes animales de terapia y sus funciones en la sociedad.
Diferenciar movimientos motrices beneficiosos y perjudiciales para la salud.
Saber que es la higiene postural y como llevarla a cabo.

Apreciar la gran diversidad de tipos actividad fisica que se puede llevar a cabo

Cuidar los animales en su utilizacion tanto con fin terapéutico como animal de compaiiia en

la vida diaria.

Llevar a cabo una actitud de compaierismo ante cualquier situacion planteada durante las

sesiones.

Respetar la diversidad y utilizarla como valor enriquecedor.

3.3. Areas implicadas

Con este trabajo, se quiere conseguir un enfoque multidisciplinar ya que consideramos vital

la relacion de las asignaturas en la consecucion de los objetivos marcados. Se cree, que un
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buen aprendizaje se obtiene cuando obtenemos un conocimiento pleno de varias materias

de manera simultdnea. Siendo cada una la pieza del puzle denominado proceso

ensefianza/aprendizaje.

En este trabajo intervienen de manera esencial cuatro asignaturas, son las siguientes:

v" Ciencias de la naturaleza.
Alla donde se trabaje y/o intervengan animales, no puede faltar esta materia. Algo como
el conocimiento o el trato correcto, su fisionomia, entorno donde viven, es importante.
Por consiguiente, serd una importante asignatura que se tratara.

v Educacion fisica.
Es el eje central de nuestro trabajo. Para nosotros tiene una gran importancia la
consecucion de una correcta higiene postural, un buen desarrollo de las habilidades
motrices basicas, las cualidades bésicas, etc. Se ha comprobado que un buen desarrollo
de lo mencionado anteriormente es asociado a un mayor nivel cognitivo y mayor
facilidad para el aprendizaje.

v Valores sociales y civicos.
Esta materia serd de libre configuracién autondmica, es de sexto. No por ellos son
consideradas como inferiores, todo lo contrario, cobran gran importancia en este
proyecto. Tanto aqui como en la vida, se tiene que conseguir que todos los ciudadanos/as
tengan una actitud de respeto, tolerancia y companerismo. Desde el colegio, los docentes,
nos sentimos protagonistas de conseguir lo anteriormente mencionado. Se quiere evitar
el aislamiento que en repetidas ocasiones se da en la sociedad, que sufren tanto nifios
como adultas con cualquier NEAE. Lo padecen por el simple hecho de no compartir las

mismas caracteristicas que el resto de la poblacion.

3.4. Temporalizacion
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Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes
(Cuénto se de | Empezamos Interactuo
Tema 1: ellos? a con ellos
“Terapias conocerlos
con
Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes
perros” - -
Mira como Mira como
juego I juego 11
Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes
(Cuanto se Empezamos
Tema 2: de ellos? a
“Terapias conocerlos
con Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes
caballos™ Interactuo con Mira como Mira como
ellos juego I juego 11
3.5. Desarrollo de las sesiones

TEMA 1: “Terapias con perros”
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SESION 1: “;Cuanto se de ellos?”

En qué consiste: Esta sesion consistird en adquirir conocimiento sobre los animales de
terapias, para que se utilizan y como. Se profundizara sobre los perros en su utilizacion
con fines terapéuticos y, por ultimo, se dard una breve pincelada sobre las asociaciones

que se encargan de estas terapias.

Duracion de la sesion: 45 minutos

Herramientas/Material necesario:
- Pizarra digital
Profesionales necesarios:

- Docente

Actividades a realizar dentro de la sesion:
- Lluvia de ideas

- Visionado de dos videos

- Andlisis de los perros con fines terapéuticos

- Analisis de las instituciones encargadas de las terapias

Desarrollo:

La primera sesion comenzara con una pregunta orientadora, sera la siguiente: ;Qué son
las terapias con animales?

Tras esta pregunta se llevard a cabo una lluvia de ideas por parte del alumnado, cuyo
objetivo es imaginar que animales son los mas utilizados para este tipo de tratamiento.
Una vez realizada la lluvia de ideas, se pasara a mostrar mediante dos videos el uso de
los perros con fines terapéuticos.

https://www.youtube.com/watch?v=HH8FQIMZ9kk
https://www.youtube.com/watch?v=Y40LB_XQYnA

Posteriormente se preguntara: ;Quién tiene perro?

Esta pregunta servira para conocer qué razas de perros conocen y se enlazara con un
analisis de las razas mas utilizadas con fines terapéuticos.

Tras el analisis, se llegara a la conclusion que cualquier raza de perro bien entrenada
es buena para las terapias. Asi, concienciaremos sobre el abandono canino y la
necesidad de adoptar.

Para finalizar la sesion, se hablara de la asociacion “Perruneando”, que se encargara de

la terapia que se llevara a cabo en las siguientes sesiones.
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SESION 2: “Empezamos a conocerlos”

En qué consiste:
En esta sesion se pretende obtener una primera toma de contacto con la asociacion,
conocer todas las caracteristicas y llevar a cabo un primer acercamiento con los

animales de terapia.

Duracion de la sesion:

3 horas, de las cuales 1,5 h seran destinadas al viaje hacia las instalaciones

Herramientas/Material necesario:
- blog de notas

Profesionales necesarios:

- 2-3 monitores de la asociacion

- 2 profesores

- 1 chofer

Actividades a realizar dentro de la sesion:
- preguntas libres sobre el funcionamiento de la asociacion, a fin de conocerla en
profundidad.

- primera toma de contacto con los animales de terapia.

Desarrollo:

Durante la segunda sesion, se ird a las instalaciones de la asociacion “perruneando”.
Alli, seran los monitores, los encargados de mostrar las instalaciones, explicar el
funcionamiento de la asociacion, la utilidad de los animales, los principales trabajos
que se realizan con los perros. En definitiva, conoceremos la asociacion en profundidad
y todos los integrantes. Para finalizar la sesion se tendrd una primera toma de contacto

con los perros, siempre supervisados de los monitores.

SESION 3: “Interactio con ellos”

En qué consiste:
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Con esta sesion se pretende explicar de manera detallada las normas a seguir en futuras
sesiones. También llevar a cabo una primera toma de contacto entre canes-educando.

Nos servira como punto de partida para el resto de sesiones.

Duracion de la sesion:

3 horas, de las cuales 1,5 h seran destinadas al viaje hacia las instalaciones

Herramientas/Material necesario:
- Blog de notas

Profesionales necesarios:

- 2-3 monitores de la asociacion

- 2 profesores

- 1 chofer

Actividades a realizar dentro de la sesion:
- Conocimiento y seguimiento de las normas a seguir.

- Tiempo libre para interactuar con los perros.

Desarrollo:

En la tercera sesion se explicara las normas a seguir en el trato con los perros (no chillar,
no apretarlos...). Todas estas normas serdn explicadas con el objetivo de reducir el
estrés de los canes, asi como evitar posibles dafios. Tras la explicacion que durarad
alrededor de 30-45 minutos se les dejarad tiempo libre junto a los perros. Queremos
dejarle ese tiempo libre para apreciar las primeras interacciones, comportamientos
entre ambos. Serd para tener un punto de partida sobre el cual trabajar en las futuras

sesiones.

SESION 4: “Mira como juego I”
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En qué consiste:
En esta sesion, totalmente practica se llevaran a cabo juegos para obtener un beneficio
en las habilidades motrices. Con la ayuda de los perros se conseguird una mayor

interaccion y un mayor trabajo en equipo.

Duracion de la sesion: 3 horas, de las cuales 1,5 h serdn destinadas al viaje hacia las

instalaciones

Herramientas/Material necesario:
- Cuerda

- Pelotas

- Frisbees

- Diana con pelotas de velcro
Profesionales necesarios:

- 2-3 monitores de la asociacion

- 2 profesores

- 1 chofer

Actividades a realizar dentro de la sesion:

1. Se comenzara con una interaccion libre a modo de calentamiento.

1. Elprimer juego serd el “pilla-pilla”. El juego consistira, como su propio nombre
indica, pillar al contrario. Se repartiran los nifios/as en tres grupos y cada grupo
tendra un perro. Cada grupo se tendra que pillar entre si, incluyendo al perro.

2. El segundo juego serad el denominado “cuba”. El juego es similar al anterior,
solo que puedes evitar que seas pillado. Para ello tendrds que decir cuba y
mantenerte estatico con las piernas abiertas. Para ser salvado, tendran que pasar
por debajo de las piernas. La disposicion en grupos sera similar a la anterior.

3. Eltercerjuego sera “saltar la cuerda”. Se dispondran en tres grupos con un perro
cada uno. Dos sujetaran la cuerda y el otro tendra que saltarla. El que llegue a
saltar con la cuerda mas alta gana.

4. En el cuarto llevaremos a cabo una carrera de relevos. Formaremos tres grupos
como en todos los juegos anteriores y veremos qué grupo es el vencedor.

5. El siguiente juego es conocido como “frisbee”. Cada grupo tendréd un frisbee

que le lanzard al perro para que vaya a por €l y vuelva.
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6. Para concluir jugaran a la “diana”. Para ello se utilizara una diana de velcro y
las respectivas pelotas Ganara el equipo que mas puntuacion obtenga. Serd cada
perro el encargado de coger las pelotas de su grupo.

Desarrollo:

Esta sesion serd completa para el trabajo de las habilidades motrices con la ayuda de

los animales de terapia mencionados en sesiones anteriores. Para ello se llevara a cabo

los siguientes juegos:

1.
1.

Se comenzara con una interaccion libre a modo de calentamiento.

El primer juego sera el “pilla-pilla”. El juego consistira, como su propio nombre
indica, pillar al contrario. Se repartiran los nifios/as en tres grupos y cada grupo
tendrd un perro. Cada grupo se tendra que pillar entre si, incluyendo al perro.
El segundo juego sera el denominado “cuba”. El juego es similar al anterior,
solo que puedes evitar que seas pillado. Para ello tendrds que decir cuba y
mantenerte estatico con las piernas abiertas. Para ser salvado, tendran que pasar
por debajo de las piernas. La disposicion en grupos sera similar a la anterior.
El tercer juego sera “saltar la cuerda”. Se dispondran en tres grupos con un perro
cada uno. Dos sujetaran la cuerda y el otro tendra que saltarla. El que llegue a
saltar con la cuerda mas alta gana.

En el cuarto llevaremos a cabo una carrera de relevos. Formaremos tres grupos
como en todos los juegos anteriores y veremos qué grupo es el vencedor.

El siguiente juego es conocido como “frisbee”. Cada grupo tendra un frisbee
que le lanzard al perro para que vaya a por €l y vuelva.

Para concluir jugaran a la “diana”. Para ello se utilizara una diana de velcro y
las respectivas pelotas Ganara el equipo que mas puntuacion obtenga. Serd cada

perro el encargado de coger las pelotas de su grupo.
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SESION 5: “Mira como juego I1”

En qué consiste:

En esta sesion, totalmente practica se llevaran a cabo juegos tradicionales para obtener
un beneficio en las habilidades motrices, ademas de que conozcan juegos tan conocidos
como jugados durante afios. Con la ayuda de los perros se conseguird una mayor

interaccion, un mayor trabajo en equipo y un mayor compafierismo.

Duracion de la sesion: 3 horas, de las cuales 1,5 h serdn destinadas al viaje hacia las

instalaciones

Herramientas/Material necesario:
- 2-3 bancos suecos

- 3 combas, una para cada equipo

- 2 pafiuelos

Profesionales necesarios:

- 2-3 monitores de la asociacion

- 2 profesores

- 1 chofer

Actividades a realizar dentro de la sesion:

1. Comenzaremos, como en la sesidn anterior con una interaccion libre entre
perros y educandos. Posteriormente pasaremos a los juegos.

1. El primer juego de esta sesion se denomina “la cadena”. Uno de los escolares
se la queda e intentara pillar al resto. Una vez que vaya pillando se van uniendo
a ¢l formando una cadena. Los canes también participan en este juego, y si son
pillados se uniran a la cadena. Para ello se pondra una correa junto a un arnés
para evitar el dafio causado por los posibles tirones. Gana el ultimo que quede.

2. El siguiente juego se denomina “pasar el rio”. El juego consiste en subirse a un
banco y pasar por el a modo de rio. Para ello tendran como acompanante al
perro, el cual les ayudard ante cualquier dificultad. La disposicion sera en
grupos de 3 miembros, con un perro para cada grupo

3. El tercer juego es el tradicional “escondite” Consiste en que uno se la queda y
el resto tiene que esconderse para no ser encontrados. La labor del perro en este

ejercicio es de acompafante del nifio/a que se la queda.
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4. A continuacion, llevaremos a cabo el juego tan conocido como es “saltar la

comba”. Se dispondran en grupos de tres, con un perro cada grupo, e iran
saltando.

El siguiente juego se denomina “pollito inglés”. Para jugar, uno/a la quedard y
el resto tendrdn que acercarse mientras el que la queda dice “uno, dos, tres
pollito inglés” y se daréd la vuelta. Si ve a alguno/a moviéndose volverd a la
salida inicial. El perro serd participe en este juego como un educando mas y
tendra que llegar a la pared. Para evitar que se mueva, tendrdn que colaborar
los monitores y nifios/as.

El ultimo juego de esta sesion se denomina “el panuelo”. El juego consiste en
intentar llevarse el pafiuelo, que estard en el centro del campo y los dos equipos
se dispondran de manera equitativa. Para hacerlo més dinamico el pafiuelo lo
tendran dos perros. Cada perro tendrd un pafivelo de diferente color y
pertenecera a cada equipo. Cada vez que el pafiuelo de alguno de los equipos

llegue primero se les dard un punto. Gana el equipo que consiga mas puntos.

Desarrollo:

Esta ltima sesion serd completa para el trabajo de las habilidades motrices mediante

juegos tradicionales con la ayuda de los animales de terapia mencionados en sesiones

anteriores. Para ello se llevara a cabo los siguientes juegos:

1.

Comenzaremos, como en la sesidon anterior con una interaccion libre entre
perros y educandos. Posteriormente pasaremos a los juegos.

El primer juego de esta sesion se denomina “la cadena”. Uno de los escolares
se la queda e intentara pillar al resto. Una vez que vaya pillando se van uniendo
a ¢l formando una cadena. Los canes también participan en este juego, y si son
pillados se uniran a la cadena. Para ello se pondra una correa junto a un arnés
para evitar el dafno causado por los posibles tirones. Gana el ultimo que quede.
El siguiente juego se denomina “pasar el rio”. El juego consiste en subirse a un
banco y pasar por el a modo de rio. Para ello tendran como acompanante al
perro, el cual les ayudard ante cualquier dificultad. La disposicion sera en
grupos de 3 miembros, con un perro para cada grupo

El tercer juego es el tradicional “escondite” Consiste en que uno se la queda y
el resto tiene que esconderse para no ser encontrados. La labor del perro en este

ejercicio es de acompafante del nifio/a que se la queda.
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4. A continuacion, llevaremos a cabo el juego tan conocido como es “saltar la
comba”. Se dispondran en grupos de tres, con un perro cada grupo, e iran
saltando.

5. El siguiente juego se denomina “pollito inglés”. Para jugar, uno/a la quedard y
el resto tendrdn que acercarse mientras el que la queda dice “uno, dos, tres
pollito inglés” y se daréd la vuelta. Si ve a alguno/a moviéndose volverd a la
salida inicial. El perro serd participe en este juego como un educando mas y
tendra que llegar a la pared. Para evitar que se mueva, tendrdn que colaborar
los monitores y nifios/as.

6. El ultimo juego de esta sesion se denomina “el pafiuelo”. El juego consiste en
intentar llevarse el pafiuelo, que estara en el centro del campo y los dos equipos
se dispondran de manera equitativa. Para hacerlo més dinamico el pafiuelo lo
tendran dos perros. Cada perro tendrd un pafivelo de diferente color y
pertenecera a cada equipo. Cada vez que el pafiuelo de alguno de los equipos

llegue primero se les dard un punto. Gana el equipo que consiga mas puntos.
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TEMA 2: “Terapias con caballos”

SESION 1: “;Cuanto se de ellos?”

En qué consiste:

Esta sesion consistird en adquirir conocimiento sobre los animales de terapias, para que
se utilizan y como. Se profundizard sobre los caballos en su utilizacién con fines
terapéuticos y, por ultimo, se dara una breve pincelada sobre las asociaciones que se

encargan de estas terapias.

Duracion de la sesion: 45 minutos

Herramientas/Material necesario:
- Pizarra digital
Profesionales necesarios:

- Docente

Actividades a realizar dentro de la sesion:

- Lluvia de ideas

- Visionado de dos videos

- Andlisis de los caballos con fines terapéuticos

- Analisis de las instituciones encargadas de las terapias

Desarrollo:

Nos basaremos en el conocimiento adquirido en la primera unidad, por tanto, no sera
necesario volver a repetir la pregunta motivadora. Llevaremos a cabo una lluvia de
ideas con las posibles actividades que se pueden llegar a realizar con los caballos como
animales de terapia.

Posteriormente, pasaremos a ver dos videos que explicaran al detalle en que consiste
la terapia asistida con caballos, los beneficios y actividades que se pueden realizar.

https://www.youtube.com/watch?v=JpLKilfscDU

https://www.youtube.com/watch?v=FiCcwtjAORc

Hablaremos un poco sobre la historia de los caballos y como comenzaron a utilizarse
con fines terapéuticos.

Para concluir, hablaremos de la asociaciéon de Terapias Ecuestres Linares Horse
“ATELH”, la cual se encarga de este tipo de terapia y por suerte es de Linares, lo que

genera mas facilidad a la hora de los trasportes.
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SESION 2: “Empezamos a conocerlos”

En qué consiste:

En la segunda sesion visitaremos la asociacion de Terapias Ecuestres Linares Horse
“ATELH”

Esta, se encargard de las futuras sesiones. Llevaremos a cabo una primera toma de
contacto y conoceremos las caracteristicas principales de la asociacion, instalaciones y

todo lo utilizable posteriormente.

Duracion de la sesion:

1,5 horas, de las cuales 30 minutos iran destinados al viaje

Herramientas/Material necesario:
- Bloc de notas

Profesionales necesarios:

- 1 chofer

- 2 profesores

- 2-3 monitores de la asociacion

Actividades a realizar dentro de la sesion:
- Preguntas libres, destinadas al conocimiento pleno de la asociacion

- Visionado de los caballos presentes en la asociacion, que posteriormente utilizaremos.

Desarrollo:

En la segunda sesion, se ird a la asociacion de Terapias Ecuestres de Linares “ATELH”.
Seran los monitores los encargados de mostrarnos las instalaciones, explicar el
funcionamiento que tiene dicha asociacion, la utilidad de los animales, etc. En
definitiva, conoceremos a fondo la asociacion y cudl es su metodologia de trabajo.

Para concluir observaremos los caballos con los que trabajaremos en futuras sesiones.
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SESION 3: “Interactio con ellos”

En qué consiste:

Esta sesion ird destinada al cuidado del animal, puesto que antes de montarnos y
empezar a trabajar con ¢€l, tendremos que cuidarlos y demostrarle que no somos una
amenaza.

Para llevar a cabo el cuidado, realizaremos un cepillado. A continuacidon, montaremos
todo el equipamiento que utilizaremos para montarnos.

Para finalizar y con la ayuda del monitor, el alumnado se desplazara montado en el

caballo.

Duracion de la sesion:

1,5 horas, de las cuales 30 minutos iran destinados al viaje

Herramientas/Material necesario:

- Caballo

- Silla con sus complementos (cinchuelo, estribos, cabezada de cuadra, cuerda)
- Pistas para terapias

- Material de seguridad: cascos

Profesionales necesarios:

- 2-3 monitores de la asociacion

- 1 terapeuta o psicélogo

- 2 profesores

- 1 chofer

Actividades a realizar dentro de la sesion:
- Cepillado del caballo
- Ensillado

- Paseo en el caballo en pista para comenzar el vinculo relacionar

Desarrollo:

En esta sesion, se comenzard con la ensefianza de las técnicas basicas para tratar al
caballo (acercarse con cuidado, dejar que te huela para que te conozca...) a fin de evitar
posibles percances.

Seguidamente pasaremos a realizar un cepillado completo, con el objetivo de ganar la
confianza del animal.

Tras el cepillado, pasaremos al ensillado del animal.
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Una vez esté todo listo, serd nuestro alumnado el encargado de montarse y pasear con
la ayuda del monitor.

Cabe destacar que todo lo realizado anteriormente sera con la ayuda del monitor/es.

SESION 4: “Mira como juego I”

En qué consiste:

En esta sesion se aprendera como caminar montado en el caballo y se realizard un juego
a modo de finalizacion de la sesion.

Pero antes de llevar a cabo todo esto, tendremos que ensillar y cepillar al animal, para
mostrarle que no somos una amenaza para él.

Para llevar a cabo el cuidado, realizaremos un cepillado. A continuacioén, se montara

todo el equipamiento que utilizaremos para montarnos.

Duracion de la sesion:

1,5 horas, de las cuales 30 minutos iran destinados al viaje

Herramientas/Material necesario:

- Caballo

- Silla con sus complementos (cinchuelo, estribos, cabezada de cuadra, cuerda)
- Pistas para terapias

- Material de seguridad: cascos

Profesionales necesarios:

- 2-3 monitores de la asociacion

- 1 terapeuta o psicélogo

- 2 profesores

- 1 chofer

Actividades a realizar dentro de la sesion:

- Cepillado del caballo

- Ensillado

- Paseo en el caballo en pista para comenzar y aprender a montar

- Juego de los aros.

Desarrollo:
En la cuarta sesion, trabajaremos las habilidades relacionales, al llevar a cabo un

completo ensillado del caballo. Las habilidades seran trabajadas entre los monitores,
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terapeutas, profesores y el alumnado. También se trabajara el cuidado de los animales,
al llevar a cabo el cepillado del animal.
Tras eso, continuaremos con las habilidades motrices. Seran trabajadas mediante la
monta y el juego de los aros.
1. Juego de los aros:
Consiste en lanzar aros e ir introduciéndolos en el interior del cono, todo esto
montados en el caballo. Cada aro sera de un color y valdra una puntuacion. Al final
se contaran los puntos obtenidos.
Para finalizar, se introducird algo que no se ha llevado a cabo antes. El alumnado
observara con atencion como se desmonta todo el material utilizado anteriormente.
Serd muy importante la atencion puesto que en la siguiente sesion seran ellos los

encargados de montar y desmontar el material a utilizar.
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SESION 5: “Mira como juego I1”

En qué consiste:

En esta sesion se aprendera como caminar montado en el caballo. Pero se llevara a cabo
en el campo, incrementando la dificultad. Se realizardn dos juegos a modo de
finalizacion de la sesion.

Pero antes de llevar a cabo todo esto, tendremos que ensillar y cepillar al animal, para
mostrarle que no somos una amenaza para él.

Para llevar a cabo el cuidado, realizaremos un cepillado. A continuacion se montara

todo el equipamiento que utilizaremos para montarnos.

Duracion de la sesion:

1,5 horas, de las cuales 30 minutos iran destinados al viaje

Herramientas/Material necesario:

- Caballo

- Silla con sus complementos (cinchuelo, estribos, cabezada de cuadra, cuerda)
- Pistas para terapias

- Material de seguridad: cascos

Profesionales necesarios:

- 2-3 monitores de la asociacion

- 1 terapeuta o psicélogo

- 2 profesores

- 1 chofer

Actividades a realizar dentro de la sesion:

Cepillado del caballo

- Ensillado

- Paseo en el caballo para comenzar y aprender a montar
- Juego de los aros.

- Juego de las pelotas

Desarrollo:

En esta ultima sesion, comenzaremos con el cuidado del animal. Para ello, cepillaremos
al caballo de una forma tranquila y cuidadosamente. A continuacion, se encargaran de
el montaje de todo el material que utilizaremos durante la sesiéon. Una vez montado
todo, se dard un paseo por el campo, puesto que el terreno es mas inestable y, por tanto,

se incrementa la dificultad en la monta. Para finalizar la sesion se realizaran dos juegos.
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El primero, sera el mismo de la sesion anterior, puesto que es muy interesante y
motivador para el alumnado. Tras este, el siguiente juego sera el de las pelotas. Se
explicaran ambos juegos a continuacion:
1. Juego de los aros:
Consiste en lanzar aros e ir introduciéndolos en el interior del cono, todo esto
montados en el caballo. Cada aro sera de un color y valdré una puntuacion. Al final
se contaran los puntos obtenidos.
2. Juego de las pelotas:
Consiste en lanzar un nimero determinado de pelotas y encestarlas en cubos que
tendran una puntuacion diferente, dependiendo de la longitud y tamano. Al
finalizar, se realizard un recuento de las puntuaciones, para saber quien es el que
mas punteria ha tenido durante la prueba.
Para concluir la sesion, serd el alumnado el encargado de desmontar todo el material

utilizado durante la misma, tal y como aprendieron en la sesion anterior.

3.6. Evaluacion

Con la presente evaluacion queremos conocer el grado de adquisicion de los contenidos
planteados anteriormente. También nos sirve como control y posible actuacioén ante cualquier
dificultad que se pueda presentar, con el fin de evitarla o subsanarla y llegar a la consecucion,
como dije antes, de los objetivos planteados. Nuestra evaluacion estd compuesta por los

siguientes tipos, que veremos a continuacion:
» Evaluacion Inicial

Nos servird para comprobar el punto mediante el cual partimos en el proceso ensefianza-
aprendizaje. Para llevar a cabo la evaluacion inicial, se utilizard la pregunta orientadora
presente en la primera sesion del primer tema. Ademas, la acompafiaremos con una lluvia

de ideas para comprobar las primeras impresiones sobre nuestra tematica.
» Evaluacion continua o procesual

Se llevara a cabo mediante todo el proceso. Con la ayuda de este proceso, veremos la
evolucion que vivird el alumnado. Desde una mejora de la motricidad, hasta un incremente
de las relaciones sociales y un aumento de las sensaciones personales, generando un clima

de felicidad significativamente importante en el educando.

35



Ademas, nos servird de ayuda por si aparece algun tipo de problema relacionado con la
consecucion de los objetivos planteados, a modo de resolverlo o evitarlo a la mayor

brevedad posible.
» Evaluacion final

Con esta ultima parte tendremos una primera impresion de que ha ocurrido en el bloque
tematico propuesto, si se han alcanzado o no los objetivos, si los problemas existentes han
sido a causa de la dificultad, el planteamiento o simplemente son problemas que aparecen
normalmente. En definitiva, esta parte final servird de apoyo para posibles modificaciones

futuras, con el objetivo de mejorar el proyecto.

Todo esto lo conseguiremos a través de unos instrumentos, lo cuales nos ayudaran a comprobar

si todo lo mencionado anteriormente se consigue. Los instrumentos de evaluacion son los

siguientes:

R/
A X4

» Rubrica o matriz

» La observacion diaria del trabajo del alumnado

La observacion diaria del trabajo del alumnado. Es una de las principales vias para la
evaluacion. Pero esta observacion no se podra realizar si no tenemos claro, previamente,
qué queremos observar. Es preciso que esta observacion sea sistematica y controlada. Para
ello se pueden utilizar diferentes instrumentos:

e Escala de estimacién: listado de rasgos en los que se gradua el nivel de consecucion

observado -siempre, a veces... o iniciado, en proceso.

e Registro anecdoético: ficha en la que se recogen comportamientos no previsibles de

antemano y que pueden aportar informacion significativa para valorar carencias o
actitudes.
Rubrica o Matriz. Es un instrumento/guia de evaluacion que sirve para valorar el
desempeifio de los alumnos al realizar cualquier actividad/tarea de ensefianza-aprendizaje;
es una tabla de doble entrada, en vertical se destacan los campos a registrar y en horizontal
lo diferentes nivele de logro, de menos a mas, que sirven para indicar el camino de mejora.
Por medio de esta matriz se hace una descripcion detallada del tipo de desempeio esperado

por parte de los estudiantes, asi como los criterios que seran usados para su analisis.
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5. Anexos
Observacion diaria del trabajo del alumnado:

> Escala de estimacion

‘ ESCALA DE ESTIMACION

NOMBRE: FECHA: CURSO: GRUPO:

Marcar con una “X” el cuadro donde se refleje mejor lo llevado a cabo por el alumnado

Evento Siempre Casi A Veces Casi Nunca

Siempre Nunca

Trabaja en equipo y respeta las reglas

de cada juego

Se adapta con facilidad lo exigido en

cada situacion

Acepta y tolera la diversidad

Se esfuerza para obtener lo maximo de

si mismo/a

Disfruta de las sesiones que se plantean

Identifica las reglas de cada juego
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» Registro anecdotico

REGISTRO ANECDOCTICO
Nombre del nifio(a):
Fecha: Materia:
Actividad:
Curso: Grupo:

Descripcion de la situacion Analisis/interpretacion
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> Rubrica o matriz

Nombre del nifio(a)

Fecha:

Rubrica o matriz

Materia:

Curso:

Grupo:

CATEGORIA Deficiente Regular Excelent
e Puntaje
Individual Pes I punto 2 puntos 3 puntos 4 puntos
(o)
Cantidad de Apenas Realiza Realizacasi  Realiza
juegos 25  realiza los pocos juegos  todos los todos los
realizados % juegos planteados juegos juegos
planteados planteados planteados
Apenas Realiza Realiza casi  Realiza los
Calidad de 25  realizade pocos juegos  todos los Jjuegos
los juegos % forma planteados juegos planteados
realizados correcta los  de forma planteados ala
juegos correcta de forma perfeccion
planteados correcta
Utilizacion Apenas Utiliza Utiliza Utiliza a la
de recursos 25  utiliza pocos bastantes perfeccion
para % recursos recursos recursos todos los
Tareas resolver para resolver pararesolver pararesolver recursos
problemas problemas problemas problemas para
. tacticos tacticos tacticos resolver
tacticos problemas
tacticos
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Combina Apenas Combina Combina Combina a
habilmente 25 combina las  pocas bastantes la
las % habilidades  habilidades  habilidades  perfeccion
habilidades motricesen  motricesen  motricesen  las
motrices en cada juego cada juego cada juego habilidades
motrices
cada juego )
necesarias
en cada
juego
100
%

Puntuacion Final
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