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Involucra a los estudiantes en la
creacion de las reglas de clase. Esto
fomenta la corresponsabilidad y
refuerza la comprensién de los limites.
- Claras y con pictogramas.
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coﬁfmi%%t;rog > Mantener el aula
mMaestros: Y Levantar la man ordenada: Cuidar el
' para hablar material y recoger
Escuchar cuando
’—_\olguien . al final de cada
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respetuoso: Evitar  personal: No invadir
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gcomentonos A otros sin permiso.

hirientes. 9




LA ORGANIZACION PARA PREVENCION
v resoLucion DE CONFLICTOS

EN EDUCACION FiSICA

o
g) ( COMUNICACION ASERTIVA )

Anima a los estudiantes a expresar

c6mo se sienten y, a la vez.a escuchar>
las emociones y opiniones de sus

companeros.

Mensaje YO

ED (D) () (o) (38 (3) (B) (=) (52
| SRS K,') =) @ w & '\@,{




Mensaje YO

SISICICIGICIGIONT

[?oresovow & j [ cvando 10 ... j

(Me gustaria que ] ( Porque ... ] -

Sara Sudrez Manzano (C)

7



( o

>4 Docente L)
e

((;Co'mo te sientes? ¢ Qué ha pasado’D

(&Cémo puedo ayudarte? )
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EN EDUCACION FiSICA

:6\) (' MEDIACION EN CONFLICTOS )

Crea un espacio en el aula donde los
estudiantes puedan hablar y resolver sus
diferencias con la ayuda de un mediador.

- Rincon de Mediacion.

RESOLUCIONATOR




RESOLUCIONATOR

Afectados: Fecha;

Testigos: Resuelven;
Descripcion del conflicto:

Reacciones: Emociones: Solucion:

aO0oOo0o0oo0on

Para el futuro:

Sara Suarez Manzano (C)
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o~ i EN EDUCACION FiSICA

(aouss DE RESPONSABILIDAD )

Asignar roles de responsabilidad en el
aula, como "lider de equipo", "encargado
de materiales" o "mediador de
conflictos", ayuda a los estudiantes a

sentirse parte activa del grupo y fomenta
habilidades sociales y de

=l
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- ‘ EN EDUCACION FiSICA
: )k ]

( TECNICA DEL SEMAFORO )

Ayuda a los estudiantes a gestionar sus
emociones y reacciones durante

situaciones de conflicto. Cada color

representa una accion a tomar.
B Rojo: "Para y respira" (controlar la reaccién
inicial).
Amarillo: "Piensa en las opciones" (considerar
cdmo actuar).
Verde: "Actua de forma adecuada" (elegir una
respuesta positiva).
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LA ORGANIZACION PARA PREVENCION
Y RESOLUCION DE CONFLICTOS

| EN EDUCACION FiSICA
é\) (' ASAMBLEAS DE AULA )

Realiza una asamblea de aula al inicio o
al final de cada semana. Todos los
estudiantes tienen la oportunidad de
hablar y opinar en un ambiente de
respeto, y elprofesor guia la
conversacion hacia soluciones
consensuadas.
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DISENO DE UN PLAN DE ACTUACION PARA LA
GESTION DE CONVIVENCIA EN EDUCACION FiSICA

Disefar un aula organizada y cohesionada es clave para garantizar un clima de
convivencia positivo y prevenir conflictos. Esta tarea consiste en elaborar un
plan de actuacion detallado para gestionar la prevencion y resolucion de
conflictos en sesiones de Educacion Fisica, integrando estrategias como normas

de convivencia, mediacion, roles de responsabilidad y técnicas especificas.

Objetivos de la Tarea

1. Reflexionar sobre la importancia de la organizacion y la convivencia en el
aula y en Educacion Fisica.

2.Disefiar un plan estructurado que integre estrategias preventivas y
resolutivas de conflictos.

3.Practicar la creacion y utilizacion de recursos educativos especificos, como
el Resolucionador, las Normas de Clase y el Chat Analdgico.

4. Aplicar habilidades de planificacion y gestion que se alineen con los

objetivos educativos y sociales del curriculo.

16









LA ORGANIZACION PARA PREVENCION
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EN EDUCACION FiSICA

{

Este manual es un recurso docente enfocado a estudiantes del
Grado en Educacién Infantil, Educacién Primaria y Ciencias del
Deporte, asi como para docentes en activo que buscan
mejorar la convivencia y la gestién de conflictos en las
sesiones de Educacién Fisica. Una guia estructurada vy
accesible que proporciona herramientas innovadoras vy
estrategias efectivas para crear un aula organizada,
cohesionada y prevenir situaciones conflictivas.

Con apartados clave como normas de convivencia,
comunicacién asertiva, mediacién, roles de responsabilidad y
dindmicas como la Técnica del Semaforo o las Asambleas de
Aula, el manual combina teoria y préctica para garantizar un
clima positivo y motivador en clase. Ademas, incluye materiales
para trabagjar conflictos en tiempo real y un Chat Analégico
que fomenta la participacién del alumnado.

Una herramienta que ayuda a disefiar y gestionar entornos de
aprendizaje basados en el respeto, la empatia y la

cooperacion.
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