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1. RESUMEN
En primer lugar, podemos destacar la importancia de las actividades extraescolares en el
marco educativo ya que se pueden adquirir conocimientos nuevos y que se pueden
complementar con la educacion formal. En segundo lugar, podemos mencionar, la
necesidad de inculcar desde educacion infantil unos habitos saludables y los beneficios que
ello conlleva.
Es por ello que, a través de las actividades que se llevan a cabo, se pueden conseguir los
objetivos propuestos, cuya principal es la comprension de los beneficios de los habitos
saludables y ser conscientes de ellos.
También podemos decir que es de suma importancia la colaboracion con las familias en las
actividades ya que de esta manera pueden animar a sus hijos/as y llevarlas a cabo en casa.
Finalmente, para que se lleve a cabo de manera correcta, podemos decir que es muy
importante que la sociedad se conciencie de los problemas que conlleva una mala

alimentacion y lograr una sociedad mas saludable.

Palabras Clave:Actividades extraescolares, habitos saludables, familias.

ABSTRACT

Taking into account all the points made, we can first highlight the importance of
extracurricular activities in the educational framework since new knowledge can be
acquired and that can be complemented by formal education.

Secondly, we can mention, the need to instill healthy habits from early childhood education
and the benefits that this entails.

That is why, through the activities that are carried out, you can achieve the proposed
objectives, whose main objective is to understand and be aware of the benefits of healthy
habits.

We can also say that collaboration with families in activities is of paramount importance as
they can encourage their children and carry them out at home.

And in order for it to be carried out correctly, we can say that it is very important that
society is conscientious about the problems of poor diet and being able to achieve a
healthier society.

Keywords: Extracurricular activities, healthy habits, families.



2. JUSTIFICACION
A través del presente trabajo se realiza tanto una revision tedrica, como un abordaje
practico del tema de la alimentacion saludable y la salud infantil. En la actualidad, existe
gran preocupacion por los malos habitos que adoptamos desde pequeiios, el aumento del
sedentarismo y lo mucho que abusamos de los establecimientos de comida rapida. Por ello,
uno de los principales problemas que existen en la poblacion infantil es la obesidad y por
eso se les deben inculcar habitos saludables a través de la cocina. La realizacion de
actividades extraescolares de cocina resultan una experiencia para los nifios/as ya que al
trabajar en grupo, adquieren habilidades sociales y se familiarizan con los alimentos. Es
importante que desde los centros educativos se establezcan proyectos en los que se trabaje
la alimentacion saludable de manera transversal , en la que los nifios y nifias puedan
desarrollar actividades relacionadas con este tema y que les ayuden a concienciarse sobre
la importancia de la buena alimentacion. Es aconsejable seguir las recomendaciones sobre
la dieta para los nifios durante esta etapa, al igual que establecer los horarios fijos de
comidas diarias. Si se consiguen una serie de objetivos en torno a la buena alimentacion,
lograremos que los nifios y nifias adquieran una alimentacion saludable, puedan controlar
el peso y tener una mente activa. Para conseguir todo esto, es necesario que exista una
buena relacion familias/escuelas, y que conjuntamente la sociedad apoye estas ideas o

incluso los proyectos que se puedan desarrollar en sus barrios o ciudades.

3. INTRODUCCION
Este trabajo, trata la importancia de la educacioén no formal y la realizacion de actividades
extraescolares, ya que les puede servir de gran ayuda para adquirir otros conocimientos y
habilidades que les pueden resultar de gran utilidad.
En el primer apartado marco tedrico que revisa la evolucion que han tenido las actividades
extraescolares y la importancia que tienen en la actualidad.
La segunda parte del trabajo trata de describir el contexto donde se llevaria a cabo la
propuesta, es decir, la ubicacion del colegio, caracteristicas de la poblacion y los espacios
de los que dispone el centro.
La tercera parte, establece los objetivos que pretendemos alcanzar con la propuesta
didactica.
En cuanto a la parte de la propuesta didactica podemos mencionar, los contenidos que se

van a trabajar, los objetivos y competencias a alcanzar, destacando la metodologia Waldorf,



la cual, nace de las premisas de Rudolf Steiner y tiene como objetivo propiciar que el
alumnado aprenda de forma libre. También estableceremos la distribucion de las
actividades a lo largo del trimestre y los recursos necesarios y, por ultimo, especificaremos

la evaluacion de las actividades y de la propuesta

4. MARCO TEORICO

En la actualidad existen diferencias sociales debido al impacto econdmico, el crecimiento
de la pobreza, el progreso de las nuevas tecnologias y la prolongacion de las expectativas
de cada persona. La nueva realidad que nos rodea, desde el campo de la educacion, hace
que sea necesario modificar las metodologias sobre la practica educativa para conseguir
unos métodos mas novedosos.

Teniendo en cuenta a algunos autores del siglo XX, como Ortega Esteban, es necesario
volver a los origenes, en los que no existian elementos formales, todo se basaba en
elementos de la vida cotidiana. (Ortega Esteban,2004, p.2).

Desde las ultimas décadas, la educacion no solo incluye la educacion escolar, si no que
incluye toda la accion educativa mas o menos sistematica. Pero atn asi, la educacion
formal sigue siendo muy importante para la transmision de conocimientos basicos. Por
ejemplo, los paises de Iberoamérica denuncian que la educacidon debe contener proyectos
en los que los ciudadanos se desenvuelven de manera efectiva.

Debido a la influencia y demanda de los ciudadanos, la educacion extraescolar comienza a
cobrar cada vez mas valor, con el objetivo de facilitar los aprendizajes, atender a las
necesidades y a los intereses de la poblacion y asi de ésta manera se puede se pueden
generar nuevos conocimientos, actitudes habilidades, destrezas,(Camors,2009, p.32).

En la literatura pedagdgica se emprende a reconocer la existencia de necesidades diferentes
a las ordinarias, asi como atender a la intervencion educativa ante la exclusion social, la
violencia, el alfabetismo, las problematicas.( Nuiiez,1990).

Durante el siglo XX se desarrollaron dos enfoques tedricos. Uno de ellos se encontraba
relacionado con la pedagogia y educacion social y otro estaba relacionado con la
educacion formal y la educacion no formal. Por ello, teniendo en cuenta estos enfoques,
podemos decir que los puntos a tener en comun son investigar el concepto de educacion
como practica escolar.

El enfoque de pedagogia y educacion social fue originario en el centro de Europa y

propuso que la ciencia de la educacion social tenia como objetivo activar las condiciones



educativas de la cultura ,compresioén y reconduccion socioeducativa de la dificultad, de la
exclusion social y encuentra su objetivo material en varios campos en los que los
educadores sociales ponen en marcha las demandas de la ciudadania (Ortega Esteban,2004,
p-3).

Por otro lado, el enfoque ocupado de la educacion extraescolar, se consolid6 a finales de la
década de 1960, como resultado del diagnostico derivado de los analisis macro educativos

de UNESCO sobre la denominada “ Crisis Mundial de la Educacion”(Coombs,1971).

Para comenzar podemos decir que la educaciéon es un acto dificil, que implica una
variedad de procesos, agentes e instituciones.. Siguiendo a Trilla (1998), establece que
todo lo que forma parte del &mbito educativo incluye, tanto al talante formal, no formal e
informal, por lo que cualquier método, &mbito, agente o institucion puede incluirse segiin
la modalidad de educacion. Teniendo en cuenta las particularidades de cada educacion,
Tourifian(1983) afirma que tanto la educacion formal como la educacion no formal, tienen
en comun algunos rasgos como son el de organizacion y sistematizacion, a diferencia de la
educacion informal, que no la comparte.

Teniendo en cuento las definiciones propuestas con las definiciones por Coombs
(1975,p.27), la educacion no formal se puede entender como toda actividad organizativa,
sistematica, educativa llevada a cabo fuera del marco del sistema oficial para facilitar
determinadas clases de aprendizajes a grupos particulares de la poblacion con el fin de que
los ciudadanos/as adquieren conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes que les ayuda

a tener una actitud positiva con lo que les rodea.

4.1 Educacion No Formal

En la década de los 80, la educacion no formal, sirvié para ofrecer educacion a los pobres
y los que necesitaban mas oportunidades educativas (Camors,2009,31).

Segun afirma Vazquez , la educacion no formal, debido a su naturaleza, no posee una
condicion de sistema y también tiene poca potencia para construirse ya que tiene un
caracter complementario e implica a que la educacion extraescolar, no sea autosuficiente

para resolver problemas sociales si no viene acompanado de politicas integrales.

Mas adelante, Trilla (1985), hizo referencia a que la educacion no formal, son entidades,

actividades, medios y ambitos de educacidon que no sean escolares, pero que cuyo fin es



llevar a cabo unos objetivos educativos y por ello, establece las caracteristicas de la
educacion no formal de la siguiente manera :

- Constituye un perfil comun y presencial de ensefianza y aprendizaje.

- Supone la creacién de un espacio propio.

- Implica constituir unos tiempos prefijados de actuacion.

- Establece una independencia institucional de dos roles asimétricos y complementarios (
maestro y alumno)

Por ello, es importante que la educacion no se considere exclusiva de las instituciones
escolares, ya que cada vez mads, las instituciones no formales estan consiguiendo cada vez
mas protagonismo en el ambito del aprendizaje.

No obstante, mencionando a Trilla 1998, podemos decir que la educacion formal, no
formal e informal se encuentran interrelacionadas ya que:

- Cada forma educativa no atiende de la misma manera a la persona que participa en ella.
- Un tipo de educacion puede verse reforzado y favorecido por algunos recursos de los
otros tipos de educacion , como por ejemplo, si en clase se ha llevado a trabajado una
tematica se pueden realizar visitas culturales ya que es necesario salir a otros espacios
fuera de su propio contexto para comprender mejor sobre el tema que se esta trabajando.
- También, si algunas poblaciones presentan dificultades respecto al acceso al centro

escolar, se podria implantar un programa educativo de caracter no formal.

Segun el informe de la Comision internacional sobre el desarrollo de la educacion de la
Unesco (Faura,1983), destaca la importancia de las actividades que se llevan a cabo fuera
del &mbito escolar. Es por eso que la educacion no formal prefiere el progreso de las
capacidades intelectuales y morales de las personas desde fuera del contexto formal. Y
para ello, es vital que se constituya una sucesion de puntos en comin entre la educacion
formal y la educacion no formal, ya que si manifiestan una comunicacion, €stas pueden
llegar a complementarse . Es por ello, que se debe destacar las caracteristicas de la
educacion no formal ya que ofrece un amplio abanico de perspectivas, métodos,
procedimientos. Los cuales son:

En primer lugar podemos nombrar los propdsitos, que van desde el perfeccionamiento de
aptitudes psicomotrices hasta la interiorizacién de conocimientos y capacidades
intelectuales. Los agentes, son los sujetos que cooperan en la accion educativa y esta
integrado por los educadores y educandos. En cuanto a los contenidos y a la metodologia ,

podemos relacionarlos con la cultura que tenemos actualmente y que se ajusta a las



particularidades y contextos de cada sujeto. Por otro lado, los espacios-temporales; la
educacion no formal se puede llevar a cabo en cualquier sitio, como por ejemplo en un
espacio abierto o un espacio cerrado y en el momento que se precise. Y por ultimo
podemos mencionar la financiacion, aunque el dinero siga siendo un elemento
imprescindible, la financiacion puede costearse a través de los usuarios, por las

subvenciones de algunas entidades.

4.2 Actividades Extraescolares

En Espafia, cada vez mas instituciones escolares, han tomado la iniciativa de ofertar
novedosas posibilidades para la formacion y el desarrollo, incrementando su horario e
incorporando el aspecto no formal de la educacion de los individuos. Podemos mencionar
a los llamados “community College”, que comenzaron en los afios treinta en localidades
britanicas y en los que los centros escolares se mantienen abiertos todo el afio, durante todo
el dia para que la poblacion pueda utilizar sus infraestructuras e instalaciones como centros
de usos multiples. Por ejemplo, podemos mencionar el centro escolar “ la Presentacion™ de
Granada. Un colegio de caracter concertado, donde se imparten las modalidades de
educacion infantil, educacion primaria, y bachillerato, adquiere la modalidad de
Community College, se llevan a cabo actividades de caracter deportivo, como por ejemplo,
baloncesto, tenis , cuya finalidad es iniciar a los nifios y nifias desde que son pequefios e

actividades fisicas, desarrollando sus capacidades y permitiendo una formacion integral.

Podemos decir que actualmente, la educacion extraescolar se ha ampliado hacia la
transformacion del tiempo libre en ocio creativo, la formacion de los profesores a través de
cursos y talleres y la acreditacion de competencias y cualificaciones profesionales. Es por
ello, que tenemos que considerar de vital importancia el informe de Delors ( 1996), en el
cual se propone comenzar a emplear la concepcion de educacion a lo largo de la vida,
entendida como que la educacion es una oportunidad positiva para aprender y desarrollar
las capacidades de cada individuo .

Ademas, teniendo en cuenta algunas investigaciones educativas y reflexiones pedagogicas
mas contemporaneas, en cuanto a la definicién de ambito educativo extraescolar, es aquel
que tiene como objetivo hacer de las ciudades un espacio educativo. Por ello, se llevaron a
cabo unas iniciativas politicas llamadas “ciudades educadoras”, en las que se entendian
como una practica comunicativa y socializadora que transformara las ciudades,

transformando la conducta y comportamientos de los ciudadanos.( Rodriguez,2001, p1)



Asimismo, en relacion con las investigaciones educativas y reflexiones pedagogicas mas
recientes, el documento metas Educativas 2021 (OEIL2008), solicita que el contexto
cotidiano se transforme en la principal estrategia y que la ciudadania se conciencie de que
las decisiones que se toman y se llevan a cabo tiene efectos en la educacion para los
ciudadanos. En segundo lugar, la formacion laboral se considera una problematica cuando
es entendida como resolucioén a las necesidades de subgrupos. Es muy importante que
todas las actividades que se lleven a cabo de de manera continua y complementaria para
formar a futuros profesionales y a medida que se van constituyendo como ciudadanos
responsables.

Por eso, la importancia de los aprendizajes adquiridos a través de las actividades
extraescolares, son un complemento para la formacion en el educacion formal y que
deberian suponer el logro de la capacidad “aprender a aprender” y asi de ésta manera

enriquecer todas las dimensiones de la persona.( Zabalza 2002)

4.3 Actividades Extraescolares en Educacion Infantil
Como hemos mencionado anteriormente, las actividades extraescolares son aquellas
actividades que se realizan fuera del centro de ensefanza. Las actividades extraescolares
no forman parte del curriculo, pero deben de estar coordinadas con el proyecto educativo
del centro.
Seguin Romero (2010), las actividades extraescolares presentan las siguientes
caracteristicas:
- Las clases extraescolares no son de caracter obligatorio
- Dependiendo del tipo de actividad se necesitara autorizacion o no
- Las actividades extraescolares se imparten en un horario no lectivo
- Las actividades que se llevan a cabo deben estar inscritas en el Plan del centro
- Para que las actividades se puedan llevar a cabo, se tienen que aprobar en el
Consejo Escolar
- Las actividades extraescolares son organizadas por los equipos de ciclo y el AMPA
- La propuesta de actividades extraescolares debe fijar el horario y el lugar, las
actividades que se van a llevar a cabo, el personal que va a participar, el coste las
actividades y el modo en el que se van a financiar ( pueden ser financiadas por el centro,

presupuestos generales de la administracion o aportaciones de cualquier ente)
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De acuerdo con el periddico Asturiano “ La nueva Espana” (2011), las actividades
extraescolares se pueden clasificar en los siguientes grupos:
Actividades extraescolares deportivas, en las que se practican deportes como futbol,
baloncesto o béisbol. Estas actividades favorecen que los nifios y nifias se mantengan
fisicamente, y aumenten la capacidad de coordinacion, desarrollen la motricidad,
flexibilidad y agilidad. También cabe destacar, que a través de estos deportes, también se
desarrollan valores como la disciplina, el respeto, y el trabajo en equipo. Ademas también
se pueden practicar deportes individuales tales como artes marciales y el tenis que estan
disefnadas para nifios hiperactivos o para nifios y nifias que necesiten descargar energia.
También podemos mencionar las actividades de ocio tales como danza, ballet, teatro,
pintura o musica y con estas actividades se potencian otra serie de capacidades como son la
expresion, la creatividad y la comunicacion.
Y por ultimo, las actividades académicas que son las méas demandadas, ya que se refuerzan
los conocimientos que se han adquirido en clase, como por ejemplo la informatica y los

idiomas.

Ademas podemos destacar la importancia de las actividades extraescolares en infantil, ya
que son de suma importancia para que mejoren su nivel educativo, sus relaciones
interpersonales y tengan motivacion para seguir aprendiendo.

Por otro lado, debemos de tener en cuenta las politicas educativas, que tienen como
objetivo cumplir con la gratuidad, garantizando una serie de servicios complementarios en
los centros educativos publicos, como son el comedor o transporte escolar.

Teniendo en cuenta el Real Decreto 301/2009 por el que se regula el calendario y la
jornada escolar en los centros docentes, determina que los centros publicos de educacion
infantil y educacion primaria podran tener las instalaciones abiertas a partir de las 7:30 y
utilizar este tiempo hasta que comiencen las clases. Ademas podran estar abiertos hasta las
18 horas todos los dias de la semana exceptuando los viernes, para programar aquellas
actividades que sean necesarias, o para programar actividades destinadas a alumnos que
presenten dificultades de aprendizaje.

Ademas teniendo en cuenta el Real Decreto 137/2002, se encuentran algunas decisiones
que estan destinadas a ampliar el horario de apertura de los colegios y a mejorar su oferta

de actividades extraescolares y servicios complementarios.
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4.4 Educacion para la Alimentacion saludable en Educacion Infantil

Desde las OMS, en su carta constitucional de 1946, se afirm6 la necesidad de que la salud
se considerara como un aspecto integral en la educacion. En las ultimas décadas, la
sociedad ha experimentado un cambio y esto conlleva cambios en la forma de vida de la
poblacion, que tiende a ser mas sedentaria. Segin la RAE, el sedentarismo es “dicho de un
oficio o modo de vida: de poca agitacion o movimiento™.

Segtn un estudio llamado Aladino ( alimentacion, actividad fisica, desarrollo infantil y
obesidad) muestran unos indices altos, siendo un 26,1% sobrepeso y un 19,1% obesidad.
Los problemas con la obesidad, comienzan cuando ademas se les asocian otros problemas
como diabetes, hipertension.

Aranceta (2008) en su estudio sobre el impacto de la obesidad infantil en la salud del nifio
y del adulto refleja que el riesgo de sufrir una muerte aumenta en la edad adulta tras haber
padecido obesidad en la etapa infantil.

La obesidad también repercute en la vida del nifio/a, en cuanto a calidad de vida,
autoestima.

Por ello, teniendo en cuenta al Ministerio de Sanidad y Consumo (2007), afirma que es de
vital importancia adquirir habitos saludables desde la infancia, mas concretamente llevar
una buena alimentacion. Los habitos alimentarios se comienzan a adquirir en el entorno
familiar, aunque después se veran influidos por el medio social, en el que los nifios/as se
desenvuelven. Es por ello, que es de vital importancia que desde la educacion ( formal, no
formal e informal) se aporten conocimientos necesarios a la poblacion para adquirir habitos
saludables.

Ademas Pérez Rodrigo (2008), afirma que la alimentacion es el factor externo mas
determinante en el crecimiento y desarrollo del individuo a lo largo de la infancia. Por ello,
en la edad escolar, es muy importante que se garantice una buena nutricion y adquieran un

estilo de vida saludable.



12

5. MARCO CONTEXTUAL

Las actividades se van a llevar a cabo en un pueblo de la provincia de Jaén, identificado en
la figura 1. Mengibar es un municipio con una situacion geografica en el enclave

entre Jaén, Linares y Bailén.

Figura 1

Mapa de los municipios de la Provincia de Jaén
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Mengibar cuenta con 9.941 habitantes, de los cuales 4.944 son varones y 4.972 son
mujeres. En cuanto al nivel educativo de la poblacion es medio- alto y eso conlleva un
nivel econdémico correspondiente al nivel educativo.

La ciudad ha experimentado un crecimiento importante a finales del siglo XX y principios
del XXI, tanto demografica como economicamente. Los sectores econdmicos a los que la
poblacion se dedica son el sector industrial y la agricultura.

El trabajo realizado es elaborado para ser aplicado en el Centro de Educacién Infantil
(CEI) Santa Cristina de Bolsena, el cual es un centro publico, que se encuentra en Calle
Fuente Redonda y cuenta actualmente con 3 unidades de infantil.

En cuanto a los profesionales, el referido CEI cuenta con 3 tutoras de infantil, un
profesional de atencion al lenguaje y una maestra de pedagogia terapéutica, ademés de un
director, un jefe de estudios y personal de limpieza.

Asimismo, el CEI Santa Cristina de Bolsena, dispone de 6 aulas de infantil, una sala de
profesores, un despacho para el director y jefe de estudios, y también dispone de 2 aulas de
usos multiples. Ademds cuenta con una sala adicional que dispone de gran cantidad de

material que puede ser muy util para llevar a cabo actividades muy interesantes. EI centro


https://es.wikipedia.org/wiki/Ja%C3%A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Linares_(Ja%C3%A9n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Bail%C3%A9n
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XX
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XXI
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cuenta con una zona infantil. La zona infantil cuenta con un patio cubierto de césped y otra
zona de tierra en la que pueden disfrutar de diferentes tipos de suelo. Ademds también
cuenta con un campo de futbol y ademés con una explanada en la que se pueden desarrollar
una gran variedad de juegos. El alumnado del CEI Santa Cristina de Bolsena, cuenta con
120 alumnos, de los cuales 70 son nifias y 50 son nifios

El nivel socioeconémico de las familias es alto, ya que todos los padres de los nifios y
nifas poseen trabajo. El nivel educativo de las familias es alto. La gran mayoria poseen un
titulo superior en estudios. En cuanto a las caracteristicas de las familias, son religiosas y
no hay ningun nifio/a de ninguna etnia.

Las actividades extraescolares que propone el colegio van dirigidas a adultos y a nifios,

pero nos vamos a centrar en las actividades dirigidas a los nifios y nifas.

6. OBJETIVOS
6.1.0bjetivo general
Elaborar una propuesta de actividades extraescolares relacionada con los habitos de
alimentacion y salud en el centro infantil.
6.2. Objetivos especificos
- Valorar una dieta equilibrada
- Desarrollar el sentido critico para saber lo que conviene comer
- Desarrollar habitos y normas relativas al acto de comer

- Percibir el acto de comida como un momento placentero y de intercambio con los demas

7. PROPUESTA DE TRABAJO
7.1.Introducciéon

En la actualidad, el desarrollo de los nifios/as es esencial y cada vez més, nos interesamos
por el tema de la salud, ya que es uno de los pilares fundamentales para el funcionamiento
del cuerpo humano, y es por ello que, cuanta mejor alimentacién tengamos, mejor sera
nuestra calidad de vida. Es por ello, que a través de la educacion no formal, se lleven a
cabo programas educativos para ayudar a mejorar los héabitos saludables desde edades
tempranas y para ello, podemos llevar a cabo un gran banco de actividades de caracter

motivador para que los nifios/as tomen conciencia.

7.2. Objetivos

- Consolidar progresivamente héabitos de cuidado personal. Higiene, salud y bienestar
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-Aceptar las normas de comportamiento durante las comidas

-Valorar los factores de riesgo que afectan a la salud

-Realizar de acciones que favorezcan la salud

-Conocer la base de una buena nutricion e importancia de una alimentacion equilibrada
-Conocer la base de una buena nutricién e importancia de una alimentacion equilibrada
-Reconocer la relacion directa entre su crecimiento y la buena alimentacion

-Inculcar normas de higiene y educacion en la mesa

-Comprender e interesarse por temas alimentarios (enfermedades derivadas de la carencia
o0 abuso de alimentos, etc)

-Reconocer la importancia de comer de todo: alimentos variados

-Proporcionar una nutricidon correcta

-Consumir la comida adecuada a la edad del nifio/a

-Introducir nuevos habitos de comida (platos variados, importancia de las -raciones diarias
de verduras y frutas)

-Evitar el desperdicio de comida

-Practicar hébitos higiénicos: masticacion, higiene bucal, limpieza, aseo

-Respetar a las personas y el material presentes en el comedor y recinto escolar

-Guardar una compostura correcta

-Emplear correctamente los utensilios adecuados

-Realizar comidas tipicas de cada época

-Colaborar, en la medida de lo posible, en las tareas del comedor (ayudar a poner la mesa,
repartir cubiertos, recoger...)

-Adquirir habitos de aseo personal

-Crear actitudes sociales de ayuda a los compafieros/as

-Trasladar a la familia las vivencias escolares respecto a la alimentacion

Identificar las practicas sociales cotidianas que favorecen o no a la salud

-Conocer en qué consiste la alimentacion saludable en general y en concreto en infantil
-Comprender tanto las consecuencias positivas como negativas que tiene seguir o no seguir
una alimentacion saludable en este periodo

-Relacionar alimentacion saludable con actividad fisica dentro del aula de Educacion
Infantil

-Recoger informacion sobre los habitos de alimentacion que tienen los alumnos en el

entorno familiar
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-Implementar una propuesta de intervencion en un aula de Educacion Infantil en la que se
ensefia a los alumnos la importancia de una buena alimentacion en el entorno familiar y

escolar a través de actividades ludicas

7.3. Competencias

Teniendo en cuenta la Orden de 5 de agosto de 2008, por la que se desarrolla el Curriculo
correspondiente a la educacion infantil en Andalucia, las competencias que se relaciona
con los temas de salud son:

- Competencia en comunicacion lingiiistica; los nifios y nifias en las actividades
extraescolares que se van a llevar a cabo, es importante que se relacionen con sus
compaiieros y con los profesores para pedirles lo que necesiten.

- Competencia matematica; es necesaria ya que los nifios/as necesitan contar los
alimentos, y los trozos de alimentos que van a utilizar.

- Competencia social y ciudadana;

- Competencia en tratamiento de la informacioén y competencia digital: es importante
que los nifios/as tengan esta competencia para poder ver imagenes de alimentos o recetas
de comidas.

- Competencia de autonomia e iniciativa personal: es esencial que los nifios/as
tengan autonomia para llevar a cabo las tareas y personalizar sus recetas y comidas.

- Competencia del conocimiento e interaccion con el mundo fisico: es primordial que
los nifios/as tengan relacion con el exterior, ya que se haran salidas a comprar alimentos y

es positivo que se relacionen y tengan contacto con el exterior.

7.4.Contenidos

- Diferenciacion de distintos tipos de alimentos (verduras,legumbres, frutas..)
- Alimentos saludables y no saludables

- La leche y sus derivados

- El agua en la alimentacion

- Utilizacion adecuada de vasos, cubiertos, servilletas en el acto de la comida
-Aceptacion de las normas de comportamientos en las comidas

- Realizacion de tareas en el acto de quitar y poner la mesa

- Habitos de higiene (lavarse las manos antes y después de las comidas)

- Gusto por actividades grupales



7.5. Metodologia

La metodologia que vamos a llevar a cabo en las actividades extraescolares de cocina es la
metodologia Waldorf. Esta metodologia es una técnica que nace de las premisas de
Rudolf Steiner. Esta basada en el libre aprendizaje, ya que es muy importante que los nifios
y nifas sean autonomos a la hora de realizar y adquirir conocimientos durante el proceso
educativo. La metodologia de Waldorf fomenta el trabajo cooperativo entre los nifios y asi
los nifios/as van a ir asimilando los conceptos correspondientes. Ademas, el docente es el
encargado de ir observando a los nifios y nifias para poder asi introducirles nuevos
conocimientos. Las ventajas de las que parte este método es que se centra en el propio
alumno y en lo que se quiere aprender, en la investigacion, la manipulacion y fomento de

capacidades y respeta las necesidades y ritmos de los nifios y nifias.

7.6. Actividades .
Es muy importante transmitir la importancia de una buena alimentacion y disfrutar a
través de ella. Es por ello, que vamos a llevar a cabo unas actividades relacionadas con este
tema para que los nifios y nifias se familiaricen con todo lo relacionado con este tema.
Por ello, vamos a llevar a cabo una serie de actividades, que se realizardn durante el primer

trimestre.

Actividad 1 | ;A4 dibujar!

Objetivo Conocer los alimentos

Contenidos Diferenciacion de los distintos tipos de alimentos

Desarrollo El docente expone en la pizarra la piramide de los alimentos y entre
todos colocaremos los alimentos correspondientes a la parte que
pertenecen.

Después, el docente divide la clase en 5 grupos, ya que la pirdmide
contiene 5 partes.

Después cada grupo tendrd que dibujar y decorar los alimentos
correspondientes a la parte de la pirdmide que les haya tocado.
Pasado un tiempo, cada grupo tendré que colocar los alimentos en su
lugar. Y para terminar, el docente explicara las porciones en las que
deben tomarse los alimentos.

Evaluacion Encuesta de satisfaccion (Anexo 1).
Recursos - Imagen de las piramides

- Fotos de los alimentos

- Colores
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Duracion 60 minutos aproximadamente.

Actividad 2 ;Qué rica!l

Objetivo Conocer los centros de compra y aprender a ser buenos usuarios

Contenidos Alimentos saludables

Desarrollo Haremos una visita al supermercado que esta al lado del colegio. Si en
algun caso resultase complicado, se pueden utilizar otras estrategias
como por ejemplo, acercar los productos a la clase.
Para ello, el docente les hara unas preguntas iniciales tales como:
(Os gustaria comprar en el mercado?
(Qué podemos comprar?
Después de las preguntas, hablaremos sobre lo que vamos a preparar
cuando compremos los alimentos. jHaremos una exquisita macedonia!
Pero para ello, necesitaremos realizar la lista de la compra y acordar
entre todos las frutas que vamos a comprar.
Cuando lleguemos al supermercado, haremos dos grupos para poder
comprar mejor.
Tanto la compra en el supermercado como la preparacion de la
macedonia, es necesario realizarlas con la ayuda de los padres u otros
profesores, y por ello es conveniente explicarles con anticipacion las
actividades que se van a llevar a cabo.
Después de la compra, volveremos a clase y llevaremos a cabo una
puesta en comun y guardaremos las frutas para realizar una macedonia
en la proxima clase.

Evaluacion Encuesta de satisfaccion (Anexo 1).

Recursos - Frutas
- Familias

Duracion 2 sesiones de 60 minutos cada una

Actividad 3 ;Nos encanta cocinar!

Objetivo Tener habitos alimenticios sanos a través de la participacion en una
receta nutritiva.

Contenidos Alimentos saludables
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Desarrollo

El docente anteriormente ha pedido colaboracion a las familias y
necesitaremos a 4 padres. Formaremos 4 grupos. Un grupo sera “El
grupo de las manzanas” en el que el padre/madre debe pelar y cortar a
tiras las manzanas y los nifios y nifias tendrdn que trocear a cuadraditos
con un cuchillo de pléstico.

“El grupo de los platanos”, el responsable solo iniciara el pelado y los
nifios y nifas tendran que cortar el platano en pequenas rodajas.

“El grupo de las fresas”, el adulto sélo retira las hojas o detecta si
alguna fresa estd en mal estado y los nifios y nifias las cortan a rodajas.
Y por ultimo, ““ el grupo de las naranjas”, el adulto corta las naranjas
por la mitad, y los nifios y nifias van exprimiendo las naranjas. El
adulto vacia el exprimidor cuando es necesario o quita el exceso de
pulpa.

Después de terminar cada grupo, mezclamos las manzanas, los
platanos, las fresas y el zumo de naranja en un cuenco grande,
anadimos un poco de aztcar y jlisto para comer!

en comun y guardaremos las frutas para realizar una macedonia en la
proxima clase.

Evaluacion

Encuesta de satisfaccion (Anexo 1).

Recursos

- Frutas
- Familias

Duracion

60 minutos aproximadamente.

Actividad 4

iNos encanta el huerto!

Objetivo

Descubrir los vegetales que forman parte de la alimentacion

Contenidos

Utilidad de los alimentos

Desarrollo

El docente comienza haciendo preguntas a los nifios/as tales como
(Qué son las verduras? ;Quién sabe como se llaman? ;Se comen
crudas? Después en gran grupo haremos una ensalada, y para ello, le
daremos los alimentos correspondientes y los nifios y nifias tendran
que colorearlos y después colocaremos los alimentos sobre la ensalada
que estara dibujada en papel continuo. Para terminar, haremos algunas
adivinanzas sobre los vegetales tales como:

- Estoy amarrada y solo sirvo para la ensalada

- Adivina esta adivinanza que es muy larga y anaranjada. Les
encanta a los conejos porque con ella veran mas lejos. ;De qué verdura
se trata?

Evaluacion

Encuesta de satisfaccion (Anexo 1).

Recursos

- Papel continuo
- Colores

- Tijeras

Duracion

60 minutos aproximadamente.
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Actividad 5 ;De donde provienen?

Objetivo Conocer la carne y el pescado

Contenidos Procedencia de los alimentos

Desarrollo El docente presenta un mural en el que se ha dibujado una gran olla.
Con recortes de revistas, fotos, etc, iremos preguntando a los nifios y
nifas cuales comemos y cuales no. ;De donde proceden estos
animales? ;Donde viven? ;Mar, rio, bosque, aire?
Y después, los nifios/as van colocando los recortables de animales en
el gran mural.
Luego, podemos elaborar hamburguesas, salchichas, albondigas,
pescado frito. Y para ello utilizamos la plastilina roja para las chuletas,
albondigas, filetes y hamburguesas, la plastilina rosa para las
salchichas y muslos de pollo y por tltimo, la plastilina blanca para el
pescado.
Y también se pueden preparar distintos platos, con los alimentos que s¢|
han hecho en plastilina, podemos preparar carne con patatas, pollo con
champifiones, poniendo los componentes sobre un plato de carton y
adornando con tiras de papel.

Evaluacion Encuesta de satisfaccion (Anexo 1).

Recursos - Papel continuo
- Recortes de animales
- Rueda de alimentos
- Carteles
- Plastilina

Duracion 60 minutos aproximadamente.

Actividad 6 iNos disfrazamos!

Objetivo Conocer la carne y el pescado

Contenidos Procedencia de los alimentos

Desarrollo Vamos a preparar un teatro saludable, que tratard sobre los alimentos

saludables, y para ello elaboramos nuestros trajes con material
reciclado y bolsas de basura.

Argumento: Las verduras y frutas estan tristes porque no gustan a los nifios y
por ello, deciden buscar la ayuda de un mago de los alimentos para que los
nifios y nifias se hagan amigos de las verduras y de las frutas. Encontramos la
ayuda de un mago que se llama Carlos Arguifiano, que usando sus trucos,
puede hacer que a los nifios/as les gusten las frutas y verduras.

LA CEBOLLA (lloriqueando)APAGA LA RADIO Y AL VOLVERSE
Y VER QUE SUS COMPANERAS TAMBIEN LLORAN, LES
PREGUNTA.:

Cebolla :-;Por qué llorais tanto?
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Todas :- Porque ti nos contagias
. Zanahoria :-Y sobre todo, porque siendo tan bonitas, no les gustamos
a los ninos
Pimiento :-jA mi me importa un pimiento!

Coles de Bruselas :-jDe eso nada!. Nosotras estamos aburridas porque
nadie nos compra. ;Para eso venimos de Bruselas?

Tomate :-Yo también me aburro. De mi solo se acuerdan para decir
:”Te has puesto colorado como un tomate”

Calabaza :-jY de mi cuando un nifio saca malas notas!:”Te han dado
calabazas”.

Ajo, cebolla, zanahoria, coles de Bruselas : (Superenfedadas) - jDe
nosotras no se acuerdan nunca!

Cebolla :-Si los nifios supieran que quito los granitos de la cara,
seguro que les caeria mejor. Zanahoria:-jLos que quieran tener una
buena vista solo tienen que comerme!

Pimiento :-jDe mi tan solo se acuerdan en las peleas!:”Vete a freir
pimientos™y yo, entre otras cosas, valgo para curar el colesterol.

Coles de Bruselas :-Nosotras somos muy buenas. jPrevenimos muchas
enfermedades!

Ajo :-; Y ti tomate, para qué sirves?

Tomate :-Bajo la fiebre, limpio la sangre, ayudo a hacer caca... ;Y tu
,ajito?

Ajo :-;Y00000?.Sirvo para dar ganas de comer, comer, comer...,ayudo
a hacer la digestion, digestion, digestion...,curo el resfriado, resfriado,
resfriado..., etc, etc, etc....

Calabaza :-jUf, como te repites! Pero a mi no me habéis preguntado
nada. Ajo :-jBueno, bueno, bueno!.;Para qué sirves?

Calabaza :-No sé. Estoy un poco desorientada...Por lo visto sirvo para
los malos estudiantes; o si un chico dice:” Me han dado calabazas”,es
que la chica de sus suefios no quiere salir con él. jMis pipas son
buenisimas, y conmigo hacen pasteles!

Ajo :-jTranquila, tranquila, tranquila!

Tomate :-jTenemos que hacer algo para gustarle a los nifios!

TODAS CANTAN PASEANDO EN FILA INDIA POR EL
ESCENARIO. Tristes y solas ,solas estamos amigas. Tristes y llorosas
inadie nos quiere comprar!. Y los nifios Y los nifios empachados...
Kikos,chicles... ;Y no nos quieren probar! (Repetir una vez mas)

Ajo :-jYo tengo una idea, yo tengo una idea, yo tengo una idea...!
Tomate :-jBasta Ajo!.Con razon dicen que te repites!.Venga. ;Cual es
esa idea?

Ajo :-Conozco a una persona que puede hacer que las cosas cambien.
Si hizo famoso al perejil. ;Por qué no nos va a hacer famosas a
nosotras? Tomate.- ;Quién es esa persona?.

Ajo.- Carlos Arguifiano, el cocinero de la tele. Zanahoria.-;El de “rico,
rico”?.

Ajo.-Si, si, si......... Tomate.- Pues llamémosle enseguida, cuanto
antes mejor. Todas.- jEso, eso!. EL AJO BUSCA EL NUMERO DE
TELEFONO EN LAS PAGINAS AMARILLAS.

Ajo.-Aver....... camareros, camioneros, carniceros, jcocineros!. jaqui
esta! Arguinano........ 906111111.;Este también se repite! Ajo.- (marca
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eln®y....) ;Carlos Arguifiano? Arguifiano.- Si, digame. Ajo.- Carlos,
soy el ajo.

Arguifiano.- jHombre, “rico, rico”! Ajo.- No tan rico. ;Te has
enterado que ni yo ni mis amigas las verduras les gustan a los nifios?.
Arguifiano.- Bueno........ Eso puede tener arreglo.

Ajo.- Pues para eso te llamaba, porque estamos muy desanimadas.
Arguifiano.- Dime, ;cudl es la verdura mas desanimada?.

Ajo.- Bueno...... Todas, pero quizas la calabaza. Dice que esta
desorientada.

Arguifiano.- jPasamela!.

Calabaza.- Si, Digame.

Arguifano.- jHola calabaza! ;Por qué estds tan desorientada?.
Calabaza.- Porque veo que nadie sabe qué hacer conmigo.
Arguifiano.-Mira, contigo se pueden hacer pasteles....

Calabaza.- jEso ya lo sabia!. Arguifiano.- Estds muy rica en los purés,
en los potajes, en los pucheros, en el cuscus.....

Calabaza.- jNo sigas! Que ya me estoy animando

Arguifiano.- De eso se trata, de que te animes ti y tus companeras.
Mafiana pasaré por la verduleria y hablaré con todas vosotras. Y
haremos la magia para que a todos los nifios y nifias les gustéis. Y
para ello, apareceremos en sus platos de unas formas muy muy
bonitas. ;Que os parece?

Y todas las frutas y verduras se pusieron muy contentas y se pusieron a
bailar.

Evaluacion Encuesta de satisfaccion (Anexo 1).
- Recortes de animales
- Rueda de alimentos
- Carteles
- Plastilina
Duracion 5 sesiones de 60 minutos aproximadamente
Actividad 7 Fabricamos nuestros dientes/ nuestra maqueta
Objetivo Conocer los dientes y como cepillarlos
Contenidos Habitos de higiene(lavarse los dientes después de cada comida)
Desarrollo En la primera sesion, elaboramos una maqueta de la boca, y para ello,

previamente le hemos pedido a los nifios/as que llevaran a clase los
materiales necesarios, que previamente se les ha dicho que traigan. Y
pintaremos las hueveras y la lengua, y después haremos un cepillo de
dientes. Después pondremos la maqueta a secar.

En la segunda sesion, vendra un dentista y nos explicara como
debemos de cepillar los dientes y los nifos practicaran
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Evaluacion Encuesta de satisfaccion (Anexo 1).
Recursos - Hueveras
- Pintura blanca y roja
- Carton
- Cartulina
- Pinceles
Duracion 2 sesiones de 60 minutos aproximadamente.
Actividad 8 Huevo saltarin
Objetivo Motivar a los alumnos/as hacia un aprendizaje cientifico
Contenidos| Higiene de los alimentos
Desarrollo | Para comenzar vamos a comprobar si un huevo esta bueno o malo y
para ello, vamos a meterlo en un vaso de agua, si el huevo se bajo al
fondo del vaso, quiere decir que el huevo esta bueno, por el contrario,
si se queda flotando, el huevo estara en mal estado.
Después, cada nifio tendra un vaso lleno de vinagre e introduciremos el
huevo dentro del vaso y pasado un tiempo lo sacaremos y le
quitaremos al huevo todas las particulas sobrantes y limpiarla muy
suave y veremos que ha aumentado su tamafio y se ve su interior.
Una vez limpio, el huevo puede votarse en una superficie.
Evaluacion| Encuesta de satisfaccion (Anexo 1).
Recursos - Huevos
- Vinagre
- Vasos
Duracion 60 minutos aproximadamente
Actividad 9| Volcdn
Objetivo Desarrollar actitud positiva hacia la realizacion de experimentos
Contenidos|] Conocimiento de cualidades del limon
Desarrollo | Cortamos el limdn por la parte superior y después le exprimimos un
poco de zumo. Afiadimos en el interior gel y una cucharada de
bicarbonato y después le echamos un poco de zumo exprimido y
vemos como el limén entra en erupcion. También podemos anadirle un
poco de colorante para que la erupcion salga de color
Evaluacion| Encuesta de satisfaccion (Anexo 1).
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Recursos - limones
- Cucharas
- Bicarbonato sédico
- Colorante alimenticio
- Jabon
Duracion 60 minutos aproximadamente
Actividad Decoramos platos
10
Objetivo Desarrollar la creatividad
Contenidos| Conocimiento de los alimentos
Desarrollo Cada nifo llevard a clase una fruta diferente que se le habra asignado
una fruta, y en el taller, haremos figuras con ellas, como por ejemplo,
arboles, animales...
Evaluacion| Encuesta de satisfaccion (Anexo 1).
Recursos - Platos
- Frutas
- Utensilios
Duracion 60 minutos aproximadamente

Actividad 11

Nos convertimos en camareros

Objetivo Servir los platos en la mesa sin que se derrame nada

Contenidos Conocimiento de los cubiertos, platos

Desarrollo Preparamos unos exquisitos platos para después comerlos, como fin
del taller, y para ello, los nifios van a adquirir control postural para
que los platos lleguen a la mesa

Evaluacion Encuesta de satisfaccion (Anexo 1).

Recursos - limones
- Cucharas
- Bicarbonato sédico
- Colorante alimenticio
- Jabon

Duracion 60 minutos aproximadamente
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8. EVALUACION DE LA PROPUESTA

Para llevar a cabo la evaluacion de la propuesta, elaboramos una lista de control para
afianzar los conocimientos adquiridos (Anexo 1)

ITEMS SI NO

Conoce los alimentos
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Identifica los alimentos
saludables

Conoce los cubiertos

lava los alimentos

Procedencia de los
alimentos

Muestra interés por la
realizacion de
actividades

Para evaluar la propuesta didactica vamos a llevar a cabo una escala de estimacion para
comprobar si las actividades que hemos llevado a cabo han sido eficaces

ITEMS 1 2 3 4 5

Conexién

con las
programacion
es
curriculares
del Proyecto
Educativo

Adecuacién
de objetivos y
contenidos a
las
caracteristica
s del
alumnado

Ajuste de las
actividades

Recursos y
materiales
programados

Elaboracién
coordinada
dela
programacion

Estrategias
parala
motivacién
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Conexion con
conocimiento
s previos

Variedad de
las
actividades
propuestas

Relacién
afectiva
docente/alu
mnado

Atencién del
docente a las
relaciones
entre el
alumnado

Empleo de
estrategias
metodoldgica
s

9. CONCLUSIONES

Para finalizar, quiero destacar algunas consideraciones que son importantes para poder
trabajar los talleres sobre alimentacion saludable.

En la actual sociedad en la que vivimos, se han producido numerosos cambios que han
hecho que nuestra alimentacion, tanto en los adultos como en los nifios se haya visto
influida.

Como hemos podido ver en el marco tedrico, es importante tanto la realizacion de
actividades extraescolares, ya que suponen un apoyo para los nifios/as en determinados
aspectos de la vida, como tener en cuenta la importancia de alimentar a los nifios de una
forma adecuada desde la primera infancia. Es muy importante que tanto los maestros,
como las familias establezcan desde edades tempranas un entorno saludable.

Por ello, tras la realizacion de este trabajo, me ha ayudado a comprender la necesidad de
implantar actividades extraescolares, con temas novedosos que ayuden a los nifios/as a
aprender sobre temas que son importantes para su futuro. Ademas, debemos transmitir de
manera enérgica para que los niflos/as sientan curiosidad y la necesidad de seguir
investigando.

Por otro lado, considero de vital importancia, que para la consecucion de los objetivos, es
necesario que las familias participen en las actividades que sean necesarias y asi de esta
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manera animar a sus hijos/as en determinadas actividades y que se lleven a cabo en las
tareas de casa.

Para terminar, hay que destacar la importancia de concienciar a la sociedad de los
problemas que conlleva una mala alimentacion y conseguir que desde los colegios a través
de las actividades extraescolares, se trabajen mas proyectos que fomenten los habitos de
una alimentacion saludable.
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