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1. Resumen y palabras clave

Resumen: El mundo digital cada vez esta mas avanzado en nuestra sociedad y
esto especialmente se ve reflejado en el uso que hacemos de las redes sociales. Estas
forman parte de nuestro dia a dia y nos acompanan en cada cosa que hacemos. Los
adolescentes son considerados como “nativos digitales” y son los que mds uso hacen
de estas aplicaciones. Las consecuencias de estas pueden ser tanto negativas como
positivas. Es por ello que se ha elaborado este Programa de Orientacidn e Intervencion
Psicopedagdgica, con el objetivo de poder generar conocimientos sobre las redes
sociales, para poder usarlas de forma adecuada. En dicho programa se trabajan las tres
unidades de actuacion, Accion Tutorial, Orientacién Académica y Profesional vy
Atencién a la Diversidad. Sera aplicado en 32 de la E.S.O. en el centro educativo “I.E.S.
San Juan Bosco” de Jaén, concretamente en el tercer trimestre. Las sesiones se
desarrollardn en la hora de tutoria con el grupo-clase, y serdn un total de ocho

sesiones.

Palabras clave: redes sociales, TICs, adolescentes, programa de intervencion,
orientacion educativa.

Abstract: The digital world is becoming more advanced in our society and this is
especially reflected in the use we make of social networks. These are part of our day to
day lives and accompany us in everything we do. Teenagers are considered "digital
natives" and are the ones who use these applications the most. The consequences of
these can be both negative and positive. The reason why this Psychopedagogical
Orientation and Intervention Program has been developed is in order to use social
media appropriately, with the aim of being able to generate knowledge about social
networks, in order to use them appropriately. In this program the three areas of action
are targeted, Tutorial Action, Academic and Professional Orientation and Attention to
Diversity. This program will be applied in the 3rd year of E.S.O. in the educational
center “I.E.S. San Juan Bosco" in Jaén, specifically in the third term. The sessions will
take place during the tutoring hour with the group-class, and there will be a total of
eight sessions.

Keywords: social networks, Ts, teenagers, intervention program, educative
guidance.



2. Introducciéon

El uso de las Tecnologia de la Informacién y la Comunicacién, cada vez esta
avanzando mads en nuestra sociedad actual. Nos acompafian en nuestro dia a dia, ya
gue practicamente todo el mundo tiene un teléfono madvil u ordenador, y ademas
trabajan con ellos. Dentro de las TICs son innumerables las aplicaciones que se pueden
encontrar y utilizar, pero si bien es cierto que las redes sociales en los ultimos afios han
adquirido una gran importancia. Esto en gran medida es debido a que nos permiten
comunicarnos con cualquier persona de cualquier parte del mundo, permiten que
publiqguemos practicamente todo tipo de fotos y videos, lo que supone un
entretenimiento para la mayoria, y muchas cosas mas.

Los adolescentes cada vez de forma mds temprana, tienen teléfono movil, lo
que indirectamente genera que tengan alguna red social. Esto puede tener para ellos
consecuencias positivas, como podrian ser: la gran cantidad de informacién a la que
tienen acceso de forma rdpida, el hecho de poder comunicarse de forma rapida
también con mucha gente, etc. Pero no es oro todo lo que reluce y es que se ha
comprobado cdmo las redes sociales generan efectos negativos para la sociedad y
concretamente en los adolescentes. Presentan problemas de suefio por un uso abusivo

de las redes sociales, una violencia excesiva, sexteo, etc.

Es por todo esto que se han llevado a cabo varios programas de prevenciéon e
intervencién del uso de las redes sociales. Algunos han estado destinados a prevenir la
adiccién a las mismas, otros a intervenir en los efectos que tienen las redes sociales en
la autoestima y autoconcepto, que a su vez influye en la imagen corporal que los
adolescentes tienen de si mismo.

Concretamente, el programa de orientacidon e intervencion psicopedagogica
que se desarrolla a continuacién tiene como objetivo principal generar conocimientos
sobre las redes sociales para poder usarlas de forma adecuada en todos los aspectos
de nuestra vida. Este se intentard conseguir mediante el desarrollo de una serie de
actividades, que seran llevadas a cabo con el curso de 32 de la E.S.O. del centro
educativo I.E.S. San Juan Bosco de Jaén, en la hora de tutoria semanal con todo el
grupo-clase. Las unidades de actuacién que se van a trabajar en dicho programa son
tres, Accién Tutorial, Orientacion Académica y Profesional y Atencién a la Diversidad.
Dentro de la unidad de Atencidn a la Diversidad, van a cobrar especial importancia dos
alumnos del aula que tienen Sindrome de Asperger. Las actividades van a desarrollarse
con todo el alumnado de la clase, pero estan especialmente dirigidas al alumnado con
Asperger.



3. Analisis del contexto.
3.1 Historia del centro.

El I.E.S San Juan Bosco fue creado el 25 de noviembre de 1933 como “Escuela
Elemental del Trabajo de la ciudad de Lorca”. En este momento los estudios que se
ofertan son Electricidad y Mecdnica, Industria de la Madera, Albaiiileria, Construccién,
Tipografia e Industria del Vestido. Afos después, concretamente en el afio 1956, la
oferta educativa de Formacion Profesional del centro aumenta. No sera hasta el aifo
1990 con la Ley Organica General del Sistema Educativo (LOGSE) cuando el centro
amplie su oferta con los estudios de Ensefianza Secundaria Obligatoria y Bachillerato.
Es en este momento, cuando adquiere la denominacion actual de Instituto de
Secundaria San Juan Bosco.

3.2. Situacion geografica.

El I.E.S San Juan Bosco se encuentra ubicado en el centro de la provincia de
Jaén, concretamente en la Calle Milldn de Priego, nimero 6. Su nucleo urbano estd
situado en las faldas del cerro de Santa Catalina, rodeando a éste una gran extension
de olivares.

El entorno socioeconémico del centro estad caracterizado por capas sociales y
culturales muy diversas entre si, debido a su ubicacién geografica. Muchos alumnos
provienen de barrios marginales con problematicas asociadas a pocos recursos
econdmicos, drogas, etc.

3.3 Organizacion del centro.

El centro educativo I.E.S San Juan Bosco cuenta con un horario de apertura de
lunes a viernes, de 8:15 a 14:45 y de 15:30 a 21:30. El centro estd dividido en tres
plantas a lo largo de las cuales se distribuyen las diferentes clases en las que los
alumnos realizan sus estudios.

La oferta educativa del centro es muy amplia y concretamente cuenta con:
-Educacidén Secundaria Obligatoria (12 a 42 de E.S.O. y E.S.A.)

-Bachillerato de Humanidades y Ciencias sociales

-Bachillerato de Ciencias

-Bachillerato para adultos

-Formacion profesional:



e FP Basica, en la que se obtiene el titulo de profesional basico en el ciclo cursado
y el de ESO, de Peluqueria y Estética.

e FP de Grado Medio, concretamente Auxiliar de Enfermeria, Farmacia vy
Parafarmacia, Peluqueria y Cosmética y Estética y Belleza

e FP de Grado Superior, concretamente Dietética, Laboratorio Clinico vy
Biomédico, Estilismo y Direccion de Peluqueria y Estética Integral y Bienestar.

Es decir, el I.E.S. San Juan Bosco cuenta con dos familias profesionales, la de
Sanidad y la de Imagen Personal.

3.4. Recursos personales.

El centro cuenta con 96 docentes, 11 personas correspondientes a la
Administracion y Servicios. Cada uno de ellos forma parte de los diferentes
departamentos: dpto de Actividades Extraescolares, dpto de Biologia y Geologia, dpto
de Cultura Cl3sica, dpto de Musica, dpto de Fisica y Quimica, dpto de Educacidn Fisica,
dpto de F.O.L., dpto de Filosofia, dpto de Formacion, Evaluacidn e Innovacién, dpto de
Francés, dpto de Geografia e Historia, dpto de Imagen Personal, dpto de Informatica,
dpto de Inglés, dpto de Lengua Castellana, dpto de Matematicas, dpto de Orientacidn,
dpto de Plastica, dpto de Sanitaria, dpto de Tecnologia, dpto de Religion y dpto de
Economia. Por su parte el Departamento de Orientacidon estda formado por una
educadora social y tres orientadoras. De forma habitual el centro cuenta Unicamente
con dos orientadoras, pero como se esta desarrollando el Programa Unidades de
Acompafiamiento, se cuenta con el apoyo de una orientadora mas.

3.5. Recursos materiales.

Como se ha mencionado anteriormente, el I.E.S San Juan Bosco se divide en
tres plantas a lo largo de las cudles se distribuyen las diferentes clases y talleres:

-Para la E.S.O. y Bachillerato: 14 aulas, un laboratorio de Idiomas, un aula de
Plastica, un aula de Informatica, un aula de Tecnologia, un laboratorio de Fisica y
Quimica y un laboratorio de Biologia.

-Para los Ciclos Formativos de Imagen Personal y Auxiliar de Peluqueria: dos
aulas y dos talleres de Estética y Peluqueria.

-Para los Ciclos Formativos de la Rama Sanitaria: dos talleres de Enfermeria, dos
laboratorios de Dietética y Farmacia, dos talleres de Microbiologia, un taller de Analisis
Clinicos y un aula de Dietética.



-Espacios comunes generales para todo el centro: biblioteca, gimnasio, patio,
aseos y servicios para alumnos y profesores, despacho de direccidn, administracion,
jefatura de estudios, secretaria y dos salas de profesores.

3.6 Caracteristicas del alumnado.

El centro cuenta con 1120 alumnos y sus caracteristicas son muy diferentes
entre si. Los centros adscritos de la E.S.O. son el C.E.IP. Santa Capilla de San Andrés y el
C.E.I.P. Ruiz Jiménez. Por su parte, el alumnado de Bachillerato procede de diferentes
centros de la provincia y de algunos pueblos cercanos, entre ellos destacan el I.E.S. San
Vicente de Paul, Colegio La Purisima y Colegio Concertado Divino Maestro. Ademas, el
I.E.S. San Juan Bosco acoge a escolares procedentes de Ecuador, China, Rumania,
Marruecos, Colombia y Guinea Ecuatorial.

Es necesario distinguir entre el alumnado de Ensefianza Secundaria Obligatoria
y Bachillerato y el alumnado de FP. Los primeros son alumnos que mayormente
provienen del barrio cercano al centro. Los segundos son un grupo heterogéneo que
proviene de diferentes puntos de la provincia de Jaén.

El alumnado de la E.S.O. pertenece al barrio de la “Magdalena” , muy cercano al
Instituto, y presenta niveles muy altos de absentismo. Normalmente, un gran nimero
de alumnos de los centros adscritos no acaban formalizando la matricula en el I.E.S.
San Juan Bosco. Su motivacién por estudiar es bastante baja, y los habitos de trabajo,
orden, limpieza y otras caracteristicas propias del trabajo estudiantil son escasas y
estan poco adquiridas.

El alumnado de Bachillerato proviene tanto del barrio de la “Magdalena como
del entorno de la Avenida de la Estacién y otras zonas limitrofes. Son alumnos que
también presentan bajos habitos de estudio, especialmente el alumnado de 19 de
Bachillerato. El absentismo en estos ultimos afios ha sido bastante alto, pero es
importante mencionar que se han aumentado el numero de matriculas en estas

ensefianzas.

El alumnado de FP presenta caracteristicas diversas. Aun asi, son alumnos muy
comprometidos con su formacién y con las vistas puestas en el mercado laboral. Aqui,
los habitos de estudio estan muy adquiridos y presentan una autonomia muy elevada.



3.7. Objetivos del centro.

Tal y como se ha mencionado anteriormente, el |.E.S. San Juan Bosco recibe a
alumnos que provienen de barrios marginales con altos niveles de absentismo y pocos
habitos de estudio. Por este motivo, el centro se plantea una serie de objetivos para
mejorar el rendimiento académico y la continuidad de su alumnado en el sistema
educativo, que se pueden resumir en:

-Compensar el desfase curricular de los alumnos en desventaja socioeducativa,
incluyendo siempre que fuera necesario una adecuada planificacidon y organizacion de
los espacios, tiempo y agrupamiento del alumnado de forma flexible y adaptada a sus
necesidades.

-Lograr la formacidn integral de los alumnos a través de mecanismos para que
el alumnado alcance su maximo potencial, inculcando habitos intelectuales y de
trabajo.

-Facilitar la integracidn escolar del alumnado que se incorpora de forma tardia o
irregular, asi como del alumnado que por sus condiciones econdmicas, sociales o de
cualquier tipo, presente riesgo de abandono escolar prematuro.

-Participar y recoger las propuestas de mejora de las pruebas de diagndsticos
de los centros adscritos y semiD.

-Fomentar medidas para la mejora de la convivencia escolar.

-Erradicar el absentismo escolar en todas las etapas educativas, especialmente
en la E.S.O.

-Fomentar la participacion de los padres en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de sus hijos.

-Facilitar y desarrollar programas de educacion no formal (educacion para el
consumo, educacion para la carrera, etc.)

-Orientar profesional y académicamente tanto al alumnado como a las familias,
para que puedan tomar decisiones lo mas beneficiosas posibles y adaptadas a sus
intereses personales y capacidades.

-Promover entre el profesorado el uso de metodologias diversas e innovadoras.

-Fomentar dentro de la comunidad educativa lo importante que es formarse,
como una de las necesidades clave del ser humano.



4. Fundamentos de intervencion.
4.1 Fundamentacion teorica.
4.1.1. Evolucion de la persona en la adolescencia.

La adolescencia es un concepto relativamente moderno y ampliamente
definido por varios autores. Segun Gliemes-Hidalgo et al (2017), la adolescencia se
considera una etapa que transcurre entre la pubertad y la segunda década de la vida
de la persona (p. 234). Esta fase tiene como caracteristicas cambios bioldgicos,
psicoldgicos, emocionales y sociales. El periodo de duracion de la adolescencia se
considera impreciso y ha ido aumentando durante los ultimos afios. Esto se debe a que
la pubertad comienza de forma mads temprana, y el periodo de formacidn escolar y
profesional dura mas tiempo. Segun la OMS, serian adolescentes los comprendidos
entre 10 y 19 afos de edad, y jévenes los comprendidos entre los 19 y 25 afios de
edad.

Dentro de la adolescencia, se pueden diferenciar dos etapas, la adolescencia
temprana y la tardia. Por una parte, la adolescencia temprana, se caracteriza por
transformaciones puberales y un rdpido desarrollo somdatico. En esta fase, los
adolescentes estan altamente preocupados por su aspecto fisico, tienen una alta
curiosidad con respecto al tema sexual y quieren ser personas auténomas e
independientes. Este ultimo, es determinante en las peleas con sus familiares y/o
profesores. Por otra parte, en la adolescencia tardia, ya se ha alcanzado la mayor parte
de ese desarrollo somatico y aqui el adolescente va a tener que decidir sobre lo que
quiere ser profesional y educacionalmente. Aqui, ya ha aprendido a controlar sus
impulsos, es por ello que ya esta mas cerca de ser un adulto joven. (Pérez y Santiago,
2002).

Por su parte, existen una serie de caracteristicas, situaciones y atributos que
ponen en peligro o favorecen a los adolescentes, son los denominados factores de
riesgo y factores protectores.

Segun Pérez y Santiago (2002) los principales factores protectores de los
adolescentes son (p. 21):

-Una buena organizacion familiar que favorezca las principales funciones que
debe tener la familia.

-Que el adolescente se desarrolle en un entorno social que satisfaga la atencion
de la niflez y la adolescencia, con actuaciones que posibiliten su salud integral, su
desarrollo y su bienestar.

-Que el ambiente social sea seguro tanto para nifios como para nifas.
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-Que se ensefe tanto a nifios como a nifas, la importancia de cuidarse en
relacion con la salud reproductiva.

-Que exista igualdad de oportunidades en todos los aspectos.

-Que los adolescentes sean capaces de desarrollar una buena autoestima vy
autoconcepto y un sentido de identidad familiar y social.

-Que los proyectos de vida de los adolescentes sean congruentes con sus

valores sociales y morales.

En cuanto a los factores de riesgo se pueden senalar los siguientes (Aldez et al,
2003):

-El consumo de drogas entre los adolescentes.

-Una edad de inicio de practicas sexuales muy temprana y una falta de
informacion con respecto a este tema.

-La poca informacidn que se tiene sobre las infecciones de transmisién sexual.

-Los accidentes, que suponen una de las primeras causas de mortalidad entre la
poblacion jéven.

-Malos habitos alimenticios.
-Problemas de salud mental

-La violencia y el maltrato en muchos dambitos de la vida de los adolescentes: en
la escuela, en el grupo de amigos, en casa, etc.

En dltimo lugar cobra una importancia especial en la sociedad actual el uso de
las TICS. Hoy en dia los adolescentes a una edad bastante temprana tienen teléfono
movil o tablet. Esto puede considerarse también un factor de riesgo, ya que muchos
desconocen como de verdad funcionan y el peligro que puede conllevar su mal uso.

4.1.2. Las redes sociales.

En nuestra sociedad actual, es raro encontrar a alguien que no tenga alguna red
social, y es que desde hace afios vivimos en un mundo dénde las redes sociales forman
parte de nuestro dia a dia. Las redes sociales segliin De Ledo (2011) podrian definirse
como “puntos de encuentro donde es posible acceder a informacién, compartir
impresiones, consultar archivos y recursos disponibles a tiempo real” (p. 133).

El inicio de las redes sociales se remonta a la época de los noventa,
concretamente en 1997, cuando se inaugura la red SixDegrees.com. Este sitio web se
caracterizaba por perfiles y listas de contactos con las que se podian intercambiar
mensajes. Tiempo después, entre 1997 y 2001, surgen aplicaciones como AsianAve,
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Blac-kPlanet y MiGente. Aqui, también existian perfiles, tan personales como
profesionales, y podias afadir nuevos contactos sin la necesidad de su aprobacién.
Ademads, en este momento surgen también redes sociales como CyWorld 7 o
LunarStorm, que se utilizaban para crear paginas personales o publicar diferentes
libros. Un par de afos mas tarde, aparecen tres redes sociales que en un primer
momento no tenian como objetivo competir, pero que acaban desarrollandose de
forma muy diferentes. Ryze.com, con grandes repercusiones sobre las empresas
norteamericanas. Tribe.net, que actualmente presenta dificultades y se ha convertido
en una red social de pago. LinkedIn, ha sido de las tres, la que mayor popularidad ha
alcanzado, es una red social dedicada a los negocios, empresas y personas que buscan
trabajo, con versiones en diferentes idiomas (Ros-Martin, 2009).

Se puede establecer una clasificacion de las redes sociales: redes sociales
profesionales, redes sociales generalistas y redes sociales especializadas.

Las redes sociales profesionales (Herrera, 2012) estdn compuestas por usuarios
qgue describen cdmo es su vida. Esto constituye el punto de partida para poder
interactuar con otras personas. Aqui, se crea una lista de contactos, que puede ir
aumentando, y esta lista se utiliza para intercambiar informacién comercial y buscar
oportunidades. Ademads, los usuarios pueden formar pequefios grupos, en funcion de
sus gustos, posibilidades, voluntades, etc.

Las redes sociales generalistas (Herrera, 2012) son muy similares a las
anteriores. La principal diferencia es que aqui el intercambio de informacidn que se
produce es principalmente de musica, videos, fotos, vida personal, etc, es decir las
redes sociales profesionales se utilizan mas para el trabajo por ejemplo, y las redes
sociales generalistas se utilizan mas con fines de ocio. Aqui se pueden incluir las redes
sociales que utilizan mayoritariamente los adolescentes, como podrian ser Instagram o
TikTok.

Las redes sociales especializadas (Herrera, 2012), como su nombre indica,
tienen como caracteristica principal, que estdn especializadas en algun ambito, por
ejemplo un deporte. Esto permite a las personas unirse en un grupo con intereses y
peculiaridades en comun.

Ademas de la clasificacidn anterior y como se ha mencionado anteriormente, se
puede establecer una clasificacion de las redes sociales que madas utilizan los
adolescentes, como podrian ser Instagram, TikTok o YouTube (Sarmiento, 2020, p.9).

Por una parte, Tik Tok es una de las redes sociales que mas se esta utilizando en
los ultimos afios, llegando a superar a Instagram, Facebook o YouTube. Concretamente
esta red social se utiliza para subir videos con diferentes filtros de sonido, cuyo
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contenido pretende ser gracioso, curioso, emotivo y divertido. Ademas de estos fines
interactivos, muchos centros docentes lo estdn utilizando dentro de sus clases con
fines educativos. Otro aspecto a destacar es, que durante la pandemia muchas
personas empezaron a utilizar esta red social, de ahi a que actualmente sea tan famosa
(Sarmiento, 2020, pp.12-13).

Por otra parte, Instagram es otra de las redes sociales que los adolescentes mas
utilizan en su dia a dia. Esta aplicacidon se caracteriza por estar basada en imagenes que
los diferentes usuarios publican con el resto de la comunidad que forma Instagram. Es
una nueva alternativa que estan utilizando muchas personas que se dedican a la
produccidn o venta de algo. Ademas, una de sus particularidades es que es una red
social que se utiliza principalmente con el teléfono movil, es decir se descarga en este,
las persona se hacen fotos o selfies y las publican en ese momento si asi lo desean.
También es una red social que utiliza hashtags al igual que muchas, y gracias a estos
puedes encontrar publicaciones que te interesen mas rapido (Sarmiento, 2020, p. 11).

Por ultimo, YouTube es una red social utilizada principalmente por adolescentes
con edades comprendidas entre 13 y 17 afios. A pesar de que es una de las redes
sociales mas usadas en la actualidad, ha perdido mucha popularidad con respecto a
afios anteriores, ya que en el afio 2015 era utilizada por el 71% de los adolescentes
(Sarmiento, 2020, p. 12).

4.1.3. Influencia de las redes sociales en los adolescentes.

Cémo se ha mencionado anteriormente, las redes sociales forman parte de
nuestro dia a dia y es raro encontrarse con alguien que no tenga alguna. Especialmente
los adolescentes son los mas familiarizados con el uso de las TICs, y este uso puede
tener tanto consecuencias negativas como positivas para ellos.

Del Barrio y Ferndndez (2014) realizaron un estudio con un grupo de
adolescentes para conocer caracteristicas relevantes del uso de las redes sociales y de
internet sobre estos. La muestra estaba formada por 2371 alumnos de 12 de E.S.O.
hasta 12 de Bachillerato, de la Comunidad de Cantabria. Por una parte, los resultados
ponen de manifiesto que un 96% de los adolescentes utiliza redes sociales para estar
en contacto con sus amigos, un 15% para conocer gente nueva y un 14% para ligar. Por
otra parte, se extrajeron resultados comparando el tiempo que los adolescentes
estaban conectados a Internet con el tiempo que estaban conectados a las redes
sociales. Los datos mostraron que un 29% utilizaban internet para hacer uso de las
redes sociales, un 26% del total del tiempo que pasa en Internet, la mitad lo dedica a
una red social y un 15% dedicé el mismo tiempo a las redes sociales que a cualquiera
de la opciones que presentan Internet. Es decir, aproximadamente la mitad de los
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adolescentes pasan mas tiempo conectados a las redes sociales que a cualquier otra
aplicacion (pp. 573-575).

Todo este tiempo que los adolescentes dedican a las redes sociales tiene como
consecuencia una serie de riesgos para su salud.

En primer lugar, los adolescentes que utilizan mucho rato las redes sociales son
mas propensos a tener problemas para dormir y a despertarse de forma precoz
durante la noche. Esta relacién puede explicarse puede ser explicada por: utilizar las
redes sociales puede desplazar a las horas de suefo; estar usando las redes sociales
hace que nos activemos mas tanto emocional, como cognitiva como fisiolégicamente, y
la luz que desprende el teléfono movil o la tablet hace que no se secrete melatonina'y
por tanto nuestros ritmos circadianos se retrasen (Villanueva et al, 2017).

En segundo lugar, las redes sociales también generan problemas de violencia
entre los adolescentes. Se pone de manifiesto que algunos han recibido alguna vez
amenazas, insultos o humillaciones a través de las redes sociales. Esta violencia puede
percibirse ademas en las parejas. Muchas de ellas expresan cédmo se han visto
envueltas en peleas con sus respectivas parejas por algun mensaje o comentario
escrito en redes. Otras ponen de manifiesto que suben ciertas cosas o no en funcién de
si en ese momento estdn saliendo con alguien. Por ultimo, otras han proporcionado sus
contrasefias y perfiles a sus parejas como muestra de amor por ellas (Ruiz, 2014, pp.
133-135).

En tercer lugar, las redes sociales han originado problemas de sexteo y
socializacién sexual entre los jovenes. Esto se ha visto, ya que un 25% de los
adolescentes que utilizan las redes sociales lo hacen con fines sexuales y/o romanticos,
especialmente los adolescentes mas mayores. Con respecto al sexteo, también se ha
comprobado como muchos adolescentes envian fotos a través de las redes sociales y
videos (si bien es cierto que son menos los adolescentes que difunden videos) sin saber
muy bien el peligro que esto conlleva. Ya que estos videos o fotos pueden ser utilizados
por terceras personas sin su consentimiento. Ademas el sexteo lleva asociado practicas
como sexo sin proteccion, abuso de toéxicos, hostigamiento cibernético, etc. (Villanueva
et al, 2017, pp. 263-264).

En cuarto y ultimo lugar, otra de las graves consecuencias es la adiccién que
generan las redes sociales, es decir la ciberadiccion. Se ha visto como esta tiene seis
graves sintomas que se pueden resumir en: preferencia por relacionarse de forma
online; pierden el control en el sentido de que no saben cuanto tiempo estdn
dedicando a las redes sociales, presentan sindrome de abstinencia cuando les quitan el
movil o tablet, o cuando saben que no pueden acceder a sus redes sociales; si intentan
reducir el tiempo que dedican a las redes sociales sufren recaidas; necesitan, a pesar
de todo el tiempo que le dedican a estas, aumentar este tiempo para sentirse mejor
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consigo mismos y la dan prioridad a las redes sociales por encima de otra cosa
(Navarrete et al, 2017).

A pesar de todo lo mencionado anteriormente, utilizar las redes sociales no
siempre tiene consecuencias negativas, se pueden sefialar algunos aspectos positivos
(Arab y Diaz, 2014, p. 11).

En primer lugar, se ha comprobado que navegar por la red estimula un mayor
numero de regiones cerebrales, amplia la memoria de trabajo y nos prepara para
enfrentarnos a diferentes estimulos a la vez (Arab y Diaz, 2014, p. 11).

En segundo lugar, se pueden crear una gran variedad de recursos que son utiles
para los adolescentes, como podrian ser blogs, paginas webs, videos, etc. La creacion
de estos recursos hace que los chicos se sientan personas competentes y capaces de
crear cosas por si mismos. Ademads, estos pueden utilizarse con fines educativos, ya
que un 84% de los docentes que las utilizan en sus clases defiende que son utiles de
cara a la realizacion de tareas; un 81% afirma que son validas para los aprendizajes y un
68% plantea que no tener Internet en los centros educativos supone una desventaja en
el proceso de ensefianza-aprendizaje (Arab y Diaz, 2014, p. 11).

En tercer lugar, el hecho de tener una red social te permite estar en contacto
inmediato con personas que comparten tus mismos gustos y aficiones, creando asi un
vinculo virtual-emocional. Otra de los aspectos positivos que las redes sociales
muestran es la rapidez con la que puedes acceder a todo tipo de videos, paginas o
publicaciones, esto supone una ventaja de cara a trabajar en el aula con los alumnos
(Sarmiento, 2020).

En cuarto y ultimo lugar, un trabajo realizado por Garcia y Heredia (2018) puso
de manifiesto que el uso de las redes sociales entre los adolescentes produce un
cambio positivo en sus emociones. A la hora de configurar su personalidad, se ve como
un gran porcentaje gracias a las redes sociales se convierte en adolescentes sociales,
otro gran porcentaje se convierte en adolescentes tranquilos y otros cuantos en
adolescentes atrevidos y extrovertidos. Ademas, se pudo comprobar cémo a pesar de
qgue muchos adolescentes se distancian en ocasiones de sus padres por pasar mucho
tiempo con las redes sociales, la gran mayoria acude a ellos siempre que tienen algln
problema con las mismas (p.144).

4.1.4. Programas de prevencion e intervencion del uso de las redes sociales.

Tal y como se ha mencionado en apartados anteriores, el uso de las redes
sociales tiene tanto efectos positivos como negativos en los adolescentes. Es por esta
razén por la que ya se han llevado a cabo e implementado diferentes programas con el
fin de propiciar su buen uso y de intervenir en su mal uso. Uno de los mas conocidos
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en Espafia es el Programa ConRed, Conocer, Construir y Convivir con la Red. Su objetivo
principal es mejorar la convivencia escolar directa y la convivencia online (Ortega et al,
2013, p. 40).

El Programa ConRed pretende llevar a cabo su practica basandose en las
diferentes evidencias y sustentdandose bajo sus tres claves principales. En primer lugar,
reflejar lo que tiene de legal y de perjudicial el mal comportamiento dentro de los
entornos virtuales. En segundo lugar, saber que existen ciertas acciones que estan
asociadas a los problemas que puede presentar la red, y que estan lejos de sus
beneficios. En tercer y ultimo lugar, dejar ver cdmo ciertos comportamientos no
evidencian a un determinado agrupamiento, ni hacen que se produzca mas aceptacion.
A partir de estos principios, el programa ConRed se desarrolla con el fin de potenciary
sensibilizar al equipo docente en un buen y responsable uso de las diferentes redes
sociales e internet (Ortega et al, 2013, pp. 41-42).

Al mismo tiempo, otro programa bastante conocido es el Programa Educativo
PRIRES, Prevencién de Riesgos en las Redes Sociales. Este se dirige principalmente a los
adolescentes que inician sus relaciones de pareja en las redes sociales y esta disefiado
para ser aplicado en los centros educativos. Pero, este programa también puede contar
con la participacidn de las familias y del propio alumnado para llevar a cabo algunas de
sus sesiones (Martinez et al, 2014, p. 250).

Tal y como sefialan Martinez et al (2014), las lineas de actuacion del presente
programa son seis. En primer lugar, el cardcter preventivo que tiene la intervencion, es
decir, el programa lo que pretende es adelantarse a las posibles situaciones que
pueden ser peligrosas para el alumnado de cara a gestionar sus relaciones
sentimentales en las redes sociales. En segundo lugar, el programa tiene que tener
criterio moral, es decir que los alumnos posean este criterio a la hora de tomar
decisiones, independientemente de las situaciones a las que tengan que hacer frente.
En tercer lugar, efecto formativo y sumativo, el camino que los alumnos siguen con la
aplicacién del del programa, estd reforzado por la participacién tanto de profesores
como de padres, en una misma linea, y motivado por el establecimiento de los
procesos a los que tienen que hacer frente. En cuarto lugar, el acompaniamiento y
supervision, tanto de profesores y padres como de los propios alumnos. En quinto
lugar, educacidn digital, se pretende dotar de oportunidades al alumnado para una
buena practica digital y virtual. En sexto y ultimo lugar, contenidos de trabajo, tratar
temas que sean importantes para las situaciones peligrosas en el uso de las redes
sociales (p. 251).

Asimismo, otro programa que fue disefado mas bien con el objetivo de
prevenir es el programa “A mi yo virtual” (Moreno et al, 2018, p.321). Este programa
estd destinado a la prevencion de los efectos negativos que tienen las redes sociales

16



sobre nuestra imagen corporal. Dentro de este programa, algunas de las variables que
se tienen en cuenta son el autoconcepto y la autoestima y las principales redes sociales
sobre las que se trabajan son Facebook e Instagram.

Este programa se desarrolla en 4 sesiones que a su vez contienen 10 actividades
gue pueden resumirse en: la telaraiia, el gran debate, el analisis, el espejo, la critica, mi
dia, la linea, a mi nuevo yo y un video final. Con respecto a la evaluacion se lleva a cabo
en tres momentos, una evaluacion inicial, una continua y una final. La evaluacién inicial
se llevarda a cabo a través de una encuesta, con el objetivo de comprobar que
conocimiento se tiene sobre el tema y cdmo se sienten los alumnos. Ademas,
realizaran un cuestionario sobre imagen personal. La evaluacidn continua se llevara a
cabo a través de una hoja de observacion. Aqui el objetivo principal es ver cdmo los
alumnos se van sintiendo con el desarrollo del programa y qué cosas del propio
programa se pueden cambiar para mejorar. La evaluacién final consistira en volver a
realizar la encuesta que se hizo en la evaluacién inicial (Moreno et al, 2018, pp.
321-322).

En relacién al programa anterior, se encuentra el programa “Que no te
influencien mas”, destinado a la intervencion educativa sobre las redes sociales, el
autoconcepto y la autoestima. Este programa se desarrolla en tres sesiones, con una
duracién de 90 minutos. Cada sesion esta formada por tres actividades cada una, y el
programa tendrd una duracién de un mes. Cuenta con la participacidon tanto de
profesores como de padres. Dicho programa incluye metodologias innovadoras. Por
una parte, utiliza el aprendizaje cooperativo por lo facil que es construir el aprendizaje,
a través de la motivacion, la empatia y trabajando de forma conjunta. Por otra parte,
usa el aprendizaje moderado por las Tecnologia de la Informacion y la Comunicacién.
En este caso lo que se ha pretendido es promover el buen uso de las mismas, mediante
una utilizacién adecuada de las redes sociales. En ultimo lugar, también se han utilizado
el estudio de casos y la gamificacidn, con el propdsito de enriquecer los resultados a
través del juego, por ejemplo (Gonzalez et al, 2021, p. 48).

Del mismo modo, otro de los programas a destacar seria el programa
“Desconectar para conectar” de Machaca y Meneses (2019), y estd destinado a
prevenir la adiccién a las redes sociales. Este programa esta compuesto por 32 sesiones
gue se dividen en seis mddulos. Dichas sesiones duran 45 minutos cada una. Lo ideal
seria llevarlo a cabo dos veces por semana, por tanto una duracién total de 4 meses.
Algunos de los aspectos mas importantes de este programa, es que en su aplicacién,
usan estrategias informativas con el objetivo de conocer las ventajas y desventajas de
los indicadores que sirven para comprobar si hay adiccion o no a las redes sociales y
cuales son los factores de riesgo y de proteccion. También, se aplican técnicas con el
objetivo de avisar a los adolescentes sobre los riesgos que tiene un mal uso de las
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redes sociales. Ademas, se entrenan habilidades para utilizar las redes sociales de
forma adecuada, por ejemplo, controlar ciertos estimulos que nos empujen a utilizarlas
o establecer horarios para su uso. Del mismo modo, el programa utiliza estrategias
para generar alternativas, como podria ser buscar una actividad alternativa al uso de
las redes sociales, que sean interactivas y entretenidas para el adolescente,
disminuyendo asi posibles factores de riesgo (pp. 55-56).

4.1.5. Actuaciones para fomentar un buen uso de las TICs y redes sociales
segun la Junta de Andalucia

Por su parte, la Consejeria de Educacién y Deporte de la Junta de Andalucia
plantea una serie de planes y actuaciones para fomentar un buen uso de las
Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion y redes sociales, concretamente
15, cada uno con caracteristicas y peculiaridades diferentes entre si.

El programa PantallasAmigas, tiene como objetivo principal la promocién de
una buena utilizacién de las tecnologias y el impulso de una red digital responsable
desde que somos pequefios y adolescentes (Junta de Andalucia, s.f.).

Kiddia es una pagina web que se ha hecho con el fin de que tanto nifios como
nifias puedan navegar por un sitio seguro. Ademas, contiene material y teléfonos que
son utiles para los padres (Junta de Andalucia, s.f.).

El programa CODAPA, Las Nuevas Adicciones del Siglo XXI, estd destinado a
ahondar en adicciones de las que no podemos ser conscientes pero que realmente
estan ahi. Estas adicciones serian la television, los videojuegos, las redes sociales, etc
(Junta de Andalucia, s.f.).

Filtros de Contenidos de la Junta de Andalucia es una pdagina web similar a
Kiddia. Esta creada por la Consejeria de Innovacién, Ciencia y Empresa y proporciona
un entorno seguro para que los menores puedan navegar totalmente tranquilos en ella
(Junta de Andalucia, s.f.).

Chaval es otro sitio web que tiene como objetivo ensefiar a los padres las cosas
buenas que tienen las TICS, sus recursos y contenidos, que puedan serles utiles para
mantener una buena relacion con sus hijos (Junta de Andalucia, s.f.).

Internet Segura for Kids (I1S4K) se trata del centro de Seguridad para personas
menores de edad en Espaiia. Su principal propdsito es impulsar una buena utilizacion
tanto de la tecnologia como de las redes sociales entre los mds jovenes (Junta de
Andalucia, s.f.).

Guiales en Internet. Guias para padres y profesores se trata de un archivo que
sirve como complemento a la guia de menores y cuyo principal propdsito es dotar
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tanto a padres como profesores de un documento que los oriente a propiciar buenos
habitos a sus hijos en cuanto a la proteccién de datos y sus archivos privados (Junta de
Andalucia, s.f.).

Educar para proteger tiene dos versiones, una destinada a nifios con edades
comprendidas entre 3y 11 anos, y otra para nifios con edades comprendidas entre 12 y
17 afios. Se trata de una guia para formar a los padres de hijos con estas edades (Junta
de Andalucia, s.f.).

No te enredes en Internet. Guia para jovenes, esta formada por 8 fichas que
explican qué son los datos que publicamos en internet y que acceso y uso puede dar un
desconocido a los mismos y qué efectos puede tener publicar y enviar ciertos
contenidos de uno mismo a otras personas. También proporciona algunos tips sobre el
uso de la contrasefia, el reenvio de mensajes, etc (Junta de Andalucia, s.f.).

Navegacion segura en Internet es muy similar a la anterior, ya que también se
trata de una guia con algunos tips para navegar de forma segura en la red. Una
diferencia con respecto a la anterior es que tiene un apartado que estd dedicado a la
seguridad de los menores en la web (Junta de Andalucia, s.f.).

Andalucia compromiso digital se trata de un sitio web formado por todo tipo de
personas, empresas y otras organizaciones comprometidas con que Andalucia se
desarrolle como una buena comunidad. Desde aqui, se quieren ofrecer todas las
herramientas y oportunidades que presentan las TICS (Junta de Andalucia, s.f.).

Guia de redes sociales para familias V1.0 tiene como propdsito principal dotar a
los padres de recursos para que puedan orientar a sus hijos en un buen uso de las
redes sociales (Junta de Andalucia, s.f.).

Los padres ante la tecnologia de la educacion se trata de un estudio que relne
las opiniones de los padres y pone sobre la mesa aspectos para reflexionar sobre el
cambio de un modelo docente manual a la actualidad, que necesita de recursos
digitales (Junta de Andalucia, s.f.).

Conectados es otro programa que tiene dos versiones, conectados y conectados
en familia. Consiste en una gymkana virtual que organiza FAD en colaboracion de
Google y apoyada por Tuenti. El primero de ellos tiene como objetivo concienciar a los
jovenes sobre un buen uso de internet a través de un juego. El segundo lo que
pretende es concienciar a los padres sobre las herramientas que existen para apoyar a
sus hijos en un buen uso de las nuevas tecnologias (Junta de Andalucia, s.f.).

Riesgos de internet se trata de un video donde se dotan a los padres de
herramientas para que ofrezcan ayuda a sus hijos para utilizar internet de forma segura
(Junta de Andalucia, s.f.).
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5. Programa de Orientacion e Intervencion Psicopedagdgica.

El presente programa de orientacidn e intervencion psicopedagodgica tiene
como finalidad principal generar conocimientos sobre las redes sociales para que los
adolescentes puedan utilizarlas de forma correcta. Tras realizar un breve recorrido por
lo que hay escrito sobre este tema, se puede apreciar como estas tienen influencias
tanto positivas como negativas para los chicos, es por ello que seria bueno generar los
conocimientos que se necesitan para su buen uso. En concreto, dicho programa va
trabajar sobre tres unidades de actuaciéon: Accién Tutorial, Orientacion Académica y
Profesional y Atencién a la Diversidad. Las actividades a desarrollar en este programa
se van a llevar a cabo con una clase de 32 de la E.S.O., a lo largo de ocho sesiones de
tutoria del tercer trimestre. Especificamente la ultima unidad de actuacién, la Atencién
a la Diversidad, va a estar destinada a dos alumnos con Sindrome de Asperger que hay
en la clase. No obstante las actividades que se van a desarrollar en esta unidad seran
trabajadas por todo el grupo-clase.

5.1. Planificacion.

La tematica elegida para llevar a cabo este programa es la influencia que tienen
las redes sociales en el alumnado de 32 de la E.S.O. del I.E.S. San Juan Bosco. El grupo
estd formado por 24 alumnos, incluyendo a los alumnos de P.M.A.R. Una vez
detectados tanto las necesidades como los problemas del centro, se ha percibido que
muchos alumnos tienen problemas de adiccién al teléfono mévil. Se lo llevan al centro
a pesar de que esta prohibido, lo usan mientras los profesores estdn dando sus clases y
esto les lleva a la distraccion, utilizan las redes sociales para enviar mensajes ofensivos
e insultantes, etc.

Este Programa de Orientacion e Intervencién Psicopedagdgica se plantea desde
los tres principales ambitos de la orientacién educativa, la Accién Tutorial, la
Orientacion Académica y Profesional y la Atencién a la Diversidad.

Dicho programa se realizard dentro de las horas de tutoria que tienen los
alumnos, ya que es un tema que afecta a todas las asignaturas y areas indirectamente.
Estara formado por 8 sesiones y estas estaran repartidas a lo largo de las horas de
tutoria lectiva que tiene el grupo clase. De estas 8 sesiones, 4 irdn destinadas a la
Accion Tutorial, 2 irdn destinadas a la Orientacion Académica y Profesional y 2 irdn
destinadas a la Atencién a la Diversidad. El programa se desarrollara principalmente en
el tercer trimestre, en los meses de marzo y abril. El motivo de realizarlo mas bien a
final de curso es para tener mas tiempo de identificar los problemas y necesidades que
plantea el alumnado. Ademas de favorecer a estos, ya que estan llegando el final y no
estan mas agotados, y realizar actividades sobre temas que a ellos les gusten vy les
interesen pueden resultar Gtiles para poder captar su atencion y poder aumentar su
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motivacion de cara a los ultimos meses del curso. También estd destinado a realizarse
durante dos meses con el objetivo de dejarle tiempo a otros temas que también

resulten interesantes de trabajar con los alumnos.

5.2. Diseio del programa.
5.2.1. Objetivos.

Los objetivos de este programa se pueden resumir en un objetivo general, que
atafie a todo el programa, y varios objetivos especificos que se irdn tratando a lo largo
de las diferentes sesiones

Objetivo general:

® Generar conocimientos sobre las redes sociales para poder usarlas de forma

adecuada en todos los aspectos de nuestra vida.
Objetivos especificos:

e Descubrir las ventajas que presentan las redes sociales.

e Advertir de los peligros que presentan las redes sociales si no las usamos de
una forma correcta.

e Comprender los beneficios que nos generan las redes sociales a través de su
buen uso.

e Identificar algunas aplicaciones mas alld de las que conocemos de forma
habitual.

5.2.2. Competencias.

A la hora de realizar este programa se van a tener en cuenta las competencias
clave que recoge la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (texto
consolidado).

A efectos de esta ley, las competencias clave del curriculo son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linglistica: las actividades que se van a
desarrollar en el programa van a tener diferentes formatos, actividades orales,
actividades escritas, en pequefios grupos para poder expresar sus puntos de vista a sus
compafieros, de forma individual, etc.

b) Competencia matemadtica: se les ensefiard que existen mas aplicaciones de
las que normalmente conocen, que pueden resultarles Gtiles de cara a realizar ciertos
trabajos por ejemplo.

c) Competencia en el conocimiento y la interaccidén con el mundo fisico: si bien
es cierto que la mayoria de las actividades que se van a realizar van a ser a través del
uso del teléfono movil u ordenador, por tanto interaccionardn mas con el mundo
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digital. A pesar de esto, muchas de las cosas que trabajen tendran que aplicarlas a su
dia a dia, es decir, el mundo fisico en el que estamos.

d) Tratamiento de la informacién y competencia digital: cémo se ha
mencionado anteriormente el objetivo principal de dicho programa es generar los
conocimientos adecuados para que los alumnos utilicen las redes sociales (aqui se
incluird también el uso de las TICs) de una forma correcta.

e) Competencia social y ciudadana: cémo ya sabemos que actualmente
estamos conectados con todo el mundo y eso en gran medida es gracias a las redes
sociales, se les ensefiard a ser buenos ciudadanos tanto de forma digital como
personal.

f) Competencia cultural y artistica: como se ha mencionado anteriormente
estamos interconectados con personas diferentes a nosotros en cuanto a cultura,
costumbres, lengua, etc, por ello se trabajara el respeto por todo tipo de culturas a
través de las diferentes actividades. Ademas de esto, tendran que sacar su lado mas
artistico a la hora de realizar las actividades, ya que la mayoria requieren de cierta
creatividad.

g) Competencia para aprender a aprender: al tratarse de una tema con el que
estan mas familiarizados que con otro, se motivaran mucho mas para aprender de una
forma auténoma y preguntar acerca de cualquier duda sobre el mismo.

h) Autonomia e iniciativa personal: en algunas actividades se trabajard con
redes sociales que van a ser Utiles de cara a su orientacién académica y profesional y
tendrdn que ir decidiendo qué camino quieren seguir en sus vidas.

5.2.3. Metodologia.

La metodologia que se va a seguir para desarrollar este programa es una
metodologia totalmente presencial y activa. Las sesiones se desarrollaran en la hora de
tutoria con el curso completo. Algunas actividades se realizaran de forma individual y
otras en pequefios grupos. Para algunas serd necesario el uso del teléfono mévil u
ordenador, en otras simplemente se utilizard un folio y en otras sélo serd necesario
pensar y reflexionar.

5.2.4. Cronograma.

Para poder desarrollar el presente programa con sus respectivas unidades de
intervencién, la temporalizacion que se va a seguir va a ser la que se plantea a
continuacién, teniendo en cuenta que se realizara en los meses de marzo y abril en las
sesiones de tutoria grupal.
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Tabla 1.

Cronograma Programa de Orientacion e Intervencion Psicopedagdgica.

Sesiones Unidad

intervencion

Sesion 1: Viendo el lado | Unidad de actuacion de | Marzo
bueno de las redes | Accion Tutorial
sociales.

Sesion 2: Viendo el lado | Unidad de actuacion de | Marzo
malo de las redes | Accion Tutorial
sociales.

Sesion 3: ¢Como puedo | Unidad de actuacion de | Marzo
usar las redes sociales de | Accidn Tutorial
una buena forma?

Sesion 4: Trivial de las | Unidad de actuacion de | Marzo
redes sociales Accion Tutorial

Sesion 1: Orientdndome Unidad de actuacion de | Abril
Orientacion Académica y

Profesional

Sesion 2: Mi futuro Unidad de actuacién de | Abril
Orientacion Académica y
Profesional

Sesion 1: Emociones Unidad de actuacion de | Abril

Atencion a la Diversidad

Sesion 2: SA Unidad de actuacion de | Abril
Atencion a la Diversidad

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
5.2.5 Recursos.

Los recursos que se utilizardn a lo largo del presente programa dependen en
gran medida de las actividades que se tengan que realizar.

En cuanto a los recursos personales se cuenta con la colaboracion del
orientador u orientadora, y del tutor o tutora. Ademads, serd necesario que el Equipo
Directivo dé el visto bueno al desarrollo del programa y se involucre en todo lo que sea
necesario. También es fundamental el apoyo de las familias, ya que como se ha
comprobado su participacidon es esencial en todo proceso de ensefianza-aprendizaje de
los nifios.
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En cuanto a los recursos materiales en funcién de la sesién y la actividad que se
esté llevando a cabo seran necesarios uno y otros. En primer lugar sera necesario el
proyector y el sistema de sonido para todas las explicaciones y videos que incluyen las
actividades. En segundo lugar, serdn necesarios materiales que normalmente los
alumnos tienen en clase, lapices, boligrafos, folios, libreta, etc. En tercer lugar, puesto
qgue se trata de un programa cuyo protagonista principal son las redes sociales, sera
necesario un teléfono mavil. Ya que en el centro este esta prohibido, se avisara a los
padres con los dias y horas en los que el mévil es necesario para que lo tengan en
cuenta. En cuarto y ultimo lugar, aparte del aula ordinaria, serd necesaria el aula de
informatica.

5.2.6. Unidades de intervencion.
5.2.6.1 Unidad de actuacion de Accidon Tutorial.

Segln lo expuesto en la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla
el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién
a la diversidad, se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje
del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas,
la accion tutorial puede definirse como una estrategia de seguimiento individualizado y
de toma de decisiones en relacién con la evolucion académica del proceso de
aprendizaje del alumno.

A través de la accidn tutorial, se favorecera la comunicacion con las familias con
la finalidad de mantener una relacidn entre las ensefianzas y el progreso personal de
cada alumno ayudandole asi a progresar en todos los aspectos de su vida.

Ademads de esto, sera necesaria una buena coordinacion entre la accion tutorial
y la atencién a la diversidad de los alumnos: conocer las estrategias del alumnado en
los ambitos de convivencia y de absentismo escolar que favorezcan a prevenir su
abandono temprano, potenciar la inclusion y la atencidén a los diferentes ritmos de
aprendizaje, a través de la transmision de informacién de las caracteristicas y medidas
que el alumno ha tenido en la Etapa de Educacidn Primaria, para poder adoptarlas lo
antes posible en la Etapa de Educacion Secundaria.

5.2.6.1.1. Destinatarios.

Los destinatarios/as de esta unidad de actuacién seran los 24 alumnos del curso
de 32 de E.S.O. del I.E.S San Juan Bosco, de la provincia de Jaén
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5.2.6.1.2. Objetivos.

Dentro de los objetivos especificos que se han planteado para llevar a cabo en
este Programa de Orientacién e Intervencién Psicopedagdgica, aquellos que se
incluyen en la unidad de actuacién de Accion Tutorial, son los siguientes:

e Descubrir las ventajas que presentan las redes sociales.

e Advertir de los peligros que presentan las redes sociales si no las usamos de
una forma correcta.

e Comprender los beneficios que nos generan las redes sociales a través de su
buen uso.

5.2.6.1.3. Competencias.

A la hora de realizar este programa se van a tener en cuenta las competencias
clave que recoge la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidon (texto
consolidado).

A efectos de esta ley, las competencias clave del curriculo son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linglistica: las actividades que se van a
desarrollar en el programa van a tener diferentes formatos, actividades orales,
actividades escritas, en pequefios grupos para poder expresar sus puntos de vista a sus
compafieros, de forma individual, etc.

b) Competencia matematica: se les ensefiard que existen mas aplicaciones de
las que normalmente conocen, que pueden resultarles Gtiles de cara a realizar ciertos
trabajos por ejemplo.

c) Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico: si bien
es cierto que la mayoria de las actividades que se van a realizar van a ser a través del
uso del teléfono movil u ordenador, por tanto interaccionardn mas con el mundo
digital. A pesar de esto, muchas de las cosas que trabajen tendrdn que aplicarlas a su
dia a dia, es decir, el mundo fisico en el que estamos.

d) Tratamiento de la informacién y competencia digital: cdmo se ha
mencionado anteriormente el objetivo principal de dicho programa es generar los
conocimientos adecuados para que los alumnos utilicen las redes sociales (aqui se
incluird también el uso de las TICs) de una forma correcta.

e) Competencia social y ciudadana: cémo ya sabemos que actualmente
estamos conectados con todo el mundo y eso en gran medida es gracias a las redes
sociales, se les ensefiard a ser buenos ciudadanos tanto de forma digital como
personal.

f) Competencia cultural y artistica: como se ha mencionado anteriormente

estamos interconectados con personas diferentes a nosotros en cuanto a cultura,
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costumbres, lengua, etc, por ello se trabajara el respeto por todo tipo de culturas a
través de las diferentes actividades. Ademas de esto, tendran que sacar su lado mas
artistico a la hora de realizar las actividades, ya que la mayoria requieren de cierta
creatividad.

g) Competencia para aprender a aprender: al tratarse de una tema con el que
estan mas familiarizados que con otro, se motivaran mucho mas para aprender de una
forma auténoma y preguntar acerca de cualquier duda sobre el mismo.

h) Autonomia e iniciativa personal: en algunas actividades se trabajara con
redes sociales que van a ser Utiles de cara a su orientacién académica y profesional y
tendran que ir decidiendo qué camino quieren seguir en sus vidas.

5.2.6.1.4. Metodologia.

La metodologia que se llevara a cabo en esta unidad de accién serd totalmente
presencial como se ha mencionado anteriormente. Concretamente, estara basada en la
escucha y en la participacién activa, debido a que cada persona tiene que ser capaz de
aprender por si sola.

Algunas de las actividades se realizaran de forma individual, pero la gran
mayoria seran por grupos, utilizando por tanto el aprendizaje cooperativo. Trabajar en
grupo se caracteriza por la comunicacion fluida entre sus miembros. Se centra en las
metas que se quieren conseguir de forma comun en un clima de confianza y de apoyo
mutuo entre sus miembros. Se hace hincapié en que el todo es mucho mas que lo que
cada uno puede aportar. En resumen, el aprendizaje cooperativo consistiria en un
grupo de personas que se unen y trabajan para alcanzar objetivos comunes a través de
acciones colaborativas (Domingo, 2008, p. 234).

Ademas de lo dicho, es importante mencionar que en todo momento se tendra
en cuenta la individualidad de cada alumno, sus caracteristicas y peculiaridades. Ya que
no podemos olvidarnos de que estamos ante un grupo heterogéneo y cada uno de
ellos tiene formas de aprender, atender y captar totalmente distintas entre si. También
se trabajard la asertividad, para que una vez que trabajen en grupos, unos con otros,
sean capaces de expresar sus opiniones y puntos de vista libremente y sin perjudicar
los derechos de los demas.
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5.2.6.1.5. Cronograma.

Tabla 2.

Cronograma de la Accion Tutorial

premios”.

Sesion 1: Viendo el | Actividad 1: “éPor dénde | 10 minutos Marzo
lado bueno de las | me muevo?”
redes sociales.
Actividad 2: “éQué cosas | 20 minutos Marzo
buenas me aportan las
redes sociales?”
Actividad 3: “Video | 20 minutos Marzo
explicativo”.
Sesion 2: Viendo el | Actividad 1: “éQué cosas | 15 minutos Marzo
lado malo de las| malas me aportan las
redes sociales redes sociales?”
Actividad 2: | 20 minutos Marzo
“Cyberbullying”.
Actividad 3: “Grooming”. | 20 minutos Marzo
Sesion 3: ¢Como | Actividad 1: “éA qué | 10 minutos Marzo
puedo usar las | aplicacién quiero sacarle
redes sociales de | provecho?”
una buena forma?
Actividad 2: “Mi propia | 25 minutos Marzo
creacion”.
Actividad 3: “Exponiendo | 15 minutos Marzo
mi creacién”.
Sesion 4: Trivial de | Actividad 1: “Twitter”. 15 minutos Marzo
las redes sociales
Actividad 2: “TikTok”. 15 minutos Marzo
Actividad 2: “Instagram”. 15 minutos Marzo
Actividad 4: “Entrega de | 5 minutos Marzo

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
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5.2.6.1.6. Actividades.
Sesion 1: Viendo el lado bueno de las redes sociales.

Tabla 3.

Actividad 1: “éPor donde me muevo?”.

Descubrir las ventajas que presentan las redes sociales.

Papel, lapiz, pizarra y boligrafo de pizarra.

10 minutos.

Se pedira al alumnado que escriba en un papel cudles son
las redes sociales que mds usa durante su dia a dia y cuanto
tiempo aproximado le dedica a cada una de ellas. A
continuacién, se escribiran en la pizarra las que cada uno
de ellos ha escrito y se hard un recopilatorio de las mas
utilizadas entre los adolescentes.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia

Tabla 4.

Actividad 2: “éQué cosas buenas me aportan las redes sociales?

Descubrir las ventajas que presentan las redes sociales.

Papel, 1apiz, pizarra y boligrafo de pizarra

20 minutos

Una vez que se han puesto en comun las redes sociales mas
utilizadas por los adolescentes, se les pedird que en el
mismo papel escriban las cosas buenas, las ventajas, etc que
estas les proporcionan. A continuacidn, el procedimiento
serd el mismo, se pondra en comun y se escribird en la
pizarra la opinién de los alumnos.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
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Tabla 5.

Actividad 3: “Video explicativo”.

Descubrir las ventajas que presentan las redes
sociales

Proyector de pantalla con altavoces

20 minutos

Para concluir la sesidn se proyectard un video en el
gue se presenten todas las ventajas y cosas buenas
gue proporciona un buen uso de las redes sociales. A
continuacién se hard una breve reflexidn sobre el
video y se plantearan posibles buenos usos que
pueden tener las mismas. Estas propuestas seran
utilizadas en sesiones posteriores.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia

Sesion 2: Viendo el lado malo de las redes sociales.

Tabla 6.

Actividad 1: “¢Qué cosas malas me aportan las redes sociales?”

Advertir de los peligros que presentan las redes sociales si
no las usamos de forma correcta

Papel, lapiz, pizarra y boligrafo de pizarra.

15 minutos

En primer lugar se hard un breve y rdpido recopilatorio
sobre cuadles son las redes sociales que mas utilizaban los
adolescentes. A continuacion, en un papel tendrdn que
escribir qué cosas malas o qué desventajas presentan. Una
vez escritas. Finalmente se pondran en comun y se
escribirdn en la pizarra las opiniones de los alumnos.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
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Tabla 7.

Actividad 2: “Cyberbullying”.

Advertir de los peligros que presentan las redes sociales si
no las usamos de forma correcta

Proyector de pantalla con altavoces

20 minutos

La primera parte de la actividad consiste en visionar un
video sobre un caso de cyberbullying. Una vez que lo han
visto, los alumnos seran divididos en grupos de 4 o 5
personas. A continuacion, tienen que hacer un role play
adoptando los papeles de victima, acosador vy
espectadores. Una vez hecho esto, se hard un debate en
el que se expongan las principales emociones que han
sentido cada uno de los alumnos en funciéon de los
papeles que han tenido que adoptar.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia

Tabla 8.

Actividad 3: “Grooming”.

Advertir de los peligros que presentan las redes
sociales si no las usamos de forma correcta

Proyector de pantalla con altavoces

20 minutos

Esta actividad sera muy similar a la anterior pero con
un tema totalmente diferente. Los grupos en esta
ocasiéon veran un video sobre el grooming. A
continuacién, tienen que hacer un role play adoptando
los papeles de victima, acosador y espectadores. Una
vez hecho esto, se hard un debate en el que se
expongan las principales emociones que han sentido
cada uno de los alumnos en funcién de los papeles que
han tenido que adoptar.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
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Sesion 3: ¢ Como puedo usar las redes sociales de una buena forma?
Tabla 9.

Actividad 1: “é A qué aplicacién quiero sacarle provecho?”

Comprender los beneficios que nos generan las
redes sociales a través de su buen uso.

Teléfono movil u ordenador

10 minutos

En esta actividad los alumnos se dividirdn en
grupos de 4 6 5 personas. A continuacidn tendran
qgue decidir cudl es la red social sobre la que ellos
quieren trabajar. Se les adelantara que el principal
objetivo de esta sesién es crear alguna seccidn
(programa, pagina, perfil, etc) en la que se le de un
buen uso a las aplicaciones o redes sociales.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
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Tabla 10.

Actividad 2: “Mi propia creacion”.

Comprender los beneficios que nos generan las redes
sociales a través de su buen uso.

Teléfono movil u ordenador

25 minutos

Una vez que los alumnos estan divididos en grupos y
han elegido la aplicacion que van a utilizar, tienen que
crear un programa, aplicacion o perfil. Las
caracteristicas principales que tiene que tener son:
gue sea algo util para las personas, que deje ver los
beneficios que nos pueden aportar las TICs, etc. Se
pondrdn algunos ejemplos para poder guiar al
alumnado: crear un perfil de Instagram dedicado a la
asignatura de Educacidn Fisica donde se resuman los
principales contenidos y actividades vistos en clase,
con el objetivo de poder visualizarlos cada vez que se
guiera y hacer las actividades en todo momento.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia

Tabla 11.

Actividad 3: “Exponiendo mi creacién”.

Comprender los beneficios que nos generan las
redes sociales a través de su buen uso.

Teléfono moévil u ordenador y proyector de pantalla

15 minutos

Una vez que los alumnos han hecho la actividad
anterior, tendrdn que exponerla en grupo para sus
companferos. Estos podran preguntar dudas, hacer
sugerencias, anotaciones, etc.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
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Sesion 4: Trivial de las redes sociales.
Tabla 12.

Actividad 1: “Twitter”.

Comprender los beneficios que nos generan las
redes sociales a través de su buen uso

Teléfono maovil u ordenador

15 minutos

Los alumnos seran divididos en grupos de 4 6 5
personas (si no hay mucho tiempo, se pueden
utilizar los grupos de alguna de las actividades
anteriores). A continuacion, un miembro del grupo
iniciard sesién en su perfil de twitter. En caso de que
no tuvieran twitter serian avisados previamente para
crearse un perfil. Una vez dentro, tendran que
buscar un perfil (que habra sido creado por el tutor o
el orientador u orientadora). En este perfil se iran
publicando en el momento algunos tweets cuyo
contenido serd una adivinanza. Las adivinanzas iran
variando, a veces serdn pistas para descubrir un
objeto, en otras ocasiones tendran que descifrar una
palabra en inglés o algun personaje histérico que
hayan visto en una asignatura reciente, etc. El grupo
gue mas adivinanzas acierte ira ganando mini
puntos. Aquel que mas minipuntos consiga al final
del trivial ganard un premio.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
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Tabla 13.

Actividad 2: “TikTok”.

Comprender los beneficios que nos generan las
redes sociales a través de su buen uso

Teléfono movil u ordenador

15 minutos

Los alumnos utilizaran los grupos anteriores para
hacer la actividad. En este caso tienen que grabar
un tiktok con algun contenido util para la clase.
Puede ser algo que hayan visto en las diferentes
asignaturas a lo largo de la semana, o bien algln
tema que les resulte interesante y que crean que
puede resultar interesante para el resto. Una vez
realizados los tiktoks, se realizard una encuesta a
través de google forms para ver cual de ellos es el
que mas ha gustado entre el grupo clase. Aquel
gque mas votos tenga recibird los minipuntos
correspondientes. Al igual que el anterior, los
minipuntos que se consigan se guardaran para el
final del trivial ya que habra un ganador.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
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Tabla 14.

Actividad 3: “Instagram”.

Comprender los beneficios que nos generan las
redes sociales a través de su buen uso

Teléfono movil u ordenador

15 minutos

Los alumnos utilizardn los grupos creados
previamente. En este caso tienen que seguir o
meterse en un perfil de instagram que habran
creado el orientador o la orientadora y/o el tutor.
Este perfil tendra unas stories recién publicadas.
El contenido de estas stories serdn encuestas que
en realidad son preguntas que los alumnos tienen
gue ir respondiendo. Estas preguntas estaran
relacionadas con algunas de las cosas que se han
estado trabajando en las sesiones anteriores.
Cada pregunta que se vaya acertando supondra
un mini punto para ese grupo. Al igual que en las
actividades anteriores, estos minipuntos serdn
utilizados para poder seleccionar al ganador del
trivial.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia

Tabla 15.

Actividad 4: “Entrega de premios”.

Comprender los beneficios que nos generan las
redes sociales a través de su buen uso

5 minutos

Una vez que se han realizados todos los juegos, se
sumaran los minipuntos que ha obtenido cada
grupo. El grupo que mas minipuntos haya
conseguido, serd el ganador del Trivial y obtendra
un premio.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
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5.2.6.1.7. Evaluacion

La evaluacion de la unidad de actuacion de accion tutorial se llevara a cabo a
través de la observacién. Dado que se trata de un tema que es muy dificil evaluar, ya
que las redes sociales son algo intimo y privado de cada uno y no se puede acceder a
ellas con el objetivo de ver si estan haciendo un buen uso.

La observacion se llevard a cabo durante toda la sesidn por las personas que
lleven a cabo el programa, el tutor o la tutora del grupo-clase y/o el orientador u
orientadora. Tendran que rellenar un registro de observacién (véase en Anexo ). Este
estara basado principalmente en el interés y la participacién que muestran los alumnos
durante el desarrollo de la sesién.

Por su parte, los alumnos rellenardan una escala de satisfaccidon (véase en el
Anexo Il). Esta escala se hace con el objetivo de ver si a los alumnos les gusta el
programa, si les parece util y que cosas creen que pueden mejorar. Tendran que
realizarla en casa, esa misma tarde tras la sesidén o cuando prefieran y se les explicara al
principio del programa como tienen que ir realizandola.

5.2.6.2 Unidad de actuacion de Orientacion Académica y Profesional

La orientacién académica y la profesional estan altamente relacionadas, ya que
los estudios se proyectan normalmente hacia una profesiéon en el futuro. Es por ello
gue, la orientacion académica y profesional se puede definir como un proceso que
tiene que desarrollarse durante toda la etapa de la educacion secundaria. Adquiere
especial atencidon cuando el alumno tiene que elegir asignaturas optativas y cuando su
eleccion entre las distintas opciones puede condicionar su futuro académico vy
profesional. Este ultimo seria el momento de elegir entre Bachillerato o Ciclos
Formativos de Formacidn Profesional (Benitez y Gallardo, 2010, p. 9).

La orientacién académica y profesional estara incluida en el Plan de Centro y se
desarrollard a través de programas. Los érganos que elaboran la misma son Jefatura de
Estudios, el Departamento de Orientacion y el profesorado que se encargue de la
tutoria.

5.2.6.2.1. Destinatarios.

Los destinatarios/as de esta unidad de actuacién seran los 24 alumnos del curso
de 32 de E.S.O. del I.E.S San Juan Bosco, de la provincia de Jaén
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5.2.6.2.2. Objetivos.

Dentro de los objetivos especificos que se han planteado para llevar a cabo en
este Programa de Orientacién e Intervencién Psicopedagdgica, aquellos que se
incluyen en la unidad de actuacién de Orientacion Académica y Profesional, son:

e Comprender los beneficios que nos generan las redes sociales a través de su
buen uso.
e |dentificar algunas aplicaciones mas alld de las que conocemos de forma

habitual.
5.2.6.2.3. Competencias.

A la hora de realizar este programa se van a tener en cuenta las competencias
clave que recoge la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (texto
consolidado).

A efectos de esta ley, las competencias clave del curriculo son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linglistica: las actividades que se van a
desarrollar en el programa van a tener diferentes formatos, actividades orales,
actividades escritas, en pequefios grupos para poder expresar sus puntos de vista a sus

compafieros, de forma individual, etc.

b) Competencia matematica: se les ensefiara que existen mas aplicaciones de
las que normalmente conocen, que pueden resultarles Utiles de cara a realizar ciertos
trabajos por ejemplo.

c) Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico: si bien
es cierto que la mayoria de las actividades que se van a realizar van a ser a través del
uso del teléfono moévil u ordenador, por tanto interaccionardan mds con el mundo
digital. A pesar de esto, muchas de las cosas que trabajen tendrdn que aplicarlas a su
dia a dia, es decir, el mundo fisico en el que estamos.

d) Tratamiento de la informacién y competencia digital: cdmo se ha
mencionado anteriormente el objetivo principal de dicho programa es generar los
conocimientos adecuados para que los alumnos utilicen las redes sociales (aqui se
incluird también el uso de las TICs) de una forma correcta.

e) Competencia social y ciudadana: cdmo ya sabemos que actualmente
estamos conectados con todo el mundo y eso en gran medida es gracias a las redes
sociales, se les ensefiara a ser buenos ciudadanos tanto de forma digital como
personal.

f) Competencia cultural y artistica: como se ha mencionado anteriormente
estamos interconectados con personas diferentes a nosotros en cuanto a cultura,
costumbres, lengua, etc, por ello se trabajara el respeto por todo tipo de culturas a

37



través de las diferentes actividades. Ademas de esto, tendran que sacar su lado mas
artistico a la hora de realizar las actividades, ya que la mayoria requieren de cierta
creatividad.

g) Competencia para aprender a aprender: al tratarse de una tema con el que
estan mas familiarizados que con otro, se motivaran mucho mas para aprender de una
forma auténoma y preguntar acerca de cualquier duda sobre el mismo.

h) Autonomia e iniciativa personal: en algunas actividades se trabajard con
redes sociales que van a ser Utiles de cara a su orientacién académica y profesional y
tendran que ir decidiendo qué camino quieren seguir en sus vidas.

5.2.6.2.4. Metodologia.

La metodologia que se llevara a cabo en esta unidad de accidn serd totalmente
presencial como se ha mencionado anteriormente. Concretamente, estara basada en la
escucha y en la participacion activa, debido a que cada persona tiene que ser capaz de
aprender por si sola.

Algunas de las actividades se realizardn de forma individual, pero la gran
mayoria seran por grupos, utilizando por tanto el aprendizaje cooperativo. Trabajar en
grupo se caracteriza por la comunicacion fluida entre sus miembros. Se centra en las
metas que se quieren conseguir de forma comun en un clima de confianza y de apoyo
mutuo entre sus miembros. Se hace hincapié en que el todo es mucho mas que lo que
cada uno puede aportar. En resumen, el aprendizaje cooperativo consistiria en un
grupo de personas que se unen y trabajan para alcanzar objetivos comunes a través de
acciones colaborativas (Domingo, 2008, p. 234).

Ademas de lo dicho, es importante mencionar que en todo momento se tendra
en cuenta la individualidad de cada alumno, sus caracteristicas y peculiaridades. Ya que
no podemos olvidarnos de que estamos ante un grupo heterogéneo y cada uno de
ellos tiene formas de aprender, atender y captar totalmente distintas entre si. También
se trabajard la asertividad, para que una vez que trabajen en grupos, unos con otros,
sean capaces de expresar sus opiniones y puntos de vista libremente y sin perjudicar
los derechos de los demas.
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5.2.6.2.5. Cronograma.

Tabla 16.

Cronograma de la Orientacion Académica y Profesional

a conocer mi
negocio”

Sesion 1: | Actividad 1: | 15 minutos Abril
Orientdndome “Busqueda en la
web”.
Actividad 2: | 15 minutos Abril
“Escribiendo en el
blog”.
Actividad 3: “Power | 20 minutos Abril
point grupal”.
Sesion 2: Mi futuro Actividad 1: | 10 minutos Abril
“Eligiendo”
Actividad 2: | 20 minutos Abril
“Creando mi
futuro”
Actividad 3: “Dando | 20 minutos Abril

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
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5.2.6.2.6. Actividades.
Sesion 1: Orienténdome

Tabla 17.

Actividad 1: “Busqueda en la web”.

Identificar algunas aplicaciones mas allad de las que
conocemos de forma habitual

Teléfono movil u ordenador

15 minutos

En primer lugar, se hard una breve descripcién sobre
qué es la orientacién académica y profesional. A
continuacién, de forma individual se tendrd que
hacer una busqueda de distintas aplicaciones que
son Utiles en esta rama. Se dirdn algunas de ellas
para que investiguen sobre las mismas

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia

Tabla 18.

Actividad 2: “Escribiendo en el blog”.

Identificar algunas aplicaciones mas alld de las que
conocemos de forma habitual

Teléfono movil u ordenador

15 minutos

Ahora encontraran en el blog del Instituto una entrada
sobre la que podran hacer comentarios. Aqui de forma
individual y con total libertad, los alumnos podran
plasmar las cosas que mas le hayan llamado la atencién
de estas paginas, si realmente le han resultado utiles o
no, si aparece informacion con respecto a lo que a ellos
les gustaria en un futuro, etc.

Estos comentarios seran utilizados por el tutor o tutora,
orientador u orientadora de cara al afio proximo, 42 de
la E.S.O. para poder hacer la sesién informativa de
orientacién académica y profesional.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
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Tabla 19.

Actividad 3: “Power point grupal”.

Identificar algunas aplicaciones mas alld de las que
conocemos de forma habitual

Teléfono movil u ordenador

20 minutos

Una vez que los alumnos ya saben lo que es la
orientacién  académica 'y profesional, que
aplicaciones pueden utilizar para informarse sobre
qué es lo que les gustaria hacer y ser en un futuro, la
siguiente actividad consiste en crear todos juntos un
power point o una presentacién con la informacién
que a ellos les gustaria saber para ver qué hacen con
su futuro. Por ejemplo, si algunos quieren continuar
con un ciclo formativo de grado medio en lugar de
hacer bachillerato, incluir en este power point
informacion relativa a esto. Esto les servird para
poder ver en qué paginas pueden consultar ciertas
cosas y finalmente para poder tener un power point
completo con toda la informacién que necesiten.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
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Sesion 2: Mi futuro.

Tabla 20.

Actividad 1: “Eligiendo”.

Comprender los beneficios que nos generan las redes
sociales a través de su buen uso.

Teléfono movil u ordenador

10 minutos

En primer lugar, los alumnos tendran que juntarse
formando grupos de 4 6 5 personas. A continuacion,
tendrdn que elegir una red social o aplicaciéon para
crear una pagina web sobre un “negocio” o el propio
negocio.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
Tabla 21.

Actividad 2: “Creando mi futuro”.

Comprender los beneficios que nos generan las redes
sociales a través de su buen uso.

Teléfono movil u ordenador

20 minutos

Una vez que los alumnos estan divididos en grupos,
tendran que crear una pagina web sobre algun
“negocio”. Se les proporcionaran algunos ejemplos,
una tienda de ropa, donde se puedan realizar pedidos
a través de la web, o a través de Instagram, un
gabinete de varios psicélogos donde puedan ofrecer
su ayuda a través de videollamadas, un perfil en
Instagram en el que se puedan ofrecer clases
particulares a los nifios de cualquier edad, etc.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
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Tabla 22.

Actividad 3: “Dando a conocer mi negocio”.

Comprender los beneficios que nos generan las redes
sociales a través de su buen uso.

Teléfono mavil u ordenador

20 minutos

Una vez que cada grupo haya elaborado su propia
pagina web o perfil en alguna red social, tendrdn que
exponerlo en grupos a toda su clase y explicar cuales
son los aspectos mds importantes de la misma. Por
ejemplo, si hay algun teléfono de contacto, cdmo se
pueden realizar algunos pedidos, etc.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
5.2.6.1.7. Evaluaciodn.

La evaluacién de la unidad de actuacién de orientacidon académica y profesional
se llevara a cabo a través de la observacién. Dado que se trata de un tema que es muy
dificil evaluar, ya que las redes sociales son algo intimo y privado de cada uno y no se
puede acceder a ellas con el objetivo de ver si estan haciendo un buen uso.

La observaciéon se llevara a cabo durante toda la sesién por las personas que
lleven a cabo el programa, el tutor o la tutora del grupo-clase y/o el orientador u
orientadora. Tendran que rellenar un registro de observacion (véase en Anexo |). Este
estara basado principalmente en el interés y la participacion que muestran los alumnos
durante el desarrollo de la sesion.

Por su parte, los alumnos rellenardn una escala de satisfaccion (véase en el
Anexo 1l). Esta escala se hace con el objetivo de ver si a los alumnos les gusta el
programa, si les parece util y que cosas creen que pueden mejorar. Tendrdn que
realizarla en casa, esa misma tarde tras la sesidn o cuando prefieran y se les explicara al
principio del programa como tienen que ir realizandola.
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5.2.6.3. Unidad de actuacion de Atencién a la Diversidad.

Segun la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la
diversidad, se establece la ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas, la
atencion a la diversidad se define como el conjunto de medidas y actuaciones que
aseguran la respuesta educativa mas adecuada a las necesidades de cada alumno
dentro de un entorno inclusivo, proporcionando oportunidades de aprendizaje en los
distintos contextos educativos.

Dentro de la atencidén a la diversidad existen diferentes actuaciones. En primer
lugar, medidas generales de atencion a la diversidad, que se definen como actuaciones
de caracter ordinario orientadas a la promocién del aprendizaje y del éxito del alumno,
utilizando diferentes recursos de enfoque global.

En segundo lugar, medidas especificas de atencidn a la diversidad, se definen
como actuaciones dirigidas a todo el alumnado que presente necesidades especificas
de apoyo educativo que no haya obtenido respuesta con las medidas generales de
atencién a la diversidad, modificando algunos elementos del curriculo. Estas medidas
se recogen en el informe de evaluacion psicopedagdgica.

En tercer lugar, programas de adaptaciéon curricular que serian tres.
Adaptaciones curriculares de acceso destinadas a los alumnos con necesidades
educativas especiales. Tienen como objetivo modificar los elementos de acceso a la
informaciéon, comunicacién, etc, todo ello a través de recursos especificos.
Adaptaciones curriculares significativas también destinadas a los alumnos con
necesidades educativas especiales. Tienen como finalidad modificar los elementos del
curriculo, concretamente los objetivos y la evaluacién. Adaptaciones curriculares para
el alumnado con altas capacidades, como su nombre indica, tiene como objetivo
promover el desarrollo del alumnado con altas capacidades, a través de propuestas de
ampliacidn y en su caso de flexibilizacion.

En este caso, las actividades que se van a desarrollar van dirigidas
especialmente a los alumnos con Sindrome de Asperger, que en este caso son dos en el
aula. A pesar de ello, las actividades van a llevarse a cabo con todo el grupo-clase.

Por su parte, el Sindrome de Asperger esta incluido en el grupo “trastornos del
espectro autista”. Estos se definen como trastornos caracterizados por alteraciones
cualitativas en la interaccidén social, la comunicacién y la imaginacién, asi como por la
presencia de patrones estereotipados de conductas e intereses. A efectos de
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clasificacidn, se consideraran cinco grupos. Concretamente, el Sindrome de Asperger se
define en las instrucciones del 8 de marzo como:

Sindrome de Asperger: presencia de alteraciones cualitativas de la interaccion e
imaginacién social, pobre comunicacién no verbal, presencia de un repertorio restringido,
estereotipado y repetitivo de actividades e intereses, sin déficits o retrasos graves en los
aspectos formales del lenguaje, no presentando discapacidad intelectual. Puede llevar

asociado, en algunos casos, torpeza motriz.

Esta definicidn es la que aporta la Comunidad de Andalucia, concretamente en
las instrucciones del 8 de marzo de 2017.

Algunas de las caracteristicas que presentan estos alumnos serian déficit social,
es decir tienen pocas habilidades para relacionarse con los demas, a pesar de que
quieren hacerlo. Esto en muchas ocasiones es debido a que tienen problemas para
reconocer las emociones de los demds y poder expresar las suyas. Otra caracteristica
muy significativa es que presentan patrones de interés restrictivos y repetitivos, es
decir, se interesan mucho por una sola cosa (Zaragozano et al, 2005, p. 10). Es por ello,
que las actividades que se van a realizar estan destinadas a esto, trabajar sobre su
centro de interés y trabajar con las emociones.

5.2.6.3.1. Destinatarios.

Los destinatarios/as de esta unidad de actuacion seran los 24 alumnos del curso
de 32 de E.S.O. del I.E.S San Juan Bosco, de la provincia de Jaén

5.2.6.3.2. Objetivos.

Dentro de los objetivos especificos que se han planteado para llevar a cabo en
este Programa de Orientacién e Intervencién Psicopedagodgica, aquellos que se
incluyen en la unidad de actuacién de Orientacién Académica y Profesional, son:

e Comprender los beneficios que nos generan las redes sociales a través de su
buen uso.
e |dentificar algunas aplicaciones mas alld de las que conocemos de forma

habitual
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5.2.6.3.3. Competencias.

A la hora de realizar este programa se van a tener en cuenta las competencias
clave que recoge la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (texto
consolidado).

A efectos de esta ley, las competencias clave del curriculo son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linglistica: las actividades que se van a
desarrollar en el programa van a tener diferentes formatos, actividades orales,
actividades escritas, en pequefios grupos para poder expresar sus puntos de vista a sus
compafieros, de forma individual, etc.

b) Competencia matemdtica: se les ensefiard que existen mas aplicaciones de
las que normalmente conocen, que pueden resultarles Gtiles de cara a realizar ciertos

trabajos por ejemplo.

c) Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico: si bien
es cierto que la mayoria de las actividades que se van a realizar van a ser a través del
uso del teléfono movil u ordenador, por tanto interaccionardn mas con el mundo
digital. A pesar de esto, muchas de las cosas que trabajen tendran que aplicarlas a su
dia a dia, es decir, el mundo fisico en el que estamos.

d) Tratamiento de la informacién y competencia digital: cdmo se ha
mencionado anteriormente el objetivo principal de dicho programa es generar los
conocimientos adecuados para que los alumnos utilicen las redes sociales (aqui se
incluird también el uso de las TICs) de una forma correcta.

e) Competencia social y ciudadana: cémo ya sabemos que actualmente
estamos conectados con todo el mundo y eso en gran medida es gracias a las redes
sociales, se les ensefiara a ser buenos ciudadanos tanto de forma digital como
personal.

f) Competencia cultural y artistica: como se ha mencionado anteriormente
estamos interconectados con personas diferentes a nosotros en cuanto a cultura,
costumbres, lengua, etc, por ello se trabajard el respeto por todo tipo de culturas a
través de las diferentes actividades. Ademas de esto, tendran que sacar su lado mas
artistico a la hora de realizar las actividades, ya que la mayoria requieren de cierta
creatividad.

g) Competencia para aprender a aprender: al tratarse de una tema con el que
estan mas familiarizados que con otro, se motivaran mucho mas para aprender de una
forma auténoma y preguntar acerca de cualquier duda sobre el mismo.
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h) Autonomia e iniciativa personal: en algunas actividades se trabajara con
redes sociales que van a ser Utiles de cara a su orientacién académica y profesional y
tendrdn que ir decidiendo qué camino quieren seguir en sus vidas.

5.2.6.3.4. Metodologia.

La metodologia que se llevard a cabo en esta unidad de accién serd totalmente
presencial como se ha mencionado anteriormente. Concretamente, estard basada en la
escucha y en la participacidn activa, debido a que cada persona tiene que ser capaz de
aprender por si sola.

Algunas de las actividades se realizaran de forma individual, pero la gran
mayoria seran por grupos, utilizando por tanto el aprendizaje cooperativo. Trabajar en
grupo se caracteriza por la comunicacion fluida entre sus miembros. Se centra en las
metas que se quieren conseguir de forma comun en un clima de confianza y de apoyo
mutuo entre sus miembros. Se hace hincapié en que el todo es mucho mas que lo que
cada uno puede aportar. En resumen, el aprendizaje cooperativo consistiria en un
grupo de personas que se unen y trabajan para alcanzar objetivos comunes a través de
acciones colaborativas (Domingo, 2008, p. 234).

Ademas de lo dicho, es importante mencionar que en todo momento se tendra
en cuenta la individualidad de cada alumno, sus caracteristicas y peculiaridades.
Especialmente en dicha unidad que esta dedicada a los dos alumnos con Sindrome de
Asperger. Ya que no podemos olvidarnos de que estamos ante un grupo heterogéneo y
cada uno de ellos tiene formas de aprender, atender y captar totalmente distintas
entre si. También se trabajard la asertividad, para que una vez que trabajen en grupos,
unos con otros, sean capaces de expresar sus opiniones y puntos de vista libremente y
sin perjudicar los derechos de los demas.
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5.2.6.3.5. Cronograma
Tabla 23.

Cronograma de la Atencidn a la Diversidad

Sesion 1: Emociones | Actividad 1: | 20 minutos Abril
“Preguntas de
Instagram”
Actividad 2: | 30 minutos Abril

“Reconociendo
emociones en los

demas”

Sesion 2: SA Actividad 1: “Dia a | 25 minutos Abril
Dia”
Actividad 2: “Mi | 25 minutos Abril

centro de interés”

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
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5.2.6.3.6. Actividades.
Sesion 1: Emociones
Tabla 24.

Actividad 1: “Preguntas de Instagram”.

Comprender los beneficios que nos generan las
redes sociales a través de su buen uso.

20 minutos

Teléfono movil u ordenador

En esta actividad los alumnos serdn divididos en
grupos de 4 6 5 personas. A continuacion, se les
proporcionara un perfil de instagram al que
tienen que seguir. En dicho perfil se realizaran
una serie de actividades: reconocer qué
emociones se estdn dando en determinados
rostros, contestar a una serie de preguntas sobre
emociones, por ejemplo, qué emociones son
mejores para realizar determinadas tareas, etc.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
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Tabla 25.

Actividad 2: “Reconociendo emociones en los demas”.

Comprender los beneficios que nos generan las
redes sociales a través de su buen uso.

30 minutos

Teléfono modvil u ordenador y proyector de
pantalla.

En esta actividad se utilizardn los grupos de la
actividad anterior. Concretamente lo que tienen
gue hacer es grabarse con alguna aplicacion,
por ejemplo TikTok, en la que representen una
situacion tipica que pueda darse en clase, en
casa, en la calle con su grupo de amigos, etc. En
cada situaciéon tienen que ir mostrando
diferentes emociones. A continuacion, los
videos seran proyectados y los alumnos tendrdn
gue detectar cudles son las emociones que
estdn sintiendo sus companeros en las
diferentes situaciones.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia
Sesion 2: SA
Tabla 26.

Actividad 1: “Dia a Dia”.

Identificar algunas aplicaciones mas alla de las
gue conocemos de forma habitual.

25 minutos

Teléfono movil u ordenador.

En esta actividad lo que se hara es ensefiar
una actividad que estd destinada a los nifios
con TEA, pero que realmente es muy util para
todos, Dia a Dia. Se trata de un calendario en
el que se pueden guardar las actividades que
se realizan a diario, utilizando imdagenes, notas
de audio, etc. Concretamente lo que los

50



alumnos tienen que hacer en esta actividad es
descargarse esta App y realizar una
planificacion de su semana. A continuacion, si
algin voluntario quiere, puede exponerla en
clase.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia

Tabla 27.

Actividad 2: “Mi centro de interés”.

Comprender los beneficios que nos generan
las redes sociales a través de su buen uso.

25 minutos

Teléfono movil u ordenador.

En este caso como se trata de la ultima
actividad del programa, va a ser una actividad
“libre”. Se sabe que los nifios con Asperger
trabajan muy bien sobre su centro de interés,
por ejemplo si les gusta dibujar o si les gustan
los coches. En este caso, los alumnos seran
divididos en grupos de 4 6 5 personas. A
continuacién, tendrdn que elegir una red
social o aplicacién y un centro de interés
comun. Después tendrdn que crear algo
relacionado con ese centro de interés y
exponerlo al grupo-clase.

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia

5.2.6.1.7. Evaluacion.

La evaluacién de la unidad de actuacién de orientacidon académica y profesional

se llevara a cabo a través de la observacién. Dado que se trata de un tema que es muy
dificil evaluar, ya que las redes sociales son algo intimo y privado de cada uno y no se

puede acceder a ellas con el objetivo de ver si estan haciendo un buen uso.

La observacion se llevara a cabo durante toda la sesién por las personas que

lleven a cabo el programa, el tutor o la tutora del grupo-clase y/o el orientador u
orientadora. Tendran que rellenar un registro de observacion (véase en Anexo |). Este
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estara basado principalmente en el interés y la participacidon que muestran los alumnos
durante el desarrollo de la sesion.

Por su parte, los alumnos rellenaran una escala de satisfaccion (véase en el
Anexo Il). Esta escala se hace con el objetivo de ver si a los alumnos les gusta el
programa, si les parece util y que cosas creen que pueden mejorar. Tendran que
realizarla en casa, esa misma tarde tras la sesidn o cuando prefieran y se les explicara al

principio del programa como tienen que ir realizandola.

5.3. Aplicacion y seguimiento

Para poder realizar la aplicacién y seguimiento de este programa de
intervencién y orientacién psicopedagdgica es necesario que sea aprobado por el
Equipo Directivo del centro y contar tanto con los recursos personales como materiales
necesarios, que han sido citados anteriormente. Una vez que esto se ha llevado a cabo,
serd necesario formar a las personas que estan implicadas en todo lo relativo a las
redes sociales y las actividades y contenidos que se van a desarrollar en el presente
programa.

El desarrollo del programa coincide con el tercer trimestre, el motivo de
realizarlo mds bien a final de curso es para tener mas tiempo de identificar los
problemas y necesidades que plantea el alumnado. Ademas de coincidir con la
Orientaciéon Académico y Profesional, que se hace a final de curso. Es interesante que
dispongan de estos conocimientos con el objetivo de poder tomar decisiones con
respecto a su futuro. También se hace en el tercer trimestre porque estan llegando el
final y estdn mas agotados, y realizar actividades sobre temas que a ellos les gusten y
les interesen pueden resultar Utiles para poder captar su atencién y poder aumentar su
motivacion de cara a los ultimos meses del curso. Por ultimo, se realiza en estos
ultimos meses con la finalidad de dejar tiempo para realizar otros programas que
resulten interesantes y necesarios para el alumnado.

El seguimiento de dicho programa se llevarad a cabo de forma continua tanto
por parte del orientador como del tutor, debido al método de evaluacion y seguimiento
gue se va a desarrollar. Gracias a esto, se podran conocer los avances, retrocesos y
contratiempos que presenta el programa, para poder modificarlo y mejorarlo, siempre
que sea necesario.
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5.4. Evaluacion de resultados

Este apartado es uno de los mds importantes del programa de intervencién y
orientacion psicopedagdgica, ya que nos va a permitir conocer desde dénde partimos
para poder acercarnos a la realidad de una forma obijetiva.

La finalidad de este apartado es tomar decisiones de manera objetiva para
poder modificar la realidad, en este caso si el programa estd adecuado a las
necesidades que presenta el alumno y es capaz de modificar algo en ellos.

La evaluacion inicial de dicho programa consiste en saber los conocimientos
que se tienen sobre las redes sociales y la influencia de las mismas en los adolescentes.
Para ello se llevara a cabo una evaluacién formativa, para saber qué punto de
conocimiento tienen sobre este tema y asi desarrollar unas actividades u otras, de una
forma u otra. A continuacion se ira realizando una evaluacion tras terminar cada
sesion. Una observaciéon con el objetivo de ir adecuando el programa siempre que
fuera necesario, y una rubrica de satisfaccién por parte del alumnado con el objetivo
de ver si el programa les estd gustando y resultando util. Por ultimo, se realizard una
evaluacion final con la finalidad de comprobar si el programa cumple los objetivos
planteados, si es beneficioso o no y si responde a las necesidades y expectativas del
alumnado.

5.5. Toma de decisiones

Para poder llevar a cabo este apartado, en primer lugar serd necesario haber
evaluado todos los aspectos anteriormente mencionados, y una vez que esto se haya
realizado se podrdn tomar las decisiones pertinentes con respecto al programa.

Se podra decir que el programa ha sido un éxito siempre y cuando cumpla los
objetivos planteados, los efectos esperados, haya sido beneficioso y bueno para los
alumnos que lo realizan y responda a las necesidades que se plantean. Una vez que se
tiene la informacidén necesaria sobre estos aspectos, el grado de satisfaccion que
presenta el alumnado con respecto al programa, otros aspectos a mejorar por terceras
personas, como podrian ser el tutor o tutora y/o el orientador u orientadora, se podran
obtener una serie de resultados.

Si estos resultados son buenos y positivos, se puede concluir con que el
programa ha sido un éxito y se planteara la posibilidad de llevarlo a cabo en un futuro
proximo con las modificaciones pertinentes siempre y cuando sean necesarias.
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Anexos
Anexo |
Tabla 28.

Registro de observacion para el tutor/a y/o orientador/a

Tache con una cruz una de las opciones en funcién de lo que se haya observado en
clase, siendo 1 Nada y 4 Mucho. En la parte de observaciones, anada algun aspecto
gue no se haya visto reflejado en las opciones, mejoras, sugerencias o cambios con
respecto al programa. iGracias!

Los alumnos se han mostrado
receptivos durante la sesién

Los alumnos han mostrado
atencion durante la sesion

Los alumnos han intervenido de
forma correcta y aportando
opiniones acertadas durante la
sesion

La sesion se ha desarrollado de
forma fluida, interactiva vy
entretenida tanto para los
docentes como para los
alumnos

OBSERVACIONES:

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia.
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Anexo Il
Tabla 29.

Escala de satisfaccion por parte del alumnado.

1. Las actividades realizadas | O 1 2
en el programa son utiles

2. Las actividades realizadas | O 1 2
en el programa me han

gustado

3. He aprendido que las |0 1 2

redes sociales tienen muchas
ventajas que yo no conocia

4. Soy mas consciente de los | O 1 2
peligros que presentan las
redes sociales gracias al
programa

5. Una vez que ha terminado | 0 1 2
la sesidon haré un mejor uso
de mis redes sociales

OBSERVACIONES:

Nota: Tabla hecha por elaboracion propia.
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