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Resumen

El presente Trabajo Fin de Grado tiene como finalidad aproximarse a las costumbres y
tradiciones de Arjonilla, una pequefia localidad jienense, y darlas a conocer entre el alumnado
de Educacion Primaria para que las valore, difunda y proteja. En concreto, se estudiaran las
fiestas religiosas y populares mas importantes, asi como el repertorio de tradicién oral
(leyendas, romances, canciones...) y otros textos literarios sobre Arjonilla. El trabajo se divide
en dos partes. La primera de ellas presenta una recopilacion de esas costumbres y tradiciones
mas representativas de la localidad (las candelas de San Antdn, los pregones de Semana Santa,
la Aurora, etc.), asi como de las narraciones, poesias y coplas que se han logrado localizar
gracias a las consultas de fuentes de distinta naturaleza (primarias y secundarias, e informantes
locales). La segunda parte expone una unidad didactica de elaboracion propia centrada en este
mismo tema. Ademas de las celebraciones religiosas y del repertorio tradicional mencionado,
la unidad abordara aspectos tales como la gastronomia, el refranero y los juegos populares de
Arjonilla. Con ello, se espera que el alumnado aprecie el patrimonio cultural propio y ayude a
preservarlo, especialmente las tradiciones ligadas a la cultura del aceite y de la ceramica, dos

pilares de esta poblacion.

Palabras clave: Arjonilla, musica, juegos populares, tradiciones y costumbres, Educacion

Primaria.

Abstract

The purpose of this Final Degree Project is to approach the customs and traditions of
Arjonilla, a small town in Jaén, and to make them known among Primary Education students
so that they can value, disseminate and protect them. Specifically, the most important religious
and popular festivals will be studied, as well as the repertoire of oral tradition (legends,
romances, songs...) and other literary texts about Arjonilla. The work is divided into two parts.
The first part presents a compilation of the most representative customs and traditions of the
locality (the candles of San Antdn, the Easter celebrations, the Aurora, etc.), as well as the
narratives, poems and songs that have been located thanks to the consultation of different
sources (primary and secondary, and local informants). The second part presents a didactic unit
of our own elaboration focused on this same topic. In addition to the religious celebrations and

the traditional repertoire mentioned above, the unit will address aspects such as gastronomy,



proverbs and popular games of Arjonilla. With this, it is expected that students will appreciate
their own cultural heritage and help to preserve it, especially the traditions linked to the culture

of oil and pottery, two pillars of this town.

Keyword: Arjonilla, music, popular games, traditions and customs, Primary Education.
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1.INTRODUCCION

Arjonilla es un pueblo de la provincia de Jaén con tradiciones y costumbres singulares
ligadas a los trabajos agricolas y las fiestas religiosas. Por tanto, no cabe duda de la importancia
que tiene ensefar las costumbres del municipio a las futuras generaciones con el objetivo de
valorarlas y preservarlas. Para ello, abordaremos el estudio tanto de la musica como de la
historia del pueblo pues son una fuente de informacion esencial para la recopilacion de

canciones y textos orales significativos de la localidad.

El trabajo se organiza en dos partes. En primer lugar, se desarrolla el marco teorico
donde se relacionan temas vinculados con las creencias religiosas y fiestas que se celebran en
el municipio a lo largo de todo el afio destacando las siguientes: las candelas de San Anton, los
pregones de Semana Santa junto con la bocina, la Aurora, el Cafarrasca, la eleccion de los
Cargos y los Gozos a San Roque. Asi mismo, se han recopilado poemas significativos, la
leyenda del Trovador Macias (muy conocida en la localidad) y un importante poeta a destacar
Antonio Pérez Ldpez. En segundo lugar, se plantea una propuesta didactica dirigida a los
alumnos de tercer ciclo de Educacion Primaria, donde se van a trabajar contenidos de
gastronomia, juegos populares y tradiciones, con el objetivo ultimo de obtener un mayor

conocimiento de la poblacién de Arjonilla.

De acuerdo con Tur( (2015) en cada region se desarrollan distintas festividades
representativas y son un signo de identificacién. Por tanto, es fundamental y necesario que los
jévenes aprendan sus origenes y raices por medio de actividades ludicas y de ocio, fomentando
las relaciones familiares y la implicacién en la vida cultural de las ciudades y poblaciones.

1.1. Justificacion

Segun Redondo (2015, cit. en Rodriguez, 2011) es muy importante conservar las
tradiciones en los pueblos, ya que, si se pierden, no se pueden transmitir patrimonios valiosos
a las futuras generaciones. Por lo que es necesario que los adolescentes las sigan manteniendo

en la actualidad.

Cuando comencé a realizar mi Trabajo de Fin de Grado, tenia muy claro que lo queria
hacer sobre mi pueblo natal (Arjonilla), ya que, a pesar de ser un pequefio municipio a dia de

hoy, se conservan importantes costumbres por lo que decidi investigar sobre ellas. Durante mi

7



investigacién, he aprendido un poco mas sobre mi localidad y me he dado cuenta que como

arjonillera que soy, las futuras generaciones deben saben apreciar el valor cultural que tenemos.

Es imprescindible inculcar las tradiciones a los nifios desde una edad temprana y
hacerlos participes en actividades que se propongan desde el colegio y otras instituciones

locales

1.2. Objetivos

Los objetivos generales que se plantean en este Trabajo Fin de Grado son los
siguientes:
e Estudiar destacadas tradiciones y costumbres de la localidad de Arjonilla (Jaén).
o Conocer literatura popular de la citada poblacion (narraciones, poesias, coplas y
leyendas), asi como la obra de sus escritores mas sobresalientes.
e Despertar interés y curiosidad sobre el patrimonio musical, religioso y cultural
de Arjonilla en el alumnado de tercer ciclo de Educacion Primaria a través de

una propuesta didactica.

1.3. Metodologia

Con respecto a la metodologia se puede dividir en tres fases: busqueda de la informacién
por medio de distintas fuentes, procedimiento de los informes recopilados y, por ultimo, una

aplicacion didactica.

Para llevar a cabo esta investigacién, en primer lugar, se ha efectuado una indagacion
bibliografica sobre las tradiciones populares de la localidad a través de diversas fuentes y
recursos, consultando libros locales, paginas webs, articulos y cronistas e informantes locales

como Alfonso Rueda Nevado y Manuel Jesus Segado Uceda.

Una vez que se ha recopilado la informacion, se examina, transforma y se comienza a
redactar dividiendo el texto en varios apartados con sus respectivos subindices. Dependiendo
de la parte que se esté explicando, se van a poder encontrar algunas imagenes, videos y
partituras que van ayudar a comprender de una manera mas eficiente la informacion

seleccionada.



Finalmente, se realizara una propuesta didactica dirigida al alumnado de 6° de
Educacion Primaria del colegio C.E.I.P. Garcia Morente (Arjonilla), porque a esa edad
presentan una gran madurez cognitiva y comprenden con mas facilidad los conocimientos
expuestos. A lo largo del proyecto, se trabajaran conceptos vinculados a la historia, la musica,

la literatura o gastronomia del municipio.

2. MARCO TEORICO

2.1. Arjonilla: contexto geogréfico, historico y cultural

Seguln el Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia, Arjonilla (Jaén) es un
municipio espariol que se encuentra situado en la Campifia Norte, a 53 km al noreste de la
ciudad de Jaén. El censo de esta localidad es de 3.571 habitantes (en 2020) y su extension
superficial es de 41,6 km2. Actualmente, este territorio es irregular en términos de relieve,

alcanzando su maxima altura en el Cerro de los Angeles (300 m).

“» Marmolejo
i |

.(;:V_‘L,ahiguera

' Lopera
i’f?l,irjona

llustracion 1.Localizacion de Arjonilla. (2021). Fuente: Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia Investigacion.

Con respecto al patrimonio historico-cultural, se conservan varias ermitas y esculturas
urbanas, como: la Ermita de la Virgen de la Cabeza y de San Roque construidas en la segunda

mitad del siglo XVI, la Ermita de Jests Nazareno del siglo XVII, la Iglesia de la Encarnacion,



la Casa del Juzgado o Ayuntamiento viejo del afio 1617, el Castillo del Trovador Macias y el
Palacio del Marqués de la Merced de finales del siglo XVI1I. Sin duda alguna, destaca el Castillo
del Trovador Macias por la leyenda que narra el asesinato de Macias “El enamorado” en una
torre del castillo. Este hecho atrae a un gran numero de visitantes a lo largo del afio (Molina,
2012).

lHustracion 2.Castillo del Trovador Macias. (Sin fecha). Fuente: Ruta de los Castillos y las Batallas (Jaén).

En cuanto a la economia, en la primera mitad del siglo XX Arjonilla giraba en torno al
sector agrario, principalmente el cultivo del olivar. Sin embargo, esto supuso un cambio en la
segunda mitad del siglo XX consiguiendo una gran mejoria en la economia local con el
nacimiento de la industria de transformacion de productos agricolas, especialmente el aceite,
junto con productos artesanales y harina. También destaca la industria de elaboracion de ladrillo
y teja, asi como la ceramica artistica, siendo esta Gltima uno de los elementos mas
representativos del municipio. Por Gltimo, en la actualidad las principales fuentes de ingresos
de la poblacion siguen siendo la recoleccion de aceituna, la produccion del aceite y la cerdamica
(Molina, 2012).

2.2. Tradiciones y costumbres

2.2.1. Las candelas de San Anton
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La festividad de San Antonio Abad, tradicionalmente conocida como las hogueras de
San Anton (Anta, 1997, p. 386), es una celebracién que comenzd a festejarse en la ciudad de
Jaén en el siglo XIIl. Tras la conquista de la ciudad por Fernando Ill, los ciudadanos
comenzaron a sentir una gran devocion por esta fiesta. Asi pues, la noche del dia 16 al 17 de
enero es uno de los dias mas importantes del calendario festivo en la capital de Jaén. Hoy en
dia esta conmemoracién (Jaén, 2018) también es celebrada en otros municipios de la provincia,

como Arquillos, Aldeaquemada, Villagordo, Noalejo, y Pefiolite.

Como se ha mencionado anteriormente, esta fiesta popular se celebra con gran arraigo
en la localidad de Arjonilla (Rueda, 2014). Su origen se remonta a tiempos remotos,
aproximadamente a época medieval cuando se encendian hogueras en las puertas de las casas
con el objetivo de expulsar los malos espiritus que amenazaban a los animales domésticos que

ayudaban en las tareas agricolas.

Las lumbres se formaban a partir de un ramon procedente de la poda del olivar junto
con objetos viejos de madera que llevaban los vecinos. EI nimero de candelas que se encendian
era elevado. Alrededor de las lumbres se reunian los vecinos formando un corro e iban cantando
y bailando los melenchones, cuyas letras eran picaras y burlescas. El festejo se desarrollaba

durante toda la tarde y parte de la noche.

Sin duda alguna, las hogueras mas recordadas del municipio son las que estaban
dedicadas a las mujeres al servicio de la familia Coello de Portugal, que residia durante algunos
dias del invierno en el municipio con motivo de la recoleccion de la aceituna, ya que esta familia
posee un extenso patrimonio de fincas rasticas en el término municipal de la poblacion. Los
Coello de Portugal poseen vivienda propia en la calle que lleva su hombre, en concreto calle
Alonso Coello de Portugal y Contreras. Este linaje tiene su origen en Portugal y desde alli
vinieron a establecerse en Jaén y en Arjonilla a finales del siglo X1X. Alonso Coello de Portugal
y Contreras nacio en Jaén en 1831y llegd a ser secretario Tesorero de la Infanta Dofia Isabel,

Ilegando esta Gltima a visitar Arjonilla al menos en una ocasion.
Esta relacion de la familia Coello de Portugal con la Casa Real trajo al pueblo de

Arjonillan aspectos positivas como una escuela de parvulos costeada integramente por la

infanta Isabel, asi como una estacion telegrafica. Como consecuencia, el 10 de enero de 1917
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la corporacion municipal nombra a Alonso Coello de Portugal y Contreras, hijo adoptivo y
predilecto de Arjonilla. Alonso murié en Madrid el 30 de octubre de 1923 (Rueda, 2014).
Algunas personas mayores aun recuerdan la llegada al pueblo de Carmen Coello de Portugal,

biznieta de Alonso Coello de Portugal y Contreras.

Recogemos, a continuacion, la letra de una de las canciones mas representativas del d
este festejo (Candelas de San Anton) (Cuesta et al., 2007, p. 53):

Las criadas de los Coellos Las criadas de los Coellos
la noche de San Antén. no saben limpiar lentejas,
iAy, chiviri, chiviri, chiviri pero si saben sacarse
ay, chiviri, chiviri, chén! los pelillos de las cejas.

(ESTRIBILLO)

Por saltarse las candelas
se han quemado el gorrion.
iAy, chiviri, chiviri, chiviri

ay, chiviri, chiviri, chén!
Las criadas de los Coellos
no saben fregar los platos

pero si saben limpiarle

a su novio los zapatos.
iAy, chiviri, chiviri, chiviri

ay, chiviri, chiviri, chén!

iAy, chiviri, chiviri, chiviri
ay, chiviri, chiviri, chén!
La criada de los Coellos
donde estara que no la veo,
estara en la cocina,
dandole vuelta al puchero.
iAy, chiviri, chiviri, chiviri
ay, chiviri, chiviri, chén!
Las criadas de los Coellos,
no saben fregar un plato,
pero si sabe llevar

en la barriga un muchacho

Como se puede comprobar, es una cancion burlesca, anisosilabica con predominio del
octosilabo que se mofa de la mujer y de las criadas. En algunas ocasiones el estribillo es de
nueve o diez versos, por lo que presentan irregularidades formales que son propias de la
literatura oral. Por ello, todos los versos no son iguales ni tampoco hay un esquema fijo de la

rima, algo propio de las canciones populares.

2.2.2. Los pregones de Semana Santa y la Bocina
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La bocina es un instrumento musical militar que se tocaba en el campo de batalla con el
fin de intimidar al enemigo, pues su sonido ronco y grave solia infundir temor (Segado, 2013).
Este instrumento se realiza habitualmente con material de hojalata o laton, tiene forma de

cuerno o asta y posee una embocadura de tuba de 2,30 cm.

lHustracion 4. Boquilla de la bocina, (2021). Fuente: Elaboracion propia.
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En Arjonilla se conserva una bocina, que siempre ha sido tocada por la Cofradia de
Jests Nazareno durante las primeras horas del alba del Viernes Santo y cuya tradicion se
mantiene en la actualidad. El instrumento se guarda en la ermita de Jesus Nazareno. Con
certeza, los datos recogidos demuestran que la tradicion del uso de la bocina se remonta a la
mitad del siglo XVIII (Segado, 2013). El dato més antiguo que alude a este instrumento de la
localidad aparece en un Pleito del afio 1769, en las que figuran las siguientes cofradias del
pueblo: Vera Cruz, Jesus Nazareno, Humildad y San Juan Evangelista. En otra documentacion
del afio 1779, aparecen recogidos los diferentes cargos que existia dentro de la Cofradia del
Nazareno como pueden ser: mayordomos, administradores, alférez, dos tazas (platillos que eran
sacados durante la procesion para pedir), uno de bocina (bocinero) y dos de ayuda para el

transporte de la bocina (Ilamados compinches).

Junto al toque de bocina, también sobresale la recitacion de pregones. Segun un estudio
realizado por Segado (2013), los pregones de Semana Santa son una tradicion instaurada por la
Cofradia de Nuestro Padre JesUs Nazareno y Maria Santisima de la Amargura, la cual realiza
su estacion de penitencia la mafiana del Viernes Santo, aunque se desconocen los datos de
cuando se instaur6 la bocina en la cofradia, hay fuentes que verifican que en 1904 se hace
mencion a “Los Pregones” (Segado, 2013). Ademas de en Arjonilla, se conmemoran estos
pregones en otros pueblos de la provincia de Jaén, como son: La Higuera, Mengibar,
Guarroman, Villanueva de la Reina, y Arjona. En esta Ultima, “segin Basilio Martinez, el
pregon se cantaba en la madrugada del Viernes Santo en la Iglesia de San Juan, una costumbre
importada por Juan Antonio Carmona desde Arjonilla a Arjona, probablemente a mediados del
siglo XIX” (Segado, 2013)

Con la llegada de la Guerra Civil, se interrumpe la celebracion de la Semana Santa en
Arjonilla perdiéndose los pregones y el toque de la bocina. Sin embargo, el instrumento fue
conservado gracias a Manuel Chillaron Lara quien lo ocult6 y guardd en su casa. No obstante,
el instrumento sufrié pequefios dafos, por lo que, tras la Guerra Civil tuvo que ser restaurado
en el taller del latonero Fuente Molina. Al finalizar la guerra, se retomo el festejo de la Semana
Santa y la Cofradia del Nazareno eligi6 como encargado de tocar la bocina a Nicolas Lara

Lopez. Los pregones corrieron a cargo de Manuel Uceda Moreno y Antonio Jandula Bueno.

Durante las décadas-de 1950, 1960 y 1970, tanto el privilegio de tocar la bocina como

de entonar el pregon recay6 en algunos de los vecinos mas honorables del pueblo como Manuel
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Jiménez Ruz, Pedro Pérez y Francisco Jiménez Rueda. No obstante, a finales de los 70, la
tradicion de los pregones se perdio, mientras que la de la bocina continda celebrandose en la
madrugada del Viernes Santo de manos de Fernando Carmona y Paco Jiménez. En el 1986, se
recuperan los pregones siendo celebrados por la tarde. A partir de ese mismo afo, la bocina y
los pregones se alternaron en su celebracion, de modo que en 1987 no se festejaron los pregones,
aungue si se tocd la bocina durante la procesion del Viernes Santo. En 1989 los pregones
volvieron a entonarse por la tarde y cuatro afios mas tarde se retomaron para celebrarse durante
“La Madrugada” (Segado, 2013).

Con la llegada del siglo XXI (Segado, 2013) se proclamé a lldefonso Navarrete como
nuevo pregonero oficial, mientras que el puesto de bocinero recayo sobre Jesus Hernandez, los
cuales desempefaron su labor hasta 2006. En dicho afio se incorpord por primera vez una voz
femenina al pregon, la de Ana Belén Pons. En al afio 2010, Bartolomé Moyano, Jesus
Hernandez y Ana Pons son los encargados de interpretar los pregones del Viernes Santo.

Desde 2011 a 2020, los pregones han sido cantados por distintos pregoneros (Segado,
2021) alternandose Julio Gavilan, Ana Belén Pons y Bartolomé Moyano, en todos estos afios
el bocinero fue Jesus Segado Hernandez. En el afio 2020, a causa de la llegada de la pandemia,
Jesus Segado y su mujer Ana Belén Pons se limitaron a tocar la bocina el Viernes Santo por la
mafiana con las primeras claras del dia. En 2021, de manera excepcional por la situacién
sanitaria, los pregones volvieron a realizarse en la Ermita de JesUs con todas las medidas anti
Covid-19 donde Ana Belén y Bartolomé Moyano entonaron los pregones y Jesus Segado hizo

sonar la bocina.

Tabla 1. Pregoneros y bocineros desde la Guerra Civil hasta la actualidad (2021). Fuente: Elaboracion propia a partir de Segado
(2013).

ANO PREGONEROS BOCINEROS

Después de la Guerra Civil Manuel Uceda Moreno Antonio Nicolés Lara Lopez
Jandula Bueno

1950-1960 Pedro Pérez Manuel Jiménez Ruz
1970 Pedro Pérez Francisco Jiménez
Finales de la década de 1970 Se pierde la tradicién de los Fernando Carmona
pregones Paco Jiménez
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1986 - -

1987 No se celebran los pregones Manuel José Lara
Paco Jiménez

1989-1992 Carmen Carmona Manuel José Lara
Paco Jiménez
Benito
1993 Pedro Mérida Paco Jiménez

Manuel José Lara
Manuel David Mercado

2000-2005 lldefonso Navarrete JesUs Segado
2006-2009 lldefonso Navarrete JesUs Segado
Ana Pons

2010 Ana Pons Jesus Segado
Bartolomé Moyano

2011- 2013 Ana Pons Jesus Segado

Julio Gavilan

2014-2015 Ana Pons Jesus Segado

2016-2019 Ana Pons Jesus Segado
Bartolomé Moyano

2020 Ana Pons Jesus Segado

2021 Ana Pons JesUs Segado

Bartolomé Moyano

Los pregones se dividen en tres partes (Segado, 2013):

1. Confortacion: introduce el tema de la Pasion de Cristo.

2. Sentencia de Pilatos: se intercala con los toques de la bocina y representa la condena de
Jesus. El sacerdote encargado de oficiar el acto, interviene entre pregon y pregon,
mientras los asistentes escuchan y se les muestra un cuadro del Ecce- Homo que se sube
al altar mayor).

3. Lavoz del Angel: Jests cargado con la cruz se dirige hacia el monte del Calvario donde

serd crucificado.
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Como se ha mencionado, esta costumbre se sigue manteniendo en la actualidad.
Ademas, sobresale el llamado “manda™?, que se intercala entre algunos de los versos de los

motetes que son cantados.

2.2.3. La Aurora

Conforme a lo expuesto por Rueda (2014), no se puede fechar con precision el origen
de la fiesta. Sin embargo, se conmemora en la madrugada del 14 al 15 de agosto y el 8 de
septiembre todos los afios con los devotos de la cofradia de la Virgen del Rosario. Durante el
recorrido puerta por puerta de cada cofrade, se cantan las coplas de la Aurora al son de los
principales instrumentos musicales de la regién como, por ejemplo, la tambora y el bombo.

Se sabe que en el pasado la organizacién de la aurora estaba encomendada a la Cofradia
de la Virgen del Rosario, cuyo objetivo era pedir limosna a sus cofrades con el propoésito de
poder costear los sufragios de las misas por los fallecidos pobres. Ademas, cualquier persona
tenia (y tiene) autoridad para poder sacar la tambora a la calle u otros instrumentos como el
almirez, la guitarra, las castafiuelas o los tambores. El lugar de inicio del recorrido cambia todos
los afios por lo que el festejo carece de ritualidad. No obstante, las primeras coplas son cantadas
frente a la puerta de la casa del parroco y del alcalde para solicitar el permiso de las autoridades
competentes. El portador o portadora de la tambora es quien inicia el toque de los instrumentos

que, al llegar a la puerta de la casa rectoral, se silencian para dar comienzo a la cancion:

Sacerdote Ministro de Cristo
que con vuestras manos elevais a Dios
lo bajéis desde el cielo a la tierra

con cinco palabras de consagracion
Al finalizar el solista, comienzan a cantar los asistentes:
Esa es la verdad que por chica

que sea la hostia lleva cuerpo

y sangre en su majestad

! Manda: “voto o promesa hechos a Dios, a la virgen o a un santo” (DRAE)
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LA AURORA

Transcipcion: Alonso Diaz Carmona
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lHustracion 5. Cancion La Aurora, (2007). Fuente: Cuesta, Jerez, Chillaron y Carmona (2007, p. 61).

Esta ultima estrofa remite al estribillo. Sin duda alguna, la Aurora es una de las grandes
costumbres que perviven en Arjonilla (véase una interpretacion grabada del afio 2019 por
Eventosgt en el siguiente enlace: https://youtu.be/Cg7xhglxXJw).

2.2.4. El Canarrasca

El “Canarrasca” o “toro de cafia” es definido segiin Rueda (2019) como un personaje
muy caracteristico en las fiestas navidefias de Arjonilla. Su origen se remonta a la primera mitad
del siglo XX, mas tarde se perdio la celebracion, siendo recuperada por la Casa de la Cultura a
finales del siglo XX. Durante los Gltimos afios se ha podido ver esta figura en el Mercado

Artesanal Navidefio.
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https://youtu.be/Cg7xhqlxXJw

lustracion 6. Dibujo del Cafarrasca, (1996). Fuente: Urbano (1996, pag. 8).

Este habito arjonillero parece ser exclusivo de Arjona y Arjonilla. Aunque, segun
explica Urbano (1996), se celebra también en tierras de Ledn, pues se ha de tener en cuenta
que, dentro de la enorme comarca de Andujar solamente las dos localidades anteriormente
nombradas fueron reconquistadas por leoneses, mientras que el resto del territorio fue

reconquistado por castellanos. Se puede concluir el origen leonés del festejo.

Este personaje ha llegado hasta el municipio de Arjonilla (Rueda, 2019), a través de
Basilio Martinez Ramos (1903-1984), sacerdote arjonero que durante los ultimos afios de su
vida vivid en la Residencia Sagrada Familia de Arjonilla, y también de Alberto de la Torre
Roldéan, un maestro del pueblo de Arjonilla durante los afios 50 y 60. Urbano (1996, p. 10)

define el Canarrasca asi:

El Cafarrasca era un personaje tipico que aparecia todos los afios por las Navidades, el
dia 24 de diciembre, Nochebuena, sobre las cinco de la tarde. Venia del cortijo de Anita Lara,
uno de esos cortijos que tanta importancia tuvieron y que desgraciadamente van desapareciendo
del campo andaluz. Era uno de los trabajadores —mulero, gafian, jornalero, etc.- de aquella casa.
Venia todo pintado de negro con la tizne de la sartén de hacer las tipicas migas y su cuerpo
cubierto de trozos de cafias que sonaban al correr con ese tono caracteristico de los pedazos de

cafa al chocar con otros. Salian a recibirlo a la Cruz de la calle Santa Ana —camino de Andujar-
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todo el pueblo y sobre todo los nifios, a los que hacia blanco de sus bromas y sustos,
ocasionando carreras, caidas y sobresaltos. Seguido de toda la chiquilleria y mayores, tras
recorrer la mayoria de las calles de la poblacion y haber cumplimentado a sus sefiores a los que

cantaba esta letrilla que hacia alusién al aguinaldo:

Como vengo del cortijo
tengan ustedes buenas Pascuas;
porque yo todos los bolsillos

los traigo llenos de paja.

Iba a la Iglesia Parroquial y alli se postraba ante el nacimiento, adorando al Divino Nifio
con la fe y sencillez que caracterizaba a los hombres de aquellas épocas, mientras se entonaban

villancicos y canticos de gloria en alabanza a Dios.

Sin embargo, Basilio ofrece algunos detalles mas precisos (Urbano, 1996, p. 9) con

respecto a la vestimenta del Cafarrasca:

El dia 24 de diciembre, dia de la Nochebuena, habia costumbre en todos los cortijos de
hacer una comparsa para venir al pueblo a felicitar a los sefiores a quienes servian. En la casa
de éstos eran esperados con gran alegria, teniendo preparadas para obsequiarlos grandes fuentes
y lebrillos con los clasicos pestifios -a “crespillos”-, mantecados y perrunas, y vino y anis en

abundancia, ademas de la suculenta cena para la cual habiase sacrificado un cordero.

El traje lo componian la camiseta y el chaleco del revés y los pantalones blancos encima
de los exteriores, y la cara pintada grotescamente. Uno de ellos venia vestido de cafias, imitando
a un toro, El Toro de Cafia, que era el encanto y la diversion de los chiquillos. La orquesta se
componia de un tambor, y zambomba y panderetas, y venia cantando (1996, p. 9).

2.2.5. El origen y la eleccion de los Cargos

La festividad de la Virgen de las Batallas, patrona de la poblacion, se celebra el segundo
domingo de octubre conocida como “Los Cargos”. Segun la tradicion oral, sus origenes
(Modrego, 2013) se remontan a la Batalla de Lepanto de fecha 7 de octubre de 1571 donde se

enfrentaron los reinos cristianos contra los turcos otomanos. Don Juan de Austria dirigid a
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algunos miembros arjonilleros que intervinieron en la batalla y que al finalizar se llevaron al
pueblo la imagen de la Virgen que se localizaba en el navio de la guerra. Méas tarde este suceso
Ilegd hasta Don Juan de Austriay asistio a la localidad para entregar unas ofrendas: una bandera,

un centro, un baston, unas alabardas y unas picas del tercio.

lHustracién 7. Talla mas arcaica de la Virgen de las Batallas traida de la Batalla de Lepanto, (2013). Fuente: Modrego (2013).

Tras finalizar la procesion, en la Ermita de San Roque (Cuesta et al. 2007, p. 22) tiene
lugar el sorteo de “Los Cargos”, en el que todos los vecinos pueden participar bajo inscripcion
previa, el Gltimo dia de las fiestas donde se sortean el centro, la bandera y el bastén que
representan de manera simbdlica al capitan, teniente y alférez, simbolos de la compafiia
soldadesca que han sido organizados bajo los simbolos militares. Cada una de las personas que
se hayan inscrito, extraera una papeleta del interior de un sombrero a modo de sorteo, tras coger

la papeleta, dicha persona comprobaré si ha sido elegida para alguno de los cargos.

De acuerdo con Segado (2018, p. 10), Los polvos es una copla muy popular de la
localidad que se cantaba el lunes de Los Cargos en conmemoracion de la Virgen de las Batallas
cuando las mujeres afortunadas salian por la puerta lateral de la Ermita de San Roque con los
Cargos para el proximo afio. Este canto era ejecutado por los jovenes del municipio. La letra
dice asi (Cuesta, 2007, p. 22):

Viejos y nuevos
Suelen echarse
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Polvos de arroz

P& blanquearse.

Ay nifia, que, con los polvos,
eres capaz de malgastar
el jornal de tu marido

y alguna cosita mas.

Quien era tuerta
Bien se arreglaba
Y el colorete

Le chorreaba

Estribillo... jAy nifa!

RRE=SS= = = = EfS ==

?&f:r =

A EE e R . — =i =

b‘ﬂﬁﬂml_) ===

Ano 1915
Cancién «Los Polvos»
Muisica recuperada por Don Roque Ortega
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lHustracién 8. Cancidén Los polvos, (2007). Fuente: Cuesta, Jerez, Chillarén y Carmona (2007, p. 23).
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llustracion 9. Cancidn Los polvos con ritmo (2007). Fuente: Elaboracion propia a partir de Leyendas, juegos y tradiciones
populares en Arjonilla (2007).

Por otro lado, se ha de recalcar que antiguamente las mujeres tenian costumbre de
regalar joyas a la Virgen de las Batallas, mientras que sus hijos se encontraban en el servicio
militar, e incluso, se depositaban fotografias debajo del manto. En la actualidad, sigue vigente
el poner bajo el manto las imagenes con el fin de proteger a sus hijos que también acceden a la
Guardia Civil (Cuesta et al. 2007).

2.2.6. Gozos a San Roque

Las fiestas en honor a San Roque se celebran del 14 al 18 de agosto, siendo el 16 el dia
mas importante (Rueda, 2008). Al comienzo del siglo XVII, la enfermedad de la peste atacaba
a muchos pueblos andaluces en el mes de abril del afio 1600, protegiéndose del contagio con
tapias y puertas rodeando el perimetro de los nucleos urbanos para asi aislar a la poblacion. En
el afio 1602, la comarca de Andujar estuvo muy afectada por dicha enfermedad. Sin embargo,

la peste también llegd a la villa de Arjonilla, pero no atac6é tanto como a otros pueblos de
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alrededor, lo que se achacd a la proteccidon de San Roque, al que la poblacién se encomendo.
Por lo tanto, el dia 16 de agosto es celebrado con mucho entusiasmo por los arjonilleros y se
nombro a San Roque patron de la localidad, ya que se creyo6 que habia liberado al pueblo de la
peste y en agradecimiento al santo, los ciudadanos hacen vigilia comiendo potaje de habas y

tomando ponche.

Durante la festividad de la novena de San Roque se cantan los gozos a San Roque, que

son unos rezos o exaltaciones al Patron y cuya letra es aportada por Rueda (2008, p. 129):

Bendito el Patrén San Roque,
y la leche que mamao,
bendito su padre y madre,
que tal hijo merecié.
Roque que con dulce amor,
serviste al desvalido,
al enfermo y afligido,

dispensad vuestro favor.

CANTO A SAN R0QUE
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lustracion 10. Canto a San Roque, (2007). Fuente: Cuesta, Jerez, Chillarén y Carmona (2007, p. 29).
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2.3. Arjonilla en literatura y poesia

En cuanto a la literatura y poesia en el municipio, se puede destacar la leyenda del

Trovador Macias. Ademas, se recopilan dos canciones que hacen alusion a Arjonilla (véanse

en el anexo 3) (Cuesta et. al 2007, p. 81):

CAMINO DE ARJONILLA
Un anfora de barro,
con una cruz de cal
un cantaro de rosas,
en medio del trigal

Al pie de su castillo,
cantaba el trovador,
mi pueblo es el camino,
de mi primer amor.

Soy tierra de su tierra,
Alli quiero volver,
es lefla en el invierno,

y es agua de mi sed.

Se escucha el eco de la trilla

Y el rumor del verde olivar,

y con sus campanas despierta
Arjonilla, paloma que canta a la

Orilla, de su palomar.

Si dejo su torre,

y olvido la Ermita
de la Soledad,
mi estrella no brilla
mi estrella no brilla

que sin mi Arjonilla me falta,
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el trigo, larosa, y la paz.

2.3.1. Leyenda del Trovador Macias

De acuerdo con Segado (2013) la leyenda del Trovador Macias es una de las mas
conocidas en la localidad donde se relata un amor imposible entre Macias y Elvira. Es un suceso
que ha sido recogido por grandes escritores como Lope de Vega, Argote de Molina y Mariano

José de Larra, aunque no se sabe con exactitud coémo ocurrieron los hechos.

Esta leyenda aparece recopilada en distintas obras literarias del siglo XV que narran la
historia de Macias, un célebre trovador de procedencia gallega (Padron). Se trataba de un
hombre pobre que abandond las tierras gallegas desplazandose hasta el sur de la Peninsula, con
el proposito de buscar trabajo. Tras llegar a tierras jienenses, mas concretamente a la villa de
Arjonilla, llegé a ser doncel con el maestre de Calatrava, Don Enrique de Aragén, marqués de
Villena, sirviendo a su sefior en el palacio, donde conocera al inico amor de su vida, la doncella

Dofia Elvira, quien trabajaba para el maestre.

Pese a que se conocen distintas versiones sobre la leyenda, se va hacer referencia a la
que narra el escritor y periodista Miguel Fernandez, la que hace alusion a que tanto Macias
como Elvira se enamoraron tras verse por primera vez y ambos mantuvieron en secreto su
historia amorosa. Tiempo mas tarde, Macias se marcho de la poblacion, pues debia integrarse
en las fuerzas que iban a luchar en las guerras de Granada provocando la ausencia del trovador
durante un periodo prolongado. Tras la marcha de Macias, Enrique de Villena aproveché para
que Elvira se casara y se prometiese con el hidalgo de Porcuna, Hernan Pérez de Vadillo.
Cuando Macias vuelve, la situacidn era tensa pues a pesar de que Elvira estaba casada con otro
hombre, los amantes siguieron quedando a escondidas. Sin embargo, el amor que ambos
mantenian en secreto no tardaria en levantar sospechas. Cuando el marido de Elvira se enterd
de larelacion que tenian su mujer y el trovador, en un primer momento, se dirigio a Don Enrique
para que tomara medidas con respecto al trovador. Por lo tanto, Enrique de Villena recrimina a

Macias por su relacion con Elviray le aconsejo que se olvidara de ella.

No obstante, Macias no obedecid a su sefior ni a sus amenazas y prosiguio viéndose con
Elvira. De modo que, tras no obedecer, Macias fue apresado y encarcelado en la torre del castillo

de Arjonilla. La detencidn hizo que se incrementase el amor de Macias hacia su amada, y desde
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la celda continuaba dedicando canciones y poemas a su querida Elvira, e incluso algunas veces,
con la complicidad del carcelero, le enviaba cartas. Esta situacion se divulgé y lleg6 hasta los
oidos de Hernan Pérez de Vadillo, marido de Elvira, que estaba dispuesto a terminar totalmente

con Macias.

Hernan Pérez se presentd en el castillo de Arjonilla mientras Macias estaba recitando
los poemas para Elvira, y atraveso su corazon por una flecha que lanzé a través de la ventana
de la torre donde se encontraba el trovador. En la actualidad, se conserva una placa
conmemorativa en el castillo, con versos escritos por Antonio de Jaén, figura que abordaré en

el siguiente epigrafe (Segado, 2013, p. 12).

Aqui se quedo sin vida
Macias el Trovador,
vivié para un solo amor
murio6 de una sola herida
y no tuvo ni una flor

sobre su tumba dormida

Como conclusién, es de especial relevancia la edicion que relata la historia de amor
eterno redactada por Mariano José de Larra que se conoce bajo el nombre EI Doncel de Don
Enrique el Doliente que regalé Dfia. Leticia Ortiz a D. Felipe de Borbon como regalo de

compromiso (Segado, 2013, p. 13).

AQUi SE QUEDO SIN VIDA
MACIAS EL TROVADOR.
VIVIO PARA UN SOLO AMOR
MURIO DE UNA SOLA HERIDA §
Y NO TUVO NI UNA FLOR
SOBRE SU TUMBA DORMIDA.

ANTONIO DE JAEN

L

lHustracién 11. Escultura del Trovador Macias (1982). Fuente: Sabor y color Andalucia.
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2.3.2. Antonio Pérez Lopez (1925-1989)

Antonio Pérez Ldpez (conocido como Antonio de Jaén) nacio en Arjonilla el 28 de
noviembre de 1925 (Modrego, 2013, p. 121) y fallecié el 19 de junio de 1989 en Madrid. Hijo
de Juan Pérez Mercado y Rosario Lopez Uceda, una familia humilde donde su padre se
encargaba de las labores del campo y tejares, mientras que su madre trabajaba en la costura.
Durante su infancia vive con sus abuelos y padres, puesto que su abuelo posee un tejar cerca de

la Albarra y sera alli donde realizara algunos de sus poemas.

En el afio 1935, Antonio con tan solo 10 afios junto con su familia se trasladan a Jerez
de la Frontera, debido a las dificultades que habia para vivir en esa época. Con tan solo 18 afios
comienza su carrera artistica en Radio Jerez como locutor y guionista. Posteriormente, con 22
afios se desplaza a Madrid realizando Bachillerato y después, seguira realizando sus estudios
en el Instituto de Investigaciones y Experiencias Cinematograficas, especializandose en
Interpretacion. Para finalizar, realiza estudios de Magisterio, en la modalidad de “Cine

Pedagogico”.

A lo largo de su vida, Antonio ha destacado en diversas facetas como: las funciones
relacionadas con la cinematografia y en el ambito de la poesia. En cuanto a las poesias vamos
a destacar sus libros y algunos poemas.

- En el afio 1954 publica su primer libro titulado Escuela de hermano compuesto por
dieciocho poemas dedicados a la escuela de Salesianos de Jerez donde él estudio.

- El'segundo libro se publica en el afio 1963 bajo el nombre de Camino abierto y con una
composicion de treinta poemas, cuya dedicatoria va destinada a sus padres.

- El tercer libro fue publicado en 1981 titulado Anfora de barro, compuesto con un total

de treinta y dos poemas, publicados desde 1956 y dedicado al pueblo de Arjonilla.

Dentro de esta recopilacion poética arjonillera se puede destacar algunos de los poemas
mas conocidos por los arjonilleros/as: Guia, Portico, Comparando, Angelus, La torre

enamorada, Macias, El barro y las rosas, entre otros (Modrego, 2013, p. 123).

PORTICO
En tejay ladrillo el cante

de este pueblo arjonillero,
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por Norte, Sur o Levante
saldra un cantar alfarero

a tu encuentro, caminante.

Y es que Arjonilla, de arcilla,
labra el barro de su entrafia
para el poblado y la villa,

y en cualquier rincon de Espafia

hay un poco de Arjonilla.

GUIA
Me pregunt6 un forastero:

- ¢Por donde se va a Arjonilla?

-Tome esa senda derecha
que atraviesa las campifias
y vera un cielo muy claro

sobre unas casas muy limpias.

Sin salir de los olivos,
camino de la amistad,
Verg asomarse una torre

con aire de catedral.
Siga usted.
Y donde note que el viento
lleva albahaca y clavel,
y le tiendan una mano...,

alli es.

3. PROPUESTA DIDACTICA
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3.1. Justificacién

La unidad didactica titulada “Arjonilla, tierra de amores” esta dirigida a los alumnos de
sexto curso de Educacién Primaria, donde van a comprender y aproximarse al patrimonio
historico cultural de la localidad trabajando aspectos relacionados con las distintas festividades
que son celebradas en el municipio durante todo el afio. También practicaran los juegos que
realizaban sus antepasados (padres y abuelos) y van a elaborar distintos platos que son muy

representativos del pueblo.

De acuerdo con Lira (2020), las tradiciones han cambiado con el paso del tiempo y hoy
en dia, con la tecnologia y las redes sociales los adolescentes no saben apreciarlas ni las
consideran importantes en sus vidas. Pero, ¢por qué es importante conservar las tradiciones con
las que nos han criado desde pequefios? Las costumbres son un simbolo en la cultura y ayudan
a comprender de una manera mas eficiente de donde proceden las familias. Las tradiciones han
sido mas significativas para las generaciones anteriores que las que hay actualmente. De otro
modo, las costumbres ayudan a conocer el origen de cada uno y a explicar su identidad. Espafia
es un pais (Careaga, 2018) que se caracteriza por tener diversas costumbres, en cada territorio
espafol hay diferentes tradiciones como: fiestas populares, vestimenta, mdsica, monumentos,

y gastronomia.

Segun relata Morales (2019) la antropologia es una ciencia que tuvo su origen muy
tarde, producida a mitad del siglo XIX. El término antropologia significa “hombre” y
“conocimiento” y hace alusion al estudio del ser humano. La antropologia cultural es aquella
que se dedica al estudio de las manifestaciones culturales (costumbres, creencias, vestimentas,

etc.)

Mi propuesta didactica esta enfocada a las tradiciones de Arjonilla con motivo de que

es importante conservarlas, ya que si se pierden es muy complicado recuperarlas.

3.2. Contextualizacién

La presente Unidad Didactica Integradora (UDI) esta destinada al alumnado de tercer
ciclo de Educacion Primaria, mas concretamente a sexto curso (11-12 afos), que se distribuye
en cinco sesiones ubicadas en el tercer trimestre (la Gltima semana de marzo y el mes de abril

de 2022). Las actividades propuestas se vinculan con las areas de Educacion Artistica (Musica)
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en la interpretacion de Morenita tanto vocal e instrumentalmente, Ciencias Sociales en el
aprendizaje sobre los platos mé&s embleméticos del municipio y Educacion Fisica en la
realizacion de diferentes juegos. El colegio elegido para llevar a cabo esta propuesta didactica
es el C.E.I.LP. Garcia Morente (Arjonilla), municipio de la provincia de Jaén formado

aproximadamente por 3571 habitantes.

La clase donde se llevara a cabo la unidad didactica esta formada por 22 alumnos/as (12
nifios y 10 nifas), de los cuales ninguno presenta dificultades de aprendizaje. El alumnado de
sexto curso tendré clases de masica los martes con una duracion de 45 minutos. El colegio,
recibe alumnos inmigrantes, por lo que tiene una ideologia abierta y flexible. Las familias de
los nifios pertenecen a la clase obrera. En el centro cabe destacar que existen alumnos con

Necesidades Educativas Especiales, sin embargo, en sexto curso no se presenta ninguno.

El centro cuenta con las siguientes instalaciones deportivas: pabellén cubierto, pistas de
padel, pista de tenis, aulas ordinarias, un aula TIC, una sala para el profesorado, zona de
despachos (direccion, secretaria y consejeria) y un aula de apoyo. El horario lectivo del centro
es de 9:00 a 14:00 horas y los lunes por la tarde se organizan tutorias para los padres con un
horario de 16:00 a 18:00 horas. Ademaés, se realizan actividades extraescolares en horario no

lectivo (actividades deportivas, clases de inglés, etc.).

El alumnado, en unidades didacticas anteriores, ha trabajado los conceptos del ritmo,
las Iaminas, la altura de las notas, los compases de 2/4, 3/4 'y 4/4.

3.3. Competencias

e Competencia en comunicacion linglistica (CCL): se trabaja a través de la cancion que
el alumnado debe cantar.

e Competencia digital (CD): el alumnado trabaja esta competencia para buscar
informacion sobre los compositores de la pieza Morenita a través de las TICs.

e Aprender a aprender (AA): el alumnado debe tener motivacion para poder tocar la
flauta, aprender sobre la produccion del aceite, juegos populares, fabricacion de objetos

de cerdmica.

31



e Competencia sociales y civicas (CSC): es empleada en las diferentes actividades que se
proponen en clase, donde el alumnado debe trabajar de manera colectiva e individual

para llevar a cabo las tareas.

3.4. Objetivos
3.4.1. Objetivos generales

Segun el Real Decreto 126/2014, esta propuesta se vincula con el objetivo general b) de
Educacion Primaria. “Desarrollar hébitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico,

iniciativa personal, curiosidad, interés, creatividad en el aprendizaje y espiritu emprendedor”.

También se relaciona con los objetivos a, d y f que afiade el Decreto 97/2015, de 3 de
marzo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacién Primaria en la

Comunidad Auténoma de Andalucia a los del RD.

3.4.2. Objetivos de area

- O.EA 4. Reconocer las manifestaciones artisticas méas relevantes de la Comunidad autdnoma
de Andaluciay de otros pueblos, desarrollando actitudes de valoracion, respeto, y conservacion
y adoptando un sentido de identidad que le permita plasmar a través del lenguaje plastico y
musical las interpretaciones y emociones que le rodea.

- O.EA.7. Participar y aprender a ponerse en situacion de vivir la masica: cantar, escuchar,
inventar, danzar, interpretar, basandose en la composicidn de sus propias experiencias creativas
con manifestaciones de diferentes estilos, tiempo y cultura.

- O.EA.9. Valorar y conocer las manifestaciones artisticas del patrimonio cultural de Andalucia
y de otros pueblos y culturas; colaborar en la conservaciéon y enriquecimiento desde la

interculturalidad.

3.4.3. Objetivos didacticos

- Conocer y valorar el patrimonio cultural de Arjonilla (Jaén) (CEC).
- Descubrir la importancia de preservar las costumbres y tradiciones de la localidad
(CAA).
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- Valorar el papel de la muasica dentro de las fiestas populares y conocer el repertorio

interpretado en las celebradas en Arjonilla (CAA)

- Participar de manera colectiva en los juegos mas representativos de Arjonilla (CSYC).

3.5. Contenidos

CONTENIDOS
AREAS CONCEPTUALES | PROCEDIMENTALES | ACTITUDINALES
EDUCACION -Elementos de |- Manejo y uso |-Valoracién del
ARTISTICA musica: ritmo, | adecuado de la flauta | canto grupal.
(MUSICA) melodia, tempo, etc. | dulce. -Respeto hacia las
-Lenguaje musical: | -Interpretacion vocal e | canciones locales.
negras,  corcheas, | instrumentalmente de la
semicorcheas, pieza Morenita.
blancas, sol
sostenido.
-Compas binario.
CIENCIAS -Gastronomia de | -Elaboracién sobre los | -Interés por conocer
SOCIALES Avrjonilla. platos tipicos de la | lacultura local.
-Alfareria en | localidad. -Curiosidad por
Avrjonilla. -Elaboracion de piezas | aprender a elaborar
cerdmicas con arcillas. | piezas ceramicas.
EDUCACION Juegos populares: la | -Participacion en las | -Disfrute de los
FISICA rueda, la pita, los | actividades de los | juegos planteados.
botijos, las chapas, | juegos populares. -Aprecio del juego
carrolobos, la como medio de
carrera de sacos, la relacion con los
comba y el pafiuelo. comparieros.

3.6. Metodologia

Para esta Unidad Didactica utilizaremos métodos diferentes y complementarios para
ayudar a los nifios/as a asimilar correctamente los conceptos trabajados en clase, ademas de
involucrarlos en su aprendizaje y que se sientan los auténticos protagonistas de las sesiones.
Para ello, estaremos en constante interaccion con los alumnos preguntandoles en voz alta si les

gusta las tareas planteadas, si tienen ideas sobre algo que les haya Ilamado la atencion.

La metodologia que se sigue busca siempre acercarse al aprendizaje de una forma mas
integral, globalizadora y dinamica. Muchas de las actividades que se han propuesto tienen una
dindmica muy sencilla, ya que se hace uso de partituras, utilizacion de la flauta dulce, lectura

ritmica, afinacion vocal, etc.
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Para la pieza Morenita, se van a emplear distintos métodos musicales. En primer lugar,
se va a realizar una lectura de la partitura empleando las silabas ritmicas del compositor Zoltan
Kodaly, ya que de esta manera la interpretacion de las figuras es mas facil para los nifios. En
segundo lugar, los alumnos van a entonar y practicar el ritmo de la cancién, aplicando la técnica

de canto del compositor Edgar Willems y dandole importancia tanto a la voz como al ritmo.

3.6.1. Actividades
Sesion 1: NUESTRA DELICIOSA GASTRONOMIA

Actividad 1: ;Qué platos conoces del pueblo?
Se plantea una serie de preguntas a los alumnos en relacién a la gastronomia del pueblo
(Véase en el anexo 4). (5 minutos).

Actividad 2: jQué revista mas molona!

A continuacién, asistirdn a clase varias personas adultas y entregaran a cada nifio una
revista sobre las jornadas gastronomicas del municipio del afio 1989 y otra més actualizada
donde se recogen todos los platos tipicos. Los mayores daran una charla a los alumnos sobre
los distintos platos que se encuentran en la revista, con qué ingredientes se realizan alguno de
ellos, que utensilios se necesitan para el proceso de elaboracion, etc. Los adultos expondran los
platos mas representativos del municipio para que los alumnos los degusten y los puntlen

(Véase en los anexos 5 y 6) (40 minutos).

Sesion 2: jLO QUE ME GUSTA JUGAR!

Actividad 3: jQué pasada de libro!

Durante los diez primeros minutos, tendra lugar una charla en la que se expondra como
se va a organizar la clase. A continuacion, se procedera a entregar a cada uno de los alumnos
un libro titulado Leyenda, Juegos y Tradiciones Populares de Arjonilla, en el que se recopilan
todos los juegos populares de la localidad y que deberan trabajarlos durante la sesion (Véase en
el anexo 7). (5 minutos).

Actividad 4: jA mover el cuerpo!
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Esta tarea se va a desempefiar en el patio del colegio. Para eso se haran seis grupos de
cuatro personas cada uno. Cada grupo va a divertirse a un juego diferente de los que aparezcan

en el libro (\Véase en el anexo 8). (35 minutos).

Actividad 5: Conclusiones
Para finalizar la tarea, en los Gltimos diez minutos se va hacer una pequefia reflexion y
puesta en comun del desarrollo de la clase, si les ha gustado la clase de musica o no, si han

aprendido algun juego que desconocian, etc. (5 minutos).

Sesidn 3: iNOS VAMOS DE EXCURSION!

Actividad 6: Objetos de barro y arcilla

La actividad va a ser desarrollada durante la hora de musica y la media hora del recreo,
ya que los alumnos van a desplazarse a la cerdmica de Manuel Bejarano para conocer el origen
de la alfareria y el proceso. Después, cada uno de los nifios ha tenido la oportunidad de poder
practicar el manejo del barro en el torno con la colaboracion de Manuel. Posteriormente, haran
una breve visita al Palacio del Marqués de la Merced, donde Manuel realizard una exposicion
de los diferentes objetos que se pueden encontrar en las vitrinas y que, en algunos de ellos,

aparecen pintados personajes griegos, instrumentos musicales, etc. (75 minutos).

Sesion 4: ELABORACION DEL ACEITE

Actividad 7: jQué bueno estéa el aceite de mi pueblo!

En esta sesién los alumnos van a conocer las maquinas que habia antiguamente para la
produccion del aceite: torvas de recepcion, torvas de almacenamiento, decantes, centrifuga,
maquina de limpieza, bidones de almacenamiento, etc. Para ello, iran al museo de la familia
Garcia Moron y después, se desplazaran a la Cooperativa San Roque donde veran la evolucion
de la maquinaria y podran ver como se realiza actualmente el prensado de la aceituna. Durante
la campafia de aceituna, los jornaleros cantaban canciones (Véase en los anexos 9, 10 y 11).

(75 minutos).

Sesion 5: jVIVA LA MORENITA!
Actividad 8: jSomos grandes artistas!
En la ultima semana de abril los alumnos van a trabajar una fiesta muy celebrada en el

pueblo, la romeria de la Virgen de la Cabeza. El alumnado buscara informacion sobre la cancion
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Morenita, cuyos creadores son José M? Gallo Moya y Miguel Rivera de la Rosa.
Posteriormente, se hara una puesta en comun entre todos y finalmente, se hard una conclusion

(10 minutos).

Actividad 9: Olé, ole

A continuacion, se les entregaré a los alumnos la letra de Morenita y la leeran en clase.
Més adelante, se pondra la cancién para que tengan un primer contacto con la partitura y
comenzaran a cantarla de manera correcta. Para ello, se empleara el método del pedagogo Edgar

Willems con el fin de darle importancia a la afinacion (\VVéase en el anexo 12). (10 minutos).

Actividad 10: jSomos magnificos musicos!

En primer lugar, se hara un breve repaso de la letra y melodia de manera individual para
después, cantarla todos juntos. A continuacion, se dara la partitura de Morenita adaptada para
flauta dulce y se hara un repaso del 2/4 y de las notas empleando las técnicas musicales de
Edgar Willems. En segundo lugar, se realizara un repaso de las posiciones de las notas
musicales en la flauta y comenzaran a interpretar la pieza poco a poco (Véase en el anexo 13).

(25 minutos).

3.6.2. Materiales y recursos didacticos

Los recursos aportados por parte del profesorado y del centro para poder realizar las
actividades son: ordenadores con conexion a Internet, proyector, pizarra digital, equipo de
musica, fotocopias de textos y partituras. Ademas, el alumnado tendra que llevar al aula la flauta
dulce, libretas, lapices, gomas, boligrafos, lapices de colores e informacion sobre autores.

3.6.3. Temporalizacion

MARZO
Lunes | Martes Miércoles Jueves [ Viernes Sabado Domingo
28. 29. 30. Sesion 1 31.

- Actividad 1

- Actividad 2
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ABRIL

Lunes | Martes | Miércoles Jueves | Viernes Sébado | Domingo
1. 2. 3.
4. 5. 6. Sesion 2 7. 8. 9. 10.
- Actividad 3
- Actividad 4
- Actividad 5
11. 12. 13. Sesion 3 14, 15. 16. 17.
- Actividad 6
18. 19. 20. Sesion 4 21. 22. 23. 24.
- Actividad 7
25. 26. 27. Sesion 5 28. 29.
- Actividad 8
- Actividad 9
- Actividad 10

3.7. Evaluacion

CRITERIOS DE ESTANDARES DE INDICADORES
EVALUACION APRENDIZAJE
EVALUABLES
Conocer obras musicales de | Interpreta piezas musicales | Interpreta con técnicay
Andalucia. de la localidad de Arjonilla | afinacion la pieza Morenita
tanto vocalmente como con flauta dulce.

instrumentalmente.

Descubrir la gastronomia Descubre la gran variedad de | Descubre y degusta la

mas emblematica de platos que contienen comida mas representativa

Andalucia. nuestros pueblos. del municipio.

Valorar el patrimonio Valora la cultura de nuestro | Conoce y valora la cultura

cultural de nuestra tierra, entorno mas cercano. olivarera y la alfareria de

Andalucia. Arjonilla.

Aprender sobre los juegos Aprende sobre los juegos Aprende y transmite los

populares de Andalucia. mas representativos de juegos populares de la
nuestra comarca. localidad arjonillera.

La evaluacidn que se va a efectuar sera una evaluacion continua mediante la

observacién y anotaciones del maestro en su cuaderno de notas. EI maestro dispondra de una
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ficha de seguimiento para poder evaluar a los alumnos y una rdbrica (Véase en los anexos 14
y 15).

4. CONCLUSIONES

Finalmente, la determinacion de elaborar este TFG (Trabajo de Fin de Grado) es debido
al gran interés en desarrollar una tematica relacionada con las costumbres del municipio de
Arjonilla. Durante la elaboracion del proyecto, he podido adquirir nuevos conocimientos sobre
juegos populares, tradiciones, leyendas y personajes historicos que han tenido una gran

relevancia a lo largo de la historia y que desconocia.

En la realizacién del trabajo me he encontrado con ciertas dificultades y he sido
consciente del gran trabajo que conlleva obtener toda la informacion necesaria para poder llevar
a cabo un gran trabajo. He de destacar que es importante inculcar a los nifios desde una edad
temprana los valores y las raices de la localidad para que se puedan seguir conservando y

transmitiendo de generacion en generacion.

Como futura docente, me gustaria poder llevar a cabo el proyecto que he elaborado en
el colegio C.E.l.P. Garcia Morente, ya que las tradiciones pertenecen a este municipio
(Arjonilla). También seria adaptable a otro colegio para que los nifios aprendan las costumbres

que hay en otros pueblos y tender puentes entre diferentes tradiciones.
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6. ANEXOS
Anexo 1: El Cafarrasca en el mercado artesanal navidefio de Arjonilla. Fuente: Crénica de
Arjonilla (2013).
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Anexo 2: Gozos a San Roque. Fuente: Rueda (2008, pp. 129-130).

1.- Pisando mundanas glorias, por Jesus te hiciste pobre y porque todo te sobre su cruz solo es
tu memoria: Oh corazon encendido en el celestial fervor.
2.-Todo el fausto reduciendo a un bordén y a una esclavina, tu ardiente celo caminaen ir al
pobre sirviendo, siempre en Dios embebecido por caritativo amor.
3.-De Roma y toda su tierra, de la cruz con la sefial, la pestilencia mortal vuestro celo la
destierra, favor que os ha concedido el divino redentor.
4.-Partiste luego a Plasencia en busca del apestado, y con tu amor y cuidado desechd toda
dolencia, aqui saliste herido de una saeta al rigor.
5.-Libre ya de este accidente, volviste a vuestro estado, y fuiste aprisionado por vuestra
vasalla gente, esta afrenta habéis sufrido con un cristiano valor.
6.-En la prision ultrajado, dando ejemplo de paciencia, a la Divina clemencia rogais por el
apestado, no habiendo descaecido de caridad tu fervor.
7.-Al cabo de cinco afios de tan barbara prision, vos estando en oracion del mundo y de sus
engarios, Dios te ha sacado y subido al cielo por morador.
8.-Ya conocido de cuantos fueron causa a tu prision, te rinde veneracién desechos en tiernos
Ilantos, porque ya han reconocido tu santidad y su error.
9.-Sednos pues, Roque glorioso, defensor de todos males, pues entre angustias mortales 0s

aclamamos piadoso, escuchad nuestro gemido y aliviad nuestro dolor.
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Anexo 3: Himno a Arjonilla. Fuente:Cuesta, Jerez, Chillarén y Carmona (2007, p. 83).

VIVA ARJONILLA
Viva Arjonilla,
Que es mi pensil,
Cunay morada,
Albay cenit.
Vivay el eco,
Canta su voz,

Viva que es patria,

madre y amor.

En tus blancas paredes rebrilla,
el torrente del sol, fuego y luz,
y en tu genio casi eres Castilla,

y un donaire de pueblo andaluz.

Los olivos te prestan su gracia,
la campifia su serenidad,
lozania te ofrecen sus huertas,

Tajo y Betis sus dones te dan.

Madre tu seno,
viome llegar,
tumba tu tierra,

tal vez serd.

Amo a tu cielo,
limpio y azul,
beso el primero,
diome su luz.
Entre el color,
bajo la luz,

ven tu blancor y tu quietud.
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Anexo 4: Pequefio cuestionario sobre la gastronomia del municipio. Fuente: Elaboracién

propia.

- ¢Conocéis algun plato tipico de la localidad? Si es asi, ¢cual?
- ¢Alguna vez habéis cocinado algun plato? En caso afirmativo, ¢lo habéis hecho solos o

con ayuda de un adulto?
- ¢Conocéis alguna receta de vuestro/as abuelo/as?
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Anexo 5: Portada del libro Jornadas Gastrondmicas Arjonilla, (junio de 1989). Fuente: Casa

de la Cultura de Arjonilla (1989) y (2003).
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Anexo 6: Platos tipicos de Arjonilla. Fuente: Elaboracion propia a partir de Casa de la Cultura
de Arjonilla (1989).

Platos tipicos de Arjonilla

1. Portaje de habas verdes
Potaje de habas secas
Panecillos en leche
Gachas

Cuarrécano frito
Batatas con Canela
Torrijas
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-
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. Ensalada de alcaciles
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. Sopa de ajo
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. Encebollado de boquerones

-
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. Pestifios
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[00]

. Roscos fritos
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Anexo 7: Portada del libro Leyendas, juegos y tradiciones populares en Arjonilla. Fuente:

Cuesta, Jerez, Chillaron y Carmona (2007).

LEYENDA, JUEGQS Y
TRADICIONES POPULARES

EN ARJONILLA

Juan Antonio Cuesta Pérez
Jose Jerez Montoya

Manuel Chillarén Cordoba
Miguel Angel Carmona Carmona
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Anexo 8: Recopilacién de los juegos populares de la localidad a partir del libro Leyendas,
juegos y tradiciones populares en Arjonilla. Fuente: Elaboracion propia a partir de Casa de la
Cultura de Arjonilla (1989).

Juegos populares

1. A pasar la china

A la goma

Al abejaruco

Mi abuela tenia un peral
Al salto el gallo

¢COmo cuantos?

A la rueda

A la pita
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. Al diabolo
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N
S

. A'lachina

N
o1
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. A'lacomba
28. Al pafiuelo
29. Al carro
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

A laraya

Al calderdn

A la ponia

Al clavo o al hinque
A chillar la rata

A las canicas

Las cabritas de Juan Solano
A las siete y media
Carrera de cintas
Carrera de sacos

A la flor de romero

A los charros
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Anexo 9: Canciones cantadas durante la camparia de aceituna. Fuente: Cuesta et al. (2007, pp.
95-96).

CANCIONES EN LA ACEITUNA (1)
A la entrada de Arjonilla, (bis)
lo primero que se ve
Tra-la-rd
Lo primero que se ve (bis)
los molineros en la puerta (bis)
la aceituna sin moler
Tra-la-rd
La aceituna sin moler
Tra-la-ra
La aceituna sin moler
y a la entrada de Arjonilla (bis)
las mujeres en la puerta

Tra-la-ra

Las mujeres en la muerta
Tra-la-r4
Las mujeres en la puerta,

y la comida sin guisar.
Luego llegan los maridos ( bis)
iay lo que se van a cargar!
Tra-la-r4

jay lo que se van a cargar!

CANCIONES EN LA ACEITUNA (2)
Cuidado con el mozo,
que va tan chulo,
y tiene los calzones,

rotos por el culo.

Pensaba que tenia,
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dinero en el banco,
y luego no tenia,

ni calzoncillos blancos.

Ese de la bici, bici,
ese de la bicicleta,
como se descuide un momento,
se va a caer en la cuneta,
se va a caer en la cuneta,
Ya se cay0, se ha caido,
y ese de la bici, bici,

vaya tio “esaborio”.

Ese qui, va por ahi
es mi novio y no lo quiero,
porque tiene la nariz,

de la forma de un puchero.
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Anexo 10: Maquinaria antigua para la elaboracion del aceite. Sistema de pesaje antiguo
Cooperativa Garcia Mordn. Fuente: Elaboracion propia (2021).

Bidones de almacenaje Cooperativa Garcia Moron. Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Anexo 11: Maquinaria de la elaboracion del aceite actualmente. Fuente: Elaboracion propia
(2021).

Sistema de molturacién moderno Cooperativa San Roque. Fuente: Elaboracidn propia (2021).
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Anexo

12:

https://virgendelacabeza.net/himno-la-morenita-la-virgen-la-cabeza/

Letra

de

Morenita.  Fuente:  Virgen

Morenita y pequefiita
lo mismo que una aceituna,
una aceituna bendita.
Morena de Luz de Luna,
Meta de Jiennense anhelo,
bronce de carne divina,
escultura en barro santo,
un chocolatin del cielo
envuelto por la platina
del orillo de su manto.
Es la ermita
reja que su manto aroma
entre jaras de la sierra
una cita,
colgada entre cielo y tierra.
Morenita y pequefiita
la Virgen su rostro asoma
entre el joyero que la encierra,
Morena de luz de luna,
en el olivar del cielo
que en plantas de hojas se cierra
cay6 una aceituna al suelo,
rodo y se par6 en lasierra. ..
Morenita y pequefiita
jUna aceituna bendita!
Es la Ermita
reja que su manto aroma
entre jaras de la sierra
una cita,

colgada entre cielo y tierra
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Anexo 13: Partitura Morenita adaptada para flauta. Fuente: Manuel Victor (2021), Arjonilla.
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Anexo 14: Rabrica. Fuente: Elaboracion propia.

Criterios a Adecuado Bueno Excelente
evaluar
Participacion e | EI alumno no | El alumno | El alumno | El alumno
interés participa y no | muestra interés, | participa de | participa de
muestra interés | pero participa en | forma forma frecuente,
por las tareas | pocas ocasiones. | destacable. destacable y
propuestas. brillante.
Trabajo en | El alumno no | El alumno | El alumno | El alumno
grupo participa participa dentro | participa participa dentro
activamente del grupo, | activamente y [del grupo de
dentro del [ aunque lo hace | eficientemente | manera
grupo. con cierta | dentro del | destacable
dificultad. grupo. eficaz y
enriquecedora
aportando
distintos puntos
de vista.
Originalidad El alumno | El alumno | El alumno | El alumno
presenta el | muestra el | presenta cierta | presenta el
producto tarde y | producto, originalidad en | producto  con
sin originalidad. | aunque con poca | su trabajo | una gran
originalidad vy | aportando originalidad,
con las ideas de | nuevas ideas. con ideas
sus comparieros. creativas e
ingeniosas.
Comprension El alumno no | El alumno | El alumno | El alumno
de los | comprende los | comprende los | comprende los | comprende los
contenidos contenidos contenidos contenidos contenidos
trabajados. trabajados, trabajados trabajados mas
aunque con | adecuadamente. | rapido de lo
dificultad. esperado para su

nivel.
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Anexo 15: Ficha de seguimiento. Fuente: Elaboracién propia.

CRITERIOS DE Si/NO OBSERVACIONES
EVALUACION

Canta correctamente la letra
Morenita.

Participa de manera activa y
cooperativa con el resto de
compaiieros en las
actividades que se proponen
en el aula.

Presenta interés por conocer
las costumbres de Arjonilla.

Interpreta de manera
adecuada la pieza Morenita
con la flauta.

Posee curiosidad a la hora de
aprender distintos platos de
cocina.

Respeta el turno de palabra.

Tiene un comportamiento
apropiado durante las
excursiones y las actividades
de clase.
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