@

UNIVERSIDAD DE JAEN
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién

Trabajo Fin de Grado

Las TIC en Educacion
Fisica.
Propuesta metodoldgica
para sexto curso

Estudiante: Antonio Javier Diaz Bares

Tutorizado por: Eufrasio Pérez Navio
Departamento: Pedagogia

Junio, 2016



AGRADECIMIENTOS

El presente Trabajo Fin de Grado ha sido un trabajo de esfuerzo pero también de satisfaccion
por la importancia que tiene, no solo porgue acaba una etapa en mi vida, si no también porque
el ambito de la Educacion Fisica ha sido siempre mi pasion y las tecnologias un Hobby, al

mezclar los dos me he dado cuenta de que se pueden sacar muy buenas conclusiones.

Este proyecto no habria sido posible sin la estimable ayuda de mi familia méas cercana, como
mis padres, mi novia y mi hermano, ya que siempre estan apoyandome en todo y
animandome, ya que he dispuesto de poco tiempo para poder hacerlo, por culpa de mi trabajo,
pero el mayor agradecimiento es para mi tutor, porque desde mi primera hora no veia,
relacionar la Educacion Fisica con las TIC, y fue mi impulsor para realizar el TFG y ha sido

muy importante para terminar el trabajo.

pag. 2



INDICE

pag. 3

RESUMEN Y PALABRAS CLAVES ......coovveeveeeenrieiesesseessesseesssssnneons 5
INTRODUCCION ..ottt 6

HISTORIA DE LAS TIC ..ooiiiiiveeeeeieeeeeeesieeseessssiesssesssssessaen s sssnsenneos 9

LOS CENTROS ANDALUCES Y LAS TIC ....oovvueieeeerecreeessessesenieeoes 11
JUSTIFICACION. ..ottt 13
8.2 OBIETIVOS......ooooeievieeveeeeesee e sns s 14
4.3 METODOLOGIA ...ttt 14

LAS TIC COMO RECURSO DIDACTICO EN EDUCACION

PRIMARI A e e e e e e e e e e 15
FORMACION DEL PROFESORADO ......ccccoiiiiiiiiee e 16
INTEGRACION DE LAS TIC EN LA EDUCACION PRIMARIA ........... 16
7.1 Integracion en el curriculum yen el aula..........ccooceeveieein e, 17
PROPUESTA METODOLOGICA......cce ettt 18
8.1 Presentacion de la Unidad DIidACTICA..........ccevverereniiieniiirieecieeiees 18
8.2. ODJELIVOS ...c.veeee ettt 19

8.2.1 Objetivos generales de etapa

8.2.2 Objetivos generales de ciclo

8.2.3 Objetivos didacticos

8.3 CONLENIAODS. ..ottt et 20
8.3.1 Bloque de contenidos

8.3.2 Conceptuales.

8.3.3 Procedimentales ...........coueierieiieiiiie e 21
8.3.4 ACHTUAINGIES. .....ccviiiiiiieieee s 22



8.4 COMPELENCIA DASICAS ..ot e 22

8.5 TemMPOraliZACION........cviiiieie e 23
LSRN\ =2 0o o] o - WSS SS SR 24
8.7 TemMAS trANSVEISAIES. ........eeiiiiriieeieeient e 25
8.8 ACHIVIAAALS ... 25
8.9 InterdisCIpliNAriedad. .........cccoiiieieeiice e 26
8.10 EVAIUACION ... 30
8.10.1 Criterios de EValUACION ..........ccoiiiiiiiices e 30
8.10.2 Herramientas de EValUaCion............ccccoieiiiiiiiiniieeese s 30
8.11 Atencion a la diversidad. ..o 31
8.12 ESPACIOS Y FECUISOS .....vveveereeatiesteestesseesteessessessteesessessteessessessseassessesssesnsessesssenns 31
8.13 Normativas empleada...........cocueiieiiiieiieese e 31
9. CONCIUSIONES ...ttt bbbt n s 32
10. Referencias DIbDHOGrafiCas........cccvcveiieiiiie e 33
L1 ANEXOS. ...ttt s 34

pag. 4



1. RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

El presente Trabajo Fin de Grado tiene la intencion de exponer las cuestiones mas importantes
con respecto a las tecnologias de la informacion y comunicacion en el &mbito de la Educacion

Fisicaen Primaria.

En un mundo en el que todo esta regido por las tecnologias y que estd de moda el hacer
deporte, ya que se sabe lo ideal que es para la salud, tanto mental como general, es interesante
relacionar estas dos ramas de la educacion, con la intencion de motivar a los alumnos a los
gue va dirigido, para después de la Unidad Didéactica, utilizar las tecnologias y conocer

nuevas formas de actividad fisica

Posteriormente, se presenta una Unidad Didéactica para el tercer ciclo, concretamente de sexto
curso, a las puertas de entrar el alumnado el instituto, en donde las TIC tienen una
importancia y un manejo esencial para realizar las actividades, segln la programacion de este

curso en el que se va ha realizar la propuesta didactica.
PALABRAS CLAVE

TIC, Educacion Primaria, alfabetizacion digital, competencia digital
ABSTRACT

The present end-of-degree project intends to present the most important issues regarding

information technology and communication in Physical Education in Primary.

In a world where everything is governed by technologies and that is fashionable sport, since
the ideal is for health, both mentally and generally known, it is interesting to relate these two
branches of education, with intended to motivate students to whom it is addressed, for after

teaching unit, use technologies and learn new forms of physical activity

Subsequently, a teaching unit for the third cycle, namely sixth grade, where ICT has an
importance and an essential for management activities, according to the schedule presented of

this course in which they will present the didactic proposal
KEY WORDS

ITC, Primary Education, digital literacy, digital competence
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1. INTRODUCCION

El TFG tendra dos partes bien diferenciadas. Por un lado, explicara aspectos importantes de
las TIC, en la etapa de la Educacion Primaria, por otro lado se presentard la propuesta
metodologica, en este caso la Unidad Didactica, con la que se pretende describir el proceso de

ensefianza-aprendizaje de la Educacion Fisica a través de los recursos tecnologicos.

Desde principios del siglo XXI, autores como Vizcarro y Leon, Garcia-Valcarcel, Gilbert,
Castafieda, Prendes-Espinosa y muchos mas, han hablado de la revolucion de las TIC en las
aulas: “Las TIC estan transformando el aula y las funciones docentes y estos cambios estan
induciendo cambios sistematicos en las teorias y practicas didacticas” (Fernandez-Mufioz,
2003).

Algunos de estos autores, han dado la alarma sobre” la necesidad de apostar por la

implementacion de las TIC, en la labor docente de los profesores” (Castarieda, 2009).

La LOE, en su preambulo sefiala que la Unién Europea y la UNESCO han propuesto una
serie de lineas de actuacion para mejorar la calidad y la eficacia de los sistemas de educacion
de formacion, entre las que se incluye el hecho de garantizar el acceso de todos a las TIC,
ademaés de hacer mencion especifica, en su articulo 157.f, a la formacion del profesorado en
las TIC.

Sobre la Educacion Primaria, el articulo 17.i de la LOE y Articulo 3.i del Real Decreto
1513/2006, de 7 de Diciembre de 2006, por el que se establecen las ensefianzas minimas de la
Educacién Primaria, incluyen como principal objetivo de la Educacion Primaria la iniciacion
para el aprendizaje de las TIC, desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben
y elaboran, por su parte el 19.2 de la LOE y el Articulo 4.5 del Real Decreto 1513/2006 se
indica que las TIC se trabajaran de forma transversal en todas las areas. A su vez, el Real
Decreto 1513/2006, en su anexo I, incluye como competencia basica el “Tratamiento de la
informacion y competencia digital”, que implican como objetivo primordial, el ser una
persona autonoma, eficaz, responsable, critica, reflexiva al seleccionar y utilizar la
informacién y sus fuentes, asi como las distintas herramientas tecnoldgicas, como tener una

actitud critica y reflexiva en la valoracién de la informacion recibida por los sentidos.

A su vez el proyecto Tuning (2003) incluye las nuevas tecnologias de la informacién como

habilidades y destrezas transversales. Resulta evidente que, para poder llevar a cabo las
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directrices, los futuros docentes deben ser formados con las nuevas tecnologias de la

informacion y de la comunicacion en su formacidn universitaria.

La ley de mayor rango, que en estos momentos rige a todos los espafioles en materia
educativa, es la Ley Orgéanica 8/2013, de 9 de Diciembre, para la mejora de la calidad
educativa, mas conocida como LOMCE, que fue publicada el 10 de diciembre de 2013 en el
BOE y que modifica a la anterior, conocida como LOE, Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion. En la LOMCE, al igual que en la LOE, queda establecido en su Articulo 18
que se trabajard de manera transversal en todas las areas (asignaturas) de Primaria las
Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion. Precisamente en el Preambulo de la Ley
podemos leer como uno de los principios que la rige es precisamente la incorporacién de las
tecnologias como medio para el cambio metodoldgico que exigen nuestras sociedades y el
nuevo perfil de alumno. Las TIC, para la LOMCE, permitiran la accesibilidad universal a la
educacion y la personalizacion, adaptandonos a las necesidades y al ritmo de cada estudiante.
Ademas seran una herramienta clave para la formacion del profesorado a lo largo de la vida y
para la facil gestion de los procesos de aula.

Es por ello que, la LOMCE sélo modifica algunos aspectos de la LOE, se mantiene que uno
de los objetivos de la Educacion Primaria es “Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje,
de las tecnologias de la informacion y la comunicacion desarrollando un espiritu critico ante

los mensajes que reciben y elaboran”.

Por su parte, el Real Decreto por el que se establece el curriculo basico de Educacidn Primaria
(Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, publicado en el BOE el 1 de marzo de 2014),
vuelve a subrayar la importancia de las TIC en esta etapa educativa, afirmando que una de las
siete competencias basicas que ha de adquirir el alumno en la Educacion Primaria, es

la competencia digital.

Un punto importante para el TFG, es la explicacion sobre el rol de los recursos tecnolégicos,
como docentes debemos saber la funcién del papel dentro del aula. Todos los componentes
del proceso educativo tienen dificultades para dar a las TIC, otro rol mas importante en la
educacion. Estos nuevos recursos de aprendizaje no deben sustituir antiguos recursos como el
papel, sino que, debe de ser un complemento para reforzar y aumentar el éxito del método
ensefianza-aprendizaje.

Hoy en dia, “los nifios nacen con una tablet bajo el brazo”, y por lo tanto se transforma en un

habito en su dia a dia. La escuela va a remolque con la sociedad y en el tema TIC, la
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diferencia es abismal, cuando los nifios tienen una Tablet en sus casas o portatiles de Gltima

generacion, en las escuelas tienen ordenadores viejos y lentos o averiados.

Por lo tanto, todos los protagonistas de la educacion no pueden mirar hacia otro lado y no ver
los cambios producidos, hay que buscar soluciones metodologicas, nuevas estrategias, nuevos
instrumentos para la intervencion pedagogica y dia a dia reinventarnos. Aunque hay docentes
gue aun estan en la “prehistoria digital”. Un estudio comparativo acerca del uso de las
tecnologias entre estudiantes y profesores de diferentes disciplinas fue el realizado por Guidry
y Brckalorenz, en 2010, mostraron que los profesores prefieren usar mas programaciones en
papel que otro tipo de tecnologias. Del mismo modo, hallaron que los docentes raramente
usan blogs, herramientas colaborativas, juegos y simulaciones a ordenador. También
encontraron que las expectativas entre profesores y estudiantes son diferentes, causando
tension entre los diferentes grupos, sin embargo, ese estudio contrasta con el de Kumar en
2009, en el sentido que los estudiantes estan usando herramientas mas flexibles y personales.
Otro elemento importante es el relacionado con las competencias digitales. Al respecto, Pefia
en 2010, en su investigacion de los portatiles en las competencias, resalta que las politicas de
tecnologias a nivel de educacién superior, se centran mas en infraestructura que en el

desarrollo de competencias digitales.

Un concepto importante que se debe que tocar es el de alfabetizacion digital. (Gee, 2007)
define alfabetizacion digital “como la habilidad para reconocer (equivale a leer) y producir
(equivale a escribir) significados en un dominio”. Esto determina que la alfabetizacion digital,
no solo implica ser consumidores de informacion a través de los medios, sino que también,

supone fabricarla.

Teniendo en cuenta que, las competencias digitales y de medios, esta involucrando un gran
numero de técnicas de lectura y escritura a través de los espacios en donde los individuos
puedan consumir y producir textos digitales. También deben de tener la capacidad de evaluar
criticamente la informacion y dominar la manera de usarla para resolver los problemas a los
que se enfrente. Ser digitalmente alfabetizado comprende saber cuando y porqué, las

tecnologias digitales son apropiadas y pueden ser o no Utiles para realizar una actividad.

Unos de los componentes mas importantes de la alfabetizacion digital son los siguientes:
creatividad, Pensamiento critico y evaluacion, comprensién social y cultural, colaboracion,
habilidad para encontrar y seleccionar informacidn, comunicacion efectiva, seguridad en

internet, habilidades funcionales (Howard, 2010) en la misma linea sefiala que las
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alfabetizaciones digitales sociales se hacen posibles a través de redes digitales mediadoras
tales como wikis, blogs, podcast y Facebook que posibilitan a los seres humanos socializar,
aprender, jugar, y realizar negocios. De acuerdo a este autor, las competencias digitales se
complementan con otras que permitan desarrollar la interaccion social con otros de manera
efectiva y eficiente. El autor presenta cinco competencias digitales sociales: la atencién, la
participacion, la colaboracion, la conciencia de la red y el pensamiento critico. La atencion
tiene que ver con la competencia que desarrolla el individuo para determinar en qué momento
concentrarse 0 no en algo. Esto es de fundamental importancia debido a que muchos
estudiantes estan acostumbrados a realizar varias tareas al tiempo. La participacion es posible
gracias a la tecnologia con que contamos en nuestros dias, por ejemplo todos los estudiantes
tienen teléfonos moviles; millones de personas se conectan a internet; todo esto hace que los
niveles de participacion e interaccion sean extremadamente altos. Ademas, obliga a que los
individuos se conviertan en ciudadanos activos y no consumidores pasivos de lo que se
ensefia 0 vende. Debido a la naturaleza de estas tecnologias, se hace posible la colaboracidn,
ya que las personas pueden trabajar juntas de manera sincronizada.. La conciencia de la red
implica un cambio de mentalidad, que requiere entender como funcionan las redes y qué

podemos hacer para sacarles el mejor provecho.

A partir de lo anterior, se explicard méas adelante el estado de las TIC en los centros
actualmente y como se debe de trabajar, para cambiar un poco el panorama digital dentro de
las aulas de nuestros colegios.

2. HISTORIA DE LASTIC

Antes de presentar la actualidad de los centros educativos respecto a las tecnologias, se debe
de explicar el pasado de las TIC en la educacidn, el concepto de tecnologia educativa viene
desde hace tiempo, mas o menos desde los afios cuarenta cuando en la Segunda Guerra
Mundial, se hacen cursos de instrumentos visuales disefiado exclusivamente para militares,

en la Universidad de Indiana aparece el curriculum de Educacion Audiovisual (1946).

Los trabajos de (Skinner, 1957) basados en el condicionamiento operante y aplicado a la

ensefianza programada junto con la incorporacion de cursos de tecnologia educativa.

Ya en los afios 60, hay un despegue de medios de comunicacion de masas que cambia un
poco la sociedad, que se vera reflejada en la escuela.
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En los afios 70, se desarrolla la informatica y esto permite el uso de computadoras en la

educacion

En los afios 80, se fusiona la computacion y las comunicaciones, esto da lugar a la era digital,
las NTIC.

En la década de los afios 90, los avances tecnoldgicos van dando fuerza a los medios, como

las redes informaticas,

La innovacion de las TIC crea nuevos materiales audiovisuales y multimedia cada vez mas

integrados.

A principio del siglo XXI se abre un amplio abanico con la creacion de contenidos web al

alcance de todos los usuarios de internet.

Esto da lugar a un cambio en la Educacion, ya que las legislaciones van metiendo en los
centros pizarras digitales, pc’s, tablets y recursos tecnolégicos que amplian los recursos de la

ensefianza, aunque muy excaso en los centros a dia de hoy.

En la experiencia vivida en las précticas, en dos centros diferentes de Torredonjimeno, se ha
visto como estan las TIC de incorporadas en las aulas y la conclusion en el primer centro,
Martingordo, fue que no habia ordenadores en muchas aulas, con lo cual, eran insuficientes
para todos los alumnos, a pesar de que en las clases habia muy pocos nifios, encima estaban
desfasados, incluso averiados y la conexién a internet no era la ideal, ademas tan s6lo habia
pizarras digitales en las aulas de tercer ciclo de primaria, pero el profesorado era bastante

mayor y apenas las utilizaba, con lo que el uso era muy inusual y exclusivo.

En el segundo afio de practicas en otro centro de Torredonjimeno, si que habia mas uso de las
pizarras digitales sobre todo un tutor, que intercalaba muy bien la tiza con el raton y le daba
mucho uso a la tecnologia con una ensefianza moderna y practica, ya que utilizaba recursos
como Wikipedia, videos de YouTube y siempre estaba la pizarra digital encendida ,aunque
solo habia en 5° y 6° curso también, habia menos ordenadores que en el primer colegio pero
hace reflexionar de que aunque se tenga poco material, con el que se dispone se puede sacar

mucho mas provecho.

Puede que el problema del fracaso escolar, de la falta de recursos tecnoldgico y de todo lo que
es la educacion en este pais se debe a la sociedad actual, hoy en dia ser maestro para un padre

en general, no tiene el respeto de antiguamente, aparte de ser una carrera mas accesible a la
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media normal y que donde en unos paises, los padres ahorran para que sus hijos lleguen a la
universidad, aqui se ahorra para el disfrute de las vacaciones y no se le da la importancia que
se deberia de dar. Luego otro tema es, el los de partidos politicos de los Gltimos afios, que ha
hecho aburrir a los estudiantes, con tantos cambios en las leyes de Educacion, cosa que se
debe de copiar de los paises con mejores indices académicos, ya que en Finlandia por
ejemplo, las leyes las hacen un equipo multidisciplinar formado mayoritariamente por
maestros, y los gobiernos se apoyan en él, ademas de estar unidos con los demas partidos

politicos.

En el tema de las TIC, los gobiernos tienen que invertir mas en modernizar los colegios, en
adecuar las aulas a la sociedad actual, ya que no podemos estar en casa con la ultima
tecnologia, llegar al colegio y que todo sea diferente.

Es muy interesante las plataformas virtuales de los colegios para subir las notas, los trabajos,
hacerlo todo mas digital, ya que es muy Util para los padres y profesores estar mas unidos,
aparte de que se ahorra papel y encima para los nifios es méas practico hacer sus deberes en
tablets, utilizando internet para ayudarse en los trabajos y para entregarlos. Hoy en dia las
redes sociales y los méviles abren un amplio abanico en cuanto a tener mas recursos para
todo. Tambien parece que divertirse es incompatible con trabajar o hacer las cosas bien,

podemos cambiar esto, y divertirnos ensefiando, pero sobre todo aprendiendo.

3. LOS CENTROS ANDALUCES Y LASTIC

Hay que entender la situacion actual de los centros andaluces y para ello se debe de conocer la

evolucion que ha sufrido nuestro sistema educativo espafiol hasta este momento.

En el afio 1985 hay una gran intervencion de la consejeria de Educacion, el famoso “Plan
Alhambra”, que establecia como marco de actuacién la introduccion de la informatica en la

ensefianza basica y ensefianzas medias en nuestra comunidad auténoma.

Un afo después aparecid “Plan Zahara XXI” que pretendia alcanzar una serie de objetivos, los

mas importantes son:

o Entender el uso y conocimiento de las NTIC para facilitar y enriquecer el proceso
ensefianza-aprendizaje

o Fomentar el aprendizaje autonomo y la creatividad

pag. 11



o Integrar a los alumnos con necesidades educativas especiales

El “Plan Averroes” en 1996, fomenta el uso de internet como herramienta para investigar,
comunicarse y aprender. Tiene objetivos marcados para formar profesores, alumnos y dotar a
los centros de recursos tecnoldgicos asi como a su utilizacion para obtener una mejor

comunicacion entre familias, alumnos y profesorado.

Ya, en el afio 2003 con el Decreto 72/2003 del 18 de Marzo, de Medidas de Impulso de la
Sociedad del Conocimiento en Andalucia. Se pone como meta “avanzar en la calidad de la
vida de la ciudadania, el equilibrio social y territorial y facilitar el crecimiento y
competitividad del tejido productivo andaluz, creando roles entre los centros educativos y
acercando las TIC a la comunidad escolar” seguln se cita textualmente en la web de la Junta de

Andalucia.

Por otro lado, los Ministerios de Educacion y Ciencia, y de Industria, Turismo y Comercio, en
colaboracion con la entidad pablica empresarial Red.es, disefiaron un nuevo plan estratégico
de accion: Internet en el Aula, que perseguia ampliar el uso de las TIC a todos los miembros
de la comunidad educativa y potenciar el desarrollo no discriminatorio de la sociedad del
conocimiento en la educacion. Finalmente, en 2009 se impulsa de nuevo el Plan Avanz@,
que puso en marcha el Proyecto Escuela TIC 2.0 cuya filosofia es que la tecnologia no debe
prevalecer sobre la educacion sino que tiene que servir para mejorar la calidad de la
Enseflanza. Los objetivos principales de dicha propuesta son:

- Profundizar en la calidad en la educacion y en la igualdad de oportunidades.

- Conseguir que las TIC se conviertan en herramientas didacticas de uso habitual en el aula.

- Mejorar las practicas educativas para alcanzar un mayor desarrollo de las competencias del

alumnado.

- Transformar en los proximos cuatro cursos las clases de 5° y 6° de primaria y de 1° y 2° de
ESO, de centros publicos, en aulas con pizarras digitales y conexién inalambrica a Internet,
donde el profesorado y el alumnado dispondran de un ordenador personal ultraportatil en
red”. (Gonzélez, 2010)

Adentrandonos en la Comunidad Auténoma de Andalucia, el Decreto de medidas de impulso
a la sociedad del conocimiento (Gonzélez, 2010) fue decisivo para impulsar dicha sociedad en
los distintos sectores. Sin embargo, segin Gonzélez, fue el Plan And@red el que facilit6 el
acceso de las TIC a toda la comunidad educativa andaluza a través de medidas como:
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- Equipar y conectar los centros docentes publicos.

- Dotar de materiales educativos en soporte informatico basados preferentemente en software
libre.

- Formar para el uso de las TIC en la practica docente.

- Crear centros docentes digitales que ofrecieran servicios integrales de atencién a padres y
madres Yy al resto de la comunidad educativa a través de Internet.

Algunas acciones complementarias han sido:

- La configuracion de la red telematica educativa, Averroes, que ofrece a toda la ciudadania
una serie de servicios y recursos educativos como unidades didacticas, informacién sobre
actividades de formacién para el profesorado, experiencias educativas, red de centros TIC,
etc.

- El uso de software libre con la distribucion de Guadalinex. Es decir, empieza a formar parte
del discurso pedagdgico el software libre como una novedad tecnoldgica donde se resaltan sus
bondades, sin reparar demasiado en las consecuencias generadas por tales actuaciones”.

Por otro lado, la Consejeria de Educacion ha iniciado una importante linea de trabajo para
poner en marcha préacticas TIC en los centros educativos, es decir, ha regulado la realizacion
de proyectos de investigacion e innovacion educativa y de elaboracion de recursos materiales
persiguiendo la mejora permanente del ambito educativo, a través del impulso de buenas

practicas docentes y de la valoracion de la innovacion educativa.

4. JUSTIFICACION

El Trabajo de Fin de Grado que se presenta, tiene como objetivo fundamental promover las
tecnologias de la informacion y comunicacion dentro del proceso ensefianza-aprendizaje a

través de la Educacion Fisica en los colegios.

Después de muchos afios de reformas y de cambios en la sociedad, esto ha repercutido de
manera significativa en el sistema escolar, con lo cual hoy en dia hay millones de recursos
para ayudar a educar, todo ello gracias a las TIC. Que buscan una innovacién en la educacion

del alumno y también facilitar la ensefianza del docente.

El motivo de escoger Educacién Fisica para hacer el desarrollo de la unidad didactica, es por
la demanda actual por la sociedad de esta rama del conocimiento, ademas de que se debe de
inculcar valores perdidos en la mayoria de la sociedad, ya que cada vez mas el sobrepeso

infantil invade las aulas, el sedentarismo se impone a la actividad y las enfermedades
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cardiovasculares a la salud por el mero hecho de no hacer deporte y de estar mas tiempo en el
sofa. También influye el ritmo de vida actual, el no pararse a hacerse una comida y comer

rapido en las cadenas comida rapida de moda.

Finalizando la justificacion, es importante escoger las TIC para y como no relacionarlas con
la Educacion Fisica, algo que mezcla ramas muy distintas de la educacion, pero muy

importantes.

4.1. OBJETIVOS

Los objetivos que se pretenden conseguir con el presente trabajo de fin de grado son los

siguientes:

a) Promover las tecnologias de la informacion y comunicacion dentro del proceso
ensefianza-aprendizaje a través de la Educacion Fisica en los colegios.
b) Exponer la importancia de las TIC en la Educacion Primaria y mas concretamente en

Educacién Fisica.

c) Fomentar el uso de recursos tecnoldgicos en la Educacion Fisica a través de la Unidad
Didéctica

d) Promover la actividad fisica con la motivacién del uso de las nuevas tecnologias

e) Promover el cambio de los profesores, en cuanto a la imparticion de clases,

propiciando mas recursos a la hora de exponer la asignatura.
f) Impulsar el crecimiento de las TIC en los colegios.
0) Fomentar los valores del deporte, como el trabajo en equipo y la cooperacion, ademas

de la conexidn profesor-alumno como algo positivo en la ensefianza.

4.2 METODOLOGIA

La metodologia que se va a seguir es una aplicacidén de conceptos sobre diversas fuentes de
informacion que se han recaudado sobre muchos libros, documentos. Legislaciones sobre las

TIC alo largo del tiempo.

Se expondra una unidad didactica para el sexto curso de Educacion Primaria, en las que se va

a incluir en la Educacion Fisica con las TIC, para desarrollar y ensefiar como hay productos
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tecnoldgicos que pueden ayudar a realizar la actividad fisica, contabilizando y sirviendo como
motivacién, conociendo a través de internet otro tipo de deportes no tan conocidos y la

inclusion de las TIC en las aulas.

En cuanto a la metodologia a seguir en la Unidad Didactica, constard de una concepcion

constructivista con forme a los recursos que se trabajara en el aula.

S. LAS TIC COMO RECURSO DIDACTICO EN EDUCACION PRIMARIA

El recurso didactico es un método que sirve de apoyo en la ensefianza, teniendo como
objetivo principal el facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje. Los recursos didacticos
comprenden una diversidad de materiales, desde el libro hasta los recursos tecnoldgicos mas
recientes. Cuando hablamos de recursos didacticos en educacion primaria, quizas, no seamos
conscientes de la importancia que tienen durante el proceso de ensefianza - aprendizaje. Al
trabajar con nifios de diferentes edades y personalidades, hay una gran diferencia entre todos
ellos pero no cabe duda que la mayoria de ellos necesiten un plus o extra de atencién para
realizar cualquier actividad encomendada en un momento determinado. Ese plus es el que da
el recurso didactico.

La mayoria los docentes conocen las caracteristicas de un recurso didactico:

o Sirven de guia.

o Facilidad de utilizacion.

o Proporcionan informacion.

o Proponen nuevos entornos para el alumnado.
o La evaluacion

Las tecnologias de la informacion y comunicacion nos ofrecen instantaneidad, interactividad,
diversion, diversidad, innovacion, es decir, las TIC relnen todos los ingredientes necesarios
que debe tener un recurso didactico éptimo. Impartir un contenido concreto utilizando y
trabajando con distintos recursos como ordenadores, programas informaticos, pizarras
digitales, aplicaciones, distintas proyecciones, etc.

Ayudan a captar la atencion del discente creando un clima de mejor concentracion y por lo

tanto, una mejora sustancial en el aprendizaje.
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(Amabile, 1998) en su libro How to Kill Creativity argumenta que: “Las personas (y por tanto

tus alumnos) seran mas creativos cuando lo que les motiva es el interés, la satisfaccion y el

reto del trabajo en si mismo y no las presiones externas”

6. FORMACION DEL PROFESORADO

Unos de los aspectos méas importantes para llevar a cabo una buena practica educacional en
torno a las TIC es la formacion del profesorado, no debemos de olvidar que es el Gltimo
eslabon de la cadena para que la formacién llegue a buen puerto. Antes de llegar a los
aspectos puramente formativos, se debe tener en cuenta del articulo “Formacion del
profesorado en TIC. El gran caballo de batalla.”. En él hay una sucesion de investigaciones
(Cabero, 2000), (Fernandez y Cebreiro, 2002), (Guzman, 2002) que revelan puntualizaciones
que atafien a los profesores y que debemos tener en cuenta en el presente punto. Son las
siguientes:

El profesorado muestra un gran interés por estar formado para la utilizacion de estos
instrumentos didacticos. Por lo general, los profesores se autoevalian como que no se
encuentran capacitados para utilizar las TIC que tienen a su disposicion en las instituciones
educativas. Su conocimiento es inferior para la utilizacion didactica y para el disefio de
mensajes con las TIC, que para su manejo técnico. La situacion ha variado poco en los
ultimos tiempos, y ello ha sido independiente del volumen de actividades formativas

generadas desde la Administracion.

INTEGRACION DE LAS TIC EN EDUCACION PRIMARIA

A lo largo del proceso de integracién tenemos que tener en cuenta un conjunto de factores
para una correcta incorporacion en los centros y por consiguiente en la educacion.

Cuando hablamos de integracion de las TIC en los centros educativos, y por ende en la
educacion, nos referimos a un correcto uso de éstos, a su utilizacién durante los procesos de
ensefianza y aprendizaje para conseguir lo que nos proponemos. Hasta hace unos afios, por
regla general, las tecnologias de la informacion y la comunicacion, no estaban integradas en la
educacion, y sin embargo en los centros educativos si. Con dicha afirmacién nos referimos a
que una gran representacion de maestros usaban las TIC y herramientas que tenian a su
alcance de una manera personal y practicamente sin profundizar, disponian de unos ciertos

conocimientos tecnoldgicos y lo aplicaban.
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Con el paso del tiempo, parece que hemos sufrido una considerable mejora. Para que las TIC
sean usadas correctamente, no solo hay que tener buenos conocimientos personales, sino una
buena coordinacion, tener buena capacidad organizativa en el centro, adecuar su uso a los
objetivos definidos, en conclusion, como hemos dicho anteriormente integrarlas de forma
permanente y plena en el curriculo y consecuentemente en el proceso de ensefianza. En todos
los procesos de integracion y ain mas tratandose de un asunto educativo, se debe tener una
serie de dificultades, no todos los aspectos seran favorables. Este procedimiento se debe
tomar como un reto y responder a las necesidades de los sujetos reformando los modelos

pedagdgicos que actualmente estan presentes.

7.1. Integracion en el curriculumy en el aula

Empezando este apartado, se define curriculum; Curriculum es el conjunto de objetivos,
contenidos, criterios metodoldgicos y técnicas de evaluacion que orientan y estan presentes en
el proceso de ensefianza — aprendizaje.

El curriculum nos ayuda a planificar las actividades de una manera general que vienen
marcadas por programas educativos. Una vez que sabemos la definicion de integrar y
curriculum estaria bien sugerir una definicion de integracion en el curriculo. Integrar las TIC
en el curriculum significa que pasen a formar parte absolutamente y tengan un acoplamiento
méaximo, lo que conlleva su uso en total afinidad con la consecuencia de objetivos que nos
hemos marcado.

Hay que hacer hincapié a la etapa de Educacion Primaria, de la cual seremos futuros maestros
a la espera de su ejercicio. Sabiendo de la dificultad que entrafia el trabajar dia a dia con nifios
de esa edad y maés si cabe aun, con las tecnologias de la informacidn y comunicacion, nunca
debemos de olvidar la actitud que debe tomar el profesor ante su incorporacion; debe conocer
los intereses de la totalidad de su clase, llegar a acuerdos, vigilar y mantener la confianza de
sus alumnos, ensefiar al alumnado a ser un constante analizador de la informacion que recibe,
avivar el uso y manejo de los recursos interactivos sin perder la esencia de lo que realmente

queremos lograr, la ensefianza.
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8. PROPUESTA METODOLOGICA

APUNTE TIC

A lo largo del presente TFG ya se ha comentado la necesidad de usar las TIC y la

implantacion cada vez mayor en los centros escolares.

Actualmente se busca, una integracion plena e las TIC en el curriculum y en la Unidad
Didactica para finalizar el proceso.

Por ello, se ha utilizado las tecnologias de la informacion y comunicacion con todas las
posibilidades que ofrece para elaborar la siguiente propuesta metodoldgica sobre la Educacion
Fisica acorde a los contenidos y los objetivos generados.

UNIDAD DIDACTICA: “La Educacion Fisica 2.0”

8.1. Presentacion de la Unidad Didactica — Justificacion.

La Unidad Didactica esta disefiada para el tercer ciclo de la Educacion Primaria,
concretamente en sexto curso, un curso que es el Gltimo peldafio de la escuela antes de pasar a
la Educacion Secundaria y un alumnado que esta rondando los 12 afios.

El centro que se trabajara esta Unidad Didactica es el CEIP “San Roque” de la localidad
proxima a Jaén, Torredonjimeno.

Es un colegio antiguo construido en la posguerra y poco modernizado. Se trata de una zona de
las afueras de la localidad, una zona que es vieja y que se encuentra entre almazaras, fabricas
de aceites y muy préximo al olivar.

El colegio cuenta con recursos informaticos necesarios para hacer nuestra UU.DD (pizarra

digital, ordenadores de sobremesa y portatiles para los docentes).

Uno de los fundamentos de la presente unidad, es fomentar el deporte, las tecnologias y la
compatibilidad que podemos encontrar entre las dos. Aprovechando la tematica se quiere
potenciar, el uso de recursos tecnoldgicos como medio para el proceso de ensefianza-
aprendizaje fomentando la préctica de deporte, el conocimiento de la existencia de deportes
menos conocidos y desde una dinamica de aprendizaje ludico y divertido, con la motivacion

que supone la Educacién Fisica y con los recursos de las TIC.
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8.2 Objetivos.

8.2.1 Objetivos generales de etapa.

Los objetivos a los que se aluden que el discente debe de adquirir al finalizar la etapa de
Primaria. En particular, la propuesta responde a los objetivos:

I) “Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo. De esfuerzo y responsabilidad en
el estudio asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico, iniciativa personal

curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje”.

I1) “Iniciarse en la utilizacién, para el aprendizaje de las tecnologias de la informacion y

comunicacion desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que reciben y elaboran”.

I11) “Participar en juegos y actividades estableciendo relaciones equilibradas y constructivas
con los demas evitando la discriminacion en razon de las caracteristicas personales, sexuales
y/o sociales, asi como los comportamientos agresivos y las actitudes de rivalidad en las

actividades deportivas™.

IV) “Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas y deportivas y los entornos en que

se desarrollan, participando en su conservacion y mejora.

8.2.2 Objetivos generales de ciclo

La unidad desarrolla los siguientes objetivos de tercer ciclo.

e “Comportarse de acuerdo con los habitos de salud y cuidado corporal que se derivan del

conocimiento del cuerpo humano y de sus posibilidades y limitaciones.

e “Participar en actividades de grupo adoptando un comportamiento constructivo.

responsable y solidario. valorando las aportaciones propias y ajenas™.

e “Utilizar los procedimientos oportunos para obtener la informacion pertinente para
resolver una situacion, seleccionarla, organizarla, procesarla, representarla, tomar
decisiones y llevarlas a cabo teniendo en cuenta las condiciones necesarias para su

realizacion”.
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e “Actuar y desenvolverse con autonomia en las actividades cotidianas y civicas en los

grupos sociales a los que pertenece, reconociendo sus posibilidades y limitaciones™.

e “Utilizar las tecnologias de la informacién y comunicacion para obtener informacion y
como instrumento para aprender y compartir conocimientos, valorando su contribucion a la

mejora de las condiciones de vida de todas las personas”.

8.2.3 Objetivos didacticos.

Se pretende desarrollar las capacidades en el alumno con esta unidad, son las siguientes:
e Conocer y comprender la salud con respecto a la practica del deporte a través de las
nuevas tecnologias.
e Conocer como favorecen las TIC en el deporte.
e Fomentar los valores del deporte, como el trabajo en equipo y la cooperacion.
e Exponer y promover deportes menos conocidos.
e Desarrollar habilidades de aprendizaje a través de las tecnologias de la informacion y

comunicacion.

8.3 CONTENIDOS
8.3.1 Bloques de contenidos

Los objetivos que se han nombrado en el apartado anterior que se trabajaran en los

siguientes bloques de contenidos en Educacion Fisica, son los siguientes:

4.3 El cuerpo: imagen y percepcion

4.4 Habilidades motrices

4.5 Actividades fisicas artistico-expresivas.
4.6 Actividad fisica y salud

4.7 Juegos y deportes

Se pretende tener como ejes entre los que destacaran el Bloque de Actividad fisica y salud

junto con el bloque de juegos y deportes.

pag. 20



Bloques de contenidos

M Juegos y deportes

B Actividad fisica y salud

1 habilidades motrices

M El cuerpo imagen y percepcidn

m Actividades fisico-artistico
expresivas

8.3 Gréfico de bloques de contenidos de la Unidad Didactica.

8.3.2. Conceptuales.

- Aplicaciones para moviles deportivas, relojes y pulseras inteligentes.
- Caracteristicas béasicas y funcionamiento

- Deportes menos conocidos.

8.3.3. Procedimentales.

- Reconocimiento y clasificacion de aplicaciones, pulseras y relojes.

- Elaboracion de estadisticas y registros de actividades fisicas

- Blsqueda de informacion sobre deportes menos conocidos

8.3.5 Actitudinales.

- Interés por el estudio y la observacion de la actividad
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- Actitud de cooperacion y dialogo
- Interés y conocimiento de nuevos deportes

- Curiosidad y cuidado a los recursos tecnologicos.

8.4  Competencias basicas.

La finalidad de las competencias, es que los alumnos y alumnas que terminen Primaria se
hayan desarrollado para lograr sus objetivos, no solo académicos sino su realizacion personal,
ejercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y ser capaz
de desarrollarse en el transcurso de su vida.

Son ocho las competencias basicas que tenemos en vigor en nuestras leyes de educacion, son

las siguientes:

Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia matematica.

Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
Tratamiento de la informacidn y competencia digital.

Competencia social y ciudadana.

Competencia cultural y artistica

Competencia para aprender a aprender

© N o g b~ w0 DN E

Autonomia e iniciativa personal.

La Unidad Didactica, en concreto, desarrolla las siguientes competencias:

1. Competencia en comunicaciéon linguistica: se contribuye mediante el uso para
comunicarnos de forma oral y escrita, para realizar actividades cotidianas. Se promovera con
la ayuda de un diario de actividades en el que cada alumno pondra sus sensaciones, sus
anotaciones y lo que estimen conveniente. Con la busqueda de informacién ayudara a conocer
mas vocabulario, sobre todo mas técnico referente a lo deportivo, ya que puede ser base para
un futuro y expresarse mejor, herramienta fundamental para la vida del discente, ya que el
habla y la escritura en el contexto que estamos viviendo son fundamentales para vivir como

cualquier ciudadano adulto del siglo XXI.
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2. A la competencia en el conocimiento e interaccion con el medio fisico, la unidad
didactica contribuye porque te adentra en el contexto de las tecnologias, ademas ira a la Via
Verde del Aceite, que delimita gran parte de Torredonjimeno, conecta Jaén con Malaga con
las antiguas redes ferroviarias y que se han transformado en unos de los ejes mas importantes

deportivamente hablando en Andalucia.

3. En la competencia matematica se desarrollara al contar las pulsaciones después de
cada actividad, al registro de las actividades que hardn una estadistica no solo de una

actividad sino de todas las que se realicen.

4. Una de las competencias mas importantes para el TFG presente, es la competencia de
la informacion y la competencia digital, se contribuye a través del uso e las TIC, a través

del mdvil, Tablet, internet, reloj o pulsera para conectar con el deporte.

5. La competencia de autonomia e iniciativa personal se promueve al explorar las
posibles soluciones y adquirir una manera autbnoma para enfrentarse a los problemas. Se
contribuird a esta competencia, viendo algun video ludico del tema deportivo con las TIC y

haciendo un debate.

8.6  Temporalizacion.

La Unidad Didactica se compone de 4 sesiones semanales de una duracion de 1 hora cada una
se distribuira por el mes de Mayo aprovechando que el 17 de Mayo es el dia mundial de las

Telecomunicaciones y la sociedad de la informacion.

pag. 23



Miércoles Jueves Viernes

9:00/10:00 3?2 Sesion

10:00/11:00

11:00/12:00 12Sesién 43Sesion

12:00/12:30 R E E

12:30/13:15 23Sesion

13:15/14:00 52Sesion

8.6 Temporalizacion de la Unidad Didactica

8.7. Metodologia

En la presente Unidad Didactica, el alumno aprenderd conocimientos nuevos con una
participacion activa, divertida y muy practica, cohesionado con el trabajo en equipo.

En primer lugar, en esa Unidad Didactica se trabajara partiendo de un modelo de educacién
constructivista como se ha dicho a lo largo del presente TFG, donde el alumnado ira
descubriendo su propio conocimiento como base a sus conocimientos propios y anteriores a la
UU.DD. Parafraseando con autores como Pérez (2002) asegura que el constructivismo es
enfoque de aprendizaje a través de la reflexion de nuestras experiencias, se construye nuestro
entendimiento del mundo en que se vive. En donde, cada uno de nosotros tiene sus reglas y

modelos mentales, los cuales permiten dar sentido a nuestras experiencias.

Por otro lado, el Constructivismo, dice Méndez (citado por Pérez,2002) “es en primer lugar
una epistemologia, es decir una teoria que intenta explicar cual es la naturaleza del
conocimiento humano”. Es decir el conocimiento previo da nacimiento a un conocimiento

nuevo en la persona.

Un aspecto a tener en cuenta sera la manera de trabajar, motivando al alumno y con diferentes
ritmos de aprendizaje e intentando estar siempre a la altura de lo que cada alumnado requiere.
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Habréa dos tipos de trabajo, el individual con el que se puede apreciar la responsabilidad y la
autonomia personal y el trabajo en grupo, con el que se puede evaluar la participacion, la

implicacion, la colaboracion y la relacion entre sus iguales.

La presentacion de las actividades sera sobre todo en soporte digital pero también se

presentaran en formato de papel para darle mas dinamismo a las actividades.

8.8 Temas transversales.

Se trabajaran en la Unidad Did&ctica los siguientes temas transversales:

a) LasTIC
b) La actividad fisica

c) Laeducacion en valores para la ciudadania.

8.9 Actividades.

Nota: las sesiones tendran una duracion de una hora aproximadamente, pero se tiene en cuenta

gue una hora no es una hora en una clase, ya que hay interrupciones o cosas inesperadas.

12 Sesidn

En la primera sesion como introduccion, se esquematizara en la pizarra digital la UU.DD.
(Anexo 1) después se pondra unos videos en la pizarra digital, sobre la importancia de hacer
deporte para la salud en general y de nuevos deportes como el Kin-Ball, un deporte importado
de Canada que emerge con conceptos de cooperacion en equipo, de valores de la nueva
sociedad, de integracion y de juego limpio, ademas cabe destacar que tiene en la provincia de
Jaén a muchos jugadores y jugadoras (ya que es un deporte mixto) de la Seleccion Espafiola,
entre ellos tenemos a un profesor de la universidad que fue el antiguo seleccionador, Amador

Jesus Lara Sanchez.
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También en clase se expondra una pulsera que va conectada con una aplicacion de movil para
la practica deportiva, que anota registros de todas las actividades que haces y que te mide
muchas variables estadisticas al practicar deporte. (Anexo 2)

Se mandard como actividad el hacer un resumen de las caracteristicas de las normas y
curiosidades del Kin-ball, para que busquen informacidn en sus ordenadores, a través de blog

u otras tecnologias de la informacion.

https://www.youtube.com/watch?v=PIB1jhNCais

IRENE CORDERO HERRERA
PRESIDENTA AD. KIN-BALL MADHID

..............

8.8 Imagen del video proyectado del portal de internet YouTube

Enlace: https://www.youtube.com/watch?v=PIB1jhNCais

La siguiente media hora se hard una actividad fisica y nos tomaremos las pulsaciones, antes
de la actividad, durante y después, para tomar nota para anotar en la aplicacién de movil.
Justo después se hara una pequefia explicacion a pie de campo, de como funciona el Kin-Ball

y algunos conceptos técnicos.

Vendra al colegio a darnos esta pequefa explicacion y a proyectar el video Javier Calabrus
Bares, jugador de la seleccion espafiola y que es paisano de la localidad de Torredonjimeno.
Con lo que ofrecera una charla-coloquio de este deporte que el juega y compite al mas alto
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nivel y que le ha significado personalmente ademéas de deportivamente este deporte de la
“pelota grande”.
2° Sesion

La segunda sesion de la UU.DD comenzara con la escucha de los datos obtenidos por el
alumnado, de la actividad mandada en la sesion 1. Después se les pedira a los alumnos que

hagan un PowerPoint con deportes alternativos, historia, curiosidades, normativas, etc.

En la pizarra digital se proyectara y se expondra una presentacion esquematica preparada para
la unidad donde finalmente en su propia casa podran realizar un trivial deportivo que se

encuentra en la aplicacién de Play Store para Android para motivar al alumnado.

(La aplicacion se llama Trivia Quiz Deportes)

En Kung-Fu

Judo

Muay Thai

9.9 Imagen de la aplicacion Trivia Quiz Deportes
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Continuando con la sesién, como en la anterior se buscd informacién de Kin-Ball, ahora
tendran que buscar informacion en grupos de 4 o de 5 de deportes adaptados para nifios con
necesidades educativas especiales, pudiendo preguntar al o ala profesional del centro que

imparta educaciéon especial.

Para acabar la actividad la siguiente media hora se mostrara ya en el patio, como funciona
una pulsera inteligente, se le pondra a un nifio para que durante la actividad se vea lo que
mide y como anota los datos de la actividad, haciendo juegos variados y que se vea como la

pulsera mide mas pasos, las pulsaciones y como las registra

Los ultimos diez minutos de clase sera para ver los resultados y para explicar todo lo

acontecido.

32 Sesiodn

En la tercera sesion se programara una gymkana por todo el centro. Se elegiran los grupos de
una manera aleatoria, ya que se echaran cartas con dibujos, los que coincidan seran los grupos
que se formaran.

La gymkana estard compuesta por pruebas fisicas y de estrategia, respondiendo preguntas y
sumando pruebas en cada una de las pruebas fisicas.

Las preguntas iran dirigidas a lo expuesto en la UU.DD. sobre cuestiones TIC y deportivas.
El equipo que mé&s puntos sumen se les dara una serie de trofeos toda esta sesion, no solo a los
ganadores, también a todos los participantes.

(Anexo 3)
42 Sesion
En esta sesién se expondra los PowerPoint encargados en la segunda sesion sobre los deportes
alternativos, para dar importancia también a hablar en publico y el lenguaje tanto corporal

como verbal.

Se comentard los deportes adaptados para nifios con necesidades educativas especiales,

analizando los distintos deportes y las edades optimas para realizar cada uno.
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Se explicara las preguntas de la gymkana con los ganadores como exponentes, el docente

estara atento para apoyarlos y resolver cualquier duda que pueda surgir.

52 Sesidn

En la ultima sesion, sera de evaluacion, una evaluacion colaborativa, para saber si la Unidad
Didactica ha llegado a buen puerto, para ello, se formaran varios grupos en le que se les

pasara un cuestionario de preguntas de todas las sesiones.

Las preguntas seran tanto de los deportes como el kin-ball, de deportes adaptados para nifios
con necesidades educativas especiales, de aplicaciones TIC vistas, como la aplicacion de la

sesion 2, de la pulsera inteligente. Etc.

La correccion lo hard un grupo diferente, pero seran los alumnos los que hagan la correccién

para afianzar en los conocimientos adquiridos.

Para acabar en el aula de informatica los alumnos visualizaran el blog que el profesor ha ido
desarrollando durante el desarrollo de las sesiones de la Unidad Didactica, apuntando datos,
como se ha ido desarrollando todo, para que los alumnos puedan echar un vistazo a todo ello,
ya que se iran subiendo noticias y se comentaran durante todo el curso, relacionados con el

deporte y las tecnologias de la informacion.

OBSERVACION

El docente durante la realizacion de las sesiones creara un blog, como se menciona en el
parrafo anterior, donde se apuntaran todo los hechos y anécdotas, con el fin de dejar
constancia y de que sirva como diario. El blog de objetivo ludico sera algo sencillo y facil de

leer ya que el pablico sera mayoritariamente nifios.

Enlace: http://TICYDEPORTES.blogspot..es/
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8.9. INTERDISCIPLINARIEDAD

La presente Unidad Didactica esta intimamente relacionada con el area de Educacion Fisica.

8.10. EVALUACION

Sabiendo que partimos desde cero o que saben muy poco del tema los alumnos, se pretende
crear un aprendizaje significativo.

La evaluacion formativa se utilizara de forma continuada, con los trabajos en grupo y la
observacion directa.

La evaluacion formal, con la evaluacion grupal en la ultima sesion, y se podra comprobar si

nuestros alumnos han llegado a alcanzar los objetivos propuestos en la Unidad Didéctica.

8.10.1 Criterios de Evaluacion

- Conoce y comprende los deportes nuevos y los adaptados a las necesidades educativas
especiales, asi como las caracteristicas mas importantes.

- Impulsa las capacidades de trabajo en equipo y ayuda a sus comparieros.

- Tiene un buen contacto con las tecnologias de la informacion.

-Desarrolla habilidades de aprendizaje a través de las tecnologias de la informacion.
-Desarrolla una postura de respeto a sus compafieros y al material escolar.

8.10.2 Herramientas de Evaluacion

-Observacién directa mediante tabla (Anexo 4)
-Trabajos colectivos

-Cuestionario de preguntas.

8.10.3 Ponderacién de la Evaluacién.

e Observacion Directa 25%
e Pruebas 25%

e Trabajos colectivos 25%
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e Cuestionario final 25%

8.11 Atencién a la diversidad

» Se reconocera el esfuerzo de los alumnos con dificultades en el aprendizaje con
refuerzos positivos.

> Los cuestionarios tendran varios niveles de dificultad.

8.12. Espacios y recursos

-Pizarra digital

-Proyector

-Ordenador de sobremesa y portatil
-Biblioteca (si se requiere)
-Pulsera inteligente

-Teléfono Movil

-Powerpoint

-Internet (YouTube, blog, etc.)
-Material escolar

- Material deportivo (pelota kin-ball, petos, etc.)

8.13 Normativa empleada.

- LOMCE, LalLey Orgénica 8/2013, de 9 de Diciembre, para la mejora de la calidad

educativa.
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-LEA, ley 17/2007, de 10 de Diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas de

Educacién Primaria.

-Decreto 230/2007, de 31 de Julio, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas

minimas en la Educacién Primaria en Andalucia.

-Orden de 10 de Agosto de 2007, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la

Educacion Primaria en Andalucia.

0. Conclusiones

En primer lugar, se debe de reafirmar la realidad y la importancia de las TIC en las aulas, e
inciden sobre los alumnos de una manera muy importante, ya que es una realidad de los

tiempos en los que nos encontramos.

Tras la investigacion llevada a cabo y haber encontrado infinidad de articulos, libros, noticias,
foros, queda claro que las TIC estan en boca de todo el mundo, bajo infinidad de criticas y

que llevan a estudios sobre su eficacia.

Con respecto a la Unidad Didactica, era un tema muy interesante mezclar la tecnologia con
la Educacion Fisica, a pesar de ver dificultad porque han sido dos asignaturas no relacionadas,
la actualidad y la tecnologia ha evolucionado mucho en estos Gltimos tiempos, ha hecho que

sea muy interesante y de gran utilidad el usar las TIC para ayudar a la Educacion Fisica.

Como conclusion, se presenta la unidad con la esperanza de que sirva como ejemplo de que
casi todos los contenidos de la Educacion Fisica pueden ser impartidos con recursos TIC que
se disponen en las escuelas, aunque quede mucho por mejorar, se ha adelantado mucho si

miramos hacia atras.
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11. Anexo | Esquema de la Unidad Didactica.

Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00/10:00 32 Sesion
10:00/11:00
11:00/12:00 18Sesion 43Sesion
12:00/12:30 R =
12:30/13:15 22Sesion

13:15/14:00 52Sesion

Sesidon 1.Nuevos Sesion 2. Trivial Sesion 3.

Quiz (Aplicacion

deportes vl Gymkana

Sesion
4 .Exposicion de
powerpoints

Sesidn 5.
Evaluacion

Esquema de la Unidad Didéctica
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Anexo Il. Pulsera Digital.

1539

Mi equipo

Estado fisico

0

Equivalants en ticones de anog; |

£ walk 0n
A Corer 0
£ ciclo i
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Anexo Ill. Cuestionario preguntas TIC y deportivas.

¢Se puede jugar al kin-ball con personas de diferente sexo? SI o NO

Las pulseras inteligentes pueden anotar un mes de anotaciones deportivas. V o F
Puede ser Youtube un canal de aprendizaje. Explica por qué

Explica por queé las TIC ayudan a hacer deporte.

¢Por qué la gymkana es educativa?

a ks wbdE

pag. 36



