FACULTAD DE HUMANIDADES Y CIENCIAS DE LAS EDUCACION

0gla

(Grado en Psicol

UNIVERSIDAD DE JAEN
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion

Trabajo Fin de Grado

Sinestesia

Alumno/a: Rebeca Adan Godoy

Tutor/a: José Maria Colmenero Jiménez
Dpto: Psicologia

Junio, 2017



SUMARIO

1 RESUMIEN. ... st e e s e b e e e e s s abee e e s asbee e e e aabreeeesnnneeeeeanns 2
N 015 1= o S 2
11, (QUEESIASINESIESIAY .....cccuveevee ettt et re b e re b e sareesbeeenneenes 3

2.  Caracteristicas, modalidades, manifestacionesy prevalenciade lasinestesia. ................ 4

3. Descripciones de algunas sinestesias menos frecuentes y algunos estudios relevantes. 11

3.1. Sinestesia QUStAIVO-TACTI] ......cceeveeciiieeci e 11
3.2. SINeSteSiatemPOrO-€SPACIAL. ......cceeiuereerieeie e s ere e e e ennen 11
N V7= LU= ol o) o PP 12
5.  Teoriasexplicativas y modelos: |as distintas posturas en el estudio del fenémeno
S 1SS 1S oo ST P P PRR 13
5.1. Modelo PSICOIOQiCO @SOCIALIVO. ...ccuveeueeieeiesieesieeie e steeie e sieesee e e sae e e e nneennens 13
5.2, Modelo NEUrobiOlOQICO. . ......cceieerieiesie ettt s 14
5.3, MOAEOS FUNCIONEAIES.......cueiiiiieiee et et 15
5.4, MOUE 0S ESITUCIUTAIES......c.eeiuiiiieiieeeee ettt sttt s 16
TV FoTe (= Lot [ g11= 0 =0 (0] - P 16
6.  NeUuroCienCiaen | SINESIESIA. .......cuiiiierie et e e 17
7. CONCIUSIONES.......ciiiiiitieiieee sttt sttt s sae et et esbe e te s e e sbe e e e s st e nbeeneesaeeee 20
8. ANEXOS: ..t n e ne e a R e e R e e e e e n e e n e e e reenneenreen 23
0 S 23

9.  Referencias bibliOgrafiCas: .......cccouririrrieiese s 26



1. Resumen

En el presente estudio se llevara a cabo unarevision tedrica sobre la Sinestesia, un
fendmeno estudiado desde hace mas de 200 afios hasta la actualidad. El periodo seleccionado
para su posterior revision han sido los tltimos 20 afios. Se indagara en su definicion, los
acontecimientos ocurridos alo largo de su historia, los distintos tipos de sinestesia
descubiertas hasta lafecha, su prevalencia en la poblacidn, como la genética ha influenciado
sobre éste fendmeno, la aparicion de model os que postulaban y defendian hipotesisalo largo
de su historia. Por otra parte, se revisaran los procedimientos para su evaluaciéon y como se
miden estas experiencias, asi como hainfluenciado su estudio en el &mbito de la neurociencia

relacionado con e modo en como percibimos el mundo através de los diferentes sentidos.

Palabras clave: sinestesia, color, genética, herencia, musica, olor, percepcion.

Abstract

In the present study a theoretical review will be carried out on synesthesia, a
phenomenon studied for more than 200 years until the present time. The period selected for
further review has been the last 20 years. It has been investigated in its definition, the events
that occurred throughout its history, the different types of synaesthesia discovered to date,
their prevalence in the population, how genetics has influenced the phenomenon, the
appearance of models that postulated and defend the hypothesis alength of its history. On the
other hand, to review its diagnosis and how these experiences are measured, as well as the
impact provoked in neuroscience. With the ultimate goa of being able to know and

understand how they perceive the world with the senses.

Key words: synesthesia, color, genetic, inheritance, music, smell, perception.



1.1. ¢(Quéeslasnestesa?

La palabra sinestesia proviene del griego ( ¢ &upsi; v -[syn],"junto”, yatoc@©naota|
aistesia ] ,”sensacion”). De acuerdo con su raiz etimologica, la sinestesia hace referencia a
hecho de que se perciban conjuntamente varias modalidades sensoriales en un mismo acto
perceptivo o estimulo. En general, la sinestesia es un tipo de experiencia de carécter
perceptivo en la cual la persona tiene sensaciones de una modalidad sensorial afiadida y
distinta a la que habitualmente induce & estimulo. En neurofisiologia, la sinestesia es la
experiencia conjunta o interferencia de varios tipos de sensaciones diferentes en un mismo
acto perceptivo. Asi, por g emplo, un sinésteta puede percibir un sabor al tocar una textura
rugosa, ver un color a leer una palabra o nUmero, escuchar colores, etc (cit. en Melero, 2015).

El primer caso sobre sinestesia que aparece debidamente documentado data de 1812.
Dicho trabajo esta firmado por Georg Tobias Ludwig Sachs, un doctor de origen austriaco que
escribié un par de péaginas sobre su albinismo y € de su hermana y también hizo mencion a
sus sinestesias, explicando lo que le sucedia en las distintas experiencias de palabra-color,
secuencias coloreadas y musica-color (cit. en Alfayate, 2013).

En el afio 1895, Mary W. Calkins publico € primer articulo cientifico con la palabra
sinestesia empleada con € significado que posee actualmente. Aunque Mary W. Calkins fuese
la primera autora que dio nombre a la sinestesia, durante mucho tiempo se creyé que la
primera referencia cientifica sobre la sinestesia fue realizada por Galton en su articulo de
1880 ““Visualised numerals™, publicado en la revista Nature. En este trabajo indicaba que era
la genética la causante de la capacidad gue tenian algunas personas de percibir secuencias
numericas en base a una configuracion espacial dada. A principios de los aflos XX, los
trabajos sobre sinestesia fueron escasos a causa de la corriente conductista (cit. en Melero,
2015).

En la década de los 80, R. Cytowic describié minuciosamente las experiencias
sinestésicas de un sujeto con los sabores, € sonido y € color. De hecho, este trabagjo fue
considerado como el primer estudio experimental, al menos desde € renacimiento, interesado
en lasinestesia (cit. en Callgasy Lupiafnez, 2012).

En las Ultimas décadas, € estudio de la sinestesia ha cambiado. Asi, se considera la
sinestesia como un fendmeno que puede ser estudiado empiricamente y cuya “realidad” esta
demostrada. Para su investigacion, se utilizan técnicas experimentales de imagen cerebral en

las que es posible examinar la actividad cerebral en e mismo momento en que los individuos



estan viviendo la experiencia sinestésica. En este sentido, se ha enfatizado la importancia de
la sinestesia a la hora de conocer e funcionamiento de las redes neuronales implicadas en los
distintos sentidos (cit. en Melero, 2015). Ademas, ha mejorado la conciencia a nivel social
sobre este fendmeno, pues durante mucho tiempo se ha sido considerada como un fenémeno
paranormal o anecdético. De hecho, la mayor parte de la poblacién cree erréneamente que la
sinestesia es una enfermedad, pues es frecuente que la mayoria de los medios informativos la
describan como una alteracion, deficiencia, etc. (Alfayate, 2013). Sin embargo, no se trata de
una enfermedad, pues € diccionario Rea Académico Espafiol define enfermedad como
alteracion méas o menos grave de la salud. El manual diagnéstico de enfermedades mentales
(DSM-V) indica que para poder diagnosticar un trastorno es necesario tener los sintomas
pertenecientes a una enfermedad especifica y que dicha enfermedad afecte en la vida diaria'y
con e medio que le rodea. Por tanto, la sinestesia no cumple con los criterios diagnésticos
descritos anteriormente” (cit. en Callgas y Lupiafiez 2012). Por €ello, no se debe tener
preocupacién alguna (cit. en Callgas, 2012).

Las numerosas investigaciones publicadas en los Ultimos 20 afios han fomentado la
creacion de diversas asociaciones (por gemplo, en Estados Unidos y Reino Unido), la
celebracion de numerosos congresos, donde se retinen distinto tipo de investigadores con
objeto de analizar los avances cientificos y |os casos narrados por estas personas. En Espafia
no existe una asociacion de sinestesia tal y como se celebra en Estados Unidos o Reino
Unido, pero la fundacion Artecitta desde € afo 2005 redliza congresos internacionales de
maximo nivel (Callgjas, 2012).

2. Caracteristicas, modalidades, manifestaciones y
prevalencia de la sinestesia.

La experiencia sinestésica (también llamada “concurrente”) es percibida de manera
consciente y de forma simultanea a estimulo que no provoca esa experiencia sensorial
(estimulo dlicitador o “inductor”). La experiencia del concurrente aparece de forma
automatica e involuntaria de modo que no pueden ser reprimirlas, porque simplemente sucede
(cit. en Méelero, 2015).

Las sensaciones sinestésicas tienen un caracter perceptivo y no estén basadas en la
memoria (Callgjas, 2006). Cada sinésteta experimenta las asociaciones de manera particular,
por lo que algunos perciben varias modalidades y otros una sola modalidad (Melero, 2015).

De hecho, algunos sinéstetas pueden percibir en dos o méas modalidades distintas ante un solo



estimulo. Asi, segun Day (2005), la mitad de los sinéstetas experimenta sinestesia en mas de
una modalidad sensorial distinta (por ejemplo, los sinéstetas “léxicos” experimentan fotismos
al ver, imaginar, oir o pensar en letras o nimeros.). Un fotismo es la experiencia originada o
desencadenada por e estimulo inductor (un grafema, una persona, un olor, un sonido, etc. (cit.
en Matgj, 2006).

En e caso de que dos personas experimenten un determinado tipo de modalidad de
sinestesia (por g emplo, grafema-color), no perciben con las mismas caracteristicas ni tienen
la misma respuesta ante el estimulo elicitador o inductor. Asi, por gemplo, dos personas con
sinestesia grafema-color pueden ver las distintas letras y nimeros con colores diferentes y
puede que no todas las letras o nimeros posean un color. Ademas, |os emparejamientos que
realizan los sinéstetas son duraderos y estables, tal y como halaron Baron-Cohen y
colaboradores (1987) quienes estudiaron las asociaciones de colores-palaras, digitos y
fonemas entre la poblacién sinestésica a lo largo de dos meses y dos semanas. Estos autores
encontraron una consistencia de los resultados tanto en el primer test como el Ultimo de un
valor del 100% (la consistencia indica la estabilidad y fiabilidad sobre e objetivo que se
estudia). Otra caracteristica de la sinestesia es su constancia en €l tiempo. Asi, la mayoria de
estas personas dicen experimentarla desde que “tienen uso de razdn” o tienen sus primeros
recuerdos. Es decir, un sinésteta tendra estas experiencias a lo largo de su vida, pues no se
trata de un fendmeno efimero y puntual (cit. en Callgasy Lupiafiez, 2012).

Las experiencias sinestésicas son de caracter sencillo y genérico, y suelen ir
acompafadas de un componente emocional, pues la experiencia est asociada a un fuerte
convencimiento de que lo experimentado es real (cit. en Callgas, 2006). Ward (2004) postula
que la emocién asociada a la experiencia sinestésica puede ser de connotacion positiva o
negativa. Mas concretamente, la experiencia sinestésica les produce bienestar cuando los
estimulos elicitadores provocan la sensacion sinestésica compatible (e.g. cuando un
sinestésico que experimenta la letra B con € color naranja lee una B impresa en tinta naranja)
y malestar cuando no hay correspondencia entre € estimulo y la experiencia sinestésica
asociada (cit. en Melero, 2015).

Otra caracteristica es que las experiencias sinestésicas son genéricas y no estan
elaboradas. Ademés, sus percepciones son memorables, siendo bastante comuin encontrar a
personas sinestésicas que recuerdan mucho mejor la percepcién asociada a las experiencias
que a propio estimulo que produce la experiencia sinestésica (cit. en Callgas, 2006). En este
sentido, Teichmann, Nieuwenstein y Rich, (2017), en un estudio relacionado con la modalidad

digito-color, hallaron que los sinestétas pueden establecer vinculos entre los digitos y colores



ademés de poder memorizarlos més rapido y mejor que los no sinéstetas cuando |os estimulos
concuerdan con el fotismo, es decir, cuando son congruentes.

En genera, se acepta que lamodalidad de sinestesia mas frecuente es la provocada por
estimul os como palabras, letras 0 nimeros. Casi |a mitad de |os sinéstetas experimentan dicho
fendbmeno en mas de una modalidad, aunque en la literatura existen numerosos casos
documentados de sinestesia referida al tacto, temperatura, sabor, sensaciones propioceptivas y
sonido. No obstante, Sagiv y Ward (2011) sefidlan que aquellas sinestesias numéricas y las
sinestesias relacionadas con e espacio-tiempo son méas comunes que las que implican tacto,
sabor, olor, visiéon o sonidos (cit. en Iborra, 2011). Las variantes no |éxicas son poco
frecuentes, aun asi, la mitad de los sinéstetas experimentan sinestesia en méas de una
modalidad (e.g en la sinestesia de modalidad Iéxica, los individuos tienen experiencias
sinestésicas concurrentes al ver, pensar, u oir letras o numeros) (cit. en Hochel, 2008).

Una de las experiencias sinestésicas mas frecuentes (61.67%) es aquella relacionada
con los nimeros, las letras y/o palabras con los colores (cit. en Melero, 2015). Suele aparecer
cuando se percibe visuamente (e.g. grafema-color: ver impresa una letra y tener una
experiencia sinestésica asociada a un color —“la letra N es azul”) o auditivamente (e.g.
fonema-color, escuchar una palabra y tener una experiencia sinestésica, “escuchar la palabra
dolor es marrén” (cit. en Melero, 2015). Rich y Mattingley (2002) obtuvieron que un 2% de
los sinéstetas no experimentaban respuestas sinestésicas ante estimulos Iéxicos (palabras,
fonemas o0 grafemas) y sdlo presentaban otras modalidades distintas de sinestesia. Las
variantes no-léxicas son notablemente menos frecuentes (cit. en Matej, 2006; véase la figura
1).

En la mayoria de los casos, la sensacion sinestésica es € color, aungue existen casos
documentados de sabor, tacto, olor, dolor, temperatura. Por egemplo, saborear palabras, sentir
dolor a escuchar un sonido, saborear las palabras o notas musicales... (Veéase la figura 2) (cit.
en Matej, 2006). Asi, por giemplo, € estudio realizado por Monzon, Hinojosa 'y Rojas (2008)
est4 centrado en una de estas modalidades. Estos investigadores trataron de comprobar con la
modalidad sinestésica palabra—sabor, que no es frecuente, si se da también entre la poblacion
no sinestésica sobre la base de relaciones fonol 0gicas-semanticas con objeto de verificar la
“realidad” de esta modalidad entre sinéstetas. Los resultados obtenidos fueron que un 79.5%
de los participantes no establecieron relaciones entre palabras y sabor. La media de sabores
relacionados con la palabra fue de dos sabores, con una consistencia nula. Estos resultados
sugieren gque las personas no sinéstetas pueden crear relaciones a un nivel mucho menor y de

forma voluntaria, sin tener la experiencia gustativa y con una baga consistencia. Es por €llo,



gue se afirma gque a pesar de ser una experiencia poco usua es unicay exclusiva entre los
Sinéstetas.

A dia de hoy se han descrito més de 58 modalidades distintas de sinestesia. Segun Day
(2005, cit. en Hochel, 2008), la sinestesia se clasifica en dos categorias generales.

1. Sinestesia cognitiva: se encuentra producida por aquellos estimulos que estan
asociados a significados aprendidos mediante |a cultura (fonemas, nombres propios,
meses del afo, grafemas, etc.)

2. Sinestesia basica: en este caso, los estimulos percibidos en una modalidad sensorial
son a la vez percibidos de forma automatica e involuntaria por medio de otro cana
sensorial diferente (e.g “ver” una melodia)

Esta definicion es acorde con la que proponen Marks y Odgaard (2005; cit. en Hochel,

2008), quienes clasifican la sinestesia como:

1. Sinestesias intermodales 0 multimodales: cuando € estimulo y la experiencia
sinestésica pertenece a una modalidad sensoria distinta (e.g, en la modalidad tacto-
gusto “tocar una superficie lisay saborear €l chocolate o tocar una superficie rugosa 'y
saborear acido”). Otra modalidad distinta perteneciente a sinestesias multimodales es
la de palabra-sabor (e.g, leer la palabraflautay “saborear” chocolate).

Ward y Simner fueron los primeros en estudiar este tipo de sinestesia. Ambos
investigadores demostraron que cuando se les presentaba un listado de palabras, los
sabores descritos por los sinéstetas eran mucho més exactos que en €l caso de los
participantes control. Estos autores se preguntaron ““si las palabras producen sabores,
¢qué aspecto de la palabra produce e sabor?, ¢su sonido, su significado, la forma en
la que se escribe?”” Para responder a estas cuestiones usaron € fendmeno de la punta
delalengua. En €l laboratorio dicho efecto se manifiesta asi: cuando € participante da
comienzo con latarea, sele presenta un conjunto muy amplio de objetos conocidos, de
los que conocen su nombre, pero con la caracteristica de ser poco comunes porque no
son cotidianos (e.g “gaita’). Asi, tras presentar una amplia gama de objetos con sus
nombres, aparecian algunos de los objetos dichos anteriormente y se les pedian que
nombraran € objeto. Los resultados obtenidos mostraron que sabian para qué servia e
incluso podian recordar las primeras letras de la palabra, pero eran incapaces de
nombrarlos correctamente. En aquellos casos donde se fallaba al nombrar la palabra,
se les pregunt6 por la sensacion del sabor asociado a pensar en el objeto presentado.
Los autores hallaron que una quinta parte de los objetos no nombrados elicitaban el

sabor asociado con € mismo. Un afio después se volvio arealizar dicho experimento



con e mismo grupo para comprobar la consistencia (estabilidad y fiabilidad en el

tiempo), obteniendo un resultado similar: los sabores asociados a los objetos no

reconocidos eran similares a afio anterior (cit. en Callgasy Lupiafiez, 2012).

2. Sinestesias intramodales o unimodales: son aguellas en que € estimulo y la
experiencia sinestésica son de la misma modalidad sensoria (e.g grafema-color, ver
grafemas en distintos colores mentales) (cit. en Hochel, 2008).

Un estudio llevado a cabo por Kang, Kim, Shin y Kim (2017) encontré que los
grafemas asociados a una fonética determinada (no dependiente de un idioma
particular) genera colores sinestésicos similares. Este hallazgo sugiere que es €
aspecto sensoria de los grafemas y no solo e concepto de estos grafemas 1o que
determina el color en lasinestesia.

3. Sinestesias conceptuales o ideaestesias. cuando €l fendmeno perceptivo en cuestion
implica “traducir” una categoria semantica aprendida. (e. g, conceptos como €l dia de
la semana en una experiencia sensorial “color”, siendo el resultado: martes es
amarillo) (cit. en Matgj, 2006).

Ademas, existe otra clasificacion mas general de la sinestesia basada simplemente en la
naturaleza del un inductor (nUmeros, letras, palabras, sonidos, etc., es decir, aguellos
estimulos que inducen a una experiencia sensorial sinestésica (cit. en Iborra, 2011). En este
sentido, segun el inductor (Iéxico, sonoro, graficay conceptual) es posible hablar de sinéstetas
de orden superior (alto nivel), cuyas experiencias de color tienen origen a activarse €
significado de la palabra (cit. en Melero, 2015). Estas experiencias estan relacionadas con
caracteristicas ordinales de los estimulos, orden de las letras en € abecedario, orden de los
numeros o dias (cit. en Calgas. 2006). Contrariamente, 10s sinéstetas de orden inferior cuyas
experiencias dependen de la percepcién visual de los grafemas (cit. en Melero, 2015). Por
giemplo, laformadel grafema desencadena un color (cit. en Callgjas, 2006).

Las experiencias sinestésicas también son clasificadas segun su localizacion (“donde”
ocurren). Asi, se utiliza el término “asociador” para aludir a aquellas personas que
experimentan la sinestesia en un espacio personal interno, que suelen describir como “una
pantalla en la mente, en la cual aparece e color de laletra o una copia de la misma en color”.
El 10% de los sinéstetas asociadores forman parte de éste sector. Sin embargo, en torno a
90% de los sinéstestas les incluye en la categoria de “sinéstetas proyectores”. En este caso, la
experiencia concurrente se produce en un espacio real externo, en un lugar descriptible y
localizable como un papel o una distancia media entre €l 0jo y latinta impresa sobre dicho €

papel (cit. en Matgj, 2006). Dixon y cols (2010) han halado que los sinéstetas proyectores y



los asociadores difieren tanto en las descripciones subjetivas como en la gjecucion de la tarea
Stroop. En su estudio, |os participantes podian realizar dos tareas. nombrar en voz altael color
del grafema impreso o del fotismo asociado a grafema. Segun la condicién, en la tarea
Stroop, €l color podia ser incongruente o congruente con el fotismo. Los resultados mostraron
gue los sinéstetas proyectores tienen mas sensibilidad a la interferencia del fotismo al
nombrar en voz ata € color de la tinta impresa y viceversa. Este hallazgo sugiere que €
fotismo provoca unainterferencia cuando hay que responder a color real, aunque dicho color
real no interfiere con la tarea de nombrar a fotismo (experiencia sensorial sinestésica). Con
respecto al grupo “asociador”, se hallé que éstos son mas rapidos al nombrar el color real y
gue lainterferenciatipo Stroop tiende a ser igual para ambas tareas (cit. en Matgj, 2006).

Por su parte, Maritino y Marks (2001; cit. en Iborra, 2011) han propuesto otra
clasificacion distinguiendo entre: “sinestesia fuerte”, cuando se experimenta una experiencia
sinestésica en una modalidad sensorial en respuesta a una estimulacién en otra modalidad
distinta y “sinestesia débil”, que aludiria basicamente a correspondencias sensoriales cruzadas
expresadas por € lengua e mediante parecidos o correspondientes perceptivos.

Resumiendo, las personas con sinestesia pueden tener experiencias de una o varias
modalidades, proyectar solo algunas de sus experiencias y poseer inductores sonoros, graficos
y conceptuales a la vez. Ademés, es un fendmeno estable en e tiempo, automético, con
caracter emocional, hereditario, idiosincrasico y de baja prevalencia, cuya manifestacion
puede ser en una sola o en varias modalidades, siendo sus manifestaciones conscientes,
autométicasy Unicas anivel individua, (cit. en Melero, 2015).

El primer estudio sobre la prevaencia de la sinestesia fue realizado por Baron-Cohen
y sus colaboradores e afio 1996, encontrando que € 1% de 2000 (0.05%) de los individuos
tienen experiencias sinestésicas (Shagiv, 2003). Posteriormente se llevaron a cabo estudios en
los cuales se obtuvieron porcentgjes diferentes (por gemplo, una prevalencia de un 23%;
Barnett et al. 2008). No obstante, el estudio considerado como més riguroso y exhaustivo por
la metodologia aplicaday utilizada, hall6 que la sinestesia congénita aparece en torno aun 1%
y 4 % de la poblacion general. A causa de la creencia de que es mucho méas comun la
sinestesia entre la poblacion infantil, Simmer et a. (2006) realizaron una investigacion en
pequefios de 6 afios, cuyos resultados fueron que en torno a 1% y 2% de |a poblacion general
presentaban alguna modalidad de sinestesia. Los autores del estudio consideraron que estos
datos debian de ser interpretados como €l porcentaje minimo que se puede encontrar en este
rango de edad (hasta los 6 afios), ya que la consistencia (fiabilidad) de las asociaciones se va

estabilizando y consolidando con el paso del tiempo. Esto mismo fue verificado con la
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realizacién de una prueba re-test sobre esa misma poblacién cuatro afios después de la
primera prueba (cit. en Melero, 2015).

Por su parte, un estudio realizado por Melero, Peflay Rios, (2015) estimo lafrecuencia
de las distintas modalidades sinestésicas en una muestra espaniola. Los resultados obtenidos
fueron los siguientes. un 13.95% presentaban alguna sinestesia, siendo las mas frecuente la
modalidad temporo-espacial (44.6%), color-sonido (33.9%), las experiencias color con
concepto temporal (25.9%), las experiencias que clasifican personalidad/género alos nUmeros
y letras (20.5%), la sinestesia grafema-color (10.7%) y la modalidad palabras-sabor (5.4%;
cit. en Melero, Pefia, Riosy Aln, 2013).

Como datos anecddticos se ha encontrado que los sinéstetas tienden a ser poco habiles
en las matematicas, con poco sentido de la orientacion y son propensos a tener experiencias
relacionadas con |os suefios premonitorios (cit. en Hochel, 2008).

En cuanto a la asociacién sinestesia y género, se ha hallado mayor prevalencia entre
mujeres (cit. en Baron-Cohen, Burt, Smith-Laittan, Harrison y Bolton, 1996). Estos datos han
sido analizados mas pormenorizadamente, a verse que laratio variaba en funcion del método
usado para estimar la existencia de sinestesia. Por ggemplo, Simner y Ward (2005) hicieron un
andlisis de los datos con autoinformes y observaron unaratio de 3,7:1 de diferencia que bgj6 a
2:1 a redlizarse una estimacion directa con familiares (cit. en Melero, 2015).

Sin embargo, otro estudio establece que esas diferencias relacionadas con € género
aparecen cuando se selecciona a los sinéstetas mediante informes de familiares o
autoinformes, pero no en aquellos estudios basados en la consistencia. Este sesgo puede ser a
consecuencia de que las mujeres suelen participar més en estas encuestas, fendmeno que ha
sido observado en estudios distintos ala sinestesia (cit. en Melero, 2015).

Sagiv y Ward (2011) redlizaron un estudio mas completo sobre la prevaenciay la
demografia en la sinestesia, estimando ““una prevalencia en 1 de 1150 (0.087% en mujeres) y
1 en 7150 (0.014% en hombres)” (cit. en Melero, 2015) confirmando ademés una mayor
probabilidad de esa condicién entre los parientes genéticos con un resultado del 36%. Como
dato anecddtico, € 24% de 192 sinestésicos que participaron en el estudio tenian profesiones
artisticas, aungue en otros estudios la referencia a dicha variable es que solo el 2% trabajaban
en el ambito del arte (véase el cuadro A: Seccion A) (cit. en Melero, 2015).
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3. Descripciones de algunas sinestesias menos
frecuentes y algunos estudios relevantes.

3.1. Sinestesia gustativo-tactil

Esta modalidad de sinestesia resulta especialmente curiosa, pues las experiencias
sensoriales experimentadas por 10s sinéstetas son tan opuestas que resultan cuanto menos
peculiares, siendo, ademés, una de las primeras modalidades estudiadas en la época moderna.
La sinestesia gustativo-tactil se trata de una modalidad especifica en la cual quien la
experimenta puede, por jemplo, saborear un plato de ensalada y experimentar la sensacion de
tocar una superficie rugosay con lineas horizontales. O afiadirle sal ala ensaladay cambiar su
percepcién en la sensacion de “tocar una superficie con lineas circulares en lugar de lugar de

tener lineas horizontales (cit. en Callgjas y Lupiafnez, 2012).

3.2. Sinestesiatemporo-espacial

Esta modalidad resulta interesante de cara a conocer como los sinéstetas perciben el
tiempo en € espacio, pues tanto los meses del afio, semanas, dias de la semana o fechas
sefid adas, tienen una localizacion espacial muy especifica. Ademés, para algunos, se le aflade
una experiencia méas como, por gjemplo, un color asociado a ellos. También es variable la
forma en la que la experimentan en relacion con el marco de referencia propio. Algunos de
estos sinéstetas describen los meses como un “flotador que los rodea por la cintura”, otros
como un ““un hula-hop’ gue se mueve en sentido contrario alas agujas del reloj con respecto
al mes en e que se encuentra. Otros sittan los meses en forma de espiral que da lugar a una
especie de tunel en e que todos |os meses de, por gjemplo, marzo pasados se encuentran en €l
mismo sitio de la circunferencia con la diferencia de estar mas 0 menos lgjos, dependiendo a
ano a que pertenecen.

Callgjas y Lupiafiez (2010) realizaron un estudio en € que se pretendia demostrar
estabilidad en los calendarios sinestésicos en un flotador imaginario. Para €llo, tuvieron que
adaptar los instrumentos de medicion con € medio y tiempo. El experimento se repitié 4
veces para medir la consistencia para un mismo mes en distintas ocasiones. En cada uno de
los cuatro ensayos, los participantes eran colocados en frente de una de las cuatro paredes
para asi controlar el efecto del recuerdo. Al cambiar e marco de referencia externo (lugar

donde se colocan |os objetos en |a habitacion), |os participantes sdlo tenian como referencia €



12

lugar de cada mes del supuesto “calendario flotador”. En el estudio también participd un
grupo control gque no tenia experiencias sinestésicas, por 1o debian imaginar una localizacion
espacial para cada mes del afo, teniéndolo queindicar con un proyector de rayo de luz.

Asimismo, se pedia a los participantes de ambos grupos que escucharan la palabra de
un mes cuaquiera y que la sefidaran en la pantalla con la ayuda de un raton donde se
representaba dicho mes. Con la utilizacion de las coordenadas de cada punto, era sencillo
conocer €l lugar exacto de un mes en cada vez de las que se presentd y como de “lgos”
estaban sefidlados entre si. Como se puede observar en la figura 3, cada mes esta situado de
un color para ambos grupos de participantes.

La estrategia del grupo control (no sinéstetas) fue localizar cada uno de los meses del
ano en la posicion de cada una de las 12 horas, imaginando |la pantalla como un reloj. Este
resultado muestra que la variabilidad de los puntos que mostraba este grupo era mucho mas
mayor que en e de los sinéstetas, pues este grupo situaba enero abajo alaizquierda con color
azul oscuro y posicion 12, febrero en la posicion de la una, etc. Con este estudio, se demostré
que los calendarios sinestésicos existen y, ademés, que son precisos (cit. en Callgas y
Lupiafiez, 2012).

4. Evaluacion

Existen distintas formas para evaluar la sinestesia. Una de ellas se relaciona con la
consistencia, pues es un elemento esencial para verificar S una persona es sinésteta o no antes
de proceder con su estudio experimental (Carmichael, Down, Shillcock, Eagleman, Simner,
2014). La consistencia indica la fiabilidad de los resultados. La consistencia para los
sinéstetas es medida a lo largo del tiempo, y se espera que presente valores altos, lo cua
tiende a interpretarse como que estas experiencias no se deben a factores como el efecto de la
memorizacion. La mayoria de los estudios experimentales han obtenido resultados en
consistencia en torno a 100% (cit. en Hochel, 2006),

La sinestesia puede ser evaluada mediante numerosos test, como € test de Grafema-
Color (Hochel, 2006). Ademés, existe una aplicacion informética (Smilek, Dixon y Merikle,
2005) para la sinestesia en la que e concurrente es un color. Daniel Eagleman ha creado un
sistema disponible para la comunidad cientifica en €l que combina € test desarrollado por
Smilek y cols. junto a un test comportamental. Ademés, para evaluar la sinestesia basada en
experiencias del color, se utilizan métodos como |as descripciones que los mismos individuos

emiten verbalmente, graficos electronicos de colores y presentaciones de paletas de colores
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con més de 15 millones de tonalidades (Véase figura 4) (Carmichael, Down, Shillcock,
Eagleman, Simner, 2014).

Otro test para evaluar la sinestesia es € Test de Autenticidad de la Sinestesia (Baron-
Cohen y cols, 1987). Una prueba muy utilizada para demostrar que estas experiencias son
automaticas es la variante sinestésica ddl test Stroop y |a prueba de reagrupamiento perceptual
(Iborra, 2011), en la que se pone de manifiesto que se tarda mas tiempo en nombrar un color
cuando no coincide con € fotismo (el generado por la sinestesia) (cit. en Hochel, 2006).
Ramachandran y Hubbard (Hochel, 2006) afirman gue estas tareas demuestran la asociacion
automatica entre grafema y color y que este tipo de efecto Stroop se puede considerar una
prueba de que lasinestesia es sensorial (cit. en Iborra, 2011).

Mas recientemente, se han realizado estudios de neuroimagen (Acher y cols, 2006)
con los que se pueden obtener datos relativos a las areas cerebrales activadas durante la
experiencia sinestésica, pues las &reas que se activan mientras se tiene la experiencia
sinestésica son distintas a las areas que se activan en los no sinéstetas (cit. en Hochel, 2006).

5. Teorias explicativas y modelos: las distintas
posturas en el estudio del fendmeno sinestésico.
Hoy en dia todavia no se han encontrado |os mecanismos exactos por |os cuales se
produce la sinestesia. A este respecto, encontramos distintos model os con diversas hipotesis,
desde el modelo asociativo-psicologico hasta el modelo neurobiolgico, que se subdividio en

diferentes modelos como €l estructural, € integrador y € funciona (cit. en Melero, 2015).

5.1. Modelo Psicologico asociativo

El primer modelo del que se hatenido constancia en la historia de la investigacion de
la sinestesia se propuso hace méas de un siglo. Asi, investigadores como Flournoy (1893)
propusieron que la sinestesia surge a causa de tres mecanismos. ““la asociacion habitual, la
asociacion afectiva” (la mas importante, porque cuando se percibe esta acomparada de una
reaccion emocional, proveniente de las reacciones orgénicas del cuerpo) y “la privilegiada”™.
Esta propuesta explicaria por qué un color y una palabra pueden compartir una caracteristica
meramente emociona y que laintensidad de las experiencias sinestésicas cambien (aumenten

o disminuyan) en situaciones de estrés o estado emocional intenso.



14

Un siglo mas tarde esta hipétesis retoma fuerza, hasta llegar a convertirse en la teoria
del tono emocional de Calkins. No obstante, los modelos mas actuales estan de acuerdo en
gue el modelo asociativo no es suficiente para explicar el fendmeno de la sinestesia, pues este
tipo de planteamiento adolece de varios problemas. El primer problema se refiere a hecho de
gue las asociaciones que se producen en las experiencias sinestésicas (e.g, € nimero 5 es
amarillo) no son causadas por e ambiente. EI segundo problema tiene que ver con la
estabilidad de las experiencias: si la experiencia ayuda a aprendizaje de las asociaciones
respecto a las experiencias sinestésicas, también podria ayudar a crear una asociacion mas
semegjante o similar a la realidad, es decir, reconducirlo o revertirlo. Puesto que estas
experiencias son estables en e tiempo, no desaparecen tan féacilmente y son resistentes a
cambios, se considera como una evidencia empiricamente demostrable en contra de la teoria
psicol6gica-asociativa. El ultimo problema en contra del modelo esta relacionado con que la
sinestesia no se da mediante € aprendizaje, pues la sinestesia no se puede aprender, se nace
con €llo (cit. en Melero, 2015).

5.2. Modelo neurobiologico

Hupé (2012) apostaba por la existencia de una base bioldgica de la sinestesia. Para
comprender este modelo es necesario entender algunos conceptos como “eél principio de
especificidad sensorial”, de acuerdo con € cua los sistemas sensoriales actian de forma
independiente y tienen mecanismos neurales especificos. Es decir, las areas corticales estarian
especializadas y transmitirian informacion sensorial a distintos niveles y dicha informacion
seria procesada, separada y reunificada por los estadios posteriores de procesamiento
sensorial hasta llegar a é@reas de integracion multisensorial y de asociacion. Ademas de este
procesamiento de la informacion hacia delante-arriba, también habria procesamiento hacia
atrés-abajo, asi como también conexiones horizontales (que mayoritariamente suelen ser
inhibitorias) que permitirian la percepcion de larealidad consciente y unificada, es decir, unir
informacion reciente con e conocimiento pasado (memoria) y nuestra capacidad de accién
sobre é, es decir, € futuro.

Ramachandran y Hubbard (2001) estudiaron la modalidad grafema-color, y
descubrieron que en ésta hay activaciéon tanto del area V4 (érea relacionada con € color)

como de &reas del giro fusiforme, implicadas en el procesamiento de los grafemas.
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En general, e modeo neurobioldgico plantea que cuando € cerebro comienza a
madurar sufre una etapa de estabilizacion en las conexiones sindpticas, por 1o que muchas de
estas conexiones son eliminadas en e proceso de poda axonica (la poda axénica es un
mecanismo que elimina las conexiones neuronales en una singpsis). Sin embargo, si una
mutacion a nivel genético causa un falo durante e proceso de madurez cerebral en
determinadas zonas, éste tiende a conservar las conexiones sindpticas que pueden dar lugar a
las experiencias sinestésicas. En este sentido, la proximidad cortical entre €l areaVV4 y la del
procesamiento grafémico, aumenta la probabilidad de que existan conexiones neuronales
entre ambas. Por tanto, 10s fotismos serian a causa de la activacion de V4 cuando se procesan
visualmente los grafemas (Baron-Cohen y Gray, 2002).

En conclusion, los estudios més recientes sugieren que el area V4 se activa mas
durante la experiencia sinestésica de un color gue cuando no se produce la percepcién (cit. en
Cdllgas, 2006), subrayando lo importante que es el area V4 para e procesamiento del color y
el fotismo de color en la experiencia sinestésica (cit. en Hochel, 2008).

5.3. Moddosfuncionales

Aungue la mayoria de los modelos neurobiolégicos han considerado que las
diferencias de activacion se encuentran en e cortex cerebral, uno de los primeros modelos
sobre la sinestesia se centrd en e papd de las areas subcorticales. Asi, Cytowic (1993)
propuso que la sinestesia dependia de la actividad de las estructuras del sistema limbico.
Dicha teoria coincidia con la formulada por Flournoy en el afio 1893 respecto al coeficiente
afectivo y recibio e apoyo de otros cientificos debido a su capacidad para explicar €
componente afectivo en lasinestesia. (Melero, 2015).

Por su parte, Grossenbacher y Lovelace (2001) postularon que & procesamiento de la
entrada sensorial (e.g visual) sigue un recorrido cerebral tras pasar por las vias especializadas
en el procesamiento (V1, V2, V3, V4, V5), en d quelainformacién se codificay es enviada a
areas procedentes de otros sentidos para su posterior integracion. No solo € cerebro readiza
conexiones hacia adelante, como se acaba de describir, sino que también puede realizar un
procesamiento hacia atrés. En este sentido, Grossenbacher y Lovelace (2001) propusieron que
un fallo en la inhibicién puede generar sensaciones sinestésicas, especificamente cuando €l
inductor pasa por las etapas del procesamiento especializado y alcanza € area multimodal (el
lugar donde se procesa simultdneamente informacién de diferentes modalidades sensoriales),

en e gue, s existe una activacion residual, dicha informacion puede vigjar hacia atras en
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forma de la sensacién concurrente sinestésica. Es decir, segun esta propuesta la sinestesia se

manifiesta en unafase tardiadel procesamiento sensorial.

54. Modédosestructurales

El modelo que ha causado mayor influencia hasido € “Modelo de Activacion Cruzada™,
formulado a partir € andlisis de la modalidad grafema-color. En esencia, este modelo
considera que la comunicacion de las areas neurales implicadas en la sinestesia es estructural
y directa. Este modelo rompe con la idea de modularidad de los sistemas sensoriaes y, en €
caso de lamodalidad grafema-color, implicaria que esta ruptura se observa a nivel local de las
areas visuales. Esta teoria esta basada en |a teoria neonatal formulada por Maurer en € afio
1997, quien postul 6 que la sinestesia es un modo de percepcion tempranay primitiva.

Mas concretamente, el Modelo de Activacion Cruzada mantiene que:

1. Dicha activacion se produce debido a la activacion conjunta de zonas neurales
adyacentes altamente conectadas.

2. Que la genética tiene que ver en este proceso, pues esa interconexion se deberia a un
fallo en e proceso de apoptosis, que provocaria que las conexiones anatdmicas se
mantengan y den lugar a dichas experiencias.

3. Esta activacion cruzada tiene como responsable a inductor y a concurrente.

En & afo 2011 se realizé una revision de esta propuesta, y teniendo en cuenta los
nuevos datos actualizados, esta teoria pasd a llamarse Modelo de Afinacion Cruzada en
Cascada. En esta revision se aceptaba la base de la teoria, pero se reconocia la participacion
del 16bulo parietal de forma activa para favorecer la integracion en e procesamiento del
inductor y el concurrente, integracion considerada local, directay de primer nivel. Con estas
modificaciones, este modelo permite dar una explicacion atanto ala modalidad grafema-color

como otras modalidades del fenédmeno (cit. en Melero, 2015)

5.5. Modelosintegradores.

El modelo de Hyperbinding plantea que el proceso de integracion que da lugar a la
percepcion normal puede ser €l responsable de las experiencias de los sinéstetas. El concepto
Hyperbinding se refiere a hecho por € cual se produce una integracién a nivel sensorial
multidimensional entre componentes gue no estan presentes en e estimulo €elicitador, y son
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anadidos como propios. Esta teoria reflgja nuevos datos neuroanatébmicos sin dejar de lado la
hipétesis de la funcionalidad propuesta por |os otros model os.

En la actualidad, se consideran complementarios tanto |os aspectos funcionales como
los estructurales, puesto que existen investigadores que consideran que tanto las variaciones
funcionales como anatémicas estén relacionadas. En esta linea, Walsh y Cohen-Kadosh
(2008) establecieron que las variaciones genéticas pueden dar lugar a procesos poco comunes
de desinhibicién que originarian el fendmeno de la sinestesia. Asi, la repeticion funciona de
este acontecimiento en el tiempo (variaciones funcionales basadas en mecanismos hebbianos)
produciria cambios a un nivel neuroanatdbmico, materializdndose como variaciones
estructurales. Respecto a este punto de vista, Walsh y Cohen-Kadosh realizaron un estudio
con sugestion posthinoptica en € que generaron un fotismo grafema-color en personas no
sinéstetas. Por tanto, estos resultados sugieren que las experiencias sinestésicas pueden darse
sin conexiones estructurales. Alternativamente, otros autores consideran que las diferencias
estructural es pueden ser la consecuenciay no la causa de las experiencias sinestésicas.

Resumiendo, los model os explicativos cada vez son més numerosos y se ha observado
un cambio de paradigma, desde los funcionalistas hasta los integradores y dinamicos que
afnaden teorias del aprendizaje, percepcion y memoria, aunque aln es demasiado pronto para
poder determinar cud de estos modelos es € que mejor da cuenta de lo que ocurre en la
sinestesia (cit. en Melero, 2015).

6. Neurociencia en la sinestesia

Hubbar, Ramachandran y sus colaboradores Ilevaron a cabo un estudio en 2005 en €
gue combinaron pruebas psicofisicas y técnicas de neuroimagen cerebral con € objetivo de
determinar s los fotismos grafema-color de algunas personas sinestésicas activaban las
mismas zonas cerebrales que se activan cuando se perciben colores redes y s estas areas
estaban también activadas en personas no sinéstetas cuando éstas percibian colores reales. Los
resultados obtenidos fueron que € area V4 estaba mas activada en sinéstetas cuando percibian
grafemas que inducian color gue cuando se presentaban graficos sin significado (que no
provocaban color). En cuanto alos no sinéstetas, no se encontraron diferencias en la actividad

de V4 ante dichas presentaciones, es decir, solo se observaba activacion ante estimulos
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coloreados. Por lo tanto, se puede concluir que la percepcion de los fotismos se acompafia de
laactivacion del area cerebral V4 del mismo modo que cuando se perciben colores reales.

Resultados parecidos han obtenido Ward y sus colaboradores (2003), quienes
estudiaron con resonancia magnética funcional la activacion cerebral relacionada con la
modalidad sinestésica |éxico-sabor. El objetivo de dicho estudio era observar si las areas de
procesamiento del sabor (corteza insular) se activaban ante palabras elicitadoras de sabores.
Los resultados mostraron que €ello ocurria cuando las palabras eran catalogadas como
desagradables-agradables, pero no cuando eran consideradas de un sabor neutro. Por €llo, es
posible afirmar que las diferencias encontradas en la activacion se daban en el procesamiento
del valor emocional (cit. en Callgjasy Lupiafiez, 2012).

Por su parte, un experimento realizado por e neurélogo Cytowic (2003) mediante
tomografia computarizada por emision de foton Unico (SPECT) obtuvo resultados distintos
entre personas con y sin sinestesia sometidas a las mismas condiciones. Los resultados
llevaron a Cytowic a considerar que la sinestesia esta relacionada con la actividad del sistema
limbico, a niveles mas profundos, actividad que no puede ser medida por la tomografia de
foton unico.

El siguiente avance en las técnicas fue la de la tomografia de emision de positrones,
gue permite una exploracion a niveles mas profundos. Baron-Cohen y John Harrison (1996)
realizaron experimentos siguiendo la misma hipétesis: la actividad cerebral de un sinésteta
debe ser distinta a la de una persona no sinésteta ante los mismos estimulos y condiciones.
Las conclusiones obtenidas fueron que un cerebro sinestésico no es distinto a uno no
sinestésico. No obstante, los resultados obtenidos mediante técnicas de imagen cerebral
funciona revelan diferencias. Asi, mientras que Cytowic concluye que la asociacion
sinestésica se localiza en € sistema limbico, los neurélogos Baron-Cohen y John Harrison
establecen que las asociaciones de sonido-color dependen de las zonas del cortex cerebral
(precepcion del color). Estas propuestas no han de considerarse forzosamente incompatibles,
pues no existe una tnica modalidad de sinestesia.

Mas recientemente, ha surgido un importante interés por halar los posibles
determinantes genéticos de la sinestesia. No obstante, este interés no es nuevo. Asi, en € afo
1883, Galton hizo mencién y publicd varios casos de sinestesia en una misma familia. La
conclusion de su estudio fue que la sinestesia tiene una base hereditaria, sentando las bases

para el estudio de miembros de sinéstetas en familias.
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En esta linea, Cytowic en € afio 1989, realiz6 un estudio con 8 familias y concluy6
gue la sinestesia tiene un componente hereditario de rasgo dominante (la sinestesia se
manifestaria cuando e gen dominante predomine sobre el recesivo).

Al poco tiempo, se comenzd a estudiar los genes que estaban implicados en el
fendbmeno. En un primer momento, se creyd que la sinestesia estaba determinada por la
inactivacion del cromosoma X con letalidad para los varones. Este término se refiere a que e
cromosoma X por parte del hombre no se manifiesta durante €l proceso de meiosis (division
celular) (Ahn, y Lee, 2008), lo cual explicaria una mayor prevalencia de este fenGmeno entre
mujeres. Esta hipotesis se vio reforzada a no encontrarse evidencia entre la transmision padre
a hijo varén frente a la transmisiéon padre-hijay madre-hija. No obstante, en los estudios que
se realizaron con gemelos monocigoticos, solo uno de los dos hermanos mostraba sinestesia,
lo cua cuestionaba la teoria anteriormente mencionada. Gracias al avance tecnol6gico y de
internet surgido a principios del siglo XXI, que ha facilitado la comunicacion entre los
investigadores y personas sinéstetas, ha hecho que aumente € numero de estudios
relacionados con este aspecto. Si la teoria hereditaria fuese acertada deberia existir un mayor
porcentaje de sinéstetas entre familiares de primer grado que con respecto a la poblacion en
general (cit. en Melero, 2015). No obstante, datos mas recientes cuestionan la teoria del
mecanismo genético ligado a cromosoma X con letaidad a la poblacién varonil, pues la
proporcion de hijas e hijos nacidos de madres con sinestesiaerasimilar.

Una vez confirmado esto, queda una cuestion por resolver: si cada familia posee una
sola modalidad de sinestesia, se podria concluir que la base genética es distinta y especifica
para cada manifestacion. Actuamente, la literatura sugiere la existencia de distintas
modalidades de sinestesia entre miembros familiares, |0 cua apoya la existencia de una base
genética comun ala base de este fendmeno.

Tras invalidar lateoria del cromosoma X, se plantearon nuevas hipétesis, relacionadas
con e Modelo deActivacion Cruzada. Asi, Bargary y Mitchell (2008) propusieron que la base
genética de la sinestesia podria estar rel acionada con |0s genes que se encuentran implicados a
nivel estructural y/o funcional entre éreas corticales. Por ello, una explicacion relacionada con
el desarrollo neura ha demostrado que es coherente la hipdtesis de que la sinestesia se herede
como tendencia general con una manifestacion distinta segiin €l tipo de sinestesia.

En generdl, la investigacion sugiere que, a menos en la modalidad sonido-color, la
sinestesia es un fendmeno con multiples modos de herencia, localizados de manera dispersa,
sin descartar la probabilidad de que en las familias se den patrones de herencia mendeliana

como proponen Barnett y colaboradores (2008).
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Al encontrar que la sinestesia es un fendmeno con multiples modos de herencia, se han
llevado a plantear hipétesis sobre la desaparicion de un “gen sinestésico”. Los estudios
realizados hasta €l dia de hoy sugieren que los genes relacionado con la sinestesia estan
relacionados con los procesos de la conectividad cortical y que la sinestesia es catalogada
como un fenémeno con muchos modos de herencia (cit. en Melero, 2015).

Por tanto, es posible afirmar que la base genética de la sinestesia resulta mucho mas

complegja de lo que se pensaba en un principio.

7.Conclusiones

El motivo por € que he escogido esta tematica ha sido por la peculiaridad de éste
fendmeno y & impacto que causa la primera vez que se escucha. Fue en primero de grado,
cuando oi por primera vez éste fendmeno, me resultd dificil de comprender, asimilar y
empatizar. Por €llo, la curiosidad de estas experiencias sinestésicas, asi como la falta de
conocimientos y deseos de profundizarlos, escogi este tema.

Ademas, la sinestesia es un fendmeno a que se esta prestando gran atenciéon en €
mundo cientifico desde los Ultimos 20 afios, y no solo € campo cientifico, también
encontramos muchos programas televisivos que hablan sobre éste. No obstante, considero que
se deberia dar de conocer més, explicar cOmo estas personas perciben e mundo que les rodea,
dando un mensaje de apoyo, pues la mayoria de ellas, creen que lo que les sucede es extrafio y
gue son pocos los que tienen estas experiencias, cuando en realidad se ha comprobado, que
hay més casos de |os que se pensaban en un principio.

Su definicion ya esta relativamente clara, a pesar de cruzar un arduo camino de
numerosas rectificaciones causados por continuos descubrimientos. Esto hace reflexionar
sobre la importancia 'y € impacto que genera la obtencion de nuevos datos y a consecuencia
las reformulaciones dadas.

Una de la caracteristica propia de la sinestesia es |la carga emocional gque le asignan los
sinéstetas. Personal mente quedé anonadada en numerosas ocasiones, especial mente sobre esta
caracteristica a revisar la bibliografia, pues todas las personas que han degjado de tener
sinestesia a causa de una lesion, quedan deprimidas, melancélicas y tristes, a contar que “mi
mundo no es como antes, pues percibir como € resto del mundo es triste y pobre, y deseo
profundamente volver a sentirlo”. Esto hace reflexionar |o fascinante que seria poder percibir

como dllos o hacen, anadiendo mas sentidos a un solo estimul o.
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Respecto a la prevalencia no existe un acuerdo en cuanto a género, pues ciertos
estudios indican mayor prevalencia en las mujeres, mientras que otros estan en desacuerdo,
apelando gue dichos resultados estan relacionados con las muestras estudiadas y aparecen con
los informes familiares o autoinformes, pero no cuando se mide la consistencia. Con los
numerosos estudios relacionados con su prevalencia, resulta llamativo observar € hecho de
no poder llegar a un acuerdo, causado por los numerosos factores a tener en cuenta,
impidiendo una conclusion concisa.

En lo que si existe un acuerdo general es que la modalidad méas frecuente es la
suscitada por estimulos como letras, nimeros o palabras, induciendo en més de la mitad de
los sinéstetas la experiencia del color, aunque se han encontrado méas de 50 modalidades
distintas de sinestesia. Particularmente, considero que es complicado imaginar tantas
experiencias distintas, y que solo pensar como se percibe en cada una de éllas, resulta
abrumador. Una persona que bajo la experiencia sinestésica sabor-tacto puede percibir una
superficie blanda a tomar un plato de pasta, g emplifica muy bien lo dificil que resulta poder
comprenderlo eimaginarlo.

En cuanto a su evaluacion, sobre todo los test destinados a verificar s una persona es
sinestésica 0 no, he podido comprobar, que existen muchos métodos y test féacilmente
accesibles, fiables y distribuidos por la comunidad cientifica para todo e mundo, con objeto
de confirmar que efectivamente una persona tiene sinestesia.

No obstante, son muchas personas que desconocen este fendmeno. Persona mente,
cuando me han preguntado sobre mi Trabagjo Fin de Grado, han sido numerosas |as ocasiones
en que las personas no sabian sobre dicha temética y tras explicarlo, han quedado
sorprendidos, fascinados y extrafiados.

Cuando es evaluada mediante técnicas de neuroimagen para comprobar las areas
cerebrales implicadas, se demuestra la gran diferencia existente a nivel neuroanatémico entre
una persona sinestésica y no sinestésica, por lo que resulta llamativo observar como € hecho
de percibir de otra forma genera estos cambios.

A lo largo de su historia, los sinéstetas eran catalogados como locos, y en menor
medida, que sus experiencias estaban provocadas por los delirios 0 drogas. Y no es para
menos, a dia de hoy, es complicado aceptar este modo de percepcién y mucho mas empatizar
con €l mismo, de modo que mas dificil lo tendrian en €l pasado por no tener & conocimiento
suficiente.

Con su estudio, aparecieron distintos modelos que defendian y apostaban por una

determinada postura, generando dilemas y contrastando datos. Puesto que no existe ningin
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model o que pueda ser falseado o verificado por los numerosos datos aportados en cada uno de
ellos, surgid la necesidad de establecer un modelo integrador donde recoge distintos datos
procedentes de los modelos planteados hasta |a fecha, creando pues, una teoria unificadora.
Todo €ello es signo de que alin queda mucho por investigar y descubrir sobre este fenémeno,
gue sigue siendo fascinante y curioso.

Son muchos los que lo desconocen y cuando |o descubren quedan sorprendidos y
conquistados por la curiosidad, y no es para menos, pues poder percibir de forma méas

complegjay ricaen estimulos, es un privilegio que pocos pueden contar.
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8. Anexos:
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