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1. Introduccion

En este primer punto del Trabajo de Fin de Grado especificaré las distintas
motivaciones y causas que me han llevado a desarrollar un prototipo de aplicacion
web. Para ello, realizaré una breve descripcion del proyecto, afiadiendo su
correspondiente justificacidbn, amén de los objetivos presentados en la propuesta

inicial.

El sistema que se pretende desarrollar trata de la gestién de un gimnasio, pero
con una funcionalidad afadida: la del seguimiento personal del usuario para ayudarle
a obtener sus objetivos. Lo innovador es que el seguimiento no se realizara
Gnicamente suministrando una dieta, sino proporcionando uUNOS mMacros
personalizados que definirdn, cuanto debe ingerir una persona para alcanzar sus

metas.

1.1. Motivacion

Comer saludablemente, cuidar el cuerpo con actividad fisica, es un tema a la
orden del dia; la poblacion en general esta cada vez mas concienciada con su propio
cuerpo, lo entiende como el eje de todo cambio. Los gimnasios, antes considerados
como centros casi de ocio, son ahora una parte fundamental de la rutina diaria para

cuidar la salud. Centros donde uno aprende a cuidarse a si mismo.

El proyecto que se va a desarrollar consiste en un prototipo de aplicacion web,
que se divide en dos partes:

Backend: Es la parte del desarrollo que se encarga de que toda légica de una
aplicacion web funcione, es decir es la parte del servidor. Esta sera implementada
mediante el framework Spring Boot, el cual es un conjunto de herramientas que nos

permite crear una aplicacién Spring mediante una sencilla configuracién.

Frontend: Es la parte del desarrollo que se encarga de toda la parte visible de
la aplicacion web, es decir, es la parte con la que estara en contacto el usuario, la
interfaz. Esta sera implementada mediante Angular, el cual es un framework para

aplicaciones web basadas en navegador.
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El motivo de escoger Spring Boot viene precedido de las asignaturas Desarrollo
de Aplicaciones Web y Desarrollo de Aplicaciones Empresariales. Gracias a estas
asignaturas he decidido a qué me quiero dedicar en mi futuro, ademas de que tengo
la gran oportunidad de desarrollar este proyecto junto con el docente que comencé
esta aventura. Por lo tanto, mi principal motivacion profesional es poder desarrollarme

aun mas en este ambito que es el que me interesa de cara al futuro.

El motivo de escoger Angular 2 es debido a que es algo nuevo, que no he
utilizado nunca y me gustaria poder obtener conocimientos nuevos, ademas de que
he sido seleccionado para realizar un curso de programacion full stack de la empresa

Indra y considero que esto me serviria en mi desarrollo como programador.

1.2. Objetivos

Nuestros principales objetivos a satisfacer para el desarrollo de nuestro prototipo
de aplicacién web son los siguientes:
e Realizar un estudio de necesidades y soluciones existentes en el contexto
seleccionado.
e Disefar un sistema informético especialmente orientado a la utilizacion de
arquitecturas, principios de disefio y metodologias de desarrollo web.
e Seleccionar un entorno de desarrollo web e implementar un prototipo de

aplicacion web que satisfaga las necesidades que se hayan determinado.

1.3. Metodologia

En primer lugar, hemos decidido realizar este desarrollo de Gestion de planes de
entrenamiento mediante ingenieria de software. La ingenieria de software es una de
las ramas de las ciencias de computacion que estudia la creacion de software
confiable y de calidad, aplicando un enfoque sistematico, disciplinado y cuantificable
al desarrollo, operacion y mantenimiento del software; es decir, la aplicacién de la
ingenieria al software. Dentro de este método nos hemos basado en el desarrollo
iterativo, donde hemos dividido el proyecto en diversos bloques temporales llamados

iteraciones. Aunque he utilizado algunas técnicas de SCRUM [1], como las historias
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de usuario, que son las que se proponen como objetivo cada iteracion, decidi no

trabajar con esta metodologia debido a que no tiene sentido cuando solo trabaja una

persona en el proyecto.

Para alcanzar los objetivos propuestos se realizaran las siguientes actividades:

Analisis: en este apartado tratamos de obtener los requisitos del sistema
mediante las historias de usuario. Las historias de usuario son una
representacion de un requisito del sistema a través del lenguaje del
usuario. Son utilizadas en las metodologias &giles su estructura es la
siguiente “Como [rol del usuario], quiero ... y/o para...” Esto es fantastico
ya que te plantea el objetivo, pero tu o tu equipo de desarrollo sois los que
debéis decidir como satisfacer este objetivo y ofrecer el mejor servicio al
usuario.

Disefo: consiste una vez has obtenido el modelo del dominio, en la fase
del analisis, aplicando ciertas técnicas y principios obtener la definicion
del sistema a desarrollar con suficientes detalles como para permitir su
interpretacion y realizacion fisica. Para esto vamos a utilizar diagrama de
Entidad-Relacion, diagrama de clases, diagrama de secuencia, entre
otros. Todo esto se realiza de forma que no se entre en detalles de
implementacion.

Implementacion: en esta fase trataremos de traducir a cédigo lo que
hemos desarrollado en la fase del disefio.

Pruebas: Nos centraremos en los resultados obtenidos de las pruebas,
ademas de explicar algunos detalles sobre estas pruebas

Conclusiones: debemos realizar una retrospectiva de nuestro proyecto,
indicando también que mejora se podrian realizar en el futuro sobre
nuestro proyecto.

Manual de instalacion y de usuario: como fase final, pero no por ello
menos importante, es necesario realizar un manual de instalacion y de
usuario. Por si es necesario continuar en un futuro con este proyecto,
afiadiendo nuevas funcionalidades, extendiéndolo o mejorando otras

partes, para dar facilidad al desarrollador.
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1.4. Estructura del documento

Hemos decidido organizar de la siguiente forma este documento:

e En el apartado 2 llamado andlisis realizaremos un estudio detallado del
proyecto navegando a través de diferentes apartados, donde trataremos un
estudio inicial sobre este proyecto, seguido de nuestra propuesta de
proyecto, presentaremos nuestros requisitos del sistema, inmediatamente
realizaremos nuestra planificacion inicial de tareas, acompafiado del estudio
de viabilidad, finalmente presentaremos nuestro modelo de dominio, bien
detallado y desarrollo de los casos de uso.

e Enelapartado 3 disefio, como su hombre indica estd compuesto por el disefio
de varios diagramas. Desarrollaremos y explicaremos el diagrama de
Entidad-Relacién, diagrama de clases, diagramas de secuencia. Asimismo,
especificaremos el desarrollo de la interfaz utilizada en el proyecto.
Finalmente idearemos el plan de pruebas, detallando qué pruebas vamos a
realizar, como las vamos a realizar, donde se van a aplicar, en qué momento
del proyecto dependiendo de la metodologia escogida.

e En el apartado 4 implementacion detallaremos la arquitectura de nuestro
sistema desarrollado, incluyendo todos los elementos que lo constituye.
Finalmente, detallaremos la implementacion que hemos realizado durante
este proyecto para poder mostrar los recursos empleados para el desarrollo
del mismo.

e En el apartado 5, comentamos los resultados obtenidos a través de las
pruebas, ya planificadas durante la etapa de planificacion, ya mencionada
anteriormente, proporcionando una vista general de estos resultados.

e En el apartado 6 llamado conclusiones, detallaremos nuestra conclusion
acerca de nuestro trabajo, afladiendo unas posibles mejoras y trabajos
futuros.

e Finalmente, en el apartado 7 encontramos la bibliografia, que hemos ido
completando a medida que desarrollamos nuestro proyecto.
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2. Analisis
2.1. Andlisis preliminar

Tomaremos como punto de partida que la gestibon de un gimnasio
tradicionalmente se ha desarrollado de forma manual. Cuando un cliente se da de alta
en un gimnasio siempre persigue un objetivo, ya sea mantenerse en forma, ponerse
en forma o simplemente como hobby. Estos objetivos se traducen en ganancia
muscular, conocida en el mundo del fithess como etapa de volumen; mantenimiento
del peso, conocida como etapa normocaldrica o pérdida de grasa, conocida como

etapa de definicién.

Normalmente una persona que se establece un objetivo dentro del mundo del
fitness suele estar asesorado por un entrenador personal. Este entrenador lo que hace

es ayudar a conseguir este objetivo mediante una rutina y una dieta.

En un gimnasio existen monitores que pueden establecer a cada cliente su
propia rutina personalizada. Sin embargo, dificilmente pueden hacer un estudio de
cada cliente dependiendo de sus objetivos para establecer un plan especifico. Es aqui

donde radica el problema.

Actualmente todo se realiza presencialmente, es decir, cuando un cliente se da
de alta en un gimnasio se le proporciona un horario de las clases que se imparten. Si
el cliente desea apuntarse a alguna de ellas debera hablar con el monitor para que le
apunte. Ademas, si hay cambios de horarios, se debe avisar de este hecho a todos
los usuarios por algin método de contacto, ya sea teléfono, email, etc.

Lo que se pretende conseguir con este proyecto facilitar todo esto mediante una
solucién informética. Por ejemplo, estableciendo una gestion total del gimnasio, donde
podamos consultar las clases, apuntarnos o desapuntarnos sin tener que ir
personalmente. La facilidad que proporciona esta gestion, donde el monitor puede
gestionar sus clases y usuarios sin tener que estar en el gimnasio y avisar de forma

manual al usuario. Este es uno de los principales objetivos.

Debido a la necesidad de establecerse objetivos para acudir al gimnasio, he

decidido afiadir una funcionalidad novedosa. Gestionar un plan de nutricion para
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alcanzar su objetivo sin necesidad de entrenador personal ni nutricionista. Este plan
no trataria de una dieta cerrada durante unos meses/semanas, sino de unas
recomendaciones sobre calorias, proteinas, grasas y carbohidratos que deben
ingerirse dia a dia para satisfacer nuestro objetivo. Con este plan se persigue adquirir
el habito de comer de forma saludablemente. Por el contrario, no se pretende
establecer una dieta estricta que desmotive a la persona o en la que encontremos
alimentos que no sean del agrado, no sienten bien o incluso que no se puedan comer.
Por lo tanto, este tipo de dieta no establece ningiin nimero de comidas, tiempo entre
comidas, ni ningun tipo de directiva ni restricciones. Solamente, al final del dia, el
resultado debe asemejarse lo maximo posible a lo establecido en el plan establecido.
En definitiva, este seria el aspecto mas novedoso del proyecto: incorporar un plan de
entrenamiento individualizado, lo mas ajustado posible, sin acudir a ningun

nutricionista.
2.1.1. Estudio de soluciones existentes

Las aplicaciones que ahora mismo son utilizadas para el tema de seguir un

registro de comida diario son las siguientes.

Estas aplicaciones te permiten llevar un contador de calorias en tu teléfono,
conteniendo una amplia base de datos de alimentos. Se puede acceder a estos
alimentos mediante el escaneo del cddigo de barras y posteriormente introduces los
gramos que vas a ingerir o has ingerido obteniendo como resultado las kilocalorias,
proteinas, grasas y carbohidratos que tiene ese alimento.

Aspectos positivos que podemos observar en estas aplicaciones:
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e Base de datos de alimentos: se pueden introducir directamente los
alimentos mediante el cédigo de barras e indicando los gramos que vas
a consumir, a partir de los cuales obtienes kilocalorias, proteinas, grasas
y carbohidratos.

e Son aplicaciones para moviles, por lo tanto son muy faciles de usar.

e Se pueden definir tus kilocalorias para consumir a diario junto con el

porcentaje de cada macro.
Incovenientes que se observan en estas aplicaciones:

e Objetivos: Para mi este es el mayor inconveniente puesto que si se marca
un objetivo no trata de hacer una estimacion durante un periodo de
tiempo, como por ejemplo 2 semanas.

e No tienes ningun tipo de soporte como pueden ser los monitores de
gimnasio, que pueden ayudarte en lo que necesites aportando

sugerencias.

En conclusion, estas aplicaciones no son excluyentes de la nuestra, puede
utilizarlas para introducir el registro de comida. Aunqgue te guies por el plan de nutricion
gue hemos establecido en nuestra app. Ademas, nuestra app afiade la gestidn total

de un gimnasio, que es bastante complejo.
2.2. Entrenamiento

En los siguientes apartados definiremos algunos conceptos basicos para sentar
las bases sobre las que se desarrollard la solucion propuesta. Se define el
entrenamiento [2] como un conjunto de actividades planificadas con el objetivo de
estimular y desarrollar las capacidades fisicas progresivamente debido a las

adaptaciones fisiolégicas del organismo.
2.2.1. Terminologia del entrenamiento

A continuacién, se van a definir una serie de términos que van a servir de ayuda
para comprender todo lo relacionado con el entrenamiento y para entender la

estrategia tomada dependiendo de las necesidades del atleta:
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e Sesion de entrenamiento: es el conjunto total de ejercicios hechos por
el atleta en una ventana de tiempo cerrada. Se pueden hacer una o varias
sesiones de entrenamiento en un dia.

e Repeticiones: es el numero de veces que efectuamos un movimiento.

e Serie: es una agrupacion de repeticiones de un movimiento, separadas
por tiempos de descanso entre ellas, ya sean del mismo o distinto
ejercicio.

e Grupo muscular: son un conjunto de musculos que comparten la funcién
gue desempefian en el organismo (estabilizadores, esfuerzos dinamicos,
etc).

e RM (Repeticion Maxima): es el numero maximo de kilogramos que
podemos levantar en un ejercicio determinado en un dia en concreto con

una técnica correcta. Varia de un dia para otro.

2.2.2. Variables del entrenamiento

En el entrenamiento hay muchas variables a tener en cuenta para conseguir

progresar adecuadamente. A continuacion, se indican las mas importantes:

e Volumen de entrenamiento. Es la variable mas importante. En términos
simplistas, se trata del nimero total de series y repeticiones hechas a lo largo

de una sesion, semana, etc [1].

Se suele tener muy en cuenta el grupo muscular para ajustar el numero
de ejercicios, series y repeticiones que hacemos a lo largo de una sesion y la
semana, para garantizar un estimulo y recuperacion 6ptimos a lo largo de toda

la planificacion.

Podemos hacer referencia a dos conceptos basicos cuando hablamos de

esta variable:

o MRV (Maximum Recoverable Volume): maximo volumen
recuperable o cantidad maxima de ejercicios, series y repeticiones que

nuestro cuerpo es capaz de tolerar, teniendo en cuenta otros aspectos
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como alimentacion, intensidad, carga y cualesquiera otros conceptos
que se explicaran mas adelante.

o MEV (Minimum Effective Volume): volumen minimo efectivo o
cantidad minima de ejercicios, series y repeticiones que nuestro
cuerpo necesita para provocar un estimulo que lleve a las

adaptaciones fisiol6gicas que buscamos.

VOLUME LANDMARKS DESCRIPCION \
MV= Volumen de Mantenimiento Minimo volumen que necesitas para mantener tus ganancias
MEV = Volumen minimo efectivo Volumen minimo a partir del cual se generan adaptaciones

Volumen donde se generan las mejores adaptaciones

llustracion 1: Volimenes de entrenamiento y adaptaciones propuesto por Mike Israetel 2017 [2], [3]

e Intensidad: se entiende por intensidad el grado de esfuerzo desarrollado a
la hora de hacer cada repeticidén de un ejercicio. Esta variable va intimamente

ligada a los kilogramos levantados, es decir, el porcentaje total sobre la RM

[4], [5].

Es importante introducir un concepto muy relacionado con la intensidad y
que ha tenido buena aceptacion dentro de la comunidad en los Gltimos afios de
cara a la programacion del entrenamiento de ciertos tipos de atletas,

generalmente atletas de fuerza como los powerlifters.

o RPE (Rate of Perceived Exertion). Es la escala del esfuerzo maximo

llevado a cabo en una serie.

14
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RPE SCALE RATE OF PRECEIVED EXERTION

VIGOROUS ACTIVITY
7-8 Borderine wacontorable $hon of bewa®. con ipect 0 sentence

llustracion 2: : Escala de esfuerzo maximo (RPE) [4], [5]

e Frecuencia: es el nimero de veces que entrenamos un grupo muscular en
un tiempo determinado. Generalmente, se hace referencia a la frecuencia
semanal, pero también podriamos hablar de frecuencia diaria.

e Tiempos de descanso: el tiempo de descanso dependera directamente de
la intensidad de cada serie.

e Densidad: se define la densidad de entrenamiento como el cociente entre el
tiempo total de trabajo entre el tiempo total que dura la sesion.

El control de todas estas variables es indispensable para garantizar una buena
evolucion del atleta a lo largo de la preparacion. A su vez, éstas estaran condicionadas

dependiendo de cada persona, sus posibilidades y objetivos.

2.3. Nutricion

Segun la OMS, la nutricion es la ingesta de alimentos en relacién con las
necesidades del organismo. Para mantener una buena nutricion, debemos realizar

una dieta suficiente y equilibrada [6].
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2.3.1. Ecuacién de Harris-Benedict

La ecuacion de Harris-Benedict es una ecuacion empirica para estimar el
metabolismo basal de una persona en funcién de su peso corporal, estatura y edad.
Ademas de estos factores, se utilizan otros de actividad fisica para calcular la

recomendacion de consumo diario de calorias para un individuo.

Hombres | TMB = 66.5 + (13.8 x peso en kg) + (5 x altura en cm) - (6.8 x edad en afios)

Mujeres | TMB = 655 + (9.6 x peso en kg) + (1.85 x altura en cm) - (4.7 x edad en afos)

llustracion 3: Formula de Harris-Benedict [7]

Para calcular exactamente la ingesta diaria de calorias recomendada de una

persona para mantener su peso actual, utilizaremos la siguiente ilustracion.

Poco o ningun ejercicio Calorias diarias necesarias = TMB x 1,2
Ejercicio ligero (1-3 dias a la semana) Calorias diarias necesarias = TMB x 1,375
Ejercicio moderado (3-5 dias a la semana) Calorias diarias necesarias = TMB x 1,55
Ejercicio fuerte (6-7 dias a la semana) Calorias diarias necesarias = TMB x 1,725

Ejercicio muy fuerte (dos veces al dia, entrenamientos muy duros) | Calorias diarias necesarias = TMB x 1,9

llustracion 4: Factor de actividad [7]

2.3.2. Célculo de macros

Una vez se calculen las calorias a consumir, se deber& establecer a cuantos
gramos de proteina, grasa e hidratos de carbono se traduce esto. Por norma general,
se trabaja con porcentajes muy estandarizados basados en la evidencia. La proteina

suele ser la menos variable dentro de estos macros.

Hay diversos estudios [8, 9, 10, 11, 12] que confirman que, por norma general,
un consumo de 1.6-2 gr/kg de peso corporal es mas que suficiente para maximizar el

proceso de sintesis proteica.

Por otra parte, para los hidratos de carbono, [8] hay evidencia de que un
consumo inferior al 32% podria implicar pérdidas de masa muscular, con lo cual
siempre se suelen rondar consumos superiores, desde 3gr/kg de peso hasta 6-7gr/kg

de peso.
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Por ultimo, en cuanto a las grasas, no hay que descuidar su consumo, ya que
intervienen en muchos procesos del organismo, como por ejemplo el control hormonal;

un bajo consumo, ademas, podria tener graves consecuencias a medio plazo.

Generalmente, el consumo de proteinas se suele fijar en 1.6-2gr/kg de peso. Se

juega con los porcentajes de hidratos y grasas para cuadrar las macros.

En este caso, hemos usado unos porcentajes comunes que garantizan esos
consumos minimos en cada uno de los macronutrientes para cuidar todos los
procesos de los que dependen estos nutrientes: sintesis proteica, proteccion de la

masa magra, regulaciéon hormonal, etcétera.

2.3.3. Definicion de conceptos

Nuestro cuerpo es basicamente un sistema como cualquier otro, entonces
consecuentemente el sistema se basa en el primer principio de la termodinamica
(Energia que entra - Energia que sale = Variacion de energia del sistema). La
kilocaloria es la unidad de energia que hace que nuestro sistema funcione. Segun

este principio podemos obtener diferentes escenarios:

e Variacion del sistema > 0: se produce cuando ingerimos mas kilocalorias
de las que usamos dia a dia. Este estado en el que se encuentra nuestro
cuerpo es llamado superavit calérico. Debido a este superavit caldrico, tu
cuerpo debe almacenar esta energia a través de la sintesis de nuevos

tejidos, ya sean musculares o grasos.

e Variacion del sistema < 0: se produce cuando ingerimos menos
kilocalorias de las que utilizamos dia a dia, lo que provoca en nuestro
cuerpo el llamado déficit calorico. Dada esta circunstancia, nuestro cuerpo
comenzara a perder peso, ya que tendrd que extraer este déficit de
energia de la masa corporal mediante la oxidacion de grasas, aunque
también sacrificaremos un porcentaje de masculo.

e Variacion del sistema = 0: se produce cuando ingerimos las mismas

kilocalorias que utilizamos durante el dia, lo que proporciona a nuestro
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cuerpo un estado llamado mantenimiento calérico. Debido a esto, nuestro

cuerpo no sufriria ningun tipo de cambio en relacién al peso.

Energia almacenada = Ingesta energética — Gasto energético total

No varia el peso

i INGESTA i f GASTO I ﬂ BALANCE ENERGETICO

N ( ~
f INGESTA > GASTO SUPERAVIT CALORICO
Aumenta el peso

Disminuye el peso

INGESTA < GASTO 9 DEFICIT CALORICO

llustracion 5: Energia almacenada [9]

2.3.4. Protocolo a sequir

Como a la hora de la definicion es mucho mas dificil de controlar y llevar a cabo
para cualquiera usuario, vamos a seguir un plan especifico. Si el usuario tiene como
objetivo, por ejemplo, la ganancia muscular o el mantenimiento, nosotros le
proporcionaremos unas Kcals basadas en la formula en el caso segundo; por lo tanto,
no se afadiran Kcals de mas, aunque, contrariamente, para un superavit calorico si
que afadiriamos unas 300 Kcals de mas al dia, teniendo en cuenta que este dato es
meramente orientativo, puesto que el usuario, en sus objetivos, podria pretender
ganar mas peso por mes, en cuyo caso deberia afiadir mas Kcals aun por dia o, en el
caso contrario, tener como objetivo ganar menos peso, por lo que, consecuentemente,
deberia recortar el consumo de Kcals por dia. El proceso a seguir para establecer el

protocolo de definicion a cada usuario es el siguiente:

1. Con los datos que nos ha proporcionado, intentamos obtener el metabolismo
basal del usuario, utilizando la férmula de Harris-Benedict, y afiadiendo ademas
un coeficiente, el de actividad, mayor cuanto mayor sea el entrenamiento del
usuario; se ilustra este coeficiente en la ilustracion 7.

2. Una vez pasados 15 dias, pedimos al usuario que nos indique su peso actual.

Este ajuste lo hacemos en torno al factor de actividad. Una vez recibimos el
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peso del usuario, en el caso de que su objetivo sea la pérdida de grasa hay dos
opciones:

a) El usuario pesa mas ahora que antes. Por lo tanto, suponiendo que ha
seguido nuestro plan de nutricién, hay que arreglar el factor de actividad,
ya que debe ser menor que el que estamos utilizando. Cada 0.5 kg que
el usuario haya subido, 0.05 que se decrementa el factor actividad. Esto
alega que el usuario esta realizando un entreno de menor intensidad y
que por lo tanto hay un menor gasto de energia. Este arreglo en el factor
lo que implica es una bajada de Kcals en el protocolo para asemejarse
lo méximo posible al usuario [10].

b) El usuario pesa menos que antes, pero la variacion de peso ha sido de
1.5 kg o mayor. Esta pérdida de peso es excesiva, ya que tratamos de
que el peso a perder durante una semana sea en torno a 0.5 kg. Por lo
tanto, tratamos de arreglarlo igual que en el caso anterior: cada 1.5 kg
gue el usuario haya bajado, 0.05 que se le afiade al factor de actividad.
Esto implica un aumento de Kcals, que justificamos que es debido a que
su actividad fisica es mucho mas intensa [10].

3. Seguidamente, de esta revision del metabolismo basal comenzamos con el
protocolo de definicién. Este protocolo hemos decidido realizarlo durante 12
semanas, 3 meses aproximadamente, ya que, este tiempo es la duracién media
de una definicién para un usuario intermedio de gimnasio. La primera semana,
empezamos con un déficit de 300 Kcals sobre su normo calérica que hemos
obtenido en el paso anterior. Las demas 11 restamos progresivamente 30 Kcals
de la semana anterior. Con esto tratamos de que la pérdida de peso sea
progresiva, manteniendo nuestro entrenamiento: aproximadamente 0.5 kg por
semana. El restar Kcals por semana se debe a que si su cuerpo pesa 80 kilos
y tiene una normo caldrica de 2500, mientras que, Si Su cuerpo pesa
actualmente 78 kilos, esta normo calo6rica pasa a ser unas 2400. Esto es

basicamente el motivo de este decremento de Kcals semanalmente.

¢Por qué realizamos un déficit de 300 Kcals? Para perder 1 kilo de grasa
necesitamos un déficit calorico de 1000 Kcals diario. Como nuestro objetivo es perder
en torno a 300-400 gramos de grasa semanalmente, establecemos un déficit caldrico
de 300 Kcals.
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2.4. Valoracion del atleta

Para que el entrenador sea capaz de trazar una buena estrategia, debe conocer
lo méximo posible al atleta. Para ello, es necesaria una valoracion para poner en
contexto la preparacion. Hay que plantear muchas preguntas, entre ellas la edad del
atleta, si tiene enfermedades médicas que puedan afectar a su rendimiento, o si ha
practicado algun deporte previamente; también cuales son sus habitos diarios o en
qué se basa su alimentacion, si sufre de estrés por el trabajo y, ligado a esto, qué
disponibilidad horaria tiene para prestarle al entrenamiento Todas estas preguntas

serviran al entrenador para plantear la mejor estrategia posible.

2.4.1. Concepto de adherencia

Antes de empezar a explicar por qué esas cuestiones son importantes, se va a
desarrollar otro concepto relevante: la adherencia. Por adherencia [18] entendemos la
capacidad del atleta de adaptarse al plan nutricional y fisico que el entrenador ha
disefiado. Es un concepto muy basico, pero de gran importancia. La gran mayoria de
fracasos de las personas que empiezan un plan nutricional o de entrenamiento ocurre
porque es un cambio tan brusco que acaba produciendo estrés y acaban por dejarlo.
Es por eso que es importante conocer al atleta y fijar unos objetivos practicos que

hagan que poco a poco cambie su estilo de vida.
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El Después del
Después de la Dieta

Después

base

Después del Después

En este punto se ha recuperado toda
la grasa, pero el cerebro sigue sefalizando
“hambre” hasta recuperar el mésculo

g
o

Masculo

llustracion 6: Infografia de mala adherencia con una dieta por Marcos Vazquez [11]

2.4.2. Casos practicos

Gestion de planes de entrenamiento

La situacién de cada persona es distinta y hay que tener en cuenta su estilo de vida para

conseguir que se adhiera correctamente al plan. A continuacion, se van a exponer unos
casos practicos para dejar claro todo lo explicado anteriormente y constatar que hay que

tener en cuenta hasta el mas minimo detalle en una preparacion.

Caso practico 1

JHa
practicado/practica

Edad | Estatura | Peso | Enfermedad | Alimentacion algun deporte? ¢ Trabaja? | Objetivo
Mayoritariamente
105 comida rapida y Perder
28 180 cm |kg No procesada No No grasa

Estamos ante un caso de una persona joven, sedentaria, con sobrepeso y

problemas de alimentacion cuyo objetivo es perder grasa, con las ventajas de que no

tiene ninguna enfermedad que pueda limitar su entrenamiento; no trabaja.

Las primeras semanas del plan de entrenamiento se centraran en hacer que la

persona pase de tener un estilo de vida sedentario a una ligera actividad con una

intensidad y volimenes de entrenamiento bajos, que se irdn incrementando conforme

la persona se adapte tanto fisica como psicolégicamente. Por ejemplo, tres dias de

Escuela Politécnica Superior de Jaén
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entrenamiento en los que se trabaje con ejercicios multiarticulares como una
sentadilla, flexion de brazos, etc., que hagan que esa persona se mueva

completamente, y otros dos dias a la semana para salir a andar entre 5-10 km.

En cuanto al plan nutricional, nos basaremos en la ecuacion de Harris-Benedict
para obtener una estimacion inicial de la normocaloria de esta persona, y se intentara,
adaptando la cantidad de alimentos para cuadrar las calorias, que cambie paulatina,

periodicamente, su alimentacion, semana a semana.

Con tan solo hacer que esta persona se mueva un poco Y corrija su alimentacion
estaremos consiguiendo que mejore su condicion fisica a la vez que su composicion
corporal, lo cual permitird que poco a poco el entrenador planifique entrenamientos

mas exigentes y con un control mas exacto sobre las calorias.

Caso practico 2

SHa
practicado/practica
Edad | Estatura | Peso | Enfermedad | Alimentacion algun deporte? ¢ Trabaja? | Objetivo
Si, 6 afios de Preparar
experiencia en unas
83 Mayoritariamente | entrenamiento de oposiciones
24 180 cm | kg No sana fuerza Si de policia

En este otro caso tenemos a una persona joven, habituada al entrenamiento de

fuerza y que esté preparando unas oposiciones de policia mientras trabaja.

Partimos entonces de base con una persona que va a tener bastante estrés
debido al trabajo y al estudio y que le puede afectar a la calidad del suefio y por tanto,
repercutir negativamente en la recuperacion y en los entrenamientos, incluso puede

gue llegar a una lesién por falta de descanso o desconcentracién.

En este caso, el entrenador debera tener mucho cuidado con el volumen e

intensidad de los entrenamientos, asi como la carga, porque si no se tiene en cuenta
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el estrés psicologico de esa persona a la hora de programar un entrenamiento pesado,
quiza ese dia esté desconcentrado y cansado y se lesione fallando el levantamiento.

En cuanto a la alimentacién, el propio entrenador debe darse cuenta que debe
partir de una normocalGrica o superavit ligero para asegurar que se mantiene la masa

muscular y que la alimentacion no suponga un plus para el estrés psicoldgico.

A priori pareceria que este segundo caso es mas facil de llevar que el primero,
puesto que se parte de una base de que la persona tiene una buena alimentacién y
lleva afios entrenando, pero factores tan simples como si esta trabajando o esta

preparando unas oposiciones pueden cambiarlo radicalmente todo.
2.5. Propuesta de solucion

Lo que vamos a tratar en este proyecto es dar un soporte personalizado a los
clientes de un gimnasio, los cuales podran gestionar su suscripcion, ademas de que
podran obtener un plan de entrenamiento para alcanzar su objetivo. Todo esto, sin
necesidad de ir a un dietista, nutricionista o entrenador personal. Ademas, se
proporcionara una gestion total a los monitores del gimnasio. Los monitores van a
poder crear sus clases, editarlas si les ha surgido algun tipo de inconveniente e incluso
borrarlas. Respecto a la gestion de clientes, los monitores van a poder ver su
informacion, borrarlos si estos ya no se encuentran apuntados al gimnasio e incluso

poder ver la lista de participantes de sus clases.

Para facilitar estas funcionalidades me basaré en el uso de una aplicacion
basada en tecnologias web. Una aplicacion web permite poder ser utilizada por
cualquier cliente, independientemente de su sistema operativo, mediante el
navegador. Otra caracteristica esencial es la facilidad para actualizar y compartir
aplicaciones sin instalar ningun tipo de software. La principal ventaja es la posibilidad
de acceder desde cualquier plataforma sin tener que instalar nada, solo con el
navegador que cualquier plataforma dispone. Esto implica que la aplicacién deba ser

responsive, ya que debe ser accesible para moviles también.
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2.6. Historias de usuario

A continuacion, se indicaran las historias de usuario realizadas para la
especificacion de requisitos. Ademas, tras un pequerio estudio sobre las GASP! que
existen a dia de hoy para la estimacion de las tareas y planificacién de esfuerzo he
llegado a la conclusion de que voy a asignar a cada historia de usuario una talla de
camiseta [20, 1]. Aunque, a su vez, también tiene asignado un numero de puntos de
historia equivalentes a la serie de Fibonacci. He establecido que cada dia corresponde

a 4 horas de trabajo [12].
Como podemos observar cada historia de usuario se compone de:

e Titulo: titulo de la historia de usuario junto con su humeracién para tener
un facil acceso.

e Descripcion: descripcion breve de la historia de usuario.

e Puntos de historia: puntos que representa un valor, que sera utilizado para
estimar el tamafio de una tarea. En este caso nos hemos decantado por
establecer estos puntos segun las tallas de camiseta.

e Criterios de aceptacion: criterios a satisfacer para completar las historias

de usuario, de manera correcta.

Una vez establecida la historia de usuario, pasamos a la descomposicion. La
descomposicion trata de fragmentar todo lo posible las tareas a realizar para cumplir
cada historia de usuario. He decidido desglosarlo en parte del cliente (Frontend) y
parte del servidor (Backend), ya que creo que cuando se cuenta con varios equipos
de trabajo es mas facil repartir las tareas cuando ya estan separadas se encuentran

desglosadas.

Talla Puntos de Historia Dias
XS 1 0.5
S 2 1

M 3 1.5
L 5 2.5
XL 8 4

1 GASP: Serie de herramientas que sin ser parte de las reglas de Scrum, son adoptadas
habitualmente por los equipos Scrum para llevar a cabo la estimacién de tareas y la planificacién del
esfuerzo.
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Titulo de HUO1 Login Usuario
Descripcion Como cliente quiero loguearme para acceder a la
aplicacion.
Puntos de Historia XL
Criterios de e Existencia de una BBDD donde se puedan guardar
aceptacion mis datos para poder acceder a ellos cuando se
necesiten.
e Existencia de un formulario de acceso para indicar mi
correo y contrasefia

Descomposicion(Backend):

1
2
3.
4
5

Crear prototipo de Backend inicial

Configuracion del contenedor docker para la BBDD
Configuracion de conexion de Backend con el contenedor
Afadir servicio de Login al Backend.

Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicién(Frontend):

6. Crear la pagina de aterrizaje.
7. Crear un boton para el acceso a usuarios.
8. Formulario de Login con correo y contrasefia.
9. Crear una péagina de bienvenida para usuarios.
Titulo de HUO2 Registro
Descripcion Como cliente quiero registrarme para poder acceder a la
aplicacion con mis datos.
Puntos de Historia L
Criterios de e Existencia de una BBDD donde se puedan guardar
aceptacion mis datos para poder acceder a ellos cuando se
necesiten.
e Existencia de un formulario para establecer mis datos.
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Descomposicion(Backend):

1. Anfadir servicio de Registro al Backend.

2. Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicién(Frontend):

3. Crear boton de acceso al registro

4. Formulario de Registro con datos a introducir.

5. Crear boton para enviar los datos del registro.

Titulo de HUO3

Ver datos personales

Descripcion

Como usuario quiero ver los datos personales que
indiqué en el registro.

Puntos de Historia

M

Criterios de
aceptacion

e Existencia de una BBDD donde se puedan guardar
mis datos para poder acceder a ellos cuando se
necesiten.

e Existencia de una opcién que permita acceder a
consultar los datos del cliente.

Descomposicién(Backend):

1. Anadir servicio de Obtener Usuario al Backend.

2. Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicion(Frontend):

3. Crear boton en pagina de bienvenida de usuarios para acceder a mi perfil.

4. Desarrollar vista para visualizar mis datos.

Titulo de HUO4

Editar datos personales

Descripcion

Como cliente quiero editar mis datos personales que
indiqué en el registro.

Puntos de Historia

M

Criterios de
aceptacion

e Existencia de una BBDD donde se pueda acceder a
mis datos de registro y posteriormente guardar los
datos modificados.
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e Existencia de una opcion que permita mostrar los
datos personales, con posibilidad de editar los
campos de mi registro.

Descomposicién(Backend):

1. Anadir servicio de Actualizar Usuario al Backend.

2. Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicion(Frontend):

3. Crear boton en la pagina de bienvenida de usuarios para editar perfil.

4. Desarrollar vista para visualizar mis datos y poder editarlos.

5. Crear botdén para mandar los datos actualizados.

Titulo de HUO5

Ver clases disponibles

Descripcion

Como cliente quiero ver las clases que hay disponibles

Puntos de Historia

M

Criterios de
aceptacion

e Existencia de una BBDD donde se pueda acceder a la
lista de clase que hay creadas.

Descomposicién(Backend):

1. Anadir servicio de Obtener Clases Disponibles al Backend.

2. Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicion(Frontend):

1. Crear boton en la pagina de bienvenida de usuarios para acceder a las clases

disponibles.

2. Desarrollar vista para visualizar las clases disponibles.

Titulo de HUOG6

Ver clases apuntadas

Descripcion

Como cliente quiero ver las clases a las que estoy
apuntado

Puntos de Historia

M
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Criterios de
aceptacion

e Existencia de una BBDD donde se pueda acceder a la
lista de clase que hay creadas.

e Existencia de una opcion que permita mostrar una
lista de clases a las que esta apuntado.

Descomposicién(Backend):

1. Anadir servicio de Obtener Clases Apuntadas al Backend.

2. Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicion(Frontend):

3. Crear botén en pagina de bienvenida de usuarios para acceder a las clases

apuntadas.

4. Desarrollar vista para visualizar las clases apuntadas.

Titulo de HUO7

Ver informacién de las clases (cliente)

Descripcion

Como cliente quiero poder ver informacién mas detallada
de las clases disponibles.

Puntos de Historia

M

Criterios de
aceptacion

e Existencia de una BBDD donde se pueda acceder a la
informacion de la clase.

e Existencia de una opcion que permita acceder a la
informacion mas detallada de la clase.

Descomposicién(Backend):

1. Adadir servicio de Obtener Clase al Backend.

2. Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicién(Frontend):

3. Crear botdn en la vista de listado de clases disponibles, para ver informacion

mas detallada sobre la clase.

4. Desarrollar una vista para visualizar informacion mas detallada sobre las

clases.
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Titulo de HUO8

e Apuntarse a clase

Descripcion e Como cliente quiero poder apuntarme a las clases
disponible
Puntos de Historia e M

Criterios de
aceptacion

e Existencia de una BBDD donde se pueda acceder a la
lista de clase que hay creadas.
e Existencia de un boton que me apunte a la clase

Descomposicion(Backend):

1. Anfadir servicio de Apuntar Usuario a clase al Backend.

2. Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicién(Frontend):

3. Crear boton en vista de la informacion mas detallada para apuntarme a la

clase

Titulo de HUO9

Desapuntarse de clase

Descripcion

Como usuario quiero poder desapuntarse a las clases
gue estoy apuntado

Puntos de Historia

M

Criterios de
aceptacion

e Existencia de una BBDD donde se pueda acceder a la
lista de clase que estoy apuntado.
e Existencia de un boton que desapunte de la clase

Descomposicion(Backend):

1. Anadir servicio de Desapuntar Usuario de clase al Backend.

2. Afnadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicion(Frontend):

3. Crear boton en vista de la informacion mas detallada para desapuntarse a la

clase
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Titulo de HU10

Logout Usuario

Descripcion

Como cliente quiero poder cerrar sesion para salir de la
aplicacion.

Puntos de Historia

S

Criterios de
aceptacion

e Existencia de un boton que cierre la sesion

Descomposicion(Backend):

1. Afadir servicio de Cerrar Sesion al Backend.

2. Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicién(Frontend):

3. Crear boton para poder cerrar sesidn, una vez esté logueado

Titulo de HU11

Entrenamiento

Descripcion

Como cliente quiero poder obtener un plan de nutricion
segun mi objetivo.

Puntos de Historia

L

Criterios de
aceptacion

e Existencia de una BBDD donde se pueda acceder a
los datos del cliente.

e Existencia de una opcion que permita mostrar el plan
de nutricion a seguir.

Descomposicion(Backend):

1. Adadir servicio de Obtener Entrenamiento al Backend.

2. Afnadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicién(Frontend):

3. Crear boton en la pagina de bienvenida del usuario, para poder acceder al

entrenamiento del usuario.
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Titulo de HU12

Login Monitor

Descripcion

Como monitor quiero loguearme para acceder a la
aplicacion.

Puntos de Historia

M

Criterios de
aceptacion

e Existencia de una BBDD donde se puedan guardar
mis datos para poder acceder a ellos cuando se
necesiten.

e Existencia de un formulario de acceso para indicar mi
correo y contrasefia

Descomposicién(Backend):

1. Anfadir servicio de Login para el monitor al Backend.

2. Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicion(Frontend):

3. Crear un boton para el acceso a monitores.

4. Formulario de Login con correo y contrasefia.

5. Crear una pagina de bienvenida para monitores.

Titulo de HU13

Listar clases a impartir

Descripcion

Como monitor quiero poder ver una lista de las clases a
impartir.

Puntos de Historia

M

Criterios de
aceptacion

e Existencia de una BBDD donde se pueda acceder a
las clases a impartir.

e Existencia de una opcion que permita acceder a la
lista de clases.

Descomposicién(Backend):

1. Afadir servicio de Listar Clases a impartir por el monitor al Backend.

2. Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicién(Frontend):
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3. Crear boton en pagina de bienvenida del monitor, para acceder al listado de
clases a impartir

4. Crear vista de listado de clases a impartir

Titulo de HU14 Crear clase

Descripcion Como monitor quiero poder crear clases.

Puntos de Historia L

Criterios de e Existencia de una BBDD donde se pueda guardar los
aceptacion datos de la clase creada.

e Existencia de un formulario para establecer la
informacion de la clase.

Descomposicion(Backend):

1. Anadir servicio de Crear Clase al Backend.

2. Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicion(Frontend):

3. Crear botdn en la vista de clases a impartir por el monitor, para acceder al
formulario de crear nueva clase.

4. Formulario de crear clase

5. Crear botén, en el formulario de crear clase, para enviar los datos de la clase

a crear.

Titulo de HU15 Ver informacién de las clases (monitor)

Descripcion Como monitor quiero poder ver informacion mas
detallada de las clases a impatrtir.

Puntos de Historia S

Criterios de e Existencia de una BBDD donde se pueda acceder a la

aceptacion informacion de la clase.
e Existencia de una opcion que permita mostrar la

informacion mas detallada de la clase.
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Descomposicion(Backend):

1. Afnadir servicio de Obtener Clase al Backend.

2. Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicién(Frontend):

3. Crear boton en la vista de clases a impartir por el monitor, para acceder a

informacion mas detallada de las clases.

4. Crear vista para mostrar la informacion de la clase.

Titulo de HU16

Editar clase

Descripcion

Como monitor quiero editar clases que han sido creadas
por mi.

Puntos de Historia

M

Criterios de
aceptacion

e Existencia de una BBDD donde se pueda acceder a
los datos de la clase y posteriormente guardar los
datos modificados.

e EXxistencia de una opcién que permita mostrar los
datos de la clase, con posibilidad de editar los
campos.

Descomposicién(Backend):

1. Anadir servicio de Actualizar Clase al Backend.

2. Afadir tests para

comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicién(Frontend):

3. Crear botdn en la vista de clases a impartir por el monitor, para editar la

informacion de las clases.

4. Crear vista para mostrar la informacion de la clase actual, pudiendo editar

cualquier campo.

5. Crear boton para mandar la informacion actualizada de la clase.

Titulo de HU17

Borrar clase
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Descripcion

Como monitor quiero borrar las clases que tengo
asignadas para impartir.

Puntos de Historia

M

Criterios de
aceptacion

e Existencia de una BBDD donde se pueda acceder a
las clases a impartir.

e Existencia de una opcién que permita borrar una
clase de la lista de clases a impartir.

Descomposicién(Backend):

1. Adadir servicio de Borrar Clase al Backend.

2. Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicion(Frontend):

3. Crear boton en la vista de clases a impartir por el monitor, para borrar las

clases.

Titulo de HU18

Logout Monitor

Descripcion

Como monitor quiero poder cerrar sesion para salir de la
aplicacion.

Puntos de Historia

S

Criterios de
aceptacion

e Existencia de un botdn que cierre la sesion

Descomposicion(Backend):

1. Anadir servicio de Cerrar Sesion al Backend.

2. Afnadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicion(Frontend):

3. Crear boton para poder cerrar sesion, una vez esté logueado

Titulo de HU19

Listar participantes
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Descripcién Como monitor quiero obtener una lista de participantes
gue hay apuntados a una clase.
Duracion: M

Criterios de aceptacién

e Existencia de una BBDD donde se pueda acceder a
los usuarios que hay apuntados.

e Existencia de una opcion que permita mostrarla lista
de participantes.

Descomposicién(Backend):

1. Anfadir servicio de Listar Participantes de una clase al Backend.

2. Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicién(Frontend):

3. Crear boton en la vista de clases a impartir por el monitor, para acceder a la

lista de participantes de las clases.

4. Crear vista para mostrar la lista de participantes de la clase.

Titulo de HU20

Borrar participante

Descripcion

Como monitor quiero obtener una lista de usuario que
hay ahora mismo activos en el gimnasio.

Puntos de Historia

S

Criterios de
aceptacion

e Existencia de una BBDD donde se pueda acceder a
los usuarios que hay creados.

e EXxistencia de una opcién que permita mostrar la lista
de usuarios.

Descomposicion(Backend):

5. Afadir servicio de Borrar Usuario de una clase al Backend.

6. Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio.

Descomposicion(Frontend):

7. Crear boton en la vista del listado de participantes, para borrar participantes

de las clases.
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Titulo de HU21

Listar usuarios

Descripcion

Como monitor quiero obtener una lista de usuario que
hay ahora mismo activos en el gimnasio.

Puntos de Historia

M

Criterios de
aceptacion

e Existencia de una BBDD donde se pueda acceder a
los usuarios que hay creados.

e Existencia de una opcion que permita mostrar la lista
de usuarios.

Descomposicién(Backend):

1. Andadir servicio de Listar Usuarios creados al Backend.

2. Afadir tests para comprobar la correcta funcionalidad del nuevo servicio

Descomposicion(Frontend):

3. Crear botén en la pagina de bienvenida del monitor, para acceder a la lista

de usuarios que hay creados.

4. Crear vista para mostrar la lista de usuarios creados.

Titulo de HU22

Ver informacion de usuarios

Descripcion

Como monitor quiero ver la informacion de mis usuarios.

Puntos de Historia

S

Criterios de
aceptacion

e Existencia de una BBDD donde se pueda acceder a la
informacion de los usuarios.

e Existencia de una opcion que permita mostrar la
informacion de los usuarios.

Descomposicion(Frontend):

1. Crear boton en la vista del listado de usuarios creados, para acceder a la

informacidon mas detallada del usuario.

2. Crear vista para mostrar la lista de usuarios creados.

Titulo de HU23

Borrar usuario
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Descripcion Como monitor quiero borrar los usuarios que no estén
apuntados al gimnasio.

Puntos de Historia S
Criterios de e Existencia de una opcién que permita eliminar el
aceptacion usuario de la BBDD.

Descomposicién(Frontend):
1. Crear boton en la vista del listado de usuarios creados, para borrar al usuario

que no esté apuntado al gimnasio.

2.7. Planificacion inicial de tareas

Inmediatamente después de haber obtenido las historias de usuario del cliente
junto con su descomposicién, pasamos a realizar una planificacién exacta mediante
un modelo iterativo. Previamente realizaremos una tabla donde agruparemos las
historias en categorias y estableceremos sus respectivas prioridades, para las que la
prioridad maxima es 5, y la duracion se indicara en dias. He establecido que la

duracion en horas de cada dia de trabajo seria de 4 horas y se trabajaria de lunes a

viernes.
Categorias HU Prioridad PH Duracién(Dias)

Login - HUO1 5 8 4
Registro - HUO2 5 5 2.5
Ver mis datos - 3 3 15
HUO03
Editar mis datos - 3 3 15
HUO4

suario o out— HU10 3 2 1
Entrenamiento - 4 5 2.5
HU11l
Ver clases 3 3 15
Apuntadas — HUO6
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Ver clases 3 15
disponibles - HUO5
Crear clase — 5 2.5
HU14
Editar clase — HU16 3 15
Borrar clase — 3 15
HU17
Ver informaciéon de 5 2.5
Clase las clases — HUO7

Apuntarse a clase - 3 15
HUO08
Desapuntarse de 3 15
clase - HUO9
Listar Participantes 3 1,5
- HU19
Borrar participante 2 1
— HU20
Login — HU12 3 1,5
Logout — HU10 2 1
Listar clases a 3 1,5
impartir — HU13
Ver informacion de 2 1
usuarios — HU22

Monitor Listar usuarios — 3 15
HU21
Borrar usuario — 2 1
HU23

A continuacién, muestro una tabla de las tareas a realizar durante el desarrollo

del trabajo de fin de grado a modo de resumen:
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Tareas Dias
Categoria Usuario 17
Categoria Clase 15,5
Categoria Monitor 8.5
Estudio de Angular 8
Estudio de entrenamiento 12
Redaccion de documentacion 20

Una vez finalizada la estimacion de tiempo, pasamos a la organizacion de

iteraciones.

Iteracion Historia de usuario Puntos de Historia
Login (Usuario) - HUO1 8
Registro (Usuario) - HUO2 5
Ver mis datos - HUO3 3

Iteracion 1 Editar mis datos - HU04 3
Logout - HU10 2
Entrenamiento - HUO11 5

Total: 26

Crear clase - HU14 5
Editar clase - HU16 3
Borrar clase - HU17 3
Ver informacion de las 5

clases - HUO7
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Iteracion 2 Apuntarme a clase - 3
HUO8
Desapuntarme de clase - 3
HUQ9
Listar Participantes - 3
HU19
Borrar participante - HU20 2
Total: 27
Login (Monitor) - HU12 3
Logout (Monitor) - HU10 2
Listar usuarios - HU21 3
Ver informacion de 2
usuarios - HU22
L, Borrar usuario - HU23 2
Iteracion 3
Ver clases Apuntadas - 3
HUO06
Ver clases disponibles - 3
HUO5
Listar clases a impartir - 3
HU13
Total: 23
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A continuacion, adjunto el diagrama de Gantt resultante de esta planificacion.

Semanal Semana2 Semana4 Semana5 Semanaf Semana? Semana8 Semana9 Semanal0 Semanall Semana 12 Semana 13 Semana 14 Semana 15 Semana 16 Semana 17

Estudio de Angular 8 dias

Estudio de

Entrenamiento 12 dias

Login(Usuario)

Registro(Usuario)

Ver mis datos

Editar mis datos

Logout{Usuario)

Entrenamiento

Crear Clase 2 dias

Editar Clase 1.5 dias

Borrar Clase 1dia

Ver informacion de las

15 dias
clases

Apuntarme a clase 2 dias

Desapuntarme a clase 2 dias

Listar Participantes 1,5 dias

Borrar Participantes 1 dia

Login{Monitor)

Logout(Monitor)

Listar Usuarios

Ver informacion de
usuarios

Borrar Usuario

Ver entrenamiento de
usuarios

Ver clases apuntadas

Veer clases disponibles

Listar clases a impartir

Redaccion de

documentacicn 4 das 2 dias 4,5 dias

10 dias

[ . Otras " " s
Leyenda: Tareas [ tteracion 1 tteracién 2 [0 teracicn 3

llustracion 7: Diagrama de Gantt

2.8. Estudio de viabilidad

Una vez establecidas las historias de usuario y desarrollada la planificacion
inicial, obtenemos la duracion del proyecto. La duracién total es de 81 dia, como
hemos establecido que cada dia son 4 horas, obtenemos el resultado de 324 horas.
Para realizar el estudio de viabilidad hemos sacado de indeed [13] la media del sueldo
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para Desarrolladores java en Espafia. Para estudiar la viabilidad del desarrollo de este

proyecto vamos a precisar de una tabla a modo de resumen.

Angular 0€
Visual Code 0€
Costes Software Eclipse 0€
Docker 0€
SpringBoot 0€
Costes Personal Desarrollador Java 4212€
Costes Desarrollo Orde”‘f",d or portétil 0€
Conexioén a internet 81€

Resultado total: 4293€

El coste O del software es debido a que es software libre y el cose 0 del portétil
es debido a que ya disponia de él. A continuacion, desgloso el resultado de los costes

del desarrollador Java.

Resultado
13 324 4212 €

Precio por hora Numero de horas

El precio por hora resulta de dividir el salario al afio entre los meses (en este
caso son 14 debido a las pagas extras) y finalmente el resultado entre 8 que son las
horas que se trabaja.

El nimero de horas resulta de restar las horas que se le han dedicado a los

estudios y redacciéon del documento.
2.9. Modelo de dominio

Dentro del modelo del dominio, he decidido utilizar el diagrama de clases
conceptuales, donde mostraremos las clases del sistema, sus atributos y sus

relaciones.
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Usuario

+ Nombre
+ Correo
+ Contrasefia

+ Peso

+ Estatura

=
T

+ Edad

+ Sexo

+ TipoSomatico
+ Objetivo

+ Kcals

+ Proteinas

+ Carbohidratos

+ Grasas

+ Fechalnicio

Lista de espera
Farticipantes

Monitar

+ Correo

+ Contrasefia

opejUnde g}s3

o]
T
=

o
k]
m
1]

+ Nombre 0.*

+ Descripcion Es impartida por

+ Fecha
+ MaxFParicipantes

+ Duracién

A continuacion, pasamos a explicar el diagrama:

Monitor: Es una clase sencilla, con solo 2 atributos, la Unica relacion que tiene

es con Clase, que indica las clases que impartiria el Monitor.

Clase: Como atributos solo tiene nombre, descripcion, fecha que se impartira la
clase, maxParticipantes que es el aforo maximo y la duracion. Consta de 2 relaciones
con usuario, una relacion trata de la lista de participantes de la clase y la otra relacion

seria la lista de espera de esta.

Usuario: Como atributos mas caracteristicos estarian, TipoSomatico que es la

forma fisica que tiene el cuerpo humano, esto depende de varios factores, Objetivo

43
Escuela Politécnica Superior de Jaén



Mohamed Manuel El Karkri 1zquierdo Gestion de planes de entrenamiento

gue es el objetivo que establece en el gimnasio (Ganar Peso, Perder Peso), Kcals que
debe ingerir el usuario para lograr su objetivo, se obtiene mediante una férmula con
los datos anteriores introducidos, Proteinas, Carbohidratos y Grasas que debe ingerir
el usuario para lograr su objetivo, se obtiene a partir de las Kcals. Fechalnicio es la
fecha de alta que tiene el usuario, esto serd necesario para poder realizar un
seguimiento al usuario.
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3. Disefo

3.1 Diagrama Entidad-Relacion

Mediante este tipo de diagrama representamos las entidades relevantes de un
sistema de informacion, asi como sus interrelaciones y propiedades. Facilitando la
representacion de entidades en una base de datos. Este diagrama se ha obtenido
mediante el médulo ORM? del framework de desarrollo empleado, el cual nos permite

mapear las clases en tablas de una base de datos [14].

La normalizacion [15] es una técnica de modelado que consiste en aplicar una
serie de reglas a las relaciones obtenidas tras el paso del modelo entidad-relacion al
modelo relacional. Existe una serie de formas normales, cuanto mas alta sea la forma
normal aplicable a la tabla, menos vulnerable sera a inconsistencias y anomalias.
Seguidamente se muestra las reglas a satisfacer de las primeras tres formas
normales:

e Una tabla esta en primera forma normal si:

a. Sus atributos contienen valores atémicos.
e Una tabla esta en segunda forma normal si:

a. Esta en primera forma normal

b. Los atributos que no forman parte de ninguna clave dependen de
forma completa de la clave principal. Basicamente, no dependen de
subclaves.

e Una tabla est4 en tercera forma normal si:
a. Esta en segunda forma normal

b. Todos los atributos que no son clave primaria no dependen
transitivamente de esta.

A continuacién, adjunto el modelo entidad relacién, donde podemos observar
una serie de cambios con respecto al modelo del dominio. Los atributos propios de la

clase estan de color amarillo, mientras que las llaves primarias de cada clase estan

2 ORM: es un modelo de programacion que permite mapear las estructuras de una base de datos
relacional, sobre una estructura de entidades con el objeto de simplificar y acelerar el desarrollo de
nuestras aplicaciones.
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subrayadas y de color verde y finalmente las llaves foraneas estan de color morado.

Tras esto, los principales cambios son:

Se afade 3 nuevas tablas:

O
apuntado.

clase.
(@)

ha creado e imparte.

Clases_Apuntado: Corresponde a las clases que el usuario esta
Participantes: Corresponde a la lista de participantes de una

Lista_Espera: Corresponde a la lista de espera de una clase.

Nuevo atributo de la tabla Clase, correspondiente al id del monitor que la

El resultado de este modelo, es una tabla en tercera forma normal, donde los

atributos que no son clave primaria no dependen transitivamente de esta.

CORREQ FECHAINICIO GRASAS

COEFICIENTE
ACTIVIDAD

ID_USUARIO
PROTEINAS ID_MONITOR CORREO
CONTRASERIA ESTATURA
11 \ N CONTRASERA
SEXO — T —"
1
CLASES_APUNTADO 1 =T 1 USUARIO ENTRENA MONITOR
woweRe —— |
/ ] 1
PESO KCALS
ID_CLASE (ID_USUARID CARBOHIDRATOS
- — REVISIONNORNMO
APUNTADO 1N IMPARTE N
o
CLASE \_\_\\ -
ID_GLASE — | ID_MONITOR
/ -
NOMBRE 1 / 1
DURACION
DESCRIPCION FECHA MAXPARTICIPANTES
11 < CONTEENE CONTEENE 11
PARTICIPANTES LISTA_ESPERA
SE— [

ID_USUARIO

3.2. Diagrama de Clases

(ID_USUARIO )

A continuacion, voy a mostrar el diagrama de clases realizado para este

proyecto. He decidido ir adjuntando el resultado del diagrama de clases después de

cada iteracion, para asi poder mostrar poder mostrar la evolucién de este.

Escuela Politécnica Superior de Jaén
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3.2.1. Backend

El disefio de este diagrama de clases es debido al uso de Spring® para el
desarrollo del proyecto, el cual utiliza diferentes patrones de disefio: Singleton a la
hora de definir los beans* en los archivos de configuracion, el patrén DTO® para crear
un objeto plano o POJOS®, con una serie de atributos que pueden ser enviados o

recuperados del servidor, entre algunos otros.

Comenzaremos con el diagrama de clases del backend, donde utilizo Spring
MVC.

3 Spring: Es un framework para la creacion de aplicaciones empresariales Java. https://spring.io/

4 Bean: Clase destinada a encapsular informacién, para reutilizar codigo fuente, estructurando este
caédigo fuente en unidades lo mas sencillas posibles.

5 DTO: Es un objeto plano que es utilizado para la transferencia de datos.

6 POJO: Es un objeto simple, que no extiende ni implementa ningun tipo de framework
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Interfaces,

UsuarioDTO

- nombre: String

- contrasefia: String

- pesofioat

- estatura‘int

- edadint

- sexo:Sexo

~tipoSomatico: TipoSomatico
- coeficienteActividad:float

- objetive; Objetivo.

- diasemanaint

ClaseDTO

- nombre:String
-fechaDate

- numPlazasTotales:int

- numPlazasOcupadas:int

- duracion:int

MonitorDTO

- correo:string

- contrasefia:sting

<<interface>>
SistemaGym

+ crearUsuario(usuarioDTO:UsuarioDTO} UsuarioDTO
+ actualizarUsuario(usuarioDTO:UsuarioDTO} UsuarioDTO
+ obtenerUsuario(correoUsuario String)UsuarieDTO

+ borrarUsuario(usuarieDTO:UsuarieDTO)veid

+ laginUsuario(usuarioDTO:UsuarioDTO) UsuarioDTO

+ revision(pesofioat, correoUsuario-float)void

+ crearMonitor(monitorDTO:MonitorDTO} MonitorDTO

+ tring):MonitorDTO

+ crearClase(monitorDTO:MonitorDTO claseDTO:ClaseDTO) ClaseDTO
+ actualizarClase(monitorDTO:MonitorDTO,claseDTO:ClaseDTO).ClaseDTO
+ ObtenerClase(idClaserint):ClaseDTO

+ borrarClase({monitorDTO:MonitorDTO claseDTO: ClaseDTO} void

+ apuntarUsuarioEnClase(usuarioDTO:UsuarioDTO,claseDTO.ClaseDTO)boolean

+ despuntarUsuarioDeClase(usuarioDTO:UsuarioDTO, claseDTO:ClaseDTO}void

+ listarParticipantes(claseDT0:ClaseDTO) List<UsuarioDTO>

+ loginMonitorimonitorDTO:MonitorDTO)MonitorDTO

+ listarUsuarios{) List=UsuarioDTO>

+ borrarUs uario(usuario:UsuarioDTO}void

+ listarUsuariosListaEspera(claseDTO:ClaseDTO) List<UsuarioDTO>
+ listarClasesApuntadas(usuarioDTO:UsuarioDTO}List<ClaseDTO=
+ listaClasesAsignadas(monitorDTO:MonitorDTO} List=ClageDTO>

+ listarClasesDisponibles ) List=ClaseDTO=

ments)

SistemaGymBean

Escuela Politécnica Superior de Jaén

[Extend:
1 1 1
B
o
Entidades
g Monitor H
H - cormeosting ©
3
- contrasefia:string
+ asignarClase(clase:Clase)boolean
0.
+ eliminarClase(clase:Clase)void
Clase
. 1
0 - nombre: String
Usuario - descripcion:String

- nombre: String

- correo:String

- contrasefia: String
- pesofioat

- estatura:int

- edad:int

- seroiSexo

- coeficienteActividad-float
- objetivo:Objetivo
- revisionNormoint
- kealsiint

- proteinas:int

- carbohidratos:int
- grasas:int

- fechalnicio:Date

Imparte 0.

-fechaDate
- maxPariicipantes:int

- duracion:int

S

Clases Apuntadas

+ anadirParticipante(participante:Usuariojboolean

+ eliminarParticipante(participante: Usuario} Usuario

i ;

0.7 Lista de espera

Pariicipantes

+ kealsDefi() List<Integer>

+macrosDefi(y List<Integer>

- calcularMacros(yvoid

+ calculoKeals (pesoActualfloat) void

+ apuntarAClase(clase:Clase}void

+ desapuntarDeClase(clase:Clase)void

- caleularkeals(pesoActualfloat)veid

llustracion 8: Diagrama de clases final (Backend)
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El cambio mas aparente podemos observarlo en la interfaz, que a medida que
vamos avanzando en las iteraciones, incorpora nuevos métodos que son necesarios

para satisfacer las historias de usuario dedicadas a cada iteracion.

<<interface>>
SistemaGym

+ crearUsuario(usuarioDTO:UsuarioDTO):UsuarioDTO

+ actualizarUsuario(usuarioDTO:UsuarioDTO):UsuarioDTO
+ obtenerUsuario(correoUsuario:String:UsuarioDTO

+ loginUsuario(usuarioDTO:UsuarioDTO):UsuarioDTO

+ revision(peso:float, correoUsuario:float):void

llustracion 9: Interfaz iteracion 1

<<interface>>
SistemaGym

+ crearUsuariofusuarioDTO:UsuarioDTO):UsuarioDTO

+ actualizarUsuario(usuarioDTO:UsuarioDTO):UsuarioDTO

+ obtenerUsuario(correoUsuario:String):UsuarioDTO

+ loginUsuario(usuarioDTO:UsuarioDTO):UsuarioDTO

+ revision(peso:float, correoUsuario:float)void

+ crearMonitor(monitorDTO:MonitorDTO):MonitorDTO

+ obtenerMonitor(correoMonitor: String)y:MonitorDTO

+ crearClase(monitorDTO:MonitorDTO,claseDTO:ClaseDTO).ClaseDTO

+ actualizarClase(monitorDTO:MonitorDTO,claseDTO:ClaseDTO).ClaseDTO
+ ObtenerClase(idClase:int):ClaseDTO

+ borrarClase(monitorDTO:MonitorDTO,claseDTO:ClaseDTO).void

+ apuntarUsuarioEnClase(usuarioDTO:UsuarioDTO,claseDTO:ClaseDTO):boolean

+ despuntarUsuarioDeClase(usuarioDTO:UsuarioDTO,claseDTO:ClaseDTO)void

+ listarParticipantes(claseDTO:ClaseDTO).List=UsuarioDTO=

llustracion 10: Interfaz iteraciéon 2
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<<interface>>
SistemaGym

+ crearUsuario(usuarioDTO:UsuarioDTO):UsuarioDTO

+ actualizarUsuario(usuarioDTO:UsuarioDTO).UsuarioDTO

+ obtenerUsuario(correoUsuario:String):UsuarioDTO

+ borrarUsuario(usuarioDTO:UsuarioDTO)void

+ loginUsuario(usuarioDTO:UsuarioDTO):UsuarioDTO

+ revision(pesofloat, correoUsuario float)void

+ crearMonitor(monitorDTO:MonitorDTO):MonitorDTO

+ obtenerMonitor(correoMonitor; String:MonitorDTO

+ crearClase(monitorDTO:MonitorDTO, claseDTO:ClaseDTQ):.ClaseDTO

+ actualizarClase(monitorDTO:MonitorDTO,claseDTO:ClaseDTO).ClaseDTO
+ ObtenerClase(idClase:int)ClaseDTO

+ borrarClase{monitorDTO:MonitorDTO,claseDTO:ClaseDTO):void

+ apuntarUsuarioEnClase(usuarioDTO:UsuarioDTO,claseDTO:ClaseDTO).boolean
+ despuntarUsuarioDeClase(usuarioDTO:UsuarioDTO,claseDTO:ClaseDTO):void
+ listarParticipantes(claseDTO:ClaseDTO}).List=UsuarioDTO=

+ loginMonitor{monitorDTO:MonitorDTO):MonitorDTO

+ listarUsuarios() List<UsuarioDTO=

+ borrarUsuario(usuario:UsuarioDTO)void

+ listarUsuariosListaEspera(claseDTO:ClaseDTO):List=UsuarioDTO=

+ listarClasesApuntadas(usuarioDTO:UsuarioDTO) List=ClaseDTO=

+ listaClasesAsignadas(monitorDTO:MonitorDTO):List=ClaseDTO=

+ listarClasesDisponibles().List=ClaseDTO=

.

llustracion 11: Interfaz iteracion 3
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Ademas de la interfaz, otro paquete que evoluciona a medida que pasan las
iteraciones, es el paquete de las entidades. Nos damos cuenta que a medida que
implementamos operaciones en el bean, es necesario la implementacion de otras

funciones en las entidades.

0
Entidades
w s
] Monitor e
El 2
2 - correo String o
E
- contrasefia String
f 0.
Clase
0. - nombre: String
Ueuamo - descripcion:Sting
- nombre: String 0. ~fecha Date
- comes:Siring Imparte - | - maxParticipantes int
N - duracionint
- confrasenia: String | - furacionin
- pesofloat 1 L
- estaturainl Clases Apuntadas
- edadint
- SEXOSEN0 1 1
- tipoSomatice: TipoSomatico 3 -
0.5 Lista de espera
- coeficienteActividad:float
- objetvo:Objetiva
- revisionMormaint
- keals:int [
Participantes

- proteinas-int
- carbohidratos:int
- grasas ini

- fechalnicio:Date

+calculoKcals(pas ofctualfloat):void

+ kealsDafi() List=Integer=

+ macrosDefi() List<Integer=

- calculamacros():void

- calcularkcalsipesoAciual floal)void

llustracion 12: Entidades iteracion 1

En esta iteracion nos centramos mas bien en la parte del usuario, por lo tanto,
como podemos observar, dentro del paquete entidades, solo hemos desarrollado

funciones en la entidad usuario.
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- carbohidratos:int
- grasas.int
- fechalnicio:Date

0 \l/
g Monitor =
= =2
z - cormeo:String o
=1
- contrasefia String
+ asignarClase(clase Clase) boolean
0.
+ eliminarClase(clase: Clasejvoid
Clase
1
0. - nombie: Stiing
Usuario - descripcion:String
-facha:
- nombre: String mparle 0.+ fechaiDate
- conac:siring - maxParticipantes int
- contrasefia: String turaciorcint
- pesofloat 1 o + anadirParticipante(participante:Usuarno):boolean
- eslaturaiint
Clases Apuntadas + eliminarParticipante(participante: Usuario):Usuario
- edadint
- sexo'Sexo ff 1
- coeficienteActividad float
[ Lista de espera
- objetivo:Objetivo
- revisionNormaorint
- keals:int
- proteinas int 0.
Paricipantes

+ calculoKcalspesoActual float) void

+ kealsDefi(y List<Integer>

+ macrosDefi(yList<Integer-

+apuntaraClase(clase Claseyvoid

+desapuntarDeClase(clase Clase)void

- calcularMacros () void

- calcularKcals(pesoActual:-float) void

llustracion 13: Entidades iteracion 2

En esta iteracion terminamos las funciones que necesitaremos como apoyo al

bean, es decir en la iteracion 3 no afladimos ninguna operacién nueva en el paquete

entidades.

3.2.2. Frontend

Seguidamente incorporaré el diagrama de clases con respecto al Frontend,

donde la tecnologia a usar es Angular. Angular utiliza el patron de disefio

MVC(Modelo-Vista-Controlador) repartiendo el codigo del programa en componentes,

fragmentandolo segun su funcién dentro del proyecto.

Este diagrama esta caracterizado por el software que utilizamos, Angular, y su

estructura basada en componentes.
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Clases

Usuario

~id:int

- nombre: String

- correa:String

- contrasefia: String
- peso:float

- estatura:int

- edad:int

- sexo:Sexo

- coeficienteActividad:float
- objetivo.Objetive

- revisionNormaoint
- keals:int

- proteinas:int

- carbohidratos:int
- grasas:int

- fechalnicio:Date

Menitor

-~ idiint
- coreo:String

- contrasefia:Siring

Clase

-idint

- nombre: String

- descripcion:String
-fechaDate

- maxParticipantes:int

- duracion:int

Ysuzr,

<<use>> =<use=>

Senicios |

SemviciosUsuario

ServiciosMonitor

- correoUsuario: String

- rootPath:String

- correoMonitor:String

- rootPath:String

+ estaLogueado()boolean

+ crearClase(clase:Clase):Observable<any>

+ editarClase(clase:Clase).Obsernvable=any=

+ login(usuario:Usuario}:Obsevable<any= ==use==
+ borrarClase(idClase:number):Observable=any=
+ registro{usuario Usuario} Obsevable<any>
+ lagin{monitorMonitor): Obsevarble<any=
+ getUsuario{usuario:Usuario):Obsevable=Usuario>
+ cerrarSesion(}void
+ editarUs uario{usuario:Usuario}: Obsevable<Usuario=
R + estaLogueado()boolean
+ cerarSesion(yvoid
+ getlistarClasesAsignadas()y Observable<Clasel}
+ getDiasRestantes(}: Obsevable=Number= =
+ getListarUsuario(): Observable<Usuariof]>
+ revisionUsuario(peso:fioat)void
e
+ obtenerkcals():Obsevable<Number]>
+ obtenerMacros(kcals number) Obsevable=Number(}> <<use>> <<use>> <<use>>
+ getClasesApuntadas(yObsevable<Clasa=
’?\ =use== Scuges> ServiciosClase
| - correoUsuario:String
' - rootPath:String
<<uge=> |
—eusem H + getClase(idClase:number).Observable<Clase=
+ apuntarUsuaricAClase(idClase:number, correoUsuario:String).Observable=<Any=
B S sigess i
H + desapuniarUsuarioAClase(idClase:number, correoUsuario:String) Obsenvable<Any:
: + estaApuntado(idClase:number, correoUsuario:StringyBoolean
==use== + gellListaClasesDisponibles(): Observable=Clasell=
+ getParticipantesClases(idClase number). Obsenvable<Usuariof}>
: Me<uses
H <<uses> ----
Cumpanemes_ crearClase editarClase verClase
loginMonitor
- nombre: String - nombre: String -idClase:number
- correoMonitor:String
loginUsuario - descripcion:String - descripcion:String - apuntado:Boolean -
- - - contrasefia:String
- correoUsuario:String -fecha:Date - fecha:Date .
-apuntar(yvoid
- contrasefia:String - hora:Time - hora:Time
- desapuntar()void
- maxParticipantes:int - maxParticipantes:int
crearUsuario - duracion:int - duracion:int
- correolUsuario: String + editarClase()void
- nombre: String
- objetivo:Objetivo
- coeficienteActividad:float
Navegacion Footer
-sexolSexo | b teeeeq
edadint + cerrarSesion(}void
- estaturacint
Inicio
- pesofloat
- contrasefia: String
usuarioPerfil
usuarioEntrenamiento
- correoUsuario:String
- objetivoObjetivo - contrasefia: String
- protocoloKcals:Array<Number>= ; Usuariolnicio
- estaturazint
| ™= - carbohidratos:Aray<Number> - correoMonitor: String
- edad:int
- proteinas:Array<Number= - contrasefia:String
- sexo:Sexo
- grasas:array<Number- - coeficienteActividad:float
- objetivo:Objetivo listadoParticipantes usuarioClasesApuntadas
listadoClasesimpartir
pal - nombre: String -idClase:number R ——
+ borrarClase(idClase:number):void + editarUsuario(vaid - desapuntar{correoUsuario:string)voi - contrasefia:Siring
1
1 1
listaClases
clase

listaUsuarios
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ListaClasesDisponibles

llustracion 14: Diagrama de clases final (Frontend)
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3.3. Diagramas de secuencia

En este apartado vamos a utilizar los diagramas de secuencia del sistema,
mediante los cuales obtenemos la representacion de la interaccion entre los diferentes
objetos de nuestro sistema reflejados en los diagramas de clases del apartado
anterior. En estos diagramas incluimos la interaccion de nuestro Frontend que
corresponde al color azul en el diagrama con nuestro Backend que corresponde al

color verde, para ver como funcionaria realmente.

Acerca del desarrollo de diagramas de secuencia, he decidido hacer los méas
complejos y llamativos para poder observar el correcto funcionamiento. Ademas, solo
se incorporan aquellos mas representativos para aclarar el funcionamiento del disefio
propuesto. El resto serian similares a los presentados. no desarrollados son bastante
similares a los realizados. A continuacion, afiado un diagrama genérico, donde

podemos comprender el funcionamiento basico de este proyecto.

Interfaz REST Semnicio

SeleccidnPeticion()

h 4

Peticion()

Y

Semviciof)

h

DevolverSemnvicio()
DevolverPeticion()

MostrarVista()

ry

llustraciéon 15: Diagrama de secuencia (Genérico)

Tras este primer ejemplo genérico, donde muestro el similar funcionamiento que
tendran los demas diagramas a representar. Pasamos a mostrar los diagramas

seleccionados para ser representados detalladamente.
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En primer lugar, adjuntamos el diagrama de secuencia del “Login de un monitor”.
En este diagrama intentamos cubrir las diferentes posibilidades, tales como: no existe

el monitor, contrasefa incorrecta y finalmente el escenario exitoso.

55
Escuela Politécnica Superior de Jaén



Inicio ‘

LoginMonitor ‘

ServiciosMonitor SistemaGymRest SistemaGymBean Maonitor
Monitor
Login() ~ 5
Redirigirvistal)
¥
IntroduzcaCorréoYContraseﬁa[j:
P datosLogin{corretf.contraseﬁa)
] crearMonitorDTO{correo, contrasefia)
login(moniter)
: loginMonitor{menitorDTO) ) ) )
H > loginMonitor{monitorDTO) N
; " ] buscarMonitor(correoMonitor)
alt Error:Monitor No Existen
' L
[Monitor Inexistente] Error:Menitor No Existen
' i
Error: Monitor no existe
' -
GetConfrasefa()
ContrasefiaMonitorinterno
compararContrasefias{contrasefiaDTO, contrasefialnterno)
alt Error:Contrasefia Incorrecta
L . Error:Contrasefia Incorrecta <
[Contrazena diferenies] Error:Conirasefia Incorrecta <
Error:Contrasefia Incorrecta
MonitorLogueado
S
< ManitorLogueado
M Pagina bienvenida monitar
llustracion 16: Diagrama de secuencia (Login de Monitor)
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El siguiente diagrama es el registro de un Usuario. Mostramos desde cero como crear un usuario y como intervienen los diferentes componentes de nuestro sistema.

Mohamed Manuel El Karkri Izquierdo

Gestion de planes de entrenamiento

Inicio crearUsuario ServiciosUsuario SistemaGymRest
, \
Usqario !
RegisfrarUsuario()
RedirigirVista()
IntroduzaDatosFormulariod)
-
| . registro{usuario)
datosFormulario{usuario) -
i - crearUsuario{usuario)
crearUsuario{usuario) »
alt
[Usuario Existente] Error-Usuario Ya Existente
Error-Usuario Ya Existente <
4
. Error-Uszuario Ya Existente h
Elze UsuarioCreado
{ ________________________________________ L
_ . . UsuarioCreado
Redireccion a login A == == e e e e

Escuela Politécnica Superior de Jaén

SistemaGymBean

llustracion 17: Diagrama de secuencia (Registro de Usuario)

buscarUsuario{usuario)
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En el diagrama de secuencia de borrar una clase, intervienen varios factores:
primero como monitor tiene que estar registrado previamente, debe existir el monitor

y la clase y para finalizar la clase a borrar debe haber sido creada por el monitor.
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Monitor

‘ Inicio ‘

af

{Monitor no registrado]

ref

Login Monitor

ListaClasesAlmpartir()

RedirigirVistar)

BorrarClase(idClase

getListarClasesAsignadas()

Vista ListaClasesAlmpartir

ServiciosMonitor

ListaClasesAlmpartir(idMonitor)

REST

BorrarClase(idClase)

ListaClasesAlmpartir

ListaClasesAlmpartir(idMonitor)

Bean

ListaClasesAlmpartir

BorrarClase(correoMonitor idClase)

obtenerMonitor(correoMonitor)

Monitor

alt

[Monitor Inexistente]

Error: Monitor No Existente

Error: Monitor No Existente

Error: Monitor No Existente

Error: Monitor No Existente

obtenerClase(idClase)

alt

[Clase Inexistente]

Error-Clase No Existente

Emor.Clase No Existente

Error-Clase No Existente

Error:ClaseNo Existente

A

obtenerParticipantes()

Clase

ListaParticipantes

Usuario

alt

[ListaParticipantes I= null

Loop J

[1,MumeroParticipantes]]

eliminarParticipanta()

Vista ListarClasesAlmpartir Actualizada

Escuela Politécnica Superior de Jaén

EliminarClaseDeVista()

llustracion 18:Diagrama de secuencia (Borrar Clase)

eliminarClase(Clase)

Monitor
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El siguiente diagrama, simula el comportamiento de la aplicacion a la hora de apuntar a un usuario en una clase.

AfadirParticipante(Usuario)

Clase

resultado

apuntarAClase(clase)

RN

Usuario

REST Bean
Usyario
alt )
[Usuario no registrado]
ref
iLogin Usuario
RegisfrarUsuario() :
Redirigirvista() M ‘
= ListaClasesDisponibles() . . ; .
H - ListaClasesDisponibles()
| ListaClasesDisponibles()
: ListaClases
Vista ListaClases ListaClases
« -
VerlnformacionClase(idClase)
ObtenerClase(idClase)
= ObtenerClase(idClase)
3 Clase
Clase
Clase
ApuntarAClase(idClase)
ApuntarAClase(idClase)
ApuntarAClase(idClase, correolsuario)
obienerUsuario(correoUsuario)
Usuario
et
alt ErrorUsuario No Existente
[Usuario Inexistente] Error:Usuarioc No Existente
Error Usuario No Existente
Error: Usuario No Existente
obienerClase(idClase)
Clase
i A
alt Ermror:ClaseNo Existente
[Clase Inexistente] Error:Clase No Existents
Error:Clase No Existente
Emor-Clase No Existente
ApuntarAClase(clase,usuario)
resultado
Uttt
resultado
e
Vista Clase con boton cambiado
-
Vista Clase Actualizada

--

llustracion 19: Diagrama de secuencia (Apuntar Usuario a clase)

Escuela Politécnica Superior de Jaén
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El dltimo diagrama de secuencia debido a su complejidad, he decidido hacerlo en el caso de que el objetivo del usuario sea

la pérdida de grasa. Los objetivos ganar masculo y mantenimiento, serian similares excepto que en vez de mostrar un plan

especifico durante X semanas, solo se mostrarian las calorias, proteinas, grasas y carbohidratos que deben ingerirse. Esto se

debe a que en un plan de mantenimiento o ganancia de musculo no es necesario establecer una fecha, el usuario puede seguir

mientras quiera, siempre debe ser aconsejado por el monitor.

“ — - ——
Usuario
alt )
[Uguario no registrado]
ref
! Login Usuario
VerEntrenamiento() H
RedirigirVista() !
VerEnirenamiento() ) .
obtenerUsuario(correoUsuario) . .
obtenerUsuario(correoUsuario)
. :| buscarUsuario(correoUsuario)
. Usuario
Usuario
alt . Vista RevisionNormo
- [Usuario.revisionMormo == 0]
loop [fechaActual - Usuario.fechalnicio == 15] ) ref
Seguimos con el plan
IntroduzcaPesoActual
pesoActual
revision{correoUsuario, PesoActual)
revision{correoUsuario, PesoActual)
:| buscarUsuario{correoUsuario)
alt
ref
[Usuario Mo Enconirado]
Error Usuario No Existente
revision{pesoActual)
e o R B :I -
Else!
obtenerKcals({correoUsuario)
protocoloDefinicion(correolUsuario)
| buscarUsuario{correolUsuario)
alt
- ref
[Usuario No Encontrado]
Error Usuario No Existente
kcalsDefi()
kcalsDefi[]
kealsDefi[]
kealsDefi[]
kcalsDefi[]

Vista PlanEspecificoDefinicion

obtenerMacros(cormecUsuario)

obtenerMacros(correoUsuario)

| buscarUsuario{correoUsuario)

alt

[Usuario Mo Encontrado]

ref

Error Usuario No Existente

macrosDefif]

macrosDefi[]

macrosDefi()

macrosDefi[]

Escuela Politécnica Superior de Jaén

llustracion 20: Diagrama de secuencia (Entrenamiento)

setRevisionNormo(1)
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3.4. Disefio del API REST

Api REST [16], es un estilo de arquitectura que es utilizado para disefiar
aplicaciones en red, basandose en la creacion de servicios. El servicio REST se rige
mediante HTTP, y las operaciones mediante podremos manipular los recursos de la
aplicacion son las siguientes: GET para consultar y leer, POST para crear, PUT para
editar y DELETE para eliminar. Nuestra APl ha sido desarrollada mediante el

framework Spring y la componen los siguientes elementos:

Endpoints: son las URLs que retornan valores de una APIl. Los endpoints
disponibles de nuestra API, son los siguientes (todos constan como prefijo de
http://localhost:8080/sistemaGym):

e /usuario

e /usuario/{correoUsuario}

e /usuario/{correoUsuario}/protocoloDefinicion
e /usuario/{correoUsuario}/diasRestantes

e /usuario/{correoUsuario}/revision

e /usuario/login

e /usuario/{correoUsuario}/macros

e /monitor/{correoMonitor}/clase

e /monitor/{correoMonitor}/clase/{idClase}

¢ /monitor/{correoMonitor}

e /monitor/login

e /clase/{idClase}

¢ /clase/{idClase}/apuntadas/{correoUsuario}
o /clase/{idClase}/apuntadasEspera/{correoUsuario}
o /clase/{idClase}/participantes

o /clase/{idClase}/listaDeEspera

e /usuario/{correoUsuario}/clasesApuntadas

e /usuario/{correoUsuario}/clasesAsignadas
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URL

/usuario

/usuario/{correoUs

uario}

Operaciones

CrearUsuario

(POST)

obtenerUsuario

(GET)

actualizarUsuario

(UPDATE)

borrarUsuario

(DELETE)

Escuela Politécnica Superior de Jaén

Gestion de planes de entrenamiento

Datos de retorno

UsuarioDTO, en el
caso de que sea
realice
correctamente el

registro.

UsuarioDTO, en el
caso de que

exista el usuario.

UsuarioDTO, en el
caso de que sea
realice
correctamente el
actualizado de

datos.

No devuelve
ningun tipo de
datos.

Cddigos de
retorno
CREATED (201),
en el caso de un

registro correcto.

CONFLICT (409),
en el caso de que
el usuario ya esté
registrado.

OK (200), en el
caso de obtener el

usuario.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al
usuario.

OK (200), en el
caso de actualizar

el usuario.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al
usuario.

OK (200), en el
caso de borrar el

usuario.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al

usuario.
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/usuario/{correoUs
uario}/protocoloDe

finicion

/usuario/{correoUs
uario}/diasRestant

es

/usuario/{correoUs

uario}/revision

/usuario/login

obtenerKcals

(GET)

obtenerDiasResta

ntes

(GET)

revisionUsuario

(POST)

loginUsuario

(POST)

Escuela Politécnica Superior de Jaén

Gestion de planes de entrenamiento

Devuelve una lista
de enteros, que se
corresponde al
plan de Kcals a
ingerir durante la

definicion.

Devuelve un
entero con los
dias restantes
para actualizar el

peso.

No devuelve

ningun valor

UsuarioDTO en el
caso de que se

procese

CONFLICT (409),
en el caso de que
la contrasefia del
usuario a borrar
sea incorrecta.
OK (200), en el
caso de obtener el

plan.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al
usuario.

OK (200), en el
caso de obtener
los dias.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al
usuario.

OK (200), en el
caso realizar
correctamente la

revision.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al
usuario.

OK (200), en el
caso de

credenciales
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/usuario/{correoUs BB S
uario}/macros (GET)
/monitor/{correoM crearClase
onitor}/clase (POST)

Escuela Politécnica Superior de Jaén

Gestion de planes de entrenamiento

correctamente el

login.

Devuelve una lista

con los macros

ClaseDTO, en el
caso de que sea
realice

correctamente la

creacion.

correctos del

usuario.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al

usuario.

CONFLICT (409),
en el caso de
credenciales
incorrectos del
usuario

OK (200), en el
caso realizar
correctamente la
devolucién de

macros.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al
usuario.
CREATED (201),
en el caso de una

creacion correcta.

CONFLICT (409),
en el caso de que
la clase ya esté

creada.

CONFLICT (409),
en el caso de que

el monitor esté
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/monitor/{correoM
onitor}/clase/{idCl

ase}

actualizarClase

(UPDATE)

Escuela Politécnica Superior de Jaén

Gestion de planes de entrenamiento

ClaseDTO, en el
caso de que sea
realice
correctamente el
actualizado de

datos.

ocupado para
asignarse esa

clase.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al
monitor.

OK (200), en el
caso de actualizar

la clase.

CONFLICT (409),
en el caso de que
el monitor no

imparta esa clase.

CONFLICT (409),
en el caso de que
el monitor esté
ocupado para
asignarse esa

clase.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al

monitor.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar la

clase.
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borrarClase

(DELETE)

obtenerMonitor
/monitor/{correoM

onitor} (GET)

/monitor/login loginMonitor

Escuela Politécnica Superior de Jaén

Gestion de planes de entrenamiento

No devuelve
ningun tipo de

datos.

MonitorDTO, en el
caso de que

exista el monitor.

MonitorDTO en el

caso de que se

OK (200), en el
caso de borrar la

clase.

CONFLICT (409),
en el caso de que
el monitor no

imparta esa clase.

CONFLICT (409),
en el caso de que
el monitor esté
ocupado para
asignarse esa

clase.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al

monitor.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar la
clase.

OK (200), en el
caso de obtener el

monitor.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al
monitor.

OK (200), en el

caso de
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/clase/{idClase}

/clase/{idClase}/ap
untadas/{correoUs

uario}

(POST)

obtenerClase

(GET)

apuntarUsuarioEn
Clase

(POST)
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Gestion de planes de entrenamiento

procese
correctamente el

login.

ClaseDTO, en el
caso de que

exista la clase.

Boolean,
indicando true (se
ha apuntado) o
false (se ha
apuntado a la lista

de espera)

credenciales
correctos del

monitor.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al

monitor.

CONFLICT (409),
en el caso de
credenciales
incorrectos del
monitor

OK (200), en el
caso de obtener la
clase.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar la
clase.

OK (200), en el
caso apuntar al

usuario.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar la

clase.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al

usuario.
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estaApuntado

(GET)

despuntarUsuario

EnClase

(POST)

Escuela Politécnica Superior de Jaén

Gestion de planes de entrenamiento

Boolean,
indicando true
(estd apuntado a
la clase) o false (si

no lo esta)

No devuelve nada

CONFLICT (409),
en el caso de que
el usuario ya esté
apuntado a esa
clase.

OK (200), en el
caso de realizar la
consulta

correctamente.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar la

clase.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al
usuario.

OK (200), en el
caso desapuntar

al usuario.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar la

clase.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al

usuario.

69



Mohamed Manuel El Karkri 1zquierdo

/clase/{idClase}/ap
untadasEspera/{c

orreoUsuario}

/clase/{idClase}/pa

rticipantes

Iclase/{idClase}/lis

taDeEspera

estaApuntadolLista

Espera

(GET)

listarParticipantes

(GET)

listarUsuariosLista

Espera

(GET)
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Gestion de planes de entrenamiento

Boolean,
indicando true
(estd apuntado a
la lista de espera)
o false (si no lo

esta)

List<UsuarioDTO>
, lista de los
participantes de la

clase.

List<UsuarioDTO>
, lista de espera

de la clase.

CONFLICT (409),
en el caso de que
el usuario no esté
apuntado a esa
clase.

OK (200), en el
caso de realizar la
consulta

correctamente.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar la

clase.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar al
usuario.

OK (200), en el
caso de realizar la
consulta

correctamente.

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar la
clase.

OK (200), en el
caso de realizar la
consulta

correctamente.
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List<ClaseDTO>,

NOT_FOUND
(404), en el caso
de no encontrar la
clase.

OK (200), en el

caso de realizar la

. consulta
. listarClasesApunt .
/usuario/{correoUs lista de las clases  grrectamente.
uario}/clasesApunt a las que el
i 5 NOT_FOUND
adas (GET) usuario esta -
apuntado. (404), en el caso

de no encontrar al
usuario.
OK (200), en el

caso de realizar la

. listarClasesAsigna List<ClaseDTO>, consulta
/usuario/{correoUs _ correctamente
. _ das lista de las clases '
uario}/clasesAsign | _
que el monitor
adas (GET) _ . NOT_FOUND
tiene asignadas. (404), en el caso
de no encontrar al
monitor.
3.5. Disefio de la interfaz

La interfaz es un punto importante a la hora del disefio. A dia de hoy, una
aplicacion web debe ser totalmente responsive’, ya que normalmente el mévil es el
principal método de acceso a cualquiera. Para realizar un disefio correcto, debemos

satisfacer los criterios de aceptacion definidos anteriormente en las historias de

7 Responsive: es una técnica de disefio web que tiene como misién la correcta visualizacion de una
pagina web en distintos dispositivos.
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usuario. Hay diversas formas de plantear este disefio de interfaz [12], pero me he

decantado por el desarrollo mediante storyboards.

Esta técnica se desarrolla mediante el disefio wireframe de las pantallas de
usuario. Es una técnica muy util, ya que permite cambios rapidos sin tener que rehacer
desde cero la pantalla, como seria en el caso de prototipo a papel. Ademas, no es

necesario un trabajo excesivo como en el caso de realizar una maqueta digital.

He realizado un storyboard completo, incluyendo todas las pantallas que va a
contener a priori nuestro proyecto. Asimismo, he incluido pantallas tanto del rol usuario

como del rol monitor.

e P4gina de bienvenida a la web.

En esta pagina, hay poca funcionalidad. Intentaremos realizar algun elemento
mas vistoso, como un slider. Principalmente observamos que va a haber un area de

usuarios y otro de monitores, esto enlaza el Login de cada rol.
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“ Inicio /p‘\lm Monitor e; (I‘\! eal )~.mmm\
- 5

© 2020 Copyright: Gym

llustracion 21: Pagina de bienvenida a la web
e Login Usuario
Una vez hacemos clic en Area Usuarios, nos redirige a la siguiente pagina, donde

si no estamos registrados, tenemos un acceso directo debajo del botdn de iniciar
sesion para acceder de una forma rapida.
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© 2020 Copyright: Gym

llustracion 22: Login Usuario

e Registro Usuario

Para usuarios no registrados, después de acceder mediante el enlace que

hemos comentado anteriormente, hemos creado el siguiente formulario.
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P
i /

Registro Usuario

Sex Actividad jetive

Masculino v Jveces/semana v Pérdida de Grasa

Registrate ya!

® 2020 Copyright: Gym

llustracion 23: Registro Usuario

e Pagina de bienvenida usuario

En esta pagina podemos observar diversos cambios. El principal es la
navegacion, ya que no encontramos Area Monitores ni Area Usuarios. Sin embargo,
hemos afiadido otras funcionalidades como son: Perfil, Entrenamiento y Mis Clases.
En esta ventana, muestro las clases que hay disponibles para que accedan a su

informacion detallada y poder apuntarse si interesa.
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Inicio Perfil Entrenamiento Mis clases

Lista de Clases Disponibles

Boxeo Clase de Boxeo para todo el mundo
Spinning Clase de Yoga para todo el mundo m
Yoga Clase de Pilates para todo el mundo m
Pilates Clase de Spinning para todo el mundo

2020 Copyright: Gym

llustracion 24: Pagina de bienvenida usuario

e Informacién detallada de una clase

Una vez hemos clicado en ver informacion, de la anterior ventana. Obtenemos
la informacién detallada de la clase que hemos elegido. Si estamos apuntados a esta
clase, aparecera el botén de desapuntarme, mientras que si no estas apuntado saldra

el botdn de apuntarme.
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m Inicio Perfil Entrenamiento Mis dlases -:euz e

Clase de Boxeo

Clase de Boxeo para todo el mundo

Aforo

20 20/09/2020

Hora

19:15 45

© 2020 Copyright: Gym

llustracion 25: Informaciéon detallada de una clase

e Perfil de usuario

En este caso, he decidido englobar 2 historias de usuario dentro de esta seccion.
Una vez hemos iniciado sesion, si vamos a la seccion de mi perfil encontramos una
seccion donde aparecen nuestros datos que indicamos en el registro. Ademas de esto
he incorporado la funcionalidad de poder editar estos datos y mandarlos o cancelar

en el caso de que no queramos modificar nada.
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“ Inicio Usuarios Clases a impartir Cerrar Sesi6n

Clase de Boxeo

Clase de Boxeo para todo el mundo

Aforo Fecha

20 20/09/2020
Hora

19:15 45

© 2020 Copyright: Gym

llustracion 26: Perfil de usuario

e Entrenamiento

Este apartado es lo innovador del proyecto. Segun en qué parte estés del
protocolo, te aparecera una pantalla u otra. Principalmente, lo que intentamos hacer
es obtener la normo caloria del usuario, entonces te aparecera esta pantalla. Ademas,
esta pantalla la parte de ‘actualizar el peso’, no te saldra hasta que no hayas realizado
este plan durante 15 dias.
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o Perhl  Entrenamiento Misclases

Entrenamiento para pérdida de grasa

Keals 2500
Carbohidratos 300
Proteinas 170

Grasas 88

Introduzca su peso actual

Obtener Protocolo

© 2020 Copyright: Gym

llustracion 27: Entrenamiento

Una vez han pasado los 15 dias y hemos introducido el peso actual, obtenemos
la normo caloria del usuario y establecemos el protocolo de definicién a seguir durante

unas semanas.
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Cerrar Sesién

“ Inicio Perfil Entrenamiento Mis clases

Entrenamiento para pérdida de grasa

Protocolo de definicién durante 5 semanas

Semana Kcals Carbohidratos Proteinas Grasas
1 2400 290 L &
2 2300 235 60 7
3 00 28(

© 2020 Copyright: Gym

llustracion 28: Plan de entrenamiento

e Mis clases

En esta seccion, aparecen las clases a las que el usuario estd apuntado en modo

de tabla.

Escuela Politécnica Superior de Jaén
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Inicio Perfil Entrenamiento  Mis dases

Lista de Clases a las que te has apuntado

Boxeo Clase de Boxeo para todo el mundo Ver Informacién

Ver Infor

Spinning Clase de Yoga para todo el mundo _”

2020 Copyright: Gym

llustracion 29: Mis clases
e Login Monitor
Este Login es basicamente igual al del usuario, con dos Unicos cambios de que

un monitor no se puede registrar desde la interfaz; ademas, incluimos un enlace para

usuarios que hayan hecho clic sin intencion.
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P

0s)
%

Iniciar Sesién

© 2020 Copyright: Gym

llustracion 30: Login monitor

e Listausuarios

En este listado aparecen los usuarios que estan registrados en la aplicacion.

Aqui tenemos la funcionalidad de ver informacion detallada del usuario, editar

usuario y borrar al usuario.
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iico  Usuarios Clasesa mpartir

Listado Usuarios Dados de alta

Juan Gémez jg0013@red.ujaenes Ver informacién
Paco Lépez pl0001@red.ujaen.es Ver informacién

“

© 2020 Copyright: Gym

llustracion 31: Lista usuarios

e Listaclases aimpartir

El principal cambio que se observa al iniciar sesiébn como monitor es en la
navegacion, donde solo aparecen Inicio, Usuarios y Clases a impartir. Esta vista es
muy importante, afiade la funcionalidad de listar los participantes de las clases, editar

clase y borrar la clase.
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o Usuarios Clasesamperti

Lista de Clases a Impartir

© 2020 Copyright: Gym

llustracion 32: Lista clases a impartir

e Lista Participantes de una clase

Cuando clicamos en participantes de la clase que queremos, nos redirige a un

listado de participantes, donde podremos borrar alguno si el monitor lo desea.
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m Inicio Usuarios Clases aimpartir Cerrar Sesioén

Listado de participantes de Boxeo

Nombre Correo Edad
Paco Lopez pl0001@red.ujaen.es 25
Juan Antonio Gomez jag0012@red.ujaen.es 20

© 2020 Copyright: Gym

llustracion 33: Lista Participantes de una clase
e Editar Clase
A esta vista accedemos mediante el boton de editar clase, de las clases a impartir

por el monitor. Esta vista es un formulario que recoge los datos actuales de la clase y
podemos o bien guardar los cambios o bien cancelarlos.
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m Inicio Usuarios  Clases a impartir Cerrar Sesién

Clase de Boxeo

Boxeo

Clase de Boxeo para todo el mundo

Aforo Fecha

20 20/09/2020

Hora
19:15 45

oo

© 2020 Copyright: Gym

llustracion 34: Editar Clase

3.6. Plan de pruebas

Para establecer el plan de pruebas correctamente, hemos tomado una serie de
decisiones que expondremos en el siguiente apartado. En el Backend nos hemos
decantado por un desarrollo basado en TDD, mientras que en el Frontend hemos
decidido decantarnos por la aceptacion de criterios una vez desarrollada la historia de

usuario.

EI TDD [17] o test-drive-development es una practica de programacion que utiliza

la siguiente metodologia: escribir las pruebas primero y refactorizar el codigo.
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llustracion 35: TDD [18]

Para el desarrollo de TDD hemos decidido utilizar la libreria de Junit® para la que
hemos encontrado numerosas herramientas que faciliten el desarrollo de estos tests.
La metodologia de creacion de estos test ha sido realizar el caso base o exitoso

primero. A partir de ahi, continuar por los demas escenarios posibles.

Para el Backend en mi opinién creo que es de vital importancia utilizar estos
tests, ya que observar el comportamiento que realiza tu aplicacion frente a diversos

escenarios, distintas entradas, etc.

En el Frontend me he basado en garantizar la aceptacion de criterios después
de haber realizado las historias de usuario, por lo tanto, todas las pruebas que se
desarrollen sobre el Frontend se realizardn teniendo en cuenta los criterios de

aceptacion definidos en las historias de usuario.

8 Junit: podemos observas mas informacién aqui https://junit.org/junit5/
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4. Implementacion

Dentro del apartado de implementacion, vamos a tratar varios aspectos tales
como: herramientas que he utilizado para el desarrollo, diagrama arquitecténico del
sistema que hemos desarrollado, detalles a destacar sobre la implementacion de
nuestra app.

4.1. Herramientas de desarrollo

4.1.1. Eclipse

Eclipse es un entorno de desarrollo compuesto por un conjunto de herramientas
de programacion de cédigo abierto multiplataforma. Este entorno ha sido utilizado para
el desarrollo del Backend, ya que es particularmente util debido a la gran cantidad de

plugins disponibles, de acceso inmediato.

eclipse

llustracion 36: Logo de Eclipse

4.1.2. Docker

Docker es una aplicacion que permite automatizar el despliegue de aplicaciones
dentro de contenedores de software, proporcionando una capa adicional de
abstraccion y automatizacion de virtualizacién de aplicaciones en multiples sistemas
operativos. En el proyecto ha sido utilizado para crear un contenedor de MySQL y

alojar nuestra base de datos.
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docker

llustracion 37: Logo de Docker

4.1.3. MySQL

MySQL es un sistema de gestion de bases de datos relacionales, que nos
permite almacenar y administrar datos utilizando tablas, vistas, funciones, etc. MySQL
ha sido utilizado en el proyecto para la gestién de datos del Backend.

MySQOL.

llustracion 38: Logo de MySQL

4.1.4. Spring Boot

Spring Boot es una estructura que elimina la mayor parte del trabajo realizado
para la configuracién de las aplicaciones basadas en el framework Spring. En este
proyecto ha sido utilizado para el desarrollo del Backend.

spring

llustracion 39: Logo de Spring Boot
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4.1.5. Angular

Angular es un framework para aplicaciones web desarrollado en TypeScript, para
el desarrollo de aplicaciones web, méviles web, mdviles nativas y escritorio nativas.
En este proyecto este framework ha sido utilizado para el desarrollo de la parte del

Frontend.

llustracion 40: Logo de Angular

4.2. Arquitectura

El diagrama arquitectonico del sistema trata de ofrecernos una vision resumida
del propio sistema. Tratamos que, de un simple vistazo, cualquier persona pueda

entender su funcionamiento [19].

Como ya hemos indicado anteriormente, esta aplicacibn se compone de dos

partes: el Backend y el Frontend.
4.2.1. Disefio arquitecténico Backend

A continuacion, voy a comentar algunos aspectos claves para entender el
funcionamiento de nuestro Backend, que se ha desarrollado como ya he comentado

anteriormente, con Spring Boot.
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Spring Boot flow architecture

Repository Class Extending

CRUD Services

Dependency
Injection

Service
Layer

llustracion 41: Arquitectura Backend [20]

Client Controller
request

JPA/Spring
Data
Database

Como podemos observar en la ilustracion 40, cuando el cliente necesita algun

recurso del Backend, se comunica a través de llamadas HTTPS® [21]. A la misma vez,

es el controlador el que devuelve la respuesta de la aplicacion. Dentro del controller,

se encuentran todas las funcionalidades implementadas que internamente también

trabaja con todas las clases. Service Layer, junto con Model, es el encargado de

realizar las operaciones CRUD?, en la BBDD. Mas adelante mostraremos algunos

detalles de como se utilizan todos estos aspectos desde SpringBoot.

4.2.2. Disefio arquitectdnico Frontend

Seguidamente, continlo con las caracteristicas sobre el funcionamiento del

Frontend.

9HTTPS: HTTPS es un protocolo destinado a la transferencia segura de datos de hipertexto.

10 CRUD: Trata sobre las operaciones crear, leer, actualizar y borrar, que se usan para referirse a las

operaciones béasicas de la BBDD.
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llustraciéon 42: Arquitectura Frontend [21]

Como ya hemos indicado anteriormente en el punto 3.2.2, Angular esti
compuesto por varios tipos de elementos: componentes, plantillas, decoradores,
servicios, etc.. La vista estd compuesta por el componente y la plantilla. La plantilla es
una clase HTML, donde damos el aspecto visual a la vista. EI componente es el que
controla a esta vista. Al componente se le inyectan los servicios, que son los
encargados de realizar las peticiones HTTPS al servidor para obtener los recursos
necesarios o emprender las acciones que necesite realizar esta vista [21]. En el
siguiente apartado veremos algunos detalles sintacticos del Framework para su

correcta utilizacion.

4.3. Detalles sobre implementacién

A continuacion, comenzamos con los detalles de implementacién a tener en
cuenta dentro de nuestro desarrollo. Estos detalles como ya hemos indicado
anteriormente, al haber dos proyectos (Frontend y Backend), he decidido dividir estos

detalles en dos.
4.3.1. Backend

Empezamos por lo esencial, la configuracibn de la BBDD. Este archivo
denominado application.yml, se encuentra situado en la carpeta resources. Indica la
configuracion de nuestra BBDD, que en este caso estda implementada en un

contenedor Docker.
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: com.mysgl.cj.jdbc.Driver
: jdbc:mysqgl://${MYSQL HOST:localhost}:33e6/backend

: usuario
: password

: drop-and-create

llustracion 43: Configuraciéon de BBDD

Otra parte esencial en nuestro proyecto, que esté relacionada con nuestra BBDD
son los DAOs. Estos extienden JPARepository y son los encargados de comunicarse
con la BBDD, mediante las operaciones CRUD. En la siguiente imagen podemos
observar como facilita, cualquier tipo de busqueda ya que solo tienes que indicar como

quieres que busque y que tipo de dato necesitas de retorno.

es.uja.cursol926.DA0s;

java.time.LocalDateTime;
java.util.List;

org.springframework.data.jpa.repository.JpaRepository;
es.uja.cursol920.objetos.Clase;
ClaseDAD Jpa tory<Clase, In
Clase findByNombreEquals(String nombre);
Clase findByNombreEqualsaAndFechaEquals(String nombre, LocalDateTime fecha);
List«<Clase> findByDescripcionContainsIgnoreCase(String descripcion);

List<Clase> findByNombreContainsIgnoreCase(String nombre);

Estos DAOs, son inyectados en el SistemaGymBean para ser utilizado

posteriormente.

@Au
UsuarioDAO usuariosDAO;

1

llustracion 44: Inyecciéon de DAOs
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al
ioDTO crearUsuario(UsuarioDTO usuarioDTO) UsuarioRepetidoEnsistema {
) usuario = findUser(usuarioDTO.getCorreo());
rio I= ) {
new UsuarioRepetidoEnSistema();

usuario = modelMapper.map(usuarioDTO, Usuario.class);

usuario.calculoKcals(@);
usuario.setFechaInicio(LocalDate.now());
hsuariosDAO.save(usuario);

usuarioDTO = modelMapper.map(usuario, UsuarioDTO.class);
return usuarioDTO;

llustracion 45: Crear Usuario (SistemaGymBean)

Continuamos con los DTOs, estos objetos transportan datos y son utilizados para
la comunicacion entre cliente y servidor [22]. Ademas de lo indicado en la foto contiene

los métodos getters y setters.
MonitorDTO Serializable {

long serialVersionUID = -1263730089727502496L;
@nothull
int id;
@iotnull

Size(min = @, max = 200)
String correo;
ull
max = 200)
String contrasefa;

MonitorDTO() {

(s

MonitorDTO(String correo, String contraseia) {
0;
.id = @;
.COrreo = correo;
.contrasena = contrasefa;

llustracién 46: MonitorDTO

Para el mapeo de DTO a entidad y viceversa, utilizo el ModelMapper. Este es

inyectado como los DTOs.

@Autowired

ModelMapper modelMapper;

llustracion 47: ModelMapper

Asi pasamos de DTO a entidad.
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usuario = modelMapper.map(usuarioDTO, Usuario.class);

llustracion 48: DTO a entidad

Asi pasamos de entidad a DTO.

usuarioDTO = modelMapper.map(usuario, UsuarioDTO.class);

llustracién 49: Entidad a DTO

A la hora de lanzar excepciones, utilizo excepciones propias. Estas han sido
configuradas para poder recibirlas desde el servicio REST con la anotacion
ResponseStatus.

seStatus(code = HttpStatus.NOT_FOUND, reason = "Error, Clase no encontrada™)
ClaseNoEncontrada RuntimeException {

long serialVersionUID = -562023852698947339L;

llustracién 50: Excepcion ClaseNoEncontrada

Finalizo con la clase que lanza el contexto de aplicacién. Aqui podemos ver como
se indican qué paquetes deben escanearse para localizar dénde se encuentra lo

necesario para que funcione el proyecto.

s", "es.uja.cursol928.REST" })

void main(String[] args) {

SpringApplication.run(App.class, args);

llustracion 51: Clase App

Posteriormente he desarrollado un CommanLineRunner para que en cuanto
arranquemos la aplicacion, se creen las siguientes entidades con el fin de facilitar una

prueba.
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@Bean
CommandLineRunner initApp(SistemaGym sistemaGym) {
return (args) {
sistemaGym.crearUsuario(new UsuarioDTO("Juan Hernandez", ™ ed aen.es”, "juan” 188, 20,
Sexo.Hombre, Constantes.FACTOR_MUY_FUERTE_,
sistemaGym.crearUsuario(new UsuarioDTO("Fr
Sexo.Hombre, Constantes.FACTOR_MODERADO ACTIVIDAD, Objetivo
monitorCreado = sistemaGym.crearMonitor({new MonitorDTO("
ime date = LocalDateTime.of(2e2e, 8, 27, 17, 38);
ClaseDTO claseDTO = sistemaGym.crear i
new ClaseDTO( ", yara aprender g o r ~o”, date, 18, 45));
sistemaGym.crearClase(monitor
new ClaseDTO(

llustracion 52: CommanLineRunner

4.3.2. Frontend

Dentro de los detalles sobre la implementacion, en el Frontend me gustaria
comenzar detallando la estructura de contenidos del proyecto. Dentro de este
proyecto, he decidido clasificar los archivos en 4 carpetas: clases, componentes,
enum y servicios.

~ FRONTENDGYMUJA
> e2e
>
' src
~ app

> clases

> com ponentes

2 enum

> servicios

llustracion 53: Estructura de contenidos del proyecto (Frontend)

En la carpeta clases podemos encontrar las entidades que necesitamos para

comunicarnos con el Backend, ya sea para recibir como para enviar.
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t { Sexo } fi
{ Objetivo }

Usuario {

proteinas:num
carbohidr
grasas:number

llustracion 54: Clase Usuario (Frontend)

En la carpeta servicios podemos encontrar los servicios de monitor, de clase y
de usuario. Estos servicios son los encargados de realizar las llamadas HTTP al

Backend. Estos son alguno de los servicios de usuario:

registro(usuario:Usuario): 0 able<any>{
return .http.post( .rootPath, usuario)

1

J

getUsuario() rable<Usuario>{

return .http.get<Usuario .rootPath + "/" + .correoUsuario)
1
J

obtenerUsuario(correoUsuario:string): )

return -http.get<Usuario>( .rootPath+ “/" + correoUsuario)
1
J

(usuario:Us i Dbse ble<Usuario>{
.http.put<Usuz .rootPath + "/" + .correoUsuario, usuario)

llustraciéon 55: Servicios Usuario (Frontend)

Los componentes estan formados por un archivo .css que es el estilo, .html que
es la vista, .spect.ts que son utilizados para el testeo y .ts que es el encargado de
realizar las peticiones, navegar entre vistas, etc.

crear-clase
crear-clase.component.css

> crear-clase.component.html

TS crear-clase.componentspec.ts

crear-clase.component.ts

llustracion 56: Componente crear clase (Frontend)
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La estructura del fichero .ts es la siguiente: primero declaramos las variables a
utilizar, en este caso necesitaremos los atributos de una clase; a continuacion
definimos el constructor, donde declaramos los servicios a utilizar, en este caso los de
monitor y el Router, para redirigir posteriormente. Para finalizar, creamos la funcion
crearClase que crea una Clase con los datos recogidos del formulario e invoca al

crearClase de monitorServicios.

CrearClaseComponent onInit {
nombre ing
descripcion:String
maxParticipantes:number
duracion:number

fecha:D
hora:Time

( monitorservicios:ServiciosMonitorse e ruta:Router) { }

ngonInit() {
1

i)

crearClase(){
fechaFinal = Date( .fecha + '

clase:Clase = Clase()
clase.nombre = .nombre
clase.descripcion = .descripcion
clase.fecha = fechaFinal
clase.maxParticipantes = .maxParticipantes
clase.duracion = .duracion

.monitorServicios.crearClase(clase).subscribe(data
.ruta.navigate([ */clasesImpartir’])

llustracion 57: Componente crearclase.ts (Frontend)

clase: S ervable<any>{
.http.post( .rootPath + .correoMonitor +

llustracion 58: crearClase de monitorServicios (Frontend)

Para recoger los atributos del formulario hemos utilizado ngModel.
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tulo de la clase

rol " name="c placeholder=""

for

[ (ngModel)]="m. ntrol"™ name=

4 1-md"
for la Fecha de la clase

[(ngModel)]= " value="2020 -19" name="cla

class=" 1-md"
for= Hora">Hora de la clase

[(ngModel)]="hora' class= name=

class="

" name=

llustracion 59: Componente crearclase.html (Frontend)

Para finalizar vamos a hablar sobre el app-routing, como su nombre indica es

donde inyectamos los componentes y les asignamos la ruta para acceder a ellos.

odul

imports [Rou lodule.forRoot(ro
exports: le]

llustracion 60: App-rounting (Frontend)
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5. Pruebas

A la hora de realizar las pruebas a la aplicacion, he decidido hacer la parte del
Backend con Junit, mientras que en el Frontend me he basado en, tras realizar el
desarrollo de lo necesario en el Frontend (Vista y servicio), revisar los criterios de

aceptacion para que se cumplan correctamente esta historia de usuario.
5.1. Junit

Junit es un conjunto de librerias desarrolladas para testear el funcionamiento de
las clases y métodos que componen nuestra aplicacion, para poder observar que se
comporta como debe ante distintas situaciones. En nuestro proyecto ha sido utilizado
para el testeo de SistemaGymBean y de SistemaGymREST, aunque esto a la vez

testea las demas clases, ya que se apoya en ellas para su correcto funcionamiento.

Unit

llustracion 61: Logo Junit

5.1.1. Configuracion de Junit

Primero, debemos afiadir la dependencia al pom.xml.

roupld>org.junit. jupiter</grc

ctId>junit-jupiter</ar

llustracion 62: Dependencia Junit

Lo siguiente, tras crear la clase donde implementaremos los tests, en este caso

los tests de integracion del SistemaGymBean, afiadimos las siguientes anotaciones.
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(classes = { App.class })
(classMode = ClassMode.BEFORE_EACH TEST METHOD)
rel(lLifecycle.PER_CLASS|)

llustracion 63: Configuracion SistemaGymIintegrationTest

SpringBootTest: Es utilizado para indicar la clase utilizada para iniciar el

contexto de aplicacion, siendo utilizado para una prueba. [24]

DirtiesContext: Esta anotacion la utilizo para indicar que la prueba modifica el
contexto de aplicacion, diciendo al marco de prueba que cierre y vuelva a crear el

contexto para las siguientes pruebas [25].

Testinstance: Esta anotacion nos permite configurar el ciclo de vida de las

pruebas [26].

Lo siguiente seria la inyeccién del bean en la clase donde vamos a realizar los

tests.

maGymIntegratic

SistemaGym sistemaGym;

llustracion 64: Inyeccion de SistemaGym

5.1.2. Pruebas de SistemaGymBean

La clase SistemaGymiIntegrationTest, como su propio nombre indica, trata sobre
la realizacion de test de integracion. Esta clase comienza por una primera parte donde

defino los DTOs a utilizar en estos tests, como podemos observar en la imagen.
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"juan", 78, 180, 20, Sexo.Hombre,
*, 78, 188, 28, Sexo.Hombre,

12@, 198, 38, Sexo.Hombre,

IVIDAD,
UsuarioDTO an Antonio > 3 t d "juanantonio™, 60, 17@,
27, Sexo.Hombre, FACTOR_FUERTE_AC

0 monitorTestl

llustracion 65: Definicion de DTOs a utilizar

Como ya indiqué en el apartado 3.6., mi metodologia para el TDD es probar el
caso base o correcto y posteriormente casos donde deban lanzarse excepciones para

observar el correcto funcionamiento.

Esta clase la componen 14 tests, cada uno desarrollado para cada funcionalidad
del bean. Y esto es el resultado de la ejecucién completa de esta clase.

A5 Debug 5 Project Explorer «f Servers gu JUnit 52 = O
PR ® EH - 8
Finished after 108,95 seconds

Runs: 14/14 B Errors: 0 B Failures: 0

~ gt SistemaGymIntegrationTest [Runner: JUnit 5] {91,928 s)
| desapuntarUsuarioEnClaseTest() (8,549 s)
&l borrarClaseTest() (7,551 s)
¢l borrarUsuarioTest() (6,758 s)
tEl loginUsuarioTest() (6,614 s)
eEl listarClasesApuntadasTest() (7,022 s)
tEl crearUsuarioTest() (6,393 5)
dEl listarlUsuarioLlistaEsperaTest() (6,926 s)
¢l buscarClasesNombreTest() (6,553 5)
del listarParticipantesTest() (6,601 s)
¢l crearMonitorTest() (5,761 s)
tel listaClasesAsignadasTest() (5,911 s)
dEl apuntarUsuarioEnClaseTest() (6,094 s)
| buscarClasesDescripcionTest() (5,568 s)
¢l crearClaseTest() (5,625 s)

= Failure Trace £
llustracion 66: Resultado tests integracion

Pasamos a ver mas en detalle estos tests, solo viendo algunos de los mas

complejos, ya que los demas serian bastantes similares.
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Comenzaremos por un test sencillo, crearClaseTest. Para poder crear una clase,
debemos crear posteriormente un monitor, ya que es impartida por este. Observamos
En primer lugar el caso base, el cual no provoca ninguna excepcion y se crea todo
correctamente. Después pasamos al caso donde queremos crear una clase, pero el
monitor no existe, por lo tanto, lanzaria una excepcion. Seguidamente, el monitor que
ha creado claseTestl, quiere establecer otra clase, claseTest4, diez minutos después
que la anterior. Como podemos ver en la ilustracién 66, la claseTestl tiene una
duracion de cuarenta y cinco minutos, por lo tanto, este monitor no estaria disponible.

Para finalizar el mismo monitor, quiere crear una clase ya existente.

rea .1;_ res {
sistemaGym.crearMonitor(monitorTest1);
sistemaGym.crearClase(monitorTestl, claseTestl);

Assertions.assertThrows(MonitorNoEncontrado.class, () sistemaGym.crearclase(monitorTest2, claseTest2));

ClaseDTO claseTest4 = new ClaseDTO("Pilates", "Consigue estirar, fortalece uilibrar el cuerpo ",
claseTest1.getFecha().plusMinutes(10), 2, 35);
Assertions.assertThrows(MonitorNoDisponible.class, () sistemaGym.crearClase(monitorTest1, claseTest4));

Assertions.assertThrows(ClaseRepetidaEnSistema.class, () sistemaGym.crearClase(monitorTestl, claseTestl));

llustracion 67: Ejemplo de crearClaseTest

Pasamos a un test mas complejo, el borrado de un usuario en el sistema.
Comenzamos con el caso base, es decir, eliminar un usuario que solo se ha creado.
Pasamos a un usuario que se ha apuntado a otras clases, en este caso claseTestl.
Comprobamos que se ha apuntado correctamente con el primer assertEquals y
finalmente lo borramos. Posteriormente, volvemos a comprobar si hay algun
participante en la clase y nos encontramos con que ha borrado correctamente al

usuario. El tltimo caso es cuando queremos borrar un usuario que no existe.
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sistemaGym.crearUsuario(usuarioTest1);
sistemaGym.borrarUsuario(usuarioTest1);

sistemaGym.crearUsuario(usuarioTestl);
sistemaGym.crearMonitor(monitorTestl);
cl TO auxl = sistemaGym.crearClase(monitorTest1l, claseTestl);

sistemaGym.apuntarUsuarioEnClase(usuarioTestl, auxl);
Assertions.assertkEquals(1l, sistemaGym.listarParticipantes(auxl).size());

sistemaGym.borrarUsuario(usuarioTest1);
Assertions.assertEquals(e, sistemaGym.listarParticipantes(auxl).size());

Assertions.assertThrows(UsuarioNoEncontrado.class, () sistemaGym.borrarUsuario(usuarioTestl));

llustracion 68: Ejemplo de borrarUsuarioTest

Como ya he comentado anteriormente, esta es la metodologia que he seguido
durante todos los tests. A continuacion, paso a mostrar los tests del servicio REST.

5.1.3. Pruebas de SistemaGymRest

La clase SistemaGymRESTTest, como su propio nombre indica, trata sobre la
realizacion de test de integracion. Esta clase comienza por una primera parte donde

defino los DTOs a utilizar en estos tests, como podemos observar en la imagen.

ioDTO usuarioTestl = new UsuarioDTO("Juan He z j C "juan", 78, 180, 20, Sexo.Hombre,
FACTOR LIGERO ACTIVIDAD, Objetiv Ganar
ioDTO usuarioTest2 = new UsuarioDTO("P D ed paco™, 120, 19@, 36, Sexo.Hombre,
FACTOR MODERADO ACTIVIDAD, Objetivo.Perder grasa);
UsuarioDTO usuarioTest3 = new UsuarioDTO("Jua ubio ju 1 .uj 5 juanantonio”, 6@, 170,
27, Sexo.Hombre, FACTOR_FUERTE_ACTIVIDAD,

oDTO usuarioTest4 = new UsuarioDTO("J - nmanuel jaen.es”, "juanmanuel™, 9@, 195, 23,
Sexo.Hombre, FACTOR_FUERTE_ACTIVIDAI
0 monitorTestl = "
0 monitorTestiC
0 monitorTest2
0 monitorTest3 MonitorDTO(

new ClaseDTO('
ew ClaseDTO(" 2
claseTestl.getFecha().plusDays(1), 1,
0 claseTest3 = new ClaseDTO("Pil C
claseTestl.getFecha().plusbDays(2), 2, 35);

llustracion 69: Definicion de DTOs a utilizar
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En este caso, ademas de necesitar los DTOs, incorporo dos atributos mas:
localPort, que es el puerto local generado automaticamente, y restTemplate que nos

permite personalizar nuestras llamadas HTTP al servicio REST.

{@LocalserverpPort
int localPort;

TestRestTemplate| restTemplate;

llustraciéon 70: LocalPort y restTemplate

Para utilizar TestRestTemplate es necesario incorporar el siguiente fragmento al

pom.xml [27].

org.springframework.boot
spring-boot-starter-test
te:

llustracién 71: Dependencia de SpringBootStarter

Estos atributos son inicializados en una operacion crearRestemplate(). El ID del

usuario es para utilizar el caso de que se cree un usuario inexistente.

@PostConstruct
d crearRestTemplate() {
nplateBuilder restTemplateBuilder = new RestTemplateBuilder()
.rootUri("htt calhost:™ + localPort + "/sistemaGym");
restTemplate = new TestRestTemplate(restTemplateBuilder);

usuarioTesta.setId(-1);

llustraciéon 72: Inicializacion de atributos REST

Esta clase la componen 21 tests, cada uno desarrollado para cada funcionalidad

del servicio REST. Y esto es el resultado de la ejecucién completa de esta clase.
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3% Debug ' Project Explorer i Servers gu JUnit &2 = i
BB QR = E - 3
Finished after 201,538 seconds

Runs: 21/21 8 Errors: 0 8 Failures: 0

v [t SistemaGymRESTTest [Runner: JUnit 5] (183,627 s)
tEl borrarClaseTest (12,665 s)
tEl borrarUsuarioTest (9,867 5)
o= apuntalJsuarioEnClaseTest (10,305 s)
tel listarClasesAsignadasTest (10,618 5)
tel revisionTest (9,891 5)
tEl loginUsuarioTest (8,260 s)
tEl listarClasesApuntadasTest (8,721 5)
tEl crearUsuarioTest (8,612 5)
¢El listarParticipantesTest (9,304 s)
¢l crearMonitorTest (7,788 s)
il obtenerUsuarioTest (7,081 s)
il obtenerClaseTest (8,157 )
] actualizarUsuarioTest (7,548 s)
tEl diasRestantesTest (7,961 5)
tE] buscarTest (8,462 s)
¢l obtenerMonitorTest (7,415 s)
o= desapuntaUsuarioEnClaseTest (9,277 s)
il crearClaseTest (8,401 s)
el ActualizarClaseTest (7,347 s)
¢el listarlistaDeEsperaTest (8,561 s)
&l obtenerProtocoloDefinicionTest (7,386 5)

= Failure Trace =

llustracion 73: Resultado tests del servicio REST

Comienzo con un ejemplo sencillo, como es el crearUsuarioTest(). En este test
realizamos un post con la ruta ya inicializada en la anterior ilustracion, afiadiendo
ademas ‘/usuario’; por afiadidura le pasamos el usuarioTestl para crearlo. Con el fin
de crear un usuario, en el segundo caso creamos un usuario con el mismo email que

el que acabamos de crear, esto por lo tanto genera un error.

t]
earUsuarioTest() {
Enti uarioDTO> respuestal = restTemplate.postForeEntity("”/usuario”, usuarioTestl, UsuarioDTO.class);

) usuaricErronec = new UsuarioDTO(" ", " .uja es”, " ", 99, 170, 3@, Sexo.Hombre,
LIGERO ACTIVIDAD, Objetivo.Ganar musculo);
arioDTO> respuesta2 = restTemplate.postForEntity("/ 0", usuarioErroneo,
UsuarioDTO.class);
Assertions.assertequals(HttpStatus.CONFLICT, respuesta2.getStatusCode());

llustraciéon 74: Ejemplo de crearUsuarioTest
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Continuamos con un test mas complejo, como puede ser el loginUsuarioTest().
Basicamente es igual que el anterior, ya que realizamos un post, afiadiendo a la ruta
‘lusuario/login’ y ademas le pasamos el usuarioTest1 para poder verificar las
credenciales. Los siguientes casos son cuando se quiere realizar un login de un
usuario que no existe; por lo tanto, devuelve un NOT_FOUND. Finalizamos este tests

para cuando la contrasefa del usuario es incorrecta, que devuelve un CONFLICT.

DTO> rUsuarioCreadol = restTemplate.postForEntity("/usuario”, usuarioTest1,
.clas:

onseEntity<UsuarioDTO> respuestaCorrecta = restTemplate.postForEntity("/usuario/login”, rUsuarioCreadol.getBody(),
UsuarioDTO.class);
Assertions.assertEquals(HttpStatus.OK, respuestaCorrecta.getStatuscode());

ResponseEntity<vVoid> respuestaErroneal = restTemplate.postForEntity("/usua gin®, usuarioTest4, Void.class);
Assertions.assertEquals(HttpStatus.NOT FOUND, respuestaErroneal.gets atu:COdF()),

llustracion 75: Ejemplo de loginUsuarioTest

UsuarioDTO usuarioIncorrecto = new UsuarioDTO(rUsuarioCreadol.getBody().gethombre(),
rUsuarioCreadol.getBody().getCorreo(), ' ", rUsuarioCreadol.getBody().getPeso(),
rUsuarioCreadol.getBody().getEstatura(), rUsuarioCreadol.getBody().getEdad(),

rUsuarioCreadol.getBody().getSexo(),
rUsuarioCreadol.getBody().getCoeficienteActividad(), rUsuarioCreadol.getBody().getobjetivo());
.5etId(rUsuar10CrPadol getBody().getId());
o r10DTO> respuestakrronea2 = restTemplate.postForEntity("/ gin", usuarioIncorrecto, UsuarioDTO.class);
Assertions.assertEquals(HttpStatus.CONFLICT, respuestaErronea2. getstatUbLode());

llustraciéon 76: Ejemplo de loginUsuarioTest (2)

5.2. Pruebas de Front

Como colofén, finalizo con las pruebas realizadas en el Frontend, que, como
indiqué en el apartado 3.6, voy a basarme en el desarrollo de todo lo que necesitamos
indicado en las historias de usuario y, posteriormente, comprobar si cumplo o no los

criterios de aceptacion. Por ejemplo, el registro de usuario.

A continuacion, ilustro la historia de usuario para el registro de usuario.
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Titulo de HUO2 Registro

Descripcion Como cliente quiero registrarme para poder acceder a la
aplicacién con mis datos.

Puntos de Historia L
Criterios de e Existencia de una BBDD donde se puedan guardar
aceptacion mis datos para poder acceder a ellos cuando se

necesiten.
e Existencia de un formulario para establecer mis datos.

El criterio de aceptacién es el siguiente: existencia de un formulario para

establecer mis datos. Adjunto el formulario creado.
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Registro Usuario

Nombre
Correo

Contraseria

Peso Estatura({cm) Edad

1k
ik
1k

Sexo Actividad Objetivo

- - -
- - -

Registrar Usuario

llustracion 77: Registrar Usuario

Al revisar si cumplimos o no el criterio, podemos observar realmente si existe
este formulario y que efectivamente lo guarda en la BBDD. Por lo tanto, ha pasado

con éxito los criterios de aceptacion.

5.3. Resultado de las pruebas

En la siguiente tabla se muestra un resumen de todas las pruebas realizadas.

. NUumero de Resultado de las
Proyecto Tipo de pruebas
pruebas pruebas
Backend Tests con Junit 35 Satisfactorio
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Aceptacion de
Frontend o
criterios

23

Satisfactorio

Con estas pruebas hemos conseguido corregir cualquier tipo de errata o dato no

esperado. Con los tests en el Backend usando Junit hemos podido comprobar que el

servidor funcione correctamente segun lo esperado. Por ejemplo, podria haber errores

tales como cuando borra a un usuario, pero no borra todo lo relacionado con este.

También puede detectar errores como que un monitor pueda crear una clase cuando

esta impartiendo otra durante esa hora.

Con respecto al Frontend, son pruebas sencillas que basicamente sirven para

saber si estan funcionando correctamente las peticiones HTTP y por lo tanto estan

siendo reflejados los cambios en la base de datos.

Escuela Politécnica Superior de Jaén
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6. Conclusiones

Para finalizar este trabajo, expondremos diversas conclusiones obtenidas a lo

largo de su desarrollo. A continuacion, desarrollaré punto por punto aquellas que

considero mas relevantes respecto al alcance de los objetivos que han definido las

lineas principales de mi proyecto.

a)

b)

En primer lugar, he realizado un estudio en profundidad de conceptos
especificos del mundo del fithess para contextualizarlo a las necesidades
concretas del proyecto. Para ello se han recopilado y estudiado
numerosas fuentes de informacién como se refleja en el apartado de
analisis. También se han estudiado soluciones software existentes que
nos ayudardn a determinar algunas ideas relevantes para las
funcionalidades del sistema propuesto.

A continuacion, he desarrollado el disefio de un sistema informatico
cliente-servidor basado en tecnologias web. Para ello he recurrido a la
utilizacion de diferentes tipos de diagramas habituales en el desarrollo
web: Entidad-Relacion, diagramas de Clases, etcétera. Con esto se
pretende facilitar la comprension del funcionamiento del sistema para
facilitar su desarrollo y mantenimiento futuro.

Otros dos apartados del proyecto a los que se les ha dedicado un gran
esfuerzo han sido la implementacion y las pruebas. En el primer caso, he
presentado tanto las herramientas de desarrollo como los detalles sobre
la implementacidon mas relevantes para facilitar su comprension y
mantenimiento al igual que ya se comento en la parte de disefio. En el
caso de las pruebas, se ha planteado un desarrollo basado en una
metodologia TDD para garantizar que a medida que se introducen

cambios que todo funcione correctamente.

Considero que han sido esenciales las tecnologias que he utilizado en el

desarrollo para finalizar de forma correcta y satisfactoria el proyecto; tecnologias que,

sin duda, nos han facilitado el trabajo, y entre las que se encuentran, como ya se

mencionara anteriormente, Spring Boot, que ha sido de gran ayuda, sobre todo por la

facilidad que aportan sus configuraciones automaticas; o Junit, que nos permite

testear el backend y ver su comportamiento en diversos escenarios. También merece
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una mencion especial Angular que, aungque es un framework que no hemos llegado a
utilizar a lo largo del Grado, gracias a su arquitectura basada en componentes y a su
facil configuracién y uso mediante el gestor de paguetes Npm me ha parecido muy

versatil.

Quiza la mayor desventaja de Junit y Angular es su complejidad inicial, es decir,

que al principio se puede tardar en comprender como y de qué manera funcionan.

No he encontrado ningun problema para el tema de mantener o ampliar el
proyecto, puesto que todo queda bien reflejado en la documentacion presentada,

Sujeta a cualquiera cambio.

Es importante aclarar un aspecto: a idea original de este proyecto pueda parecer
sencilla, no lo ha sido en absoluto. Tenemos que tener en cuenta algo que considero
clave: el mundo del fitness esta sujeto a muchas variantes; quiero decir, como ya
quedara reflejado a lo largo de mi proyecto, las mismas direcciones u orientaciones
deportivas no convienen o se adecuan del todo y de forma uniforme u homogénea a
todo el publico. Por el contrario, un mismo entrenamiento o rutina no alcanzaria los
mMismos objetivos en personas con distintas modalidades bioldgicas o rutinarias, lo que
implica un estudio o atencién especial a cada caso. No siempre suele existir una
ecuacion infalible, una suma simplificada del tipo uno méas uno es igual a dos para
cualquier problema. A pesar de todo, queria ser capaz de proponer este punto de vista
personal al problema, definir unos limites y proponer una posible solucion mediante el
prototipo desarrollado. Al fin y al cabo, pienso que el resultado que hemos obtenido
es el adecuado: llevar al siguiente nivel tecnolégico la gestion de un gimnasio por
medio de tecnologias web. Es decir, todo aquello relacionado con la gestion de
usuarios, clases a impartir y entrenamientos, sin descartar que, tal vez, un
nutricionista o monitor especializado modifique algin dato dentro del plan de
entrenamiento, algun porcentaje de macros, la duracion de la definicion o puede que
otros detalles; aunque esto seria, sin duda, otro punto de vista, distinto e igual de licito

que el aqui expuesto.

Como colofon, huelga decir que el desarrollo de este TFG, complejo sin duda,
ha sido el broche de oro que cierra el aprendizaje dilatado del Grado. Lo considero un

hilo conductor hacia mi maduracion personal y profesional, puesto que es el trasunto
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de todo aquello gue me define como ingeniero informatico, en la medida en que he
canalizado dentro de mis posibilidades todo conocimiento previamente adquirido,
engrosado con otras lecturas o aprendizajes obligatorios y complementarios, para su

completo desarrollo.

Me siento realizado y satisfecho por haber afrontado y superado lo que considero
sin duda un reto intelectual con la ayuda de mi tutor, a quien sin duda, como ultimas

palabras, le dedico mi mas sincero agradecimiento.

6.1. Mejoras y trabajos futuros

En primer lugar, una de las mejoras que puede aportar una gran funcionalidad a
la aplicacion es un buscador para los monitores, donde puedan filtrar por nombre o
por correo. Esta funcionalidad seria facil de implementar, ya que solo debemos
implementar el buscado en el Frontend, ya que en el Backend se encuentra

implementada, pero por motivos de planificacion no ha podido ser desarrollada.

En segundo lugar, implementar filtros para la busqueda de clases, filtros por
nombre, fecha, duracién, etc. En este caso no hay nada de este tipo implementado en

el proyecto, por lo tanto, tendria que implementarse desde cero.

Otro cambio, bastante importante es introducir la rutina de entrenamiento al
usuario mediante la aplicacién. Como monitor poder enviar una rutina al usuario y que
sea estilo Wiki, para poder modificarla con facilidad. La integracion de esto creo que
supondria una dificultad mayor, pero no debemos modificar nada de lo ya

implementado, sino incorporar nuevo contenido.

Como ultima mejora, afiadiria una gestion de perfiles para el tema de navegacién
de vistas. Afadiendo también un nuevo rol como seria el de ADMIN, que es el
encargado de gestionarlo todo, incluyendo dar de alta, dar de baja o actualizar un

monitor.
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Apéndice |. Manual de Instalacidn del sistema

e Instalacion de Docker:
o https://www.docker.com/get-started
o Creacion BBDD:

= docker pull mysgl - para instalar la imagen oficial de mysq|
= docker run -d —-p 3306:3306 -name mysql-db -e
MYSQL_ROOT_PASSWORD=secret mysqgl —>para iniciar un
contenedor llamado mysqgl-db con el servidor mysql
escuchando en el puerto 3306.
= docker exect —it mysql-db mysqgl —p > para iniciar un cliente
mysql con el usuario ROOT, su contrasefia se di6 al iniciar el
servidor, es secret
= Desde el cliente mysqgl y como ROOT, ejecutar las siguientes
ordenes para crear la base de datos, el usuario y darle
privilegios a este:
e CREATE DATABASE Backend;
e CREATE USER ‘usuaric@%  IDENTIFIED BY
‘password’;
e GRANT ALL ON Backend.* TO ‘usuarioc’@’%’
e Instalacion visual code

o https://code.visualstudio.com/
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Descarga Eclipse

o https://www.eclipse.org/downloads/packages/release/2020-

09/r/eclipse-ide-enterprise-java-developers

Instalacién angular

o Instalar node version estable: https://nodejs.org/es/

o npm install -g @angular/cli.

Para lanzar el Backend:

o Importamos el proyecto al eclipse
o Run as > Spring Boot Aplication

Para lanzar el Frontend

o El Frontend lo abrimos con visual code
o Npm install para las dependencias

o Npm start para lanzarlo
Configurar BBDD

Para la configuracion de BBDD hemos utilizado un contenedor en Docker que
podemos encontrarlo en  su pagina  principal  totalmente  gratis:

https://www.docker.com/get-started.

Tras instalar docker pasamos a configurar el contenedor de MySQL, mediante

los siguientes comandos:

e docker pull mysgl = para instalar la imagen oficial de MySQL.

e docker run -d -p 3306:3306  —name mysqgl-db  -e
MYSQL_ROOT_PASSWORD=secret mysql - para iniciar un
contenedor llamado mysqgl-db con el servidor MySQL escuchando en el
puerto 3306.

e docker exect —it mysgl-db mysgl —p = para iniciar un cliente MySQL con
el usuario ROOT, su contrasefia se establecié al iniciar el servidor, es
secret.

e Desde el cliente MySQL y como ROOT, ejecutar las siguientes érdenes
para crear la base de datos, el usuario y darle privilegios a este:

o CREATE DATABASE Backend;
o CREATE USER ‘usuario@’%’ IDENTIFIED BY ‘password’;
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o GRANT ALL ON Backend.* TO ‘usuarioc’@ %’
Configurar entorno para Backend.

Para el Backend necesitamos el entorno Eclipse IDE for Enterprise Java
Developers, que podemos encontrarlo en su pagina oficial:

https://www.eclipse.org/downloads/packages/release/2020-09/r/eclipse-ide-

enterprise-java-developers.

En segundo lugar, importamos el proyecto de la siguiente forma:
®

Select g
Import existing Maven projects @

Select an import wizard:

maven x |

~ = Maven
d, Check out Maven Projects from SCM
", Existing Maven Projects
(0, Install or deploy an artifact to a Maven repository
1, Materialize Maven Binary Project
W, Materialize Maven Projects from SCM

‘/'?) < Back Finish Cancel
llustracion 78: Importar proyecto

Buscamos la ruta donde tenemos el proyecto y lo abrimos, quedaria tal que asi:
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]

Maven Projects

Select Maven projects

Root Directory: | C\Users\Mohamed\Documents\NetBeansProjects\GYMUJA ~ Browse...

Projects:
O es.uja.curso1920:GYMUJA:1.0ja Select All
Deselect All
Select Tree
Deselect Tree

Refresh

[1Add project(s) to working set

GYMUJA
» Advanced
Y S
k‘?,' < Back Next = Finish Cancel

llustraciéon 79: Importar proyecto

A continuacioén, seleccionamos el pom.xml y pulsamos finish. Y ya tendriamos

nuestro Backend configurado.

Configurar entorno para Frontend.

Para el Frontend necesitamos el entorno de desarrollo llamado Visual Studio

Code, que podemos encontrarlo en su pagina oficial: https://code.visualstudio.com/.

El siguiente paso es configurar Angular que para eso necesitamos lo siguiente:

e Instalar el nodeJS - https://nodejs.org/es/

¢ Instalar Angular, abrimos una terminal y ejecutamos el siguiente comando

- npm install -g @angular/cli

Para finalizar abrimos el Visual Studio Code y abrimos el proyecto de la siguiente
forma: File > Open Folder y seleccionamos la carpeta del proyecto. Para finalizar la
configuracion abrimos un terminal y lo situamos dentro del proyecto y ejecutamos el

siguiente comando para instalar las dependencias: npm install.
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Ejecutar aplicacion.

En primer lugar, necesitamos lanzar el contenedor de Docker con la BBDD.

Abrimos Docker, una vez se haya iniciado hacemos click sobre el icono.

About Docker Desktop
Settings

Check for Updates
Troubleshoot

Switch to Windows containers...
Documentation

Learn

Docker Hub

Dashboard

Sign in / Create Docker ID...
Repositories

Kubernetes 3
Restart...

Quit Docker Desktop

llustracion 80: Opciones Docker

Cuando nos encontramos en este menu, pinchamos en Dashboard que nos lleva
a los distintos contenedores que tenemos creados y pulsamos en el play del

contenedor mysql-db.

Wdocker e # 9 Signin
O\ Searct Sort by v

mysql-db mysql @
EXITED (255) PORT: 3306

eloguent_bassi hyperreality/cryptohack:latest
EXITED (0) PORT: 8388

beautiful_torvalds uja/git:1.0
EXITED (255)

romantic_lalande uja/git:1.1
EXITED (0)

hopeful_sinoussi uja/git:1.0
EXITED (0)

brave_lichterman uja/git:1.0
EXITED (0)

practical_black uja/git:1.0
EXITED (0)

ecstatic_sanderson uja/git:1.0
EXITED (0) -

® Docker rmning
llustracion 81: Dashboard Docker

Una vez tenemos la BBDD funcionando, pasamos al Backend. Abrimos eclipse
donde tenemos importado el proyecto y clicamos sobre nuestro proyecto nos vamos
a Run as > Spring Boot App.

121
Escuela Politécnica Superior de Jaén



Mohamed Manuel El Karkri Izquierdo

x B H @

EFE

E

QP

SN )

New
Go Into

Show In
Show in Local Terminal

Copy

Copy Qualified Name
Paste

Delete

Remove from Context
Build Path

Refactor

Import...

Export...

Refresh

Close Project

Close Unrelated Project

Show in Remote Systems view
Coverage As

Run As

Debug As

Profile As

Restore from Local History...
Maven

Team

Compare With

Replace With

Configure

Source

) Spring

Validate

Properties

Alt+Shift+W >
>

Ctrl+C

Ctrl+V

Delete

Ctrl +Alt+Shift+Down
>
Alt+Shift+T >

F5

v v
bt

N EREERER

Gestion de planes de entrenamiento

1 Run on Server

2 Java Application

3 JUnit Test

4 Maven build

5 Maven build...

6 Maven clean

7 Maven generate-sources
8 Maven install

9 Maven test

Spring Boot App
Spring Devtools Client

Run Configurations...

Alt+Shift+X, R
Alt+Shift+X, J
Alt+Shift+X, T
Alt+Shift+X, M

Alt+Shift+X, B

Alt+Enter [

Para finalizar abrimos el Visual Studio Code, dénde tenemos el proyecto
importado y en la consola del Visual lanzamos el siguiente comando: npm start. Una

vez ha compilado y lanzado correctamente el proyecto, podemos abrir el siguiente

llustracion 82: Run as Spring Boot App

enlace para observar el proyecto: http://localhost:4200/.

Apéndice Il. Manual de Usuario

Una vez iniciamos la aplicacion, nos encontramos en la pagina principal donde

podemos observar un slider.

Si nos vamos al Area de monitores, nos encontramos con el Login.

llustracion 83: Pagina principal
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Login para monitores

Correo

Contrasefia
Iniciar Sesién

Acceder al login de usuarios

llustracion 84: Login Monitor

Cuando se ha logueado el monitor, nos encontramos con el slider del inicio pero

con diferentes botones en la barra de navegacion.

Bienvenido monitor1@red.ujaen.es
Inicio Usuario registrados Clases a impartir

Cerrar sesion

llustracion 85: Inicio monitor

Continuamos con usuarios registrados, que muestra una lista con los usuarios

que hay actualmente creados en la BBDD.

Usuarios Registrados en el gimnasio
Nombre Correo Edad

Juan Heméndez  juan@red.ujaen.es 20

llustracion 86: Usuarios Registrados

Si pulsamos en Ver Usuario donde esta el usuario Juan Hernandez, nos
proporciona una vista con todos los datos de Juan, donde incluso podemos llegar a

borrar este usuario.
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Iniio Usuario registrados  Clases a impartir

Perfil de Usuario
Nombre
Juan Herndndez
Correa

juan@red.ujaen.es

Contrasefa
Pesa Estaturafcm) Edad

78 180 20
Sexo Actividad Objetivo

Hombre s 1a3dias porsemana & Pérdida de grasa

Volver Borrar

llustracion 87: Perfil usuario

Pasamos a Clases a impatrtir, donde encontramos una lista de las clases que va
a impartir el monitor. Dentro de este apartado podemos crear una clase nueva, listar

los participantes de una clase, editar la clase y borrar la clase.

& Inicio  Usuario registrados  Clases a impartir

Clase para aprender a boxear dentro de un cuadrilitero

Clase para conseguir relajarte totalmente gracias al Yoga

llustracion 88: Clases a impartir

Comenzamos con crear una nueva clase, esta es la vista a la que te redirige.

& Inicio  Usuario registrados  Clases a impartir

Crear clase

Titulo de la clase

Aforo de la clase Fecha de la clase Hora de la clase Duracién

llustracion 89: Crear Clase

Si listamos los participantes de una clase, existen dos casos: que no haya ningun
participante o en el caso de si los haya muestra una lista de los participantes, donde

el monitor puede borrarlo como participante.
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Inico  Usuario registrados  Clases a impartir

Participantes

No hay ningtn usuario apuntado a esta clase

llustraciéon 90: Participantes

Usuario registrados  Clases a impartic

Participantes
Nombre Correo Edad

Juan Heméndez  juan@redujsenes 20 Bomar

llustracion 91: Participantes

Al hacer click en editar una clase, te salen todos los campos en relacién a esa

clase y puedes modificar cualquiera y finalizar dando a Editar clase.

E Inicio  Usuario registrados  Clases a impartir

Editar clase
Titulo de la clase

Boxeo

Aforo de la clase Fecha de la clase Duracion
10 : 2020-08-27T17:30:00 45
Clase para aprender a boxear dentro de un cuadrildtera

Editar dase

llustracion 92: Editar Clase

Con todo esto hemos finalizado en la parte de monitor. Continuamos con el

usuario, en este caso el formulario de creacion de un usuario.

En el registro de usuario, nos encontramos con una serie de campos: Nombre,
Correo, Contrasefia, Peso, Estatura, Edad, Sexo, Actividad, Objetivo. Hemos decidido

incorporar un botén que permite observar la contrasefia, para ver es correcta.
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Registro Usuario

Nombre

Mohamed El Karkri lzquierdo
Correo

mohamed@gmail.com

Contrasefia

ooooooo

Peso Estaturalcm) Edad
%0 : 180 2 24

Sexo Actividad Objetivo

Hombre : 3a5dias porsemana Pérdida de grasa

llustracion 93: Registro Usuario

El siguiente paso es el login del usuario, donde si introducimos algun dato

erréneo nos lo indicara.

Login para usuarios

mohamed@gmail.com

Email o contrasefia incorrecta

Iniciar Sesion

Crear una cuenta
llustracion 94: Login Usuario

Para tener un mejor acceso a las clases he decidido que la pagina de bienvenida
al usuario se corresponda a la lista de clases disponibles. En esta vista, podemos

acceder a informacidon mas detallada mediante el botéon o el nombre de la clase.
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f G Inicio Entrenamiento  Mis clases

Clases disponibles

Boxeo ek
Clase para aprender a boxear dentro de un cuadrilitero informacién
Yoga Ver més
Clase para consequir relajarte totalmente gracias al Yoga informacion

llustracion 95: Inicio Usuario

Si queremos acceder a ver mas informacion, nos encontraremos con la vista

completa de la clase, dénde podremos apuntarnos o desapuntarnos en el caso de que

ya estemos apuntados.

E Inicio Perfil Entrenamiento Mis clases

Descripcion: Clase para aprender a boxear dentro de un
wadrilat
Plazas 10 Plazas ocupadas: 0
disponibles:
Fecha: Dia: 2020-08-27
Hora: 17:30:00

llustracion 96: Ver Clase

Al apuntarnos en una clase, se registra esta clase como apuntada y si nos

dirigimos a Mis clases la encontramos en la lista.

“ Inicio  Perfil  Entrenamiento  Mis clases

Clases a las que estoy apuntado

Boxeo

Clase para aprender a boxear dentro de un cuadrilitero

llustracion 97: Mis clases

Si hacemos clic en su nombre, nos indica que estamos apuntados actualmente.
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E Inicio  Perfil  Entrenamiento  Mis clases

Boxeo Desapuntarse
Descripcion: Clase para aprender a boxear dentro de un
cuadrilitero
Plazas 10 Plazas ocupadas
disponibles:
Fecha: Dia: 2020-08-27
Hora: 17:30:00

llustracion 98: Vista clase apuntado

Para acceder al perfil de usuario, necesitamos utilizar el boton de Perfil. En esta
vista podemos modificar los distintos campos que hemos introducido en el registro y

podemos guardarlo mediante el botén de Editar Usuario o deshacer todo mediante el

boton de Cancelar.

E Inicio Perfil Entrenamiento Mis clases

Perfil de Usuario
Nombre

Mohamed El Karkri lzquierdo

Correo

mohamed@gmail.com

Peso Estatura(cm) Edad
90 2 180 % 24
Sexo Actividad Qbjetivo
Hombre s 3a5dias por semana % Pérdida de grasa

llustracion 99: Perfil usuario

Para finalizar pasamos a la parte del Entrenamiento. Donde existen tres posibles
casos: Pérdida de grasa, Ganancia muscular y Mantenimiento. En primer lugar,
comenzamos con Ganancia muscular, que te proporciona una tabla de la nutricién a

llevar cada dia durante el tiempo que sigas con este objetivo.

Mis clases

Entrenamiento personalizado para ganancia muscular

Kcals 3470
Proteinas 216
Carbohidratos 390
Grasas 15

Esta tabla representa el plan nutricional que debes llevar a cabo durante cada dia para alcanza |

objetivo

llustracion 100: Ganancia muscular
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En segundo lugar, continuamos con Mantenimiento que es similar a la vista

anterior.

Bienvenido mohamed@gmail.com

Cerrar sesién

Entrenamiento personalizado para mantenimiento de peso

Keals 3170
Proteinas 198
Carbohidratos 356
Grasas, 105

Esta tabla representa el plan nutricional que debes llevar a cabo durante cada dia para alcanza el

objetivo

llustracion 101: Mantenimiento

Para finalizar, seguimos con Pérdida de grasa donde es mas complejo. Primero

te proporciona una nutricién a seguir cada dia durante 15 dias, tras esos 15 dias te

permite afiadir el peso para poder ajustar la formula lo maximo posible.

Bienvenido mohamed@gmail.com
Inicio Perfil Entrenamiento Mis clases
Cerrar sesién

Entrenamiento personalizado para perdida de grasa

Kcals 3
Proteinas 108
Carbohidratos 356
Grasas 105

onal que debes llevar a cabo durante 15 dias para poder establecer

Introduzea peso actual B Actualizar Peso

llustracion 102: Pérdida de grasa

En este caso le introducimos el mismo peso y pasamos a la nutricion a seguir

cada dia durante 12 semanas.

E Inicio Perfil Entrenamiento Mis clases

Entrenamiento personalizado para pérdida de grasa

Esta tabla representa el plan nutricional que debes llevar a cabo cada dia durante 12 semanas para
aleanza el objetivo

Semana Kcals Carbohidratos Proteinas Grasas

Semana1 3137 352 196 104
Semana? 3104 349 194 103
Semana3 3071 345 191 102
Semanad 3038 341 189 101
Semana 5 3005 338 187 100
Semana 6 2072 334 185 99
Semana7 2939 330 183 a7
SemanaB 2006 326 181 a6
Semana @ 2873 323 179 95
Semana 10 2840 318 177 a4
Semana 11 2807 315 175 93
Semana 12 2774 312 173 a2

llustracion 103: Pérdida de grasa
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Apéndice lll. Descripcion de contenidos suministrados

1. Memoria en PDF del trabajo.

2. Archivo zip con los dos proyectos: Backend y Frontend.
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