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1. RESUMEN

El presente Trabajo Fin de Master (TFM) tiene como objetivo elaborar una programacion
anual dentro de la asignatura de Educacién Fisica de 42 de la Educacién Secundaria
Obligatoria. Dicha programacion esta compuesta por 12 unidades didacticas donde se
desarrollan diferentes contenidos enmarcados dentro de los 5 Bloques establecidos por
la ley. Para el desarrollo de este trabajo se ha puesto en practica todos aquellos
conocimientos adquiridos durante el curso del Master, por este motivo este se enmarca
en la ciudad de Jaén, concretamente en el IES Virgen del Carmen, Instituto donde se han
desarrollado las practicas. Este trabajo comenzard con una fundamentacion
epistemoldgica sobre el tema, posteriormente contextualizaremos el centro y el grupo
al que se dirige, para, a continuacion, desarrollar los diferentes elementos de los que
cuenta y finalizar con la exposicién de las diferentes unidades diddcticas, todo ello
fundamentado en la ley educativa vigente.

Palabras clave: “Programacion, Educacion Fisica, Educacion secundaria”

ABSTRACT

The present Master’s Thesis has as main objetive to elaborate an anual programming of
the subject of Physical Education of fourth year of Secundary Education. This
programming is composed of 12 teaching units where different contents are developed
within the 5 Blocks established by law. For the development of this work has put into
practice all the knowledge acquired during the course of the Master, for this reason it
has been contextualized in the the city of Jaen, specifically in IES Virgen del Carmen, high
school where | have developed the practices. To begin, we will make an subject’s
epistemological foundation, then contextualize the center and group to which is focus,
to develop the differents elements and end, with the exposure of the different teaching
units, all based on the current educational law.

Key words: “Programming, Physical Education, Secondary Education”



2. INTRODUCCION

El hecho de realizar una programacion es una herramienta muy importante para
nosotros como profesores, ya que se trata de una guia en la cual van a venir recogidas
las directrices y las lineas generales de nuestra intervencién en el aula. No obstante, no
debemos cefirnos Unicamente a una programacién, ya que en el dia surgen una gran
cantidad de situaciones imprevistas que ponen a prueba nuestro ingenio y creatividad y
muestra capacidad de improvisacion.

De esta forma, la presente programacién se estructura en 15 apartados donde se
desarrollard y argumentara los diferentes puntos de los que consta la misma. En la
primera parte se abordara la legislacién actual enmarcada tanto a nivel estatal y
concretando a nivel autondmico, en nuestro caso, fundamentaremos nuestro trabajo
tanto con la LOMCE como el Real Decreto 111/2016. Posteriormente, se relacionara la
propuesta de esta programacion con el curriculum y sus correspondientes niveles de
concrecion curricular.

Para enmarcar dicha programacion dentro del entorno donde se va a desarrollar
contextualizaremos el centro, se abordara tanto su situacién geografica como el estudio
de las lineas que se llevan en el centro, asi como el nivel socioecondmico de las familias.
Introducido de esta forma el centro, se pasard al desarrollo del grueso del trabajo,
siendo la temporalizacién fundamental, teniendo en cuenta aquellos dias que no sean
laborables de esta forma se organizara las diferentes Unidades Diddacticas que
conforman la programacion. Complementando a esta parte y para terminar nuestra
programacién se desarrollara aquellas consideraciones a la hora de la atencién a la
diversidad, recursos didacticos, actividades complementarias, la relacién intra e
interdisciplinar, temas transversales y una parte muy importante, la evaluacién vy
calificacion, asi como la inclusidon de las nuevas tecnologias.

3. FUNDAMENTACION

La gran mayoria de los nifios y adolescentes son fisicamente inactivos. Como resultado,
las altas tasas de obesidad y las enfermedades relacionadas han hecho de la promocién
de la actividad fisica un tema politicamente relevante. Segun el estudio AVENA llevado
a cabo por Ortega et al. (2005) casi 1 de cada 5 adolescentes presenta riesgo
cardiovascular futuro sobre la base de su capacidad aerdbica. Es por ello, que se
considera que la actividad fisica podria considerase la asignatura de referencia a la hora
de paliar o prevenir este tipo de circunstancias, mostrandose multiples beneficios
asociados a la practica de actividad fisica.



La definicion mas citada es la de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 1948) y que
dice: “La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades” (p.1). Hace referencia a que salud no es
Unicamente la ausencia de enfermedad, ya que se ha visto que la practica de actividad
fisica de forma regular reduce el riesgo de padecer enfermedades crénicas (Thornton et
al., 2016), y afecta de una forma positiva tanto a nivel fisico como psiquico (Mikkelsen
et al., 2017).

El ejercicio es fundamental para el desarrollo de las potencialidades de los alumnos, por
sus efectos beneficiosos sobre la salud, pero no solo sobre esta, seguin Verburgh et al.
(2014) en un metaanalisis realizado concluyen que el ejercicio fisico agudo mejora las
funciones ejecutivas de los nifios y adolescentes. Por ello, son necesarias acciones desde
nuestra asignatura para consolidar habitos favorables para el bienestar y salud a largo
plazo relacionados con la higiene postural, la nutricion, el respeto al medio ambiente,
actividades y ejercicios apropiados al nivel y al objetivo planteado..., que repercutan de
una forma positiva en la educacién de los alumnos y alumnas

Son muchas las ventajas que presenta la practica de actividad fisica, pero tenemos que
partir de una realidad. Los niveles de actividad fisica moderada o vigorosa (AFMV) en las
clases de secundaria son bajos (Hollis et al., 2017; Lonsdale et al., 2013). La revision
sistemdtica realizada por Hollis et al. (2017) tuvo como objetivo determinar la
proporcién del tiempo de clase que se le dedica a la AFMV en la secundaria, siendo este
de un 40'5% estando por debajo del 50% recomendando por el Centro para el Control y
la Prevencion de Enfermedades de EE. UU y de las Asociaciones del Reino Unido para la
Educacidn Fisica. Por lo que, se precisan de estrategias que aumenten el tiempo de
actividad fisica.

Para paliar esto se han descrito diferentes propuestas para aumentar el tiempo de AFMV
como la de Lonsdale et al. (2017) donde el aprendizaje realizado parcialmente a través
de internet producen mejoras en AFMV si se compara con intervenciones previas
basadas en propuestas en el cara a cara. Otra opcidén para aumentar a motivacién del
alumnado seria el uso de la eSalud en el estudio realizado por Pope, Garnett, & Dibble
(2018) donde mediante el juego electrénico Camp Conquer desarrollado para motivar a
los estudiantes de secundaria a alcanzar las metas de actividad fisica ademads del uso de
un Fitbit.

Aunque, hay evidencia moderada acerca del uso aislado de estas aplicaciones a la hora
de mejorar el estilo de vida tanto a nivel de actividad fisica como nutricional (Schoeppe
et al., 2017). Debido a esto y a que solo disponemos de 2 horas a la semana, se precisa
de una educacion fisica de calidad, donde se integren las nuevas tecnologias para el
apoyo al profesor, ademas de una buena organizacion de las clases para que los alumnos
estén en continuo movimiento y asi, poder beneficiarse de los diferentes aspectos
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positivos que nos ofrece la actividad fisica. De esta forma, poder incentivarles para que
realicen actividad fisica no solo en las horas dedicas a educaciodn fisica, sino también
fuera de estas, ocupando su tiempo de ocio de forma activa.

4. CONTEXTUALIZACION

4.1. CARACTERISTICAS DEL CENTRO

El IES Virgen del Carmen se encuentra situado en el centro de Jaen, situdandose en una
de las vias mds importantes, debido a esto, puede que muchos alumnos que se
encuentran matriculados en los niveles de la ESO y Bachiller de este centro sea debido
a que sus padres tienen su trabajo en las proximidades del mismo y no el domicilio
familiar.

Imagen 1: entrada principal Imagen 2: localizacién del centro

El Departamento de Educacion Fisica estd compuesto por tres profesores, la
organizacién del mismo lo podemos ver en el siguiente diagrama:

Juan José Camacho Coves

lena Martinez Vallejo .
E I?onslo Martinez

Profesora iménez
bilinglie de
inglés

Jefe de Departamento

Profesor bilinglie de
francés




4.2. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

4.2.1. Caracteristicas a nivel general relacionadas con el desarrollo psico-

evolutivo.

Siguiendo a Piaget, el alumnado de esta etapa se encuentra inmerso en el periodo de
las operaciones formales.

Area motriz

Aumento de la capacidad de
rendimiento

Superacion del desajuste corporal,
mejora de la coordinacidn y precision
Capacidad para realizar gestos
técnicamente complejos

Area social

Refundicién y reestructuracion de la
personalidad

Atraccion por el otro sexo

Rechazo del mundo adulto
Necesidad de autorrealizacién

Area cognitiva
Aumento de la capacidad de
elaboraciéon y compresién de
conceptos
El alumnado es capaz de formular
hipétesis teniendo el mundo de lo
posible
Uso del lenguaje y del pensamiento
para deducir sus propias decisiones
Aumento de la capacidad intelectual

Area biolégica

Continda los cambios fisioldgicos
Su fisico es igual al de un adulto

La fuerza relativa de un periodo de
regresion

Aumenta la capacidad de trabajo

aerobico

4.2.2. Caracteristicas a nivel especifico del alumnado de 42 de ESO de nuestro

centro

Se trata de alumnos, en general, que sus familias trabajan en el sector servicios, y que
se pueden clasificar dentro del estrato medio. Se trataria en su mayoria de familias
estructuradas donde la mayoria de los miembros habitan en el domicilio y con lo
disponible para realizar sus tareas de estudio y organizar adecuadamente su tiempo de
ocio.

Un grupo minoritario de alumnos sus familias se dedican al sector primario, pero la
estructura anteriormente expuesta se mantiene. Finalmente, un tercer grupo con
alumnos procedentes de otros paises, se insertan en niveles inferiores por lo que
requieren de acciones especiales para la integracién tanto personal como a nivel escolar.



En el Centro el alumnado se encuentra escolarizado en 4 lineas de 42 de ESO organizados
de manera heterogénea. Mi clase consta de 30 alumnos/as, donde existe alumnado con:

X/

** Necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE)
e Una alumna con paralisis braquial obstétrica con secuelas.

e Unalumno la enfermedad de Osgood-Schlatter

Atendiendo a esto, el centro en su conjunto tiene que trabajar para que el alumnado
reciba una formacién lo mas integral posible.

4.3. CARACTERISTICAS DEL CONTEXTO SOCIAL Y CULTURAL. PROYECTOS
EDUCATIVOS Y LINEAS DE ACTUACION

A estas caracteristicas del alumnado y centro hay que unir que los docentes del mismo
estan sensibilizados con los problemas y preocupaciones de la sociedad actual. Entre
ellos destacamos:

SALUD Y OCUPACION CONSTRUCTIVA DEL TIEMPO LIBRE

Obesidad, nutricién y sedentarismo. Falta de iniciativas personales de habitos de vida
activa. Se fomentan desde el ayuntamiento y los clubes municipales.

LECTURA, ESCRITURA, COMPRESION LECTORA

Se fomenta por el siempre hecho de mantener este habito y luchar contra la cultura de
WhatsApp, fomentar la comunicacién, saber expresarnos de forma oral, etc. Se trata de

una herramienta basica.

Tras el analisis de las caracteristicas del centro, alumnado y contexto social y cultural, el
departamento de EF, en coordinacién con el resto de profesorado y siguiendo las
directrices generales del Plan de Centro (Proyecto Educativo), hemos decidido actuar en
virtud de las siguientes lineas de actuacion o directrices globales del centro:

La educacién para la salud y empelo constructivo del tiempo libre
Atencidn especial al fomento del espiritu critico del alumnado por medio de Ia
lectura critica y escritura.

3. Fomento de la expresion oral y debate ante ciertos temas que crean
controversia.

Desde un punto de vista general, el centro se encuentra adscrito a varios proyectos:

e Proyectos educativos para participar en el programa “Forma joven en el ambito

educativo”, enmarcado en la Resolucion de 19 de junio de 2017, de la Direccidn
General de Innovacion, por la que se efectuan los programas educativos
correspondientes al 2017/18.



e Proyectos “Escuela: espacio de paz”, enmarcado en el articulo 14 de la Orden
de 11 de abril de 2011.

e Proyecto Lingiiistico de Centro, siguiendo las Instrucciones de 30 de junio de
2014.

e EscuelaTIC 2.0.

Desde un punto de vista especifico, dichas lineas de actuacion se trabajan en
coordinacion con el departamento de EF, a través de tareas, propuestas educativas y
estrategias didacticas que se iran exponiendo mas adelante. Las propuestas educativas

mas relevantes son las siguientes:

Educacidn para la salud y gestion del ocio y tiempo libre

Taller de nutricidon Saludmetro Desayuno
saludable y RCP

(Cruz Roja)

Gymkana saludable
saludable. Dia de la
fruta

Recreos activos:
competiciones
(juegos alternativos
y tradicionales)

Taller espalda sana
(Centro de Salud)

Fortalecimiento y
respiracion

Analisis del ocio
activo en la época
de nuestros
mayores (periddico

escolar)

Educacion para la paz
Club de
mediadores

Charla lesionado Juegos adaptados

medular (DGT)

Debate sobre el
sedentarismo

Lectura, escritura y comprension lectora

Lectura critica sobre un tema por unidad

4.4. RELACION CON EL PLAN DE CENTRO

El articulo 126 de la LEA destaca que el Plan de Centro (PC) esta constituido por los

siguientes elementos:

e El proyecto Educativo (art. 127 LEA)
e El Reglamento de Organizacion y Funcionamiento: ROF (art. 128 LEA)
e El Proyecto de Gestion (art. 129 LEA)

Asi mismo, dichos elementos se encuentran recogidos en el Decreto 328/2010, de 13 de

julio, y marca las pautas.



El Proyecto Educativo marca las directrices de trabajo de todos los miembros del centro,
la filosofia de ensefanza, el ideario y los principios de actuacion.

Entre las lineas generales de actuacién pedagdgica marcadas por el Proyecto Educativo
destacan las siguientes:

e Desarrollar principios democraticos de solidaridad, convivencia y respeto a las
diferencias de raza, religién, cultura o ideologia, para posibilitar unas relaciones
humanas libres, basadas en la valoracidn de la persona, en la tolerancia y no en
la competitividad.

e Favorecer la practica cooperativa sobre la competitiva, fomentando relaciones
equilibradas con las personas con las que se interactua y potenciando los valores
basicos que rigen nuestra sociedad.

e Poner énfasis en el desarrollo de conductas favorecedoras de unos habitos
alimenticios e higiénicos correctos, que potencien una buena calidad de vida y
salud e impliquen al alumnado dentro y fuera del centro educativo.

e Hacer al alumnado conocedor y participe del ocio y la gestion de su tiempo libre
fuera del ambito educativo, con un caracter saludable.

e Impregnar el proceso educativo con contenidos relacionas con la educacion en
valores, incidiendo especialmente en los objetivos planteados en las distintas
lineas de actuacién del centro.

e Tratar las habilidades lingiiisticas (lectura, escritura y oralidad), asi como
trabajar la lectura de forma reglada en todas las materias.

El ROF nos facilita la consecucién del clima organizativo y funcional adecuado para
alcanzar y desarrollar los distintos aspectos planteados en el Proyecto Educativo. Se
destaca:

Tendremos que proyectar en nuestro alumnado valores humanos
de no violencia. Para ello se propone la elaboracién de “Las reglas
Convivencia del buen alumno/a”, que se colgaran en los tablones de cada clase
y en los pasillos del centro. Ademads, se cuenta con un plan de
convivencia para situaciones de conflicto, “El club de los
mediadores”.
Coeducacion Se establecerdn una serie de torneos en los recreos activos, de
caracter mixto e igualitario.
Utilizacion de los recursos didacticos del centro: biblioteca escolar,
salén de actos, aula TIC, SUM, Pistas polideportivas y gimnasio, ...
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Organizacion | En un cuadrante quedard establecido su uso por parte de
profesorado. Ademas de la cesidon de ciertas instalaciones al
ayuntamiento.

Enfermedad o | Se avisard al profesorado de guardia, que sera el encargado de

lesion de comunicar a los padres o tutores legales el estado de hijo/a. La
alumnado familia sera la encarga de recoger al alumnado del centro.

El Decreto 328/2010, de 13 de julio, también establece que este documento recogera

entre otros aspectos:

Participacion | Docentes: claustros, consejo escolar, equipos docentes y equipo de
dela orientacién y apoyo.
comunidad Alumnado: tutorias y asamblea de delegados/as.
educativa Familias: tutorias, consejo escolar y AMPA:

Espacios, instalaciones y recursos materiales del centro, con especial

referencia al uso de la biblioteca escolar y de las instalaciones
deportivas.

. Guardias de recreo y de ausencia de profesorado. Las guardias de
Organizacion . )
recreo y de ausencias del profesorado serdn propuestas por la
direccidon del centro. Desempefiaran un trabajo cooperativo en las

tareas de recreo, con relacién a las competiciones deportivas.

El proyecto de gestion recoge la ordenacidn y utilizacion de los recursos del centro, tanto
materiales como humano. En lo que se refiere al area de Educacidn Fisica destacamos:

e Uso de la partida econdmica correspondiente a cada materia, para la inversiéon
en nuevos materiales o la renovacion de estos, a principios del curso escolar, si
fuese necesario.

e Elaboracion del inventario anual de todos los recursos materiales y espaciales.

e Quincenalmente se baldeard el patio de recreo y pistas para su conservacion.

5. ELEMENTOS

La orden de convocatoria del 5/04/2018 y el Decreto 327/2010 en su articulo 29, no s
especifican qué elementos debe contener nuestra programacion. Entre ellos destacar,
elementos como los objetivos, competencias clave, contenidos, metodologia,
evaluaciéon, medidas de atencidon a la diversidad y actividades complementarias

extraescolares.
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5.1. OBIJETIVOS

La legislacién actual y autores como Delgado (2015) definen objetivos como “los logros
que queremos que nuestros alumnos alcancen o consigan”. Y representan el para qué
ensefar.

A. Finalidades educativas

Mi programacion didactica contribuye a la consecucién de las finalidades educativas
expuestas en el articulo 22 de la LOE (modificada por la LOMCE).

B. Objetivos generales de etapa

Por otro lado, se hace necesario concretar que mi programacion contribuye a la
consecucion de los objetivos de etapa expuestos en el art. 23 de la LOE (modificada por
la LOMCE).

C. Objetivos de la materia

Centrandonos en las ensefianzas de la Educacidn Fisica, destacar que mi programacién
se ampara y contribuye a la consecucion de los objetivos expuestos en la normativa
actual (anexo Il de la Orden de 14 de Julio de 2016).

D. Objetivos de curso

En base a los objetivos generales planteados en la ley, propongo para este curso los
siguientes objetivos:

Objetivos de curso (42 ESO)
Conocer los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de distintos deportes colectivos

(voleibol y hockey sala).

Realizar tareas de cardacter técnico-tactico que desarrollan la inteligencia del jugado en los
deportes colectivos y de caracter cooperativo para favorecer el trabajo en equipo.

Identificar los tipos de calentamiento y vuelta a la calma, conocer las bases fundamentales
para su posterior disefio y puesta en practica de forma auténoma.

Entender y desarrollar los métodos de entrenamiento para mejorar las capacidades fisicas
basicas, dentro de su dimensién fisioldgica, asi como organizar sesiones de forma
auténoma.

Desarrollar la tonificacion y la flexibilidad como compensacion entre habitos posturales
inadecuados.

Aplicar las medidas de prevencidn, considerar las posibles lesiones ante accidentes
deportivos, asi como sus primeros auxilios, y desarrollar paneles de primeros auxilios para
los distintos deportes.

Conocer y desarrollar buenos habitos alimenticios, asi como identificar e informarse sobre
habitos perjudiciales para la salud.
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Desarrollar la técnica y tactica de los deportes individuales (judos y deportes de raqueta)
dentro de un cardcter eminentemente cooperativo

Tomar consciencia de los fundamentos basicos en la creacidén y composicion artistica con
o sin base musical, y crear representaciones integrando elementos coreograficos,
material, combas, pasos basicos de los bailes latinos, etc.

Ampliar el bagaje ludico-motriz del alumnado con juegos, juegos tradicionales, juegos y
deportes alternativo, reconociendo y practicando sus elementos técnicos-tacticos
fundamentales.

Desarrollar el respeto hacia el medio ambiente y valorar positivamente el abanico de
posibilidades que nos ofrece para la practica de nuevas actividades, con actividades como
orientacion, senderismo, ... en entornos cercas en Andalucia.

Usar con responsabilidad las fuentes de la informacion y las nuevas tecnologias, siendo un

medio para el desarrollo de los trabajos.

Realizar trabajo de lectura y busqueda critica de la informacion, desarrollado en las tareas
de E-A de cada una de las unidades didacticas.

Respetar las normas de convivencia y aceptar nuestras propias posibilidades y las de los
demas con una actitud tolerante y de respeto; mostrar una actitud positiva y activa en el
desarrollo de las tareas propuestas para un mejor aprendizaje.

E. Conexion de objetivos

Para finalizar este apartado, quisiera sefialar la conexidn existente entre los objetivos de

etapa, materia y curso:

Conexidn de objetivos

Objetivos generales de Objetivos especificos Objetivos de 42 ESO
etapa de materia
K 1 4,7,11
K, F 2 1,2,4,5,8,10,11
K 3 5
A B CDKG 4 3,4,10
K 5 3
A B,CD,G,K,L 6 9
A B CDKG 7 1,2,10
A FKG 8 3,4,6
J,K, B 9 11
F, K 10 7
A, CD,J KL 11 1,2,34,8,9,10,11, 13,14
E,G,H 12 7,12,13
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5.2. COMPETENCIAS CLAVE

A. Generalidades y conceptualizacion

Las competencias clave son abordadas de formas especifica en la Orden ECD/65/2015 y
la legislacién actual (art. 4 del Decreto 111/2016 y art. 2RD 1105/14).

Se considera que “las competencias clave son aquellas que todas las personas precisan
para su realizacidn y desarrollo personal, asi como para la ciudadania activa, la inclusién
social y el empleo”.

B. Listado de Competencias Clave

La materia de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de todas las competencias clave:

Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL)

Competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia (CMCT)

Competencia aprender a aprender (CAA)

Competencias sociales y civicas (CSC)

Competencia digital (CD)

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP)

Competencia conciencia y expresiones culturales (CEC)

D. Descripcion del nivel competencial del alumnado

Para finalizar este apartado, se hace necesario seguir las orientaciones marcadas por la
administracion para la descripcién del nivel competencial adquirido por nuestro
alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje, por lo que estableceremos si el nivel
adquirido es iniciado (I), medio (M) o avanzado (A) en cada una de las competencias
clave.

5.3. CONTENIDOS

La legislacion actual y autores como Blazquez et al. (2009), entienden que los contenidos
son “los instrumentos o herramientas que contribuyen al logro de los objetivos de las
areas y adquisicidén de las competencias clave. Representan el qué ensefiar”.

A. Bloques de contenido

Para el desarrollo y secuenciacion de los contenidos se hace necesario basarnos en los
bloques de contenidos propuestos por la legislacién actual, los cuales se utilizaran como
herramienta fundamental para la secuenciacién de contenidos de mi curso:
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En la materia de EF los contenidos se organizan alrededor de cinco grandes bloques:

BLOQUES DE CONTENIDO
Salud y calidad de vida

Condicion fisica y motriz

Juegos y deportes

Expresion corporal

o e

Actividades fisicas en el medio natural

B. Secuencia temporal de los contenidos en unidades didacticas (UDs)

A continuacion, se concreta la secuencia temporal de las distintas unidades didacticas
repartidas en los tres trimestres que conforman el curso:

PRIMER TRIMESTRE
Ne Titulo Contenidos Actividades Temporalizacién
ub fundamentales | complementarias/

efemérides

éCémo Evaluacion 22 quincena

1 | vengode inicial. Test. septiembre- 12
las Métodos de | Organizacién de los semana octubre
vacaciones? | entrenamiento recreos saludables

en circuito y de

resistencia.
Calentamiento 2
Mejor Andlisis de la Taller escuela de E 228,32y 42
2 prevenir | posturay espalda = semana de
gue curar | marcha. (fisioterapeuta del E octubre
Ejercicios centro de salud) g
terapéuticos. Salidmetro :
Vueltaala Taller de nutricion 8
calma. saludable y RCP g
Deportes de Campeonato escolar '&" 12,22y 32
3 Judo lucha semana de
noviembre
Estoy muy Trabajo Montaje Ultima semana
4 cuerdo cooperativo de noviembre 12
Combas-montaje y 22de
diciembre
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SEGUNDO TRIMESTRE

Ne Titulo Contenido Actividades Temporalizacion
uD Fundamental complementarias/
efemérides
Juegos Juegosy Andlisis del ocio 32 semana
5 | alternativos | deportes activo en la época de diciembre- 22y

alternativos

nuestros mayores
(Periddico escolar)

Orientacién | Orientacidn
6 Decdlogo Senderismo por la Via
Actividades Verde
medio natural
Mens sana | Metodologias Gymkana saludable
7 | incorpore |de de Andalucia (dia de
sano entrenamiento Andalucia)
Semana del desayuno
saludable
Voleibol | Aspectos Exhibicidn voleibol
8 técnico- mixto

tacticos del
voleibol

Concienciacion

RECREOS. LIGAS INTERNAS

32 semana de
enero

Ultima semana
de eneroy 12
qguincena de
febrero

22 quincena
febreroy 12 de
marzo

13,22y 32
semana de
marzo
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TERCER TRIMESTRE

Ne Titulo Contenido Actividades Temporalizacion
uD Fundamental complementarias/
efemérides
Deportes | Aspectos 13,228y 32
9 |de técnico- Debate sobre el semana de abril
raqueta tacticos de los sedentarismo
deportes de n
raqueta <Zt
Hockey Aspectos Exhibicién hockey sala E 42 semana de
10 | sala técnico- mixto E abrily 12
tacticos  del ‘2 quincena de
hockey sala g mayo
Acampada | Actividades Salida a la Sierra de 7 22,32y (ltima
11 en el medio Pozo-Alcén g semana de
natural o mayo
Montaje Coreografia e 3 primeras
12 | final Bailes latinos Montaje expresivo semanas de
Combas junio
Baloncesto

Los contenidos seleccionados se concretan y desarrollan en una serie de tareas, las

cuales vienen temporalizadas en 12 Unidades Didacticas tal y como se refleja en la Orden

de convocatoria.

C. Elementos o contenidos transversales (Educacion en valores)

Tanto en el RD 1105/2014 (art. 6), la Orden de 14 de julio de 2016 (art. 3) y el Decreto
111/2016 (art. 6), establecen que los elementos transversales se trabajaran de forma

transversal e integral a lo largo de toda la etapa. En este sentido, hay que destacar que

mi programacion diddctica contribuye al desarrollo de los elementos transversales

mediante las siguientes propuestas didacticas:

Educacion
para la salud

Taller de nutricion saludable y RCP: ayuntamiento.

Semana del desayuno saludable (apunto lo que he hecho y se

evallian segun criterios) Dia de la fruta

Recreos activos: competiciones deportivas.

Senderismo por la via verde
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Educacion

Charla lesionado medular (deporte adaptado)

Coeducacion

para la paz Club de mediadores (a nivel de centro reflexidn sobre las historias
leidas)
Organizaciones mixtas | Nuevas Trabajo de FC y gréficas.

en combas, montajes | tecnologias | yso de diversas APPs movil
expresivos, voleibol, Periddico
judo y hockey sala.

Videoclip: montaje final

Cultura Gymkana saludable de Andalucia. Aprenderan sobre la cultura
andaluza gastronémica de las diferentes provincias y sobre temas
relacionados con el dia de Andalucia.
Educacion Taller de medio ambiente (Biologia y educacion fisica). Decdlogo de
ambiental normas del medio ambiente

D. Contenidos interdisciplinares

En relacidn con el trabajo interdisciplinar, el art. 37 de la LEA (modificada por la LOMCE)

y el art. 4 de la Orden de 14 de julio de 2016 establecen que el alumnado debe adquirir

los saberes de una forma coherente y desde una visidon interdisciplinar de los

contenidos. En este sentido destacara que mi PD contribuye al trabajo interdisciplinar

del siguiente modo:

Se debe procurar que existan relaciones entre contenidos especificos de distintas

materias y el propio curriculo. Algunos contenidos de distintas materias que también se

trabajan en Educacidn fisica son los siguientes:

e Lengua castellanay literatura (lectura critica y escritura de comentarios criticos,

correcciones ortograficas, compresion y composicion).

e Biologia y geologia (aspectos relativos con la salud y la calidad de vida, los

nutrientes, el azlcar refinado, las frecuencias cardiacas y la salud, el desayuno

saludable, actividad en el medio natural para la identificacion de plantas).

e Musica (interiorizacion de la musica en las improvisaciones, sensibilidad, medida

de la musica en frases y series y composiciones musicales para los montajes).

e Matematicas (trabajo de graficas y analisis de las mismas), mds de orientacion,

analisis de la técnica deportiva mediante angulos y creacion de tablas de Excel.

e Tic (tratamiento de la informacidn, citas, disefio de periédico, montaje de video

y uso diversas aplicaciones).
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5.4. METODOLOGIA

La metodologia es un término muy amplio que engloba “TODQO”. Es el conjunto de
estrategias, procedimientos y acciones organizadas por el docente, con la finalidad de
posibilitar el aprendizaje del alumnado.

Camacho y Delgado (2002) definen la metodologia como todas las acciones que realiza
el maestro en el proceso de ensefia aprendizaje con la intencionalidad de educar y
ensefar. Representa el cdmo ensefiar.

A. Principios generales de intervencion educativa

Mi programacion didactica se basa en las lineas marcadas por el constructivismo,
fundamentalmente las formuladas por Piaget y Vygotsky, las cuales a nivel general nos
destacan que es el alumnado el que debe construir su propio aprendizaje, creando asi
aprendizajes significativos.

Desde un punto de vista general, autores como Palacios et al. (2015) y normativa actual,
plantean que nuestra actuacion educativa debe centrarse en:

1. Partirdel nivel de desarrollo del alumnado: cognitivo, socio afectivo y motriz. Debe

estar condicionada por los conocimientos previos que posee el alumnado.

2. Potenciar la realizacion y construccion de aprendizajes significativos.

3. Facilitar que el alumnado aprenda por si solo, que tenga un aprendizaje auténomo:
“aprender a aprender”. Posibilitar que el alumnado realice aprendizajes
significativos por si solo.

4. Intensa actividad reflexiva en situacién de interaccidon social. El aprendizaje
significativo supone una intensa actividad por parte del alumnado (no adquiriendo
este una actitud pasiva). Esta actitud consiste en establecer relaciones ricas entre

el nuevo contenido y los esquemas de conocimiento ya existentes.

5. El enfoque globalizador. La dimension globalizadora y el enfoque globalizado han
de ser prioritarios en la Educacion Basica Obligatoria. De este modo, “la mayoria
de los contenidos se abordaran en torno a ejes o nucleos de globalizacion”.

6. Atencion a la diversidad. Atender a la diversidad suponer reconocer que cada
alumno/a es distinto/a, por lo que necesita de respuesta adecuadas a sus
caracteristicas, necesidades e intereses. Especial atenciéon merecen el alumnado
gue presenta necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE), que han de
identificarse y valorarse lo antes posible.

7. Eljuego, instrumento privilegiado de intervencién educativa. El juego es el eje en

torno al cual gira todos los contenidos.
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B. Estilos de ensefianza

Siguiendo a Delgado Noguera y Sicilia (2002) utilizaremos unos y otros en funcién de las

intenciones educativas, del contenido a desarrollar, de las actividades a realizar, del

desarrollo psicoevolutivo del alumno/a y de las caracteristicas del profesor/a, aunque

en nuestra programacién fomentaremos principalmente los estilos de ensefianza que

implican cognoscitivamente al alumnado.

La realidad de la ensefianza hace que no se puedan aislar los estilos y nosotros como

profesores no podemos asegurar que al ensefiar cualquier contenido utilicemos en todo

momento de la clase la misma linea técnica. Los estilos de ensefianza que utilizare en

mis clases son:

Asignacion de
tareas

Ensefnanza
reciproca

Programas
individuales

Estilos
socializadores

Descubrimiento
guiado

Resolucion de
problemas

Estilos creativos

Ambientes de
aprendizaje

Aprendizaje
cooperativo

El profesor/a toma decisiones que afecta a la calidad y establece, de
acuerdo con nivel de la clase, diferentes modelos de desarrollo de tareas.
Aumenta la participacion de alumno, toma de decisiones y organiza.

La clase se dividira en subgrupos, agrupandose por afectividad o nivel de
ejecucion. Los alumnos/as eligen la ubicacion para ejecutar la tarea.

El alumno progresa a su ritmo sin depender de su grupo, tendra libertad
para seleccionar el lugar donde se realizara la tarea.

Tratan de desarrollar las capacidades sociales del alumnado girando en
torno a los valores y las competencias clave (lluvia de ideas, entrevistas,
charlas...)

El profesor/a prepara la sesion y debe prever todas las contingencias. Debe
especificar cual es la respuesta esperada a cada uno de los pasos.

El alumnado debe encontrar las respuestas por si mismo pudiendo solicitar
la ayuda del profesor/a.

El alumnado tendra plena autonomia, plantara el problema, desarrollara el
proceso de busqueda y verificara la respuesta.

Se organizaran partiendo de los objetivos y contenidos, estableciéndose
areas o juegos de ambiente de aprendizaje motriz, donde poder desarrollar
el juego libre. El papel del docente sera de guia

Se organizaran pequefios grupos que buscaran un objetivo comun. Ellos
entenderdn que su trabajo beneficiara a los demas. Debe basarse en la
confianza y apoyo de cada uno para lograrlo.
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C. Organizacion y actividades. Recursos didacticos y materiales.

Organizacion y control de los alumnos y alumnas: iremos progresando de una
organizacién de tipo formal, como en unidades didacticas de resistencia o trabajo
mediante circuitos, hacia una organizacion de tipo semiformal, en las tareas de la unidad
didactica de juegos tradicionales. En las unidades didacticas referencias a contenidos
mas expresivos, se plantea una organizacion de tipo informal.

Los alumnos se van a organizar de forma individual, por parejas, en grupos medianos o
gran grupo, segun interese para la actividad. Los grupos se formaran aleatoriamente y
otras veces por nivel o preferencias en estilos de ensefianza que fomenten la
individualizacién, en el caso de tareas como el judo o la expresidn artistica. Se favorecera
el trabajo de coeducacion con grupos mixtos como el caso del voleibol y el hockey sala.

Organizacion y control de los espacios: utilizaré aquella organizacién que me permita
crear el clima mas favorable para el bueno desarrollo del proceso de ensefanza-
aprendizaje, favoreciendo, a su vez, la interaccién entre los alumnos y entre estos y el
Profesor/a. Para ello, no solo nos serviremos de los espacios propios de Educacion Fisica,
sino también de otros tipos de espacios como el patio del centro y su alrededor, parajes
naturales.

La organizacion del espacio estard en funcién de la actividad a realizar. Mi centro cuenta
con los siguientes espacios deportivos:

Imagen 3: pistas exteriores

Imagen 4: gimnasio
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Organizacion y control del tiempo: en las tareas se tratard de optimizar el tiempo util
de compromiso motor mediante tareas de ejecucion simultanea. No obstante, las tareas
de tipo alternativo también tienen su importancia para la observacién el analisis del
compafero que ejecuta por ejemplo en la evaluacién de la postura, la marcha o la

carrera.

Siendo el horario de mi programacion para 42 de la ESO es el martes (10:15-11:15) y
jueves (13:45-14:45).

Organizacidn y control de las tareas: las tareas generales Unicas cobran especial interés
en la parte inicial de las sesiones, mientras que las tareas en recorrido y circuito en las
actividades propuestas para el trabajo de la resistencia y la fuerza. Las tareas de caracter
grupal son las mas utilizadas en las unidades didacticas referentes a voleibol, hockey
sala, composiciones grupales. Las tareas de caracter individual se empelan en la toma
del pulso, trabajos de busqueda critica en cada unidad, en sesiones practicas...etc.

Organizacién y control de los recursos e instalaciones: deben ajustarse al curriculo
planificado y las caracteristicas de nuestro alumnado. El material que se va a utilizar
serd: colchonetas, materiales diversos para los circuitos, sticks de hockey, pelotas de
voleibol, apps mdviles, ...

Las instalaciones mas utilizadas van a ser las especificas de E.F., es decir, las pistas de
polideportivas y el gimnasio, aunque también vamos a utilizar el aula ordinaria del
alumnado en dias de lluvia.

D. Calificacion y recuperacion

La calificacidn es definida por Medina (2017) como “el proceso por el que se asigna una
nota, porcentaje o valor a un aprendizaje”. En este sentido, hay que destacar que la
calificacion la abordaré otorgando un % a los estandares de aprendizaje evaluables, en
funcién del peso que se ha decidido en el departamento y yo como especialista de E.F.
Dichos estandares estdn conectados con los criterios y competencias clave, evaluados a
través de unos instrumentos de evaluacidén a lo largo de las distintas UDs.

De forma comun, el departamento ha decidido que en todas las unidades didacticas los
estandares con sus respectivos criterios sean evaluados mediante los instrumentos
comunes que se proponen a continuacion y que se desarrollan en todas las UDs.

Rubrica de actitud  Lectura y pensamiento critico  Listas de control Rubricas

Prueba tedrica Prueba practica Ficha de evaluacién intragrupo
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Con respecto a la recuperacion comentar que aquellos alumnos/as que no superen los
objetivos, niveles competenciales, contenidos minimos y estdndares propuestos en las
distintas UDs, se les planteara para su recuperacioén, pruebas y actividad similares a los
no superados. Los estdndares comunes en todas las UDs se evaluaran de forma
continua, es decir, si consigue al final del trimestre, quedaran aprobados
automadticamente. Los estdndares de aprendizaje especificos se evaluaran con pruebas
similares, atendiendo a los minimos, incluso pudiendo cambiar el instrumento para
facilitar la adquisicidn del aprendizaje.

5.5. ATENCION A LA DIVERSIDAD

La atencion del Alumnado con Necesidades Educativas de Apoyo Educativo se encuentra
regulada por la Orden de 25 de Julio de 2008, las instrucciones de 22 de Julio 2015, el
articulo 71 de la LOMCE 2/2006 y el articulo 113 de la LEA 17/2007. Todo ese disefio se
haria de forma coordinada con el EOE (Equipo de Orientacién Educativa) y el especialista
de Educacién Especial (PT). No obstante, y a modo informativo, comentar que en el
curso al cual va dirigida mi programacion didactica, no encontramos alumnos que
requieran adaptaciones significativas. Por otro lado, destacar que, de forma no
significativa, en mi grupo de clase nos encontramos las siguientes necesidades:

e Paralisis braquial obstétrica (PBO) con secuelas (con un programa de atencién
curricular no significativo).

e Enfermedad de Osgood-Schlatter (con un programa de atencién curricular no
significativo).

Con estos alumnos se trabajara la inclusién en la préctica de Educacion Fisica a través
del trabajo en equipo. Actuaciones que llevaremos a cabo en Educacién Fisica.

LAURA: PBO CRISTIAN: OSGOOD-SHLATTER

Tiene una pérdida de sensibilidad Al despegarse el cartilago de
en el brazo y antebrazo izquierdo crecimiento de la tibia, al tratarse
causada por una lesién de C5-C6. de un alumno en periodo de

crecimiento. Dicha afectacion le
compromete a la hora de hacer
actividad de resistencia y de
impacto.

Al tratarse del brazo no dominante
no le afecta en su actividad
cotidiana.
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Las medidas educativas a aplicar a ambos alumnos serdn de caracter ordinario.

LAURA: PBO CRISTIAN: OSGOOD-SHLATTER

Puede realizar cualquier actividad Ante la presencia de dolor
ya que solo se encuentra disminuir la intensidad de la
comprometida la sensibilidad y los actividad.

ultimos grados de movimiento. .
g Medidas protectoras y calzado

Adaptar aquellas actividades que adecuando.
sean limitantes.

Indicaciones de estirar
principalmente el cuadriceps al
finalizar la sesion

Ademads, hemos de dar respuesta al alumnado con enfermedad puntual (en caso de
quedar exento de la préctica), es decir, al alumnado con contraindicacién temporal de
actividad fisica:

e La exencion de practica de un alumno o alumna resultara cuando el facultativo
comunique que se debe evitar la misma. Para compensar y aprovechar la clase,
al alumnado exento de practica se le asignaran otro tipo de tareas.

e Encasodelesiones se le plantea un programa individualizado, de compensacion,
fortalecimiento y flexibilizacién.

e Por ultimo, hay que indicar que en algunas actividades y unidades didacticas
podra participar como cualquier compafiero/a a nivel cognitivo o a nivel motor,
siendo la carga muy leve. Unos ejemplos se verifican lo expuesto anteriormente
son: la realizacion de las ayudas en gimnasia artistica o la colaboracién con los
companferos, aportando ideas para crear una composicién coreografica
determinada.

5.6. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS

En primer lugar, hay que destacar que a la hora de plantear este tipo de actividades
debemos seguir los paso legales y organizativos en lo que concierne la planificacién,
programacioén y desarrollo de la actividad. Es decir, deben estar incluidas en el Plan de
Centro y aprobadas por el Consejo Escolar.

En este apartado se hace necesario citar la normativa referente a dichas actividades,
entre las que destacamos: la Orden del 14 de julio de 1998, donde se regulan las
actividades complementarias y extraescolares de los centros no universitarios de
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Andalucia y la Orden de 17 de abril de 2017, por la que se regulan los servicios
complementarios de la ensefianza de aula matinal, comedor escolar y actividades
extraescolares, asi como el uso de las instalaciones de los centros docentes publicos de
la Comunidad Auténoma de Andalucia fuera de horario escolar.

De un modo mas practico, las actividades extraescolares y complementarias que se van
a desarrollar a lo largo del curso se plantean a continuacidén en la siguiente tabla las
actividades, todas ellas complementarias, que se desarrollan en 42 ESO.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Trimestre Actividad Objetivo Tema
transversal
Recreos Participar en competiciones | Educacién
saludables deportivas para la gestién del tiempo | para la paz y
(competiciones) | de ocio en el centro y su | educacién
organizacion. para la salud
Taller de RCP y | Practicar los protocolos en casos de | Educacion
primeros primeros auxilios para la salud
auxilios Practicar la reanimacion
cardiopulmonar con simuladores
Primer Taller de escuela | Conocer nuestra espalda Educacién
de espalda Conocer y practicar la ergonomia en | para la salud
las actividades de la vida diaria
Saludmetro Conocer e indicar en base a unos | Educacién
parametros como se encuentra mi | para la salud
clase a nivel de salud
Competir con otras clases en este
aspecto
Semana del | Experimentar la  semana del | Educacién
desayuno desayuno saludable. 0% azucares | para la salud
saludable refinados
Gymkana del dia | Conocer la gastronomia de las | Coeducacién
de Andalucia diferentes provincias en un ambiente | Cultura
ludico andaluza
Segundo Senderismo por | Realizar una sesién de senderismo y | Educacion
via verde diferentes juegos en un entorno | para lasalud
natural Educacién
ambiental
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Recreos
saludables

(competiciones)

Participar en competiciones
deportivas para la gestion del tiempo
de ocio en el centro y su

organizacion.

Educacién
para la paz y
educacion
para la salud

Salida a la Sierra | Realizar actividades en diferentes | Educacion
de Pozo Alcon entornos naturales para la salud
Educacion
ambiental
Debate sobre el | Buscar y discriminar informacién | Coeducacion
Tercero sedentarismo sobre una tematica Educacion
Exponer tu punto de Vvista | paralasalud
argumentando tus opiniones
Recreos Participar en competiciones | Educacion
saludables deportivas para la gestidn del tiempo | para la paz y
(competiciones) | de ocio en el centro y su | educacién
organizacién. para la salud
5.7. PLAN DE FOMENTO DE LA LECTURA

De acuerdo con lo establecido en el Proyecto educativo, el centro esta acogido al

Proyecto Linglistico de Centro, siguiendo las Instrucciones de 30 de junio de 2014, en él

se especifica un apoyo a la lectura critica por parte de todas las materias. Por ello, desde

nuestra materia cada UD cuando con un tema para indagar desde un punto de vista

critico.
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6. TEMPORALIZACION
6.1. ORGANIZACION DE LAS UDs

Para dicha organizaciéon nos hemos basado en el calendario escolar de la provincia de
Jaén para el curso 2018/2019. Dicho calendario lo podemos visualizar clicando el

siguiente enlace.

2018
17 OCTUBRE NOVIEMBRE 21 8 ENERO
SEPTIEMBRE DICIEMBRE | NAVIDAD
4 sesiones 8 sesiones 8 sesiones 5 sesiones (22 DIC-7 7
ENERO) sesiones
UD-1 uD-2 uD-3 ubD-4 uUD-5

2019
FEBRERO MARZO 22 ABRIL MAYO 25
JUNIO
8 sesiones 8 sesiones S. SANTA 7 sesiones | 9 sesiones 7
(13-21 ABRIL) sesiones
D-6 Ub-7 | UD-8 uD-9 UD-10 | UD-11 | UD-12
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https://fsieandalucia.es/Archivos/Publicaciones/2/calendarioprovincialJaen201819.pdf

6.2. UNIDADES DIDACTICAS

La siguiente programacion viene estructura en tablas donde vienen reflejados todos
los aspectos que consideramos relevantes, asi como su vinculo con los diferentes
aspectos recogidos en las diferentes leyes.

UNIDAD DIDACTICA 1: {COMO VENGO DE LAS VACACIONES?

CURSO e TRIMESTRE |1 N.2 6 N.2 ALUMNOS 30
ESO SESIONES

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Mediante esta Unidad Didactica (UD), se pretende mejorar la condicidn fisica de los
alumnos, asi como que obtengan los conocimientos necesarios para que sepan mejorarla
de manera auténoma fuera del centro, fomentando el interés y la motivacién hacia la
practica deportiva.

El grupo al que se dirige la UD han sido formados en cursos previos en cuanto al
calentamiento y las cualidades fisicas, por lo que el conocimiento se construira en base
a este.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Evaluar y mejorar la condicién fisica y motriz.

e Conocer y valorar los efectos sobre la condicidn fisica de las diferentes
actividades y métodos de trabajo, desde un punto de vista saludable y dentro
de un estilo de vida activo.

e Seleccionar las actividades adecuadas tanto para el calentamiento en funcién
del objetivo propuesto.

e Utilizar las tecnologias de la informacidn para el desarrollo de la capacidad

critica.
VINCULO CURRICULAR
C 4,6y |EA 4,1,6.2,6.3y BLOQUE DE COTENIDOS 11 2 (3| 4 |5
E |12 12.1
VINCULACION OBJETIVOS DE ETAPA VINCULACION OBJETIVOS DE AREA
A|B|C |D|E|F |G/H|I|J|K/L|l1/2 |3/4|5/6 |7/89/10 |1 |12
1
COMPETENCIAS CLAVE METODOLOGIA CURRICULAR
L | MCT D AA SC | SIEE | CEC Ludica, Significativa, Funcional y
Participativa

TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES

S OBIJETIVO CONTENIDO ORGANIZACION
1 | Crear normas para el curso. Recordar Partes de una
las partes y aspectos basicos de una sesion.
sesion, asi como evaluar la condicién Partes del Individual
fisica de partida. calentamiento. Grupos de 5-6

Test de condicion
fisica (course
navette y test de
Ruffier) y medidas
antropomeétricas.
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Practicar el calentamiento especifico Explicaciony
para la sesién. Conocer la ejecucién realizacion de los
correcta de los ejercicios propuestos. diferentes ejercicios Individual
por grupos Gran grupo
musculares.

Identificacion de

errores comunes.
Llevar a cabo el calentamiento Idem. a los
especifico. Ejercitarse en circuito anteriores, pero de Individual
prestando atencidn especial a una una forma mas Gran grupo
correcta ejecucidn técnica. Registrar dindmica (trabajo en
los datos de diferentes variables en el circuito).
cuaderno.
Llevar a <cabo el -calentamiento Explicaciéony
especifico. Ejercitarse en los métodos realizacion de los Individual
de resistencia (métodos continuos). | diferentes métodos Gran grupo
Registrar los datos de diferentes de resistencia.
variables en el cuaderno.
Llevar a cabo el -calentamiento Explicaciény
especifico. Ejercitarse en los métodos realizacion de los Individual
de resistencia (métodos fraccionados). | diferentes métodos Gran grupo
Registrar los datos de diferentes de resistencia.
variables en el cuaderno.
Llevar a cabo el -calentamiento | Actividades ludicas Individual
especifico. Realizacién de juegos que | donde integren lo Grupos de 5-6
integren lo aprendido. Evaluar la UD aprendido. Gran grupo
mediante Google drive.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TECNICA ENS.

ESTILO DE ENSENANZA

Instruccidn directa, indagacion

Flipped classroom, modificacion MD, asignacion de

tareas y trabajo por parejas.

ORGANIZACION

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Individual, grupos 5-6 y gran

Cuaderno pedagdgico (registro de datos y tareas de

grupo. pensamiento critico)
MATERIALES CURRICULARES
PROFESOR ALUMNADO SESIONES
Diario, fichas de evaluaciony | Cuaderno pedagogico, | Diferentes materiales para
ordenador dicha de los circuitos y
calentamiento y test calentamientos.
de evaluacion
INSTALACIONES
Gimnasio y pistas polideportivas

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Ver apartado 4.5 de la programacién
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RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISPLINAR INTERDISPLINAR TRANSVERSALIDAD ED. EN VALORES
Contenidos de la Lengua castellana y Expresion oral y Respetoy
condicion fisica Literatura, escrita. Vida activa 'y tolerancia.
trabajados en el Matematicas e saludable. TIC.
curso anterior Informatica
PROCESO DE EVALUACION
INDICADORES DE LOGRO HERRAMIENTA PORCENTAIJE
Conoce las bases de los Cuaderno
diferentes métodos de pedagdgico 25%

entrenamiento, asi como los
beneficios que aporta

Realiza tareas de busqueda, Cuaderno
lectura y pensamiento critico en pedagdgico 20%
base a unos temas planteados.
Realiza calentamientos enfocados Ficha de 25%
a una actividad concreta. calentamiento
Lleva a la préctica calentamiento
de forma clara y adecuada tanto Hoja de 20%
al nivel como a la actividad a observacion
realizar
Evaluacion de la UD Cuestionario de 10%
https://docs.google.com/forms/d Google drive

/1Y BjrGBagqLApTAHUIORpUkbGs
4suOL1xCYpNd1EoLbo/edit

RECUPERACION
Sino aprueba al menos el 50% el alumno de manera individual debera realizar un trabajo
de busqueda y lectura critica del aspecto que no ha superado.

UNIDAD DIDACTICA 2: MEJOR PREVENIR QUE CURAR

CURSO 2 TRIMESTRE |1 N.2 6 N.2 ALUMNOS 30
ESO SESIONES

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION
Mediante esta UD, se pretende trabajar contenidos de juegos cooperativos, primeros
auxilios y protocolos ante lesiones, el control postural y la vuelta a la calma.
OBJETIVOS DIDACTICOS
e Aplicar medidas de primeros auxilios (PAS, RCP) de forma secuencial.
e Aplicar las medidas de prevencidn, considerar las posibles lesiones ante
accidentes deportivos.
e Valorar la postura tanto en estatico como en dinamico.
e Descubrir el control postural y aplicar sus fundamentos en actividades diarias y
cotidianas.
e Desarrollar un programa de fortalecimiento y flexibilizacidn basico para
compensar habitos posturales inadecuados.
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VINCULO CURRICULAR

C 4,10 4.2,10.2.,10.3.

E |y12 | EA y12.1. BLOQUE DE COTENIDOS 11 2 |3] 4 |5
VINCULACION OBJETIVOS DE ETAPA VINCULACION OBJETIVOS DE AREA
A|B|C |[D|E |F |GH/|I|J|KL|22 |3/4|5/6 |7/8/9]10 (1 |12

1
COMPETENCIAS CLAVE METODOLOGIA CURRICULAR
L | MCT D AA | SC | SIEE | CEC Ludica, Significativa, Funcional y
Participativa
TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES

S OBJETIVO CONTENIDO ORGANIZACION

1 | Realizar simulaciones de primeros PAS, RCP.
auxilios, tanto en situaciones de Protocolos de
emergencia como en diferentes actuacion en Individual
situaciones de la practica deportiva. diferentes Grupos de 5-6
Realizar una vuelta a la calma situaciones por
relacionada con las diferentes estaciones.
metodologias de estiramientos. Métodos: FNP y

Anderson.

2 | Llevar a cabo el calentamiento Explicacion y Individual
especifico. Ejercitarse por medio del realizacion de los Gran grupo
pilates y yoga, integrados en “escuela | diferentes ejercicios
de espalda”.

3 | Llevar a cabo el calentamiento Explicaciény Individual
especifico. Ejercitarse por medio del realizacion de los Gran grupo
pilates y yoga, integrados en “escuela | diferentes ejercicios
de espalda” haciendo hincapié en la
parte del cuerpo trabajada con cada
ejercicio.

4 | Valorar la postura tanto en estatico Utilizacidon de un
como en dindmico. Elegir de entre una | software basico de
seleccion de ejercicios aquellos que | valoracion (kinovea). Individual
son adecuados para el sujeto Programacién de Parejas
analizado. Recordar las diferentes | una sesion basica de
metodologias relacionadas con la | ejercicio terapéutico
flexibilidad.

5 | Llevar a cabo el calentamiento Sesidn de ejercicio
especifico. terapéutico. Individual
Llevar a cabo la sesién por parejas. Método Jacobson y Parejas
Recordar las diferentes metodologias Schultz.
relacionadas con la relajacion y
respiracion.

6 | Evaluar la UD mediante una prueba | Estaciones con casos Individual
practica en diferentes estaciones. practicas Grupos de 5-6
Evaluar la parte tedrica. Examen con Plickers Gran grupo

ORIENTACIONES METODOLOGICAS
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TECNICA ENS.

ESTILO ENSENANZA

Instruccion directa, resolucion
de problemas.

Flipped classroom, modificacion MD, asignacién de
tareas y trabajo por parejas.

ORGANIZACION

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Individual, parejas, grupos 5-6
y gran grupo

Cuaderno pedagdgico (registro de datos y tareas de
pensamiento critico)

MATERIALES CURRICULARES
PROFESOR ALUMNADO SESIONES
Diario, rubricas y ordenador Cuaderno pedagdgico Diferentes materiales para
y plickers los circuitos, calentamientos
INSTALACIONES y estaciones.

Gimansio y pistas polideportivas

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Ver apartado 4.5 de la programacién
RELACIONES DE TRANSFERENCIA
INTRADISPLINAR INTERDISPLINAR TRANSVERSALIDAD ED. EN VALORES
Contenidos de la Lengua castellana y Expresién oral y Respetoy
vuelta a la calma Literatura e escrita. Vida activa 'y tolerancia.
vistos en cursos Informatica saludable. TIC.
anteriores

PROCESO DE EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO HERRAMIENTA PORCENTAIJE
Realiza y programa ejercicios de Cuaderno
tonificacidn flexibilizacién en pedagégico 20%
base a un desorden postural
Realiza tareas de busqueda, Cuaderno
lectura y pensamiento critico en pedagégico 20%
base a unos temas planteados.
Realiza una valoracion de la Cuaderno 20%
postura en base a un software pedagégico
basico
Evaluacion practica de la UD Rubrica 10%
Evaluacién tedrica de la UD Plickers 10%
Se esfuerza en las diferentes
actividades propuestas y respeta | Diario del profesor 20%
tanto a los comparieros como el
material
RECUPERACION

Si no aprueba al menos el 50% el alumno de manera individual deberad realizar un trabajo
de busqueda y lectura critica del aspecto que no ha superado.
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UNIDAD DIDACTICA 3: JUDO

CURSO e TRIMESTRE |1 N.2 7 N.2 ALUMNOS 30
ESO SESIONES

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION
Mediante esta UD, se pretende trabajar diferentes deportes lucha como medio para la
coeducacion y la educacién en valores dejando de lado la parte competitiva y
fomentando el judo educativo. Centrandonos en el conocimiento y practica de las
habilidades especificas de judo. De esta forma, construiremos en base a las habilidades
adquiridas en cursos anteriores.
OBJETIVOS DIDACTICOS
e Recordar aspectos técnicos del Judo suelo (inmovilizaciones) e iniciarse en el
judo pie (volteos, caidas y proyecciones).
e Buscar soluciones ante situaciones establecidas en los juegos de cooperacién y
oposicion
e Conocer otros deportes de lucha: lucha leonesa y sumo.
e Adquirir y perfeccionar técnicas de los deportes de lucha.
e Conocer y aplicar aspectos tacticos y del reglamento a propuestas motrices.
e Organizar campeonatos relacionados con la practica deportiva desarrollada.
e Respetar las normas de convivencia y aceptar nuestras propias posibilidades y
las de los demds con una actitud tolerante y de respeto.

VINCULO CURRICULAR
C 1,3y 1.1,3.3,35y
E |7 EA 7.1 BLOQUE DE COTENIDOS 1l 2 |3 4 |5
VINCULACION OBJETIVOS DE ETAPA VINCULACION OBJETIVOS DE AREA
A|B|C |[D|E |F |GH/|I|J|KL|1/2 |3]4|5/6 [7/8/9]10 (1 |12
1
COMPETENCIAS CLAVE METODOLOGIA CURRICULAR
L | MCT D AA | SC | SIEE | CEC Ludica, Significativa, Funcional y
Participativa
TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES
S OBIJETIVO CONTENIDO ORGANIZACION
1 |Llevar a cabo el calentamiento Explicacién y
especifico. realizacion de juegos Individual
Realizar juegos de colaboracion vy de oposicién por Parejas
oposicion. parejasy Grupos de 3-4
Llevar a cabo la vuelta a la calma colaboracién por
especifica. grupos
2 | Llevar a cabo el -calentamiento Explicacion y
especifico. realizacion de las
Realizar juegos de lucha. Aprender y | técnicas basicas de Individual
practicar los principios de la lucha | lunaleonesy sumo. Parejas
leonesay sumo Combates
Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.
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Llevar a <cabo el calentamiento | Inmovilizaciones en
especifico. suelo: hon-kesa-
Recordar y realizar aspectos técnicos gatame, kata- Individual
del judo suelo. gatame, kami-shiho- Parejas
Llevar a cabo la vuelta a la calma gatame y yoko-
especifica. shiho-gatame.
Combinar las
técnicas.

Combates judo suelo
Llevar a cabo el calentamiento| Técnica de Osoto-
especifico. gari desde parado y
Realizar y practicar las diferentes | en desplazamiento. Individual
caidas de judo. Poner en practica la | Combates aunando Parejas
técnica Osoto gari. judo pie y judo suelo
Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.
Llevar a cabo el calentamiento| Técnica de Osoto-
especifico. gari ippon-seoi-nage
Practicar y recordar la técnica Osoto- | desde paradoy en Individual
gari desplazamiento. Parejas
Realizar y practicar la técnica de ippon- | Combates aunando
seoi-nage judo pie y judo suelo
Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.
Valorar la dindmica de grupo, Campeonatos
participacién y colaboracién. Valorar el colaborativos Individual
aprendizaje de las diferentes técnicas. aunando el judo Parejas
Realizar un campeonato donde Uke suelo y judo pie.
ayuda a Tori si este llega a posicionarse Prueba practica
para una técnica.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TECNICA ENS. ESTILO DE ENSENANZA

Flipped classroom, modificacién MD y asignacion de
tareas

Instruccion directa, resolucion
de problemas.

ORGANIZACION ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Cuaderno pedagdgico (registro de datos y tareas de
pensamiento critico)

Individual y por parejas

MATERIALES CURRICULARES
PROFESOR ALUMNADO SESIONES
Diario, rubricas y ordenador Cuaderno pedagdgico Diferentes materiales para
y test de evaluacion de las técnicas.

grupo

INSTALACIONES

Aula y pistas polideportivas

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Ver apartado 4.5 de la programacién

RELACIONES DE TRANSFERENCIA
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INTRADISPLINAR INTERDISPLINAR TRANSVERSALIDAD ED. EN VALORES
Contenidos de los | Lengua castellanay Expresion oral y Respetoy
deportes de lucha Literatura escrita. Vida activay tolerancia.

vistos en cursos saludable.

anteriores Coeducacion. TIC
PROCESO DE EVALUACION
INDICADORES DE LOGRO HERRAMIENTA PORCENTAJE
Participa de forma activa y aporta Evaluacion
ideas para la organizacion del intragrupo 10%
campeonato. compafieros
https://docs.google.com/forms/d/1 (Google drive)
B-WTimiHwVxoQMh9KRa5d42-
WO2EvyT8dg-dKkm3kO g/edit
Realiza tareas de busqueda,
lectura y pensamiento critico en
base a la biomecanica basica del Cuaderno 20%
Judo y las lesiones pedagdgico
predominantes asociadas a este
deporte.
Se esfuerza en las diferentes
actividades propuestas y respeta | Diario del profesor 20%
tanto a los compariieros como el
material
Aplica las estrategias especificas
del judo en situaciones de Rubrica 30%
colaboracién-oposicion de forma
eficaz y oportuna
Prueba técnica Rubrica 20%
RECUPERACION
Sino aprueba al menos el 50% el alumno de manera individual debera realizar un trabajo
de busqueda y lectura critica del aspecto que no ha superado.

UNIDAD DIDACTICA 4: ESTOY MUY CUERDO

TRIMESTRE |1 N.2 6
SESIONES
INTRODUCCION Y JUSTIFICACION
Mediante esta UD, se pretende trabajar un contenido que fomenta mucha la
cooperacidn como son las combas alcanzando objetivos comunes dentro del grupo.
OBJETIVOS DIDACTICOS
e Tomar consciencia de los fundamentos bdsicos en las creacién y composicidon
artistica, con o sin base musical.
e Crear representaciones integrando el trabajo de combas y sus formaciones.
e Ampliar el bagaje ludico-motriz del alumnado con juegos y habilidades de
combas.
e Respetar las normas de convivencia y aceptar nuestras propias posibilidades y
las de los demds con una actitud tolerante y de respeto

N.2 ALUMNOS 30
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e |Iniciarse en aspectos fundamentales de la nutricion (balance energético y

metabolismo).

VINCULO CURRICULAR
2,4,8 2.2.44,81y
y11 EA 11.2 BLOQUE DE COTENIDOS 1 2 (3] 4
VINCULACION OBJETIVOS DE ETAPA VINCULACION OBJETIVOS DE AREA
B({C |D|E |F |G|H |[I|J|K/L|21|2 [(3/4/5/6 |(7/8]9|10 |1 |12
1
COMPETENCIAS CLAVE METODOLOGIA CURRICULAR
MCT D AA | SC | SIEE | CEC Ludica, Significativa, Funcional y
Participativa

TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES

OBIJETIVO CONTENIDO ORGANIZACION
Llevar a cabo el -calentamiento Entrada y salida,
especifico. cambio de mano, Individual
Recordar y ejercitarse en el uso de | posiciones saltadasy Grupos de 3
combas individuales y combas largas bailes.
(grupos de 3). Llevar a cabo la vuelta a
la calma especifica.
Llevar a cabo el calentamiento Explicacion y Individual
especifico. realizacion de los Grupos de 3

Ejercitarse en el uso de comba larga
tanto simple como individual.

Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.

diferentes ejercicios

Grupos de 6-7

Llevar a <cabo el calentamiento
especifico. Ejercitarse por medio del
uso de la comba individual en comba

Comba individual en
comba larga: doble
salto, comba doble y

Individual
Grupos de 6-7

larga enlaces de cambio

Llevar a cabo la vuelta a la calma de formaciones

especifica.

Llevar a <cabo el calentamiento Comba doble y Individual

especifico. Ejercitarse por medio de la
comba doble. Iniciar el montaje.
Llevar a cabo la vuelta a la calma

enlaces con la
musica

Grupos de 6-7

especifica.

Llevar a cabo el calentamiento Comba dobley Individual
especifico. Ejercitarse por medio de la enlaces con la Grupos de 6-7
comba doble. Continuar con el musica

montaje.

Llevar a cabo la vuelta a la calma.

Valorar el montaje final. Exhibicion Individual
Calcular las Kcal que han quemado en corogréfica Grupos de 5-6
dicha actividad. incluyendo las Gran grupo

combas como
elemento ppal.
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Kcal y balance
energético (APP
movil o pulsera)

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TECNICA ENS.

ESTILO DE ENSENANZA

Instruccidon directa, resolucion
de problemas.

Flipped classroom, modificacion MD vy trabajo por
grupos.

ORGANIZACION

ACTIVIDADES COMPLETARIAS

Individual, pequefios grupos
(3) y grupos medianos (6-7)

Cuaderno pedagdgico (registro de datos y tareas de
pensamiento critico)

MATERIALES CURRICULARES
PROFESOR ALUMNADO SESIONES
Diario, rubricas y ordenador Cuaderno pedagodgico Cuerdas de diferentes
y test de evaluacion tamariios y materiales
INSTALACIONES diversos para el montaje

Gimnasio

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Ver apartado 4.5 de la programacién

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISPLINAR INTERDISPLINAR TRANSVERSALIDAD ED. EN VALORES
Contenidos de la Lengua castellana 'y Expresién oral y Respetoy
comba vistos en Literatura y Musica | escrita. Vida activay tolerancia.

cursos anteriores

saludable.
Coeducacion TIC

PROCESO DE EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO HERRAMIENTA PORCENTAIJE
Participa de forma activa y aporta Evaluacién
ideas al montaje final intragrupo 20%
compaferos
(Google drive)
Realiza tareas de busqueda, Cuaderno
lectura y pensamiento critico en pedagodgico 20%
base al balance energético.
Se esfuerza en las diferentes
actividades propuestas y respeta | Diario del profesor 20%
tanto a los companeros como el
material
Montaje final Rubrica 40%
RECUPERACION

Si no aprueba al menos el 50% el alumno de manera individual deberad realizar un trabajo
de busqueda y lectura critica del aspecto que no ha superado.
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UNIDAD DIDACTICA 5: JUEGOS ALTERNATIVOS

CURSO e TRIMESTRE | 2 N.2 5 N.2 ALUMNOS 30
ESO SESIONES

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION
Mediante esta UD, se pretende ampliar el bagaje Iudico-motriz del alumnado mediante
juegos alternativos.
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE
OBJETIVOS DIDACTICOS
e Ampliar el bagaje ludico-motriz del alumnado con juegos tradiciones y
alternativos.
e Realizar una tarea de busqueda documentada sobre los juegos tradicionales de
la regidn.
e Llevar ala prdctica por grupos la exposicion y puesta en marcha de un juego
tradicional o deporte alternativo.
e Respetar las normas de convivencia y aceptar nuestras propias posibilidades y
las de los demds con una actitud tolerante y de respeto.

VINCULO CURRICULAR
C |3,6,8 3.4.,63,82y
E |y10 EA 10.1 BLOQUE DE COTENIDOS 1l 2 |3 4 |5
VINCULACION OBJETIVOS DE ETAPA VINCULACION OBJETIVOS DE AREA
A|B|C |[D|E |F |GH|I|J|KL|1/2 |3]/4|5/6 [7/8/9]10 (1 |12
1
COMPETENCIAS CLAVE METODOLOGIA CURRICULAR
L | MCT D AA | SC | SIEE | CEC Ludica, Significativa, Funcional y
Participativa
TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES
S OBIJETIVO CONTENIDO ORGANIZACION
1 |Llevar a cabo el calentamiento Explicacién y
especifico. realizacion del Individual
Realizar juegos alternativos. colpbol y pinfuvote Grupos medianos
Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.
2 | Llevar a cabo el calentamiento Explicacion
especifico. realizacion del Individual
Realizar juegos alternativos goubak, ringol y Grupos medianos
Llevar a cabo la vuelta a la calma 4square.
especifica.
3 | Llevar a cabo el calentamiento Explicacion y
especifico. realizacion de los
Explicar y llevar a cabo por parte de los | juegos seleccionados | Dependiendo de
alumnos de los juegos los juegos
alternativos/tradicionales.
Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.
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4 | Llevar a cabo
especifico.

alumnos de

Llevar a cabo la

alternativos/tradicionales.

el calentamiento Explicaciony
realizacion de los

Explicar y llevar a cabo por parte de los | juegos seleccionados | Dependiendo de

los juegos los juegos

vuelta a la calma

especifica.
5 | Llevar a cabo el -calentamiento Explicaciony
especifico. realizacion de los

alumnos de

Llevar a cabo la
especifica.

alternativos/tradicionales.

Explicar y llevar a cabo por parte de los | juegos seleccionados | Dependiendo de

los juegos los juegos

vuelta a la calma

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TECNICA ENS.

ESTILO DE ENSENANZA

Instruccidn directa, resolucion Flipped classroom, modificacion MD, asignacién de

de problemas.

tareas y trabajo por grupos.

ORGANIZACION

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Individual, grupos medianos y Cuaderno pedagdgico (registro de datos y tareas de

gran grupo

pensamiento critico)

MATERIALES CURRICULARES

PROFESOR

ALUMNADO SESIONES

Diario, rubricas y ordenador Cuaderno pedagdgico | Diferentes materiales para la

y test de evaluacién creacion y desarrollo de los

INSTALACIONES juegos

Aula y pistas polideportivas

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Ver apartado 4.5 de la programacién

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISPLINAR

INTERDISPLINAR TRANSVERSALIDAD ED. EN VALORES

Contenidos de los
deportes
alternativos vistos
anteriormente

Lengua castellanay Expresion oral y Respetoy
Literatura escrita. Vida activa y tolerancia.
saludable.

Coeducacion. TIC

PROCESO DE EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO HERRAMIENTA PORCENTAJE
Participa de forma activa y aporta Evaluacién
ideas para la creaciény intragrupo 10%

organizacién de los

juegos compafieros
(Google drive)

Realiza tareas de busqueda,

lectura y pensamiento critico en Cuaderno 20%

base a los juegos tradicionales de pedagégico
la zona (historia de vida de un

mayor)
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Se esfuerza en las diferentes

actividades propuestas y respeta | Diario del profesor 20%
tanto a los compaiieros como el
material
Realiza correctamente la parte Ficha especifica 25%
fundamentada del juego
Lleva a cabo de forma correcta la Rubrica 25%

puesta en marcha del juego:
controla los espacios, materiales
y alumnado

RECUPERACION
Sino aprueba al menos el 50% el alumno de manera individual deberd realizar un trabajo
de busqueda y lectura critica del aspecto que no ha superado.

UNIDAD DIDACTICA 6: ORIENTACION

CURSO e TRIMESTRE | 2 N.2 5 N.2 ALUMNOS 30
ESO SESIONES

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION
Mediante esta UD, se pretende trabajar la orientacién por pistas, ademds de las
actividades fisicas en el medio ambiente y las normas del respeto al medio, como reglas
basicas de comportamiento en la naturaleza y durante el desarrollo de la actividad
extraescolar.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Desarrollar el respeto al medio ambiente.

e Valorar positivamente el abanico de posibilidades que nos ofrece el medio
ambiente para la practica de nuevas actividades.

e Conocer y practicar el senderismo en entornos cercanos en Andalucia.

e Desarrollar trabajos de concienciacién con el medio ambiente y sus efectos
positivos relacionados con la salud y calidad de vida.

e Respetar las normas de convivencia y aceptar nuestras propias posibilidades y
las de los demads con una actitud tolerante y de respeto.

VINCULO CURRICULAR
C |28y 2.1,2.3,8.1,

E |11 EA 11.1y11.2 BLOQUE DE COTENIDOS 1l 2 3| 4 |5
VINCULACION OBJETIVOS DE ETAPA VINCULACION OBJETIVOS DE AREA
A|B|C |D|E|F |GH/|I|J|KILI1l2 |3/4|5/6 |7/8/9/10 [1 |12

1
COMPETENCIAS CLAVE METODOLOGIA CURRICULAR
L | MCT D AA | SC | SIEE | CEC Ludica, Significativa, Funcional y
Participativa
TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES
S OBJETIVO CONTENIDO ORGANIZACION
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Llevar a cabo el calentamiento
especifico.

Conocer y asimilar el decdlogo del
medio ambiente.

Conocer y trabajar la orientacién.

Valores relacionados
con el medio
ambiente.
Mapas y creacion de
pistas (App brujula).

Individual
Grupos pequefios

Llevar a cabo la vuelta a la calma Circuito de

especifica. orientacidn lineal.

Llevar a cabo el -calentamiento Actividades de

especifico. cabuyeria Individual
Realizar los nudos (cabuyeria). Circuito de Parejas

Ejercitarse por medio de un circuito de
orientacion.

Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.

orientacion score

Grupos medianos

Llevar a cabo el calentamiento
especifico.

Ejercitarse por medio de la escalada en
paralelas y juegos cooperativos.

Llevar a cabo la vuelta a la calma

Escalada en
paralelas
Juegos cooperativos

Individual
Grupos medianos

especifica.
Llevar a <cabo el -calentamiento Senderismo
especifico. Juegos cooperativos Individual

Ejercitarse por medio de una ruta de
senderismo y juegos en la via verde.
Llevar a cabo la vuelta a la calma

Grupos medianos

especifica.
Llevar a cabo el calentamiento | Montajey puestaen Individual
especifico. practica de unaruta | Grupos medianos

Montar un circuito de orientacidn
Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.

de senderismo.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TECNICA ENS.

ESTILO DE ENSEN

ANZA

Instruccion directa, resolucion
de problemas, socializadores,

creativos.

Flipped classroom, modificacion MD, asignacion de

tareas y trabajo por grupos.

ORGANIZACION

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Individual, por parejasy
grupos medianos

Cuaderno pedagodgico (registro de datos y tareas de

pensamiento critico)

MATERIALES CURRICULARES

PROFESOR

ALUMNADO

SESIONES

Diario, rubricas y ordenador

Cuaderno pedagogico,
plickers y test de
evaluacién

Cuerda

realiz

INSTALACIONES

s de cabuyeria, movil

y diferentes materiales para

ar actividades en el
medio natural

Aula y pistas polideportivas
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ATENCION A LA DIVERSIDAD

Ver apartado 4.5 de la programacién

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISPLINAR INTERDISPLINAR TRANSVERSALIDAD ED. EN VALORES
Contenidos medio LCL, BYG, MAC, Cultura andaluza, Companerismo,
natural vistos en ECOyTIC Ed. Medio. Vida respetoy
cursos pasados activa y saludable. tolerancia.
Coeducacion. TIC
PROCESO DE EVALUACION
INDICADORES DE LOGRO HERRAMIENTA PORCENTAIJE
Participa de forma activa y aporta Evaluacion
ideas para la creacién y intragrupo 10%
organizacién de la ruta companferos
(Google drive)
Realiza tareas de busqueda, Cuaderno
lectura y pensamiento critico pedagégico 20%
sobre la técnica de la escalada la
técnica de la marcha
Se esfuerza en las diferentes Diario del profesor 20%
actividades propuestas y respeta
tanto a los compariieros como el
material
Montaje del circuito de Ruabrica 30%
orientacién
Prueba tedrica Plickers 20%

RECUPERACION

Sino aprueba al menos el 50% el alumno de manera individual debera realizar un trabajo

de busqueda y lectura critica del aspecto que no ha superado.

UNIDAD DIDACTICA 7: MENS SANA IN CORPORE SANO

CURSO e TRIMESTRE | 2 N.2 6 N.2 ALUMNOS 30
ESO SESIONES

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Mediante esta UD, se pretende que el alumnado conozca y desarrolle unos habitos de
vida activa y saludable, que sepa detectar aquellos que son perjudiciales y que sean

capaces de tener un juicio critico.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Generar habitos saludables en torno a la alimentacidn

e Disedary llevar a la practica de forma auténoma sesiones de condicion fisica

orientada a la mejora de la salud.

e Aplicar la teoria del balance energético y ser criticos con esta.
e Conocer y desarrollar buenos habitos alimenticios en torno al semaforo de los

alimentos

e Respetar las normas de convivencia y aceptar nuestras propias posibilidades y

las de los demads con una actitud tolerante y de respeto.
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VINCULO CURRICULAR

C 4,5y 4.1,4.3,4.4,

E |12 EA 5.3.y12.1. BLOQUE DE COTENIDOS 11 2 |3] 4 |5
VINCULACION OBJETIVOS DE ETAPA VINCULACION OBJETIVOS DE AREA
A|B|C |[D|E |F |GH/|I|J|KfL|l2/2 |3/4|5/6 |7/8/9]10 (1 |12

1
COMPETENCIAS CLAVE METODOLOGIA CURRICULAR
L | MCT D AA | SC | SIEE | CEC Ludica, Significativa, Funcional y
Participativa
TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES
S OBJETIVO CONTENIDO ORGANIZACION
1 |Llevar a cabo un calentamiento Conceptos
especifico. relacionados con los
Repasar los conceptos de CF, salud y habitos de vida Individual
nutricién saludable. saludable. Grupos de 7-8
Introducir el semaforo de los Metodologias de
alimentos. Ejercitarse en las diferentes entrenamiento,
metodologias mediante fichas. fuerza, resistencia,
Llevar a cabo la vuelta a la calma resistencia
especifica. aerdbica...
2 | Llevar a cabo el calentamiento Conceptos
especifico. relacionados con los
Introducir algunos beneficios de la habitos de vida Individual
actividad fisica y los perjuicios de las de saludables. Grupos medianos
las drogas. Realizar y llevar a cabo | Entrenamiento de
circuitos de fuerza-resistencia. fuerza-resistencia.
Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.
3 | Llevar a cabo el calentamiento Conceptos
especifico. relacionados con los
Hacer hincapié en los conceptos habitos de vida Individual
anteriormente vistos. saludables. Grupos medianos
Realizar y llevar a cabo circuitos | Entrenamiento de
cooperativos de resistencia (ficha resistencia.
especifica).
Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.
4 | Llevar a cabo el -calentamiento Conceptos
especifico. relacionados con los
Realizar y llevar a cabo circuitos de habitos de vida Individual
fuerza (ficha especifica). saludables. Grupos medianos
Llevar a cabo la vuelta a la calma | Entrenamiento de
especifica. fuerza (gomas, TRX,
peso corporal...).
5 | Llevar a cabo el calentamiento Conceptos
especifico. relacionados con los
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integren: la agilidad,
coordinacidn y velocidad.

especifica.

Realizar y llevar a cabo circuitos que
equilibrio,

Llevar a cabo la vuelta a la calma

habitos de vida
saludables.
Entrenamiento del
equilibrioy la
coordinacidn

Individual
Grupos medianos

6 | Gymkana saludable.

saludables.

Ejercitarse
mediante una gymkana con estaciones

Conceptos sobre
calidad de los
alimentos, alimentos
saludables...mediant
e etiquetas y lectura
con la App
myfitnesspal y el uso
de WhatsApp

Grupos de 5-6

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TECNICA ENS.

ESTILO DE ENSENANZA

Instruccion directa, resolucion
de problemas.

Flipped classroom, modificacion MD, asignacién de
tareas y trabajo por parejas.

ORGANIZACION

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Individua y grupos medianos

Cuaderno pedagdgico (registro de datos y tareas de
pensamiento critico)

MATERIALES CURRICULARES

PROFESOR

ALUMNADO

SESIONES

Diario, rubricas y ordenador

Cuaderno pedagdgico,

plickers y test de
evaluacién intragrupo

INSTALACIONES

Diferentes materiales para
los circuitos, calentamientos

y estaciones.

Aula y pistas polideportivas

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Ver apartado 4.5 de la programacién

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISPLINAR INTERDISPLINAR TRANSVERSALIDAD ED. EN VALORES
Contenidos de la Lengua castellanay Expresion oral y Respetoy
vuelta a la calma Literatura, Biologia | escrita. Vida activay tolerancia.
vistos en cursos Informatica saludable. TIC.
anteriores
PROCESO DE EVALUACION
INDICADORES DE LOGRO HERRAMIENTA PORCENTAIJE
Participa de forma activa y aporta Evaluacién
ideas para la creacion y intragrupo 20%
organizacién de los circuitos companferos
(Google drive)
Realiza tareas de busqueda, Cuaderno
lectura y pensamiento critico en pedagégico 20%
relacidn con el balance
energético y la piramide.
Realiza circuitos en base a la Ficha 20%
cualidad fisica a desarrollar

44




Se esfuerza en las diferentes
actividades propuestas y respeta | Diario del profesor 20%
tanto a los compaiieros como el
material
Evaluacién teérica de la UD Plickers 20%

RECUPERACION

Sino aprueba al menos el 50% el alumno de manera individual debera realizar un trabajo
de busqueda y lectura critica del aspecto que no ha superado.

UNIDAD DIDACTICA 8: VOLEIBOL

CURSO 2 TRIMESTRE | 2 N.2 6 N.2 ALUMNOS 30
ESO SESIONES

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Mediante esta UD, se pretende recodar aquellos fundamentos desarrollados en cursos
anteriores relacionados con la préctica de este deporte. Asi como profundizar en estos y
en sistemas tacticos bdsicos tanto de ataque como de defensa.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Recordar aspectos técnicos del voleibol (recepcién, colocacién, remate,
bloqueo, saque)

e Buscar soluciones ante situaciones establecidas en los juegos de cooperacién y
oposicion

e Adquirir y perfeccionar la técnica del voleibol.

e Conocer y aplicar aspectos tacticos y del reglamento a propuestas jugadas.

e Respetar las normas de convivencia y aceptar nuestras propias posibilidades y
las de los demads con una actitud tolerante y de respeto.

VINCULO CURRICULAR
C [1,3y 1.1,3.3,35y
E |7 EA 7.1 BLOQUE DE COTENIDOS 1l 2 |3 4 |5
VINCULACION OBJETIVOS DE ETAPA VINCULACION OBJETIVOS DE AREA
A|B|C |[D|E |[F |GH|I|J|K/L1/2 [3/4|5/6 |7/8/9|10 (1 |12
1
COMPETENCIAS CLAVE METODOLOGIA CURRICULAR
L | MCT D AA | SC | SIEE CEC Ludica, Significativa, Funcional y
Participativa
TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES
S OBIJETIVO CONTENIDO ORGANIZACION
1 |Llevar a cabo el calentamiento| Técnica de voleibol
especifico. en desplazamiento Individual
Ejercitarse realizando los diferentes combinando Parejas
gestos técnicos (recepcién y toque de | distintas técnicas de
dedos) en desplazamiento en ejecucién

situaciones de colaboracion.
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Llevar a cabo la vuelta a la calma

especifica.
Llevar a cabo el calentamiento | Técnica de voleibol
especifico. (recepcidn, toque de Individual
Ejercitarse realizando los diferentes | dedosyremate) en Parejas
gestos técnicos en desplazamiento en desplazamiento
situaciones de colaboracion. combinando
Llevar a cabo la vuelta a la calma | distintas técnicas de
especifica. ejecucion
Llevar a cabo el calentamiento | Técnica de voleibol
especifico. (recepcidn, toque de
Ejercitarse realizando los diferentes dedos, remate y Individual
gestos técnicos en situaciones de bloqueo) en Parejas
colaboracion. desplazamiento
Llevar a cabo la vuelta a la calma combinando
especifica. distintas técnicas de

ejecucion
Llevar a cabo el calentamiento Competicién por
especifico. equipos poniendo Individual
Trabajar el saque, tanto bajo como en practica los Equipos de 6
alto. Trabajar principios tacticos aprendido.
defensivos y de ataque en las Recepcion enwy
diferentes rotaciones. sistema 4:2 con
Llevar a cabo la vuelta a la calma | sistema de defensa
especifica. 3:1:2.
Llevar a cabo el -calentamiento Competicién por
especifico. equipos poniendo Individual
Trabajar principios tacticos defensivos en practica los Equipos de 6
y de ataque en las diferentes aprendido.
rotaciones. Recepcion enwy
Llevar a cabo la vuelta a la calma sistema 4:2 con
especifica. sistema de defensa

3:1:2.

Llevar a cabo el -calentamiento| Continuaciénde la
especifico. competicién por Individual
Trabajar lo anterior en situaciones de equipos Equipos de 6
competicién. Evaluar la técnica del
voleibol.
Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.
Llevar a <cabo el -calentamiento| Continuaciénde la
especifico. competicién por Individual
Trabajar lo anterior en situaciones de equipos Equipos de 6

competicion. Evaluar la tactica del
voleibol y la toma de decisiones.
Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.
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ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TECNICA ENS. ESTILO DE ENSESENANZA

Flipped classroom, modificacion MD, asignacién de
tareas y trabajo por grupos.

Instruccién directa,
resolucidn de problemas.

ORGANIZACION ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Cuaderno pedagdgico (registro de datos y tareas de
pensamiento critico)

Individual, por parejas y
grupos 6

MATERIALES CURRICULARES

PROFESOR ALUMNADO SESIONES

Diferentes materiales para la
practica del voleibol

Cuaderno pedagdgico y
plickers

Diario, rubricas y ordenador

INSTALACIONES (balones, red, conos...)

Aula y pistas polideportivas

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Ver apartado 4.5 de la programacién

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISPLINAR INTERDISPLINAR TRANSVERSALIDAD ED. EN VALORES
Contenidos de Lengua castellana y Expresién oral y Respetoy
voleibol vistos en Literatura escrita. Vida activa 'y tolerancia.
cursos anteriores saludable.
Coeducacion. TIC
PROCESO DE EVALUACION
INDICADORES DE LOGRO HERRAMIENTA PORCENTAIJE
Realiza tareas de scouting bdasicas Cuaderno 20%
aplicando los sistemas de juego pedagégico
vistos
Se esfuerza por superarse a si Diario del profesor 20%
mismo, trabaja en equipo y
respeta los compafieros, las
instalaciones y el material
Aplica de forma oportuna y eficaz Rubrica 25%
la técnica en situaciones de
colaboracién-oposicion.
Aplica de forma oportuna y eficaz Rubrica 25%
la tactica en situaciones de
oposicion.
Prueba tedrica Plickers 10%
RECUPERACION

Si no aprueba al menos el 50% el alumno de manera individual deberad realizar un trabajo
de busqueda y lectura critica del aspecto que no ha superado.
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UNIDAD DIDACTICA 9: DEPORTES DE RAQUETA

CURSO e TRIMESTRE | 3 N.2 6 N.2 ALUMNOS 30
ESO SESIONES

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Mediante esta UD, se pretende que mediante las diferentes adaptaciones que podemos
realizar de las diversas modalidades de deportes de raqueta dentro del ambiente
educativo, fomentar la practica de actividades tanto de cooperacién como de oposicidn
sin contacto fisico. Al tratarse de un deporte donde la técnica prima la fuerza fisica queda
relegada a un segundo plano, por lo que se trata de una actividad que puede resultar
atractiva tanto para chicos como para chicas.

OBJETIVOS DIDACTICOS

e Recordar aspectos técnicos basicos de los deportes de raqueta

e Buscar soluciones ante situaciones establecidas en los juegos de cooperacién y
oposicion

e Adquirir y perfeccionar la técnica de los deportes alternativos de raqueta (DAR)

e Aplicar los fundamentos reglamentarios técnico-tacticos en situaciones de juego
adaptado.

e Respetar las normas de convivencia y aceptar nuestras propias posibilidades y
las de los demds con una actitud tolerante y de respeto.

VINCULO CURRICULAR
C 1,3, 1.1,1.2,3.3,

E |12 EA 3.6y12.1 BLOQUE DE COTENIDOS 1 2 |3 4 5
VINCULACION OBJETIVOS DE ETAPA VINCULACION OBJETIVOS DE AREA
A|B|C |[D|E |F |GIH |I|J|K/L|2|2 |3/4|5/6 |(7|/8/9|10 |1 |12

1
COMPETENCIAS CLAVE METODOLOGIA CURRICULAR
L | MCT D AA | SC | SIEE | CEC Ludica, Significativa, Funcional y
Participativa
TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES
S OBIJETIVO CONTENIDO ORGANIZACION
1 |Llevar a cabo el calentamiento Técnica del
especifico. badminton en
Familiarizarse con los diferentes estaticoy en
implementos. Recordar los gestos dinamico. Individual
técnicos basicos de badminton. Competicién por Grupos de 7-8
Llevar a cabo la vuelta a la calma | equipos utilizando
especifica. los diferentes
implementos
(shutteball, indiaca,
badmintony
minitenis)
2 | Llevar a cabo el -calentamiento | Practicay mejorade
especifico. gestos técnicos
Individual
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competicion donde apliguemos los
diferentes gestos técnicos en las
diferentes modalidades (badminton,
shutteball y minitenis). Evaluar la
técnica.

Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.

Ejercitarse por medio del badminton a (derecha, revésy Parejas
través de actividades cooperativas vy smash).
competitivas. Actividades de
Llevar a cabo la vuelta a la calma oposicion tanto
especifica. individual como por

parejas.
Llevar a <cabo el calentamiento | Practicay mejorade
especifico. gestos técnicos
Ejercitarse por medio del badminton a (derecha, revés, Individual
través de actividades cooperativas y | smash, clear y drop). Parejas
competitivas. Actividades de
Llevar a cabo la vuelta a la calma oposicidn tanto
especifica. individual como por

parejas.
Llevar a cabo el calentamiento | Practicay mejorade
especifico. gestos técnicos Individual
Ejercitarse por medio del minitenis a (derecha, revés y Parejas
través de actividades cooperativas. volea) a través de Equipos de 6
Llevar a cabo la vuelta a la calma actividades
especifica. cooperativas.
Llevar a cabo el -calentamiento | Practicay mejorade
especifico. gestos técnicos
Ejercitarse por medio del minitenis a (derecha, revés, Individual
través de actividades cooperativas vy dejaday globo) a Parejas
competitivas. través de actividades
Llevar a cabo la vuelta a la calma cooperativas.
especifica.
Llevar a cabo el calentamiento| Continuaciénde la
especifico. competicién por Individual
Trabajar lo anterior en situaciones de equipos Parejas

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TECNICA ENS.

ESTILO DE ENSENANZA

Instruccion directa,
resolucion de problemas.

classroom.

Modifcacion MD, asignacién de tareas y flipped

ORGANIZACION

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Individual y por parejas

Cuaderno pedagodgico (registro de datos y tareas de
pensamiento critico)

MATERIALES CURRICULARES

PROFESOR |

ALUMNADO |

SESIONES
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Diario, rubricas y ordenador

Cuaderno pedagodgico y
test de evaluacién

INSTALACIONES

Raquetas de badminton,
volantes, raquetas de
minitenis, pelotas y shuteball

y red.

Aula y pistas polideportivas

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Ver apartado 4.5 de la programacién

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISPLINAR INTERDISPLINAR TRANSVERSALIDAD ED. EN VALORES
Contenidos del Lengua castellana 'y Expresién oral y Respetoy
hockey vistos en Literatura, escrita. Vida activay tolerancia.
cursos anteriores Informatica saludable.
Coeducacion.
PROCESO DE EVALUACION
INDICADORES DE LOGRO HERRAMIENTA PORCENTAIJE
Realiza tareas de scouting bdasicas Cuaderno 20%
detectando las técnicas vistas en pedagégico
clase en un deporte de raqueta.
Realiza tareas de busqueda critica Cuaderno
en torno al tema de la pedagdgico 20%
biomecdnica del implemento en
los deportes de raqueta
Se esfuerza por superarse a si Diario del profesor 20%
mismo, trabaja en equipo y
respeta los compafieros, las
instalaciones y el material
Aplica de forma oportuna y eficaz Rubrica 30%
la técnica en situaciones de
colaboracién-oposicion.
Prueba tedrica Plickers 10%
RECUPERACION

Sino aprueba al menos el 50% el alumno de manera individual deberad realizar un trabajo
de busqueda y lectura critica del aspecto que no ha superado.
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UNIDAD DIDACTICA 10: HOCKEY SALA

TRIMESTRE | 3

N.2 6
SESIONES

N.2 ALUMNOS

30

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Mediante esta UD, se pretende recodar aquellos fundamentos desarrollados en cursos
anteriores relacionados con la prdactica de este deporte. Asi como profundizar en estos y
en sistemas tacticos basicos tanto de ataque como de defensa.

e Conocer los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios del hockey sala.
e Reconocer los elementos fundamentales del arbitraje en su aplicacion.

e Aceptar el juego limpio.

e Realizar tareas de cardcter técnico-tactico que desarrollan la inteligencia del

jugador en deportes de equipo

las de los demds con una actitud tolerante y de respeto.

Respetar las normas de convivencia y aceptar nuestras propias posibilidades y

VINCULO CURRICULAR
C |13y 1.1,3.3,35y
E |7 EA 7.1 BLOQUE DE COTENIDOS 1/ 2 |3| 4 |5
VINCULACION OBJETIVOS DE ETAPA VINCULACION OBJETIVOS DE AREA
A[(B|C [D|E |F |GH/|I|J|KfL|2/2 |3/4|5/6 [7/8/9]10 (1 |12
1
COMPETENCIAS CLAVE METODOLOGIA CURRICULAR
L | MCT D AA | SC | SIEE | CEC Ludica, Significativa, Funcional y
Participativa
TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES
S OBIJETIVO CONTENIDO ORGANIZACION
1 |Llevar a cabo el calentamiento| Técnica del hockey
especifico (agarre de stick). (pase-control- Individual
Ejercitarse realizando los diferentes conduccion) en Grupos de 6
gestos técnicos en actividades | desplazamiento. 6x0 Grupos de 3
colaborativas. Aplicar lo aprendido en | pasesy rondo. Push
actividades de oposicion. y Flick. 3x3 en
Llevar a cabo la vuelta a la calma porteria grande
especifica.
2 | Llevar a <cabo el calentamiento | Técnica del hockey
especifico. (pase-control- Individual
Ejercitarse realizando los diferentes conduccién) en Parejas
gestos técnicos en actividades desplazamiento. Grupos de 3

colaborativas.

Aplicar lo aprendido en actividades de
oposicion.

Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.

Scoop vy Slap.
Lanzamientos
facilitados Relevos
de conduccion.
Juego 3x3 por
franjas.
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competicion educativa. Evaluar la
tactica del hockey y la toma de
decisiones.

Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.

jugador. Trofeo “fair
play” para el equipo
mas justo.

Llevar a cabo el -calentamiento | Técnica del hockey.

especifico. 2x1 lineas, 2x1 +

Ejercitarse realizando los diferentes | lanzamiento, regate Individual
gestos técnicos en actividades y lanzamiento. Parejas
colaborativas. Penalty stroke. 6x6 Grupos de 6
Aplicar lo aprendido en actividades de

oposicion.

Llevar a cabo la vuelta a la calma

especifica.

Llevar a cabo el -calentamiento Penalty corner,

especifico. trabajo de Individual
Repasar el arbitraje. Ejercitarse | posicionesy juego Equipos de 6
realizando los diferentes aspectos 6x6.

tacticos en situaciones de oposiciéon

aplicando lo aprendido.

Llevar a cabo la vuelta a la calma

especifica.

Llevar a cabo el -calentamiento Situacion real de

especifico. juego. Rotaciones y Individual
Trabajar lo anterior en situacién real | funcién de arbitroy Equipos de 6
de juego. Evaluar la técnica del hockey. jugador.

Llevar a cabo la vuelta a la calma

especifica.

Llevar a cabo el calentamiento Situacién real de

especifico. juego. Rotaciones y Individual
Trabajar lo anterior en situacién de | funcidn de arbitroy Equipos de 6

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TECNICA ENS.

ESTILO ENS.

Instruccion directa,
resolucién de problemas.

Flipped classroom, modificacion MD, asignacion de

tareas y trabajo por grupos.

ORGANIZACION

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Individual, por parejas grupos

Cuaderno pedagdgico (registro de datos y tareas de

de3ydeb6 pensamiento critico)
MATERIALES CURRICULARES
PROFESOR ALUMNADO SESIONES

Diario, rubricas y ordenador

Cuaderno pedagdgico y
test de evaluacion

INSTALACIONES

Diferentes materiales para la
practica del hockey (sticks y

pelotas)

Aula y pistas polideportivas

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Ver apartado 4.5 de la programacién

RELACIONES DE TRANSFERENCIA
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INTRADISPLINAR INTERDISPLINAR TRANSVERSALIDAD ED. EN VALORES

Contenidos del Lengua castellana y Expresion oral y Respetoy
hockey vistos en Literatura, escrita. Vida activay tolerancia.
cursos anteriores Informatica saludable.

Coeducacion. TIC
PROCESO DE EVALUACION

INDICADORES DE LOGRO HERRAMIENTA PORCENTAJE
Realiza tareas de scouting basicas Cuaderno 20%
aplicando los sistemas de juego pedagdgico
vistos
Se esfuerza en las diferentes Diario del profesor 20%

actividades propuestas y respeta
tanto a los compaferos como el
material
Aplica de forma oportuna y eficaz Rubrica 25%
la técnica en situaciones de
colaboracién-oposicion.

Aplica de forma oportuna y eficaz Rubrica 25%
la tactica en situaciones de
oposicion.
Prueba tedrica Plickers 10%
RECUPERACION

Si no aprueba al menos el 50% el alumno de manera individual debera realizar un trabajo
de busqueda y lectura critica del aspecto que no ha superado.

UNIDAD DIDACTICA 11: ACAMPADA “Viaje final de curso”

CURSO e TRIMESTRE | 3 N.2 5 N.2 ALUMNOS 30
ESO SESIONES

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION
Mediante esta UD, se pretende que los alumnos desarrollen las actividades propias en
un ambiente natural aprovechando el viaje final de curso. Para ello, aprovecharemos
dicho entorno para la realizacidén de las diferentes actividades propuestas.
OBJETIVOS DIDACTICOS
e Desarrollar el respeto al medio ambiente.
e Valorar positivamente el abanico de posibilidades que nos ofrece el medio
ambiente para la practica de nuevas actividades.
e Conocer y practicar el senderismo en entornos cercanos en Andalucia.
e Desarrollar trabajos de concienciacion con el medio ambiente y sus efectos
positivos relacionados con la salud y calidad de vida.
e Respetar las normas de convivencia y aceptar nuestras propias posibilidades y
las de los demds con una actitud tolerante y de respeto.

VINCULO CURRICULAR
C | 4,10 4.1,10.1,10.3
y 12 EA y12.3 BLOQUE DE COTENIDOS 1| 2 |3 4 |5

m
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VINCULACION OBJETIVOS DE ETAPA

VINCULACION OBJETIVOS DE AREA

B|C |[D|E |F |GH |I|J|KIL|12 |3/4|/5/6 [7/8/9[10 |1 |12
1
COMPETENCIAS CLAVE METODOLOGIA CURRICULAR
MCT D AA | SC | SIEE | CEC Ludica, Significativa, Funcional y

Participativa

TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES

CONTENIDO

ORGANIZACION

OBIJETIVO
Ejercitarse por medio de juegos
cooperativos relacionados con |la

escalada en el medio natural. Puesta
en prdactica de las técnicas de
cabuyeria.
Llevar a cabo juegos cooperativos en el
Camping.

Juegos cooperativos
de escalada en
paralelas.
Cabuyeria.

Individual
Grupos medianos

Ejercitarse mediante las actividades de
agua: Realizacién y puesta en practica
de juegos cooperativos en el Camping.

Actividades en el
agua: piraglismo,
paddle surfy
natacion.

Individual
Parejas
Grupos medianos

Repasar el material y los protocolos en
caso de accidente. Ejercitarse por
medio del senderismo, ruta de
senderismo al rio Peralta vy
Guazalamanco. Registrar la actividad
con una App movil o cualquier otro
dispositivo.

Etiquetar en el Instagram del instituto
una flor, planta o insecto con su
nombre y algun dato curioso sobre
esta.

Llevar a cabo juegos cooperativos en el

Senderismo. Repaso
de material
necesario y técnica
de la marcha.
Proteccién de los
espacios y el medio.
Interdiscplinariedad
con el drea de
biologia.

Individual
Grupos medianos

Camping.
Llevar a <cabo el -calentamiento Barranquismo
especifico. Juegos cooperativos Individual

Ejercitarse por medio de la actividad
del barranquismo.
Llevar a cabo juegos cooperativos en el

Grupos medianos

Camping.
Llevar a cabo el calentamiento | Juegos cooperativos
especifico. en el agua Individual
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en el Camping.

Realizar y llevar a cabo diversos juegos
acuaticos en el pantano de la Bolera.
Ejercitarse por medio de una Gymkana

Gymkana integrando
los aspectos de
salud y biologia

aprendidos durante
el viaje

Grupos medianos

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TECNICA ENS.

ESTILO DE ENSENENANZA

Instruccion directa, resolucion
de problemas, socializadores,
creativos.

Modificaciéon MD y
asignacion de tareas

ORGANIZACION

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Individual y por parejas

Cuaderno pedagdgico (registro de datos y tareas de
pensamiento critico)

MATERIALES CURRICULARES

PROFESOR

ALUMNADO

SESIONES

Diario, rubricas y ordenador

Cuaderno pedagodgico

y test de evaluacion

INSTALACIONES

Diferentes materiales para la
realizacion de las diferentes
actividades. Materiales de

acampada

Aula y pistas polide

portivas

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Ver apartado 4.5 de la programacién

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISPLINAR

INTERDISPLINAR

TRANSVERSALIDAD

ED. EN VALORES

Contenidos medio LCL, BYG, MAC, Cultura andaluza, Companerismo,
natural vistos en ECOyTIC Ed. Medio. Vida respetoy
cursos pasados activa y saludable. tolerancia.
Coeducacion. TIC
PROCESO DE EVALUACION
INDICADORES DE LOGRO HERRAMIENTA PORCENTAIJE
Participa de forma activa y aporta Evaluacién
ideas para la creacién y intragrupo 20%
organizacién de los juegos companeros
cooperativos (Google drive)
Realiza tareas de busqueda, Instagram y
lectura y pensamiento critico cuaderno 20%
sobre el medio natural pedagégico
Se esfuerza por superarse a si Diario del profesor 30%
mismo, trabaja en equipo y
respeta a los compaiieros, las
instalaciones y el material
Realizacion y puesta en practica Rubrica 30%
de los juegos cooperativos
RECUPERACION

Si no aprueba al menos el 50% el alumno de manera individual deberad realizar un trabajo

de busqueda y lectura critica del

aspecto que no ha superado.
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UNIDAD DIDACTICA 12: MONTAJE FINAL
CURSO © | TRIMESTRE |3| N. 6 N.2 ALUMNOS | 30
ESO SESIONES

INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

Mediante esta UD, se pretende acercar al alumnado al desarrollo de la creatividad
mediante las bases de los bailes latinos, la coreografia y la inclusién de elementos
diferentes como la gimnasia, los malabares y las combas.

e Tomar consciencia de los fundamentos basicos en las creacidén y composicion
artistica, con base musical.

e Recordar los pasos basicos de los bailes latinos y de aerébic con musica.

e Crear representaciones integrando elementos coreograficos y de circo.

e Respetar las normas de convivencia y aceptar nuestras propias posibilidades y
las de los demds con una actitud tolerante y de respeto.

VINCULO CURRICULAR

C 2,4,8 2.1,2.3.4.3,

E |y1ll EA 8,1y11.2 BLOQUE DE COTENIDOS 1 2 |3 4 5
VINCULACION OBJETIVOS DE ETAPA VINCULACION OBJETIVOS DE AREA
A|B|C |D|E [F |GH |I|J|K|LI1|2 (3|4|5|/6 [7/8]9/10 |1 |12

1
COMPETENCIAS CLAVE METODOLOGIA CURRICULAR
L | MCT D AA | SC | SIEE | CEC Ludica, Significativa, Funcional y
Participativa
TEMPORALIZACION DE LAS SESIONES

S OBIJETIVO CONTENIDO ORGANIZACION

1 | Llevar a cabo el calentamiento | Pasos basicos de los
especifico (expresivo). bailes latinos (salsa y Individual
Explicar el montaje final. Recordar los bachata) Parejas
pasos basicos de los bailes latinos y del
aerdbic.

Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.

2 | Llevar a cabo el calentamiento | Trabajo con cuerdas Individual
especifico. (comba individual Grupos de 7-8
Recordar las formas basicas del trabajo | por grupos y comba
con cuerdas. doble)

Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.

3 | Llevar a cabo el calentamiento | Comba individual en Individual
especifico. Ejercitarse mediante un | comba larga: doble Grupos de 7-8
montaje donde integren el trabajo con | salto, comba doble y
cuerdas, el baile y los malabares enlaces de cambio
Llevar a cabo la vuelta a la calma de formaciones
especifica.
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4 | Llevar a cabo el calentamiento Comba dobley Individual
especifico. Integrar el trabajo con enlaces con la Grupos de 7-8
cuerdas con el uso de balones de musica
baloncesto dentro y fuera de las
cuerdas.

Llevar a cabo la vuelta a la calma
especifica.

5 | Llevar a cabo el calentamiento | Combinacidn de los Individual
especifico. Trabajar de forma diferentes Grupos de 7-8

montaje final.

auténoma pero guiada en torno al | elementos vistos en

Llevar a cabo la vuelta a la calma.

un montaje final

6 | Llevar a cabo

montaje final

Llevar a cabo la vuelta a la calma.

el calentamiento | Representacion final Individual

especifico. Representar y valorar el Grupos de 7-8

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

TECNICA ENS.

ESTILO DE ENSESENANZA

Instruccion directa, resolucion Flipped classroom,

de problemas.

modificacion MD,
asignacion de tareasy
trabajo por grupos.

ORGANIZACION

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Individual, pequefios grupos Cuaderno pedagdgico (registro de datos y tareas de
(3) y grupos medianos (6-7) pensamiento critico)
MATERIALES CURRICULARES
PROFESOR ALUMNADO SESIONES

Diario, rubricas y ordenador Cuaderno pedagodgico Cuerdas, pelotas de

y test de evaluacion malabares y musica

INSTALACIONES
Gimnasio

ATENCION A LA DIVERSIDAD

Ver apartado 4.5 de la programacién

RELACIONES DE TRANSFERENCIA

INTRADISPLINAR

INTERDISPLINAR TRANSVERSALIDAD ED. EN VALORES

Contenidos del
ritmo, la comba y
malabares vistos en
este y en cursos

Lengua castellana 'y Expresion oral y Respetoy
Literatura y Musica | escrita. Vida activay tolerancia.
saludable.

Coeducaciéon TIC

anteriores
PROCESO DE EVALUACION
INDICADORES DE LOGRO HERRAMIENTA PORCENTAIJE
Participa de forma activa y aporta Evaluacién
ideas al montaje final intragrupo 20%
compafieros

(Google drive)
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Realiza tareas de busqueda, Cuaderno
lectura y pensamiento critico en pedagégico 20%
base a un tema de interés por el
alumno
Se esfuerza en las diferentes Diario del profesor 20%
actividades propuestas y respeta
tanto a los compaiieros como el
material
Montaje final Rubrica 40%
RECUPERACION

Sino aprueba al menos el 50% el alumno de manera individual deberd realizar un trabajo

de busqueda y lectura critica del aspecto que no ha superado.
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6. CONCLUSION

De forma global e integradora la programacion diddctica presenta unas caracteristicas
esenciales, ligadas indudablemente a las lineas de actuacién marcadas en el proyecto
educativo de nuestro centro, siendo el pensamiento critico, la salud y ocupacién
constructiva del tiempo libre.

Independientemente de los contenidos propios de nuestra materia, establecidos en la
normativa vigente para 42 de ESO, la programacién integra dichos nucleos tematicos en
todas y cada una de las unidades didacticas, reflejandose directamente en todos los
elementos curriculares que las conforman (competencias, objetivos, contenidos,
metodologia y evaluacion).

Nos centramos en la creacién y consolidacion de habitos posturales, mediante el trabajo
de la fuerza y flexibilizacién, asi como la alimentacién y la respiracion. Se dotard al
alumnado de recursos y criterios para entender las repercusiones de la salud en nuestro
futuro y bienestar. Asi como el trabajo e integracidn de valores morales, éticos y sociales
gue, en conjunto, constituyen las reglas establecidas para lograr una convivencia
saludable en la sociedad.

La lectura critica y escritura tendra su sello personal con la revista, muy atractiva para
los alumnos ya que serdn ellos mismos quien disefien y redacten el contenido. Sin lugar
a duda, aprender a leer y escribir es decisivo para aprender a pensar, hablar, elegir,
tomar decisiones y poder expresarse de una forma adecuada.

Es caracter obligatorio el trabajo de la autonomia y mds aun en la fase culminativa de la
etapa, segun el marco legislativo al que se ha venido haciendo referencia. La propia clase
de Educacién Fisica se convierte en un escenario en el que se conjugan libertad y
responsabilidad, preparando al alumnado para tener juicio critico y desenvolverse en
distintas situaciones de forma auténoma como indica la competencia Aprender a
Aprender. Se planeta una oferta alternativa de ocio desde nuestra materiay en conjunto
con el Ayuntamiento y Centro de Salud, para favorecer la creacidn de habitos y la gestiéon
del ocio y el tiempo libre de forma saludable.

En definitiva, la Educacion Fisica ademas de ser una herramienta efectiva contra el
sedentarismo y ser una herramienta educativa, es un espacio educativo muy interesante
para trabajar aspectos como seria la coeducacién, ademas de ser un medio para
combatir las desigualdades por razones de género, algo que estd muy presente en
nuestra sociedad.
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