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PRACTICA MICROHUERTO. PARTE I

LA EDUCACION PARA LA SALUD Y LOS ODS: DISENO DE UN MICROHUERTO/SEMILLERO
EXPERIMENTAL PARA EDUCAR EN SALUD Y SOSTENIBILIDAD

Diseno de una propuesta didactica innovadora

Una vez superado el reto de la creacion y seguimiento del microhuerto,
tendréis que abordar el diseiio de una propuesta didactica que conecte, como
minimo, 3 ODS (a eleccidon del grupo) con objetivos y contenidos curriculares
(legislacion actualmente vigente) que se puedan abordar en el contexto del
microhuerto como recurso educativo. Los objetivos y contenidos se trabajaran
a través de la secuencia didactica, que contara con 4 actividades, cuyos
requisitos se expondran en este guion (ANEXO I).

Recomendaciones de los pasos a seguir para la creacidén de una correcta propuesta didactica:

1. Analizar el curriculo de El para localizar los objetivos y contenidos que se relacionan
directamente con aspectos importantes de la educacidn para la salud y el conocimiento y respeto
por el medio ambiente y que puedan vincularse (trabajarse) a su vez con el proyecto microhuerto.

2. Seleccionar los objetivos y contenidos que se desean trabajar en la propuesta didactica. Se
especificaran los objetivos curriculares, los objetivos didacticos y los contenidos curriculares
(sed realistas y reflejad los objetivos y contenidos que realmente se trabajarian con vuestras
actividades). Especificar claramente qué ODS se van a incorporar en el proyecto.

3. Disefar una secuencia didactica que conste de 4 actividades. Estas deberan cumplir los
requisitos que aparecen en el ANEXO I.

4. Indicar qué instrumento/s de evaluacion utilizariais para evaluar al alumnado.
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LA EDUCACION PARA LA SALUD Y LOS ODS: DISENO DE UN MICROHUERTO/SEMILLERO
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ANEXO I: Actividades

Cada grupo disefiara actividades que permitan trabajar contenidos relacionados con la
educacion para la salud y la sostenibilidad ambiental utilizando el microhuerto como
contexto de aprendizaje. Estas actividades serdn el medio para lograr los objetivos didacticos
del proyecto microhuerto. Es importante aplicar la interdisciplinariedad y utilizar un enfoque
globalizador.

El alumnado debera disefiar 4 actividades para su propuesta didactica. Estas actividades
deberdn reflejar, en conjunto, todos los objetivos didacticos y contenidos (saberes)
curriculares seleccionados previamente.

Indicaciones: El orden de las actividades

Requisitos de las actividades: puede ser escogido por el grupo

Actividad 1: se deben trabajar aspectos relacionados con la alimentacidon saludable y la
nutricion. Deberian trabajarse, como minimo, los aspectos nutricionales bdsicos de las 4
especies sembradas en el microhuerto.

Actividad 2: se deben trabajar aspectos relacionados con la sostenibilidad ambiental (ejemplo:
fomentar habitos respetuosos con el medio natural, valorar los recursos naturales, la
produccién y consumo responsable de alimentos ecoldgicos, etc.).

Actividad 3: se debe disefiar una actividad que englobe algun recurso TIC que permita trabajar
algunos contenidos de vuestra propuesta educativa.

Actividad 4: se debe disefiar una actividad que suponga una experiencia intergeneracional,
conectando la vida del nifio/a con el mundo adulto.

*Es muy recomendable que en alguna de las actividades se debe aplicar el aprendizaje por
investigacion

Estructura de las actividades: cada actividad debe especificar los objetivos didacticos, los
saberes curriculares, el procedimiento (desarrollo de la actividad), la duracién estimada y los
recursos necesarios.

IMPORTANTE: Si se utiliza un recurso TIC online se debe incluir el link. Si se incluye material
complementario como imagenes, tablas, fichas, etc., éstas deben ser de elaboraciéon propia.
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ANEXO IlI: Aspectos formales del INFORME

- Trabajo con una extension minima de 6 paginas y maxima de 8 paginas
(portada, indice y anexos (si los hay), no cuentan en el nimero maximo de
paginas indicado. Si se incorporan anexos, éstos no pueden ocupar mas de 2
paginas).

- Tipo de letra : Times New Roman 12.

- Texto justificado a ambos margenes.

- Las figuras (imdgenes) o tablas irdn acompafiadas de una leyenda. En el texto
se hara referencia a la correspondiente figura o tabla. Cualquier figura o tabla
que no sea de elaboracion propia debera indicar la fuente. En caso de que la
figura o tabla sea de elaboracién propia, se indicara en la leyenda “Fuente:
elaboracién propia”, sin incluir las comillas.

- Las paginas deben estar numeradas.

- Correccion formal de redaccion y ausencia de faltas ortograficas.

- Originalidad: el trabajo puede ser sometido a programas antiplagio. La
identificacion de plagio implica automaticamente la calificaciéon de O en el
mismo.

- En la portada deben aparecer todos los miembros del grupo de trabajo, en
formato “Apellidos, Nombre” y por orden alfabético del primer apellido.
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