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1 Resumeny palabras clave

Aunque la ensefianza es la salida laboral prindiglaGrado en Educacion Primaria,
existen otras salidas entre las que se encuemati@rirhacion educativa y socio cultural,
refuerzo educativo y otras actividades relacionadada educacion.

El propédsito de este trabajo, es proporcionar wgen a dicha salida, y presentar
una alternativa basada en la educacion a travésciely el tiempo libre, relacionado con la
mencion cualificadora de Educacion Fisica. Pam@ sk ha realizado una fundamentacion
tedrica basada en la educacion a traves del oeldigmpo libre que reafirme la propuesta
didactica que presentamos.

Palabras claveocio, tiempo libre y educacion.

ABSTRACT

Though the education is the labor principal exithed Degree in Primary Education,
other profession among those that there are theaidnal animation and cultural partner,
educational reinforcement and other activitiesteglao the education.

The intention of this work, it is to provide anothesion to the above mentioned exit,
and to present an alternative based on the eduacatimss the leisure and the free time,
related to the mention expert of Physical Educatibar it, there has been realized a
theoretical foundation based on the education actbse leisure and the free time that

reaffirms the didactic offer that we sense befoneha

Key words:leisure, free time and education.



2 Fundamentacion tedrica

2.1 Evolucién histérica
A lo largo de la historia los conceptos de ocid tiempo libre vienen siendo objeto

de estudio de distintas areas de conocimiento, peereonayoria de los autores han
permanecido con la idea del ocio como descanscudpo y la mente. Tras el analisis de
diversos articulos relacionados con el tema querest tratando, la mejor revisién histérica
la encontramos en un articulo desarrollado por &&taz & Gallardo (1994) y se expone lo
siguiente:

Actualmente en nuestra cultura hay diferentes naande utilizar el tiempo libre, pero
lo cierto es que el verdadero ocio estd unidoextaomia. En la Edad Media cuando surgio
la burguesia habia grandes dosis de ocio en l#sscsm demostraba la riqueza o el poder de
unos sobre otros creando una distincion de cl&esueblo llano también jugaba muchos
Menos Yy a juegos con otras caracteristicas.

La historia del ocio apenas cambia hasta entradsighd XX; sOlo unas pocas
personas disponen de tiempo para desprendersalbajot A partir de 1920 el ocio empieza
a ser reconocido como un valor incuestionable desdemento en que se reducen las horas
de trabajo y de cuando se introduce la lecturamalr a la naturaleza, el turismo, el cine y las
competiciones deportivas. Paralelamente, |la classr® crea grandes organizaciones, centros
de estudio, movimientos juveniles, etcétera, ybueguesia y la aristocracia, restauran los
juegos olimpicos, crean movimientos de juventudiesigraciones internacionales.

Después de la Segunda Guerra Mundial, se ha pasadacepto de que la vida vale
la pena vivirla. El trabajo no es esclavitud, sjjue se entiende como la contribucion de cada
uno a la prosperidad econdmica, y la libertad el#sehoras de trabajo es una peticion
legitima.

En la época de Karl Marx, la duracion media deotagda laboral era de seis dias y
trece horas diarias (78 horas semanales). En leaépe Dumazedier (1940-1950), era de
unas 45 horas por semana, con tres semanas deonasapagadas. Actualmente, la jornada
laboral es de 37 a 40 horas semanales; se trabaehas empresas cinco dias a la semana
y las vacaciones se hatargado a cuatro semanas al afio.

A partir de la reduccion de la jornada laboral, arayivel socioeconomico de gran
parte de la poblacion, mayores relaciones sociaasbio en los habitos culturales y
aumento de la oferta publica y privada en institnes y programas, se ha ido pasando de

conceptos comdéel trabajo como esencia del hombre™ad trabajo justifica el beneficio y



cualquier actividad que sea inutil para la sociedaduna actividad menor" (Marx y Max
Weber)

En contraposicion a una vision del deporte como akgncialmente competitivo, fiel
reflejo del trabajo, se extiende esa otra idea wke & deporte se incluye en el concepto
moderno de ocio, en el que priman los conceptosledeanso, diversion y recreacion.
(Hernandez & Gallardo, 1994)

2.2 Aproximacién Conceptual
A menudo, las palabras Ocio y el Tiempo Libre siizah como sindnimos, y aunque

tienen caracteristicas similares y estdn muy mhaclas, son diferentes. Son muchos los
autores que estudian estos términos. Hemos obseavidvés del andlisis de varios articulos
gue los mas destacados son Dumazedier y Webege ebtns. Para diferenciar estos
conceptos nos basaremos en las definiciones dead@utores relacionados con este tema, y
gue han sido aportadas en las ultimas décadas.

La definicidn sobre ocio mas destacada y citadeeentichos autores, es la que hace
el socidlogo Dumazedier (1964), que lo define como:

Un conjunto de ocupaciones a las cuales el individuwede dedicarse libremente, sea para

descansar, para divertirse o para desarrollar femmacion o formacidén desinteresada, su

participacidén social voluntaria o su libre capadidaeadora, cuando se ha liberado de sus
obligaciones profesionales, familiares y socigle€3)

Unas décadas después Thesaurus (1987) definenghdéocio referido a la educacion
como “actividades organizadas con el objetivo deday a los individuos o grupos a usar el
tiempo libre de no-trabajo de modo que conduzteealestar fisico y mental” (p.309).

Por otra parte Leif (1992) entiende el ocio comerfipo para si” o tiempo para uno
mismo y ademas lo describe como:

Aquel tiempo libre en que cada cual personaliza sgrée de actividades, practicAndolas

segun sus necesidades, sus deseos, sus motivacoséstenciones y decisiones, poniendo

en juego todos los recursos, singulares y llegaagioa la satisfaccion y a la expansion

personal y a una transformacién de si mismo y sledaas. (p.46)

La definicion aportada por Argyle (1996) sobre eh@epto de ocio, dice que: “son
aguellas actividades que la gente hace en su tidibregoorque quiere, en su interés propio,
por diversion, entretenimiento, mejora personalualguier otro proposito voluntariamente

elegido que sea distinto de un beneficio mate(@aB).



También podemos entender el ocio como “espacioréaedor de experiencias
personales, grupales, solidarias, cooperativagjagven plenitud, con libertad y como parte
de un proyecto educativo para el desarrollo petsosacial” (Espejo, 1998, p.221).

De igual manera y en lo que respecta al tiempe,lipodriamos definirlo tal como lo
hace Weber (1969), como:

El conjunto de aquellos periodos de la vida dendividuo en los que la persona se siente

libre de determinaciones extrinsecas, sobre toda &rma de trabajo asalariado, quedando

con ello libre para emplear con sentido tales mdosrde tal manera que resulte posible
llevar una vida verdaderamente humana.

Grushin (1968) llama tiempo libre a “la parte delrtpo no ocupado por el trabajo y
gue queda descontando todo género de obligacioméssive el que queda después de
lavarse, cambiarse de ropa, bafarse, etc. Es @l duoenbre utiliza a su arbitrio para fines no
productivos”

El tiempo libre es un conjunto de actividades realas por el sujeto durante su tiempo

disponible resultante, después de descontar aiowgfo horas el tiempo empleado en

realizar las necesidades vitales necesarias,falitgiglel tiempo libre en ningdn caso se pueda
considerar como marginal en su vida. (Martinez5)199

El tiempo libre es el tiempo que queda una vezizadhs y satisfechas, las
necesidades basicas y las obligaciones socialesnilidres. Pueden incluirse entre estas
necesidades y obligaciones; el trabajo, el suafaljrhentacion, el desplazamiento al trabajo,
las atenciones familiares, etc. (Espejo, 1998,3).22

El tiempo libre es el periodo que resta del tiemleb trabajo y del lapso dedicado a las

obligaciones cotidianas, este momento adquiere grgortancia para los individuos, el

tiempo libre es un espacio que no esta sujeto esitazles y obligaciones para el ser humano,
es la diferencia entre restarle al tiempo totaltiempo que estd dedicado a nuestras

actividades familiares, laborales y escolares. {flayRuiz & Garcia, 2003)

Tras estas definiciones se pretende obtener upas gknerales sobre el tema que se
va a tratar durante este trabajo, y asi, podeindist los conceptos de ocio y tiempo libre,
gue aunque a menudo se utilicen conjuntamente,ceaneptos diferentes. Para ello a
continuacion en las tablas 1 y 2 se desarrollauadro — resumen sobre las caracteristicas del

ocio y del tiempo libre.



Tabla 1
Caracteristicas del Ocio

Caracteristicas del Ocio

Ocupaciones o actividades que se dec

libremente o de forma voluntaria.

Dumazedier (1964)
Leif (1992)

Argyle (1996)
Espejo (1998)
Thesaurus (1987)

Diversibn, motivacion, entretenimient

cooperacion, solidaridad...

Dumazedier (1964)
Leif (1992)

Argyle (1996)
Espejo (1998)

Para la satisfaccion, experiencias y desart
personal y social y bienestar fisico y mentg

Dumazedier (1964)
Thesaurus (1987)
Leif (1992)

Argyle (1996)
Espejo (1998)

Tabla 2
Caracteristicas del Tiempo Libre

Caracteristicas del Tiempo Libre

Es el tiempo disponible tras terminar G
nuestras obligaciones sociales y familiareg
tiempo de trabajo y las necesidades basic

vitales.

Weber (1969)
Grushin (1968)
Martinez (1995)
Espejo (1998)

Nuviala, Ruiz y Garcia (2003)

2.3 Ocio y Educacion.

El ocio adquiere caracter educativo desde el mament que se requiere formar a las
personas para que consigan un mayor grado dealihestutonomia, de satisfaccion, de
comprension, de tolerancia y de solidaridad, painea de lo util y, con ello, contribuir a la

mejora de la realidad personal y social. Se corsjgries, como un proceso de aprendizaje
orientado al fomento y desarrollo de valores, adéis, conocimientos y habilidades que
propicien el disfrute de un ocio enriqguecedor,negkando las potencialidades de cada sujeto.

Se fundamenta en la voluntad de aprender para guingeayor bienestar fisico y mental.

(Capdevila, 2008)




El ocio implica libertad para decidir qué haceratividad en su desarrollo, y garantiza
satisfaccion y bienestar a todos los niveles. E#r,dgcio son todas aquellas actividades que
se desarrollan en el tiempo libre, que suponen sineezo para el que las realiza que
proporcionan placer, y en las que el sujeto tiem@rmmia plena para elegir que hacer
(Espejo, 1998).

La educacion del ocio se entiende como un procesaprendizaje global orientado, por una
parte a la adquisicion de conocimientos y habikdadolidarias, tolerantes, creativas y
ludicas, y por otra parte, a la aplicacion practiealas capacidades y actitudes relacionadas
con dichos comportamientos (Espejo, 1998).

El esquema de la tabla 3 lo presenta Espejo (1I8@8gndo referencia a algunas de

las aportaciones educativas del ocio en diferahiteensiones que conforman la personalidad

del sujeto.
Tabla 3
El ocio como &mbito para la formacion personal
@) - Desarrollo y mejora de la autoestima.
C | » Area Emocional » - Satisfaccion personal (bienestar, placer ...).
I - Toma de conciencia de sentimientos, emociones.
O - Descubrimiento de valores personales
F - Desarrollo de habilidades sociales. Mejora de la
O | » Area Social » comunicacion interpersonal.
R - Conocimiento social. Intercambio cultural.
M
- Adquisicion de responsabilidades y obligaciones| d
P participacion.
E » Area Moral » - Aprendizaje y aplicacion de actitudes de Solutkzat
R cooperacion, integracién, respeto, aceptacion...
S - Desarrollo de estrategias para la resoluciorogédictos.
0]
N » Area comportamental » - Control y disminucion de impulsos agresivos.

- Mayor grado de participacion e integracion.




Es de gran interés sefalar algunos de los vatpresporta Trilla (1989) respecto al
tiempo libre.
Libertad, autonomia, independencia.
Felicidad, placer, diversion.
Autotelismo, conocimiento desinteresado.

Creatividad, personalizacion, diferencia.

1.
2.
3.
4.
5. Sociabilidad, comunicacion.
6. Actividad, esfuerzo automotivado.
7. Culturizacion.
8. Valores de lo cotidiano.
9. Valores de lo extraordinario o excepcional.
10. Solidaridad, participacion social y politica.
Segun Driver y Bruns (1999) respecto a la pradeacio dice lo siguiente
La practica del ocio nos permite vivir situaciomgs facilitan la realizacion y desarrollo de
nuestra personalidad. Jugando aprendemos reglaang@rtamiento y convivencia, leyendo
un libro o viendo una pelicula nos adentramos emdwos referenciales que nos dan la
posibilidad de mejorar. El desarrollo de habilidade destrezas, al compartir contextos
sociales de ocio, proporciona un aumento de auteest un mayor bienestar. La actividad y
el encuentro distendido que se produce en los émbi ocio favorecen que cada cual se
muestre tal como es. Todo esto forma parte de doeflrios del ocio, porque su préctica
permite a las personas vivir experiencias emoogsnale especial importancia para su
madurez.
Por ultimo, quiero destacar algunos aspectos @atta de la WLRA (World Leisure
And Recreation Association/ Asociacion Mundial degddy Recreacion) sobre Educacion del
Ocio (1993) que se propuso para informar sobragelfcado y beneficios del ocio y la
educacién, y se centra en la escuela, la comunidadormacion de personal. Dicha carta
considera que
El ocio tiene beneficios propios como la libertadetieccion, creatividad, satisfaccion,
disfrute, placer, y una mayor felicidad y es urureo importante para el desarrollo personal,
social y econémico.
Fomenta una buena salud general y un bienesteo fisiental y social, por tanto, se
entiende el ocio como recurso para aumentar ldazhlde vida. Asimismo ofrece variadas
oportunidades que permiten a individuos y gruptecsmnar actividades y experiencias que

se ajustan a sus propias necesidades, intereseteyencias.
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La insatisfaccion, el estrés, el aburrimiento, dfiaf de actividad fisica, la falta de
creatividad y la alienacion en el dia a dia depeassonas pueden ser aliviadas mediante
conductas de ocio.

El ocio es un derecho humano basico, como la edgael trabajo y la salud, y
nadie deberia ser privado de este derecho por eazia género, orientacion sexual, edad,
raza, religion, creencia, nivel de salud, discagaatio condicidon econdmica.

Por otro lado y respecto a la Educaciéon del Ocita 6e defin&eomo un proceso
continuo de aprendizaje que incorpora el desarrddoactitudes, valores, conocimiento,
habilidades y recursos de ocio y permite a la geogear su maximo potencial. Juega un
papel clave en la reduccion de diferencias en $tates de ocio, y a la hora de garantizar
igualdad de oportunidades y recursos.

Los sistemas de educacion formal e informal cuentanuna posicion privilegiada
para implantar la educacion del ocio y alentarglifar la participacion del sujeto en este
proceso.

La educacién del ocio ha sido reconocida como piteampo de la educacion pero
no ha sido puesta en practica ampliamente. Hapgdubida como una parte importante del
proceso de socializacion, en el cual distintos tgejunegan un papel importante.

Con estas referencias sobre las aportaciones delaota educacion, se pretende
transmitir los valores que aporta el ocio. Tenieedacuenta que la educacion no solo se da
en las aulas, sino que es una parte fundamental sociedad para formar tanto a los mas
pequefios, como a los no tan pequefios. Siguiendoliesa, hacemos referencia a los
principios pedagogicos del ocio que proponen Pdiglka (1996).

— Respetar la autonomia y la libre eleccion. La pedagdel ocio ha de ir dirigida a
ensefar a crear, no solo a consumir; ha de geakeanativas para que se pueda elegir,
ha de fomentar y no suplir.

— Armonizar la diversion, creacion y el aprendizaje las actividades de ocio que se
realicen en el tiempo libre, tanto de forma indidticomo colectiva.

— Respetar la contemplacion frente el activismo @mdda hoy en dia. Toda persona, en
su tiempo libre, tiene derecho a no hacer nada,ogiosidad que conlleva el no realizar
actividad alguna puede servir no s6lo como tersipia como fuente de aprendizaje, si la

contemplacion comienza a formar parte de una resesital.
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— La evaluacibn no debe estar presidida por critertbtaristas; ha de realizarse
analizando los procesos intrinsecos de la propigidad y el grado de satisfaccion que
produce.

— Estimular el valor de lo cotidiano, explorando kger que encierran actividades que se
realizan en el tiempo libre, como cuidar su pragspacio, relacionarse con los vecinos,
etc.

— Desarrollar la contingencia de lo extraordinarirecendo la oportunidad de realizar
actividades que se salgan de la rutina diaria.

— Liberar tiempo para el ocio gratificante y formativlanificando adecuadamente el
tiempo libre para impedir que se pierda en actoedaales como los desplazamientos en
las grandes ciudades.

— Participar en la formacién de las diversas indtitues que se ocupan de organizar
actividades en el tiempo libre, como son los clulzssludotecas el voluntariado.

— Evitar el aburrimiento y el tedio, muy frecuente e@ntiempo libre tanto de los nifios
como de los adultos, que impiden que se lleve a ehlverdadero objetivo del ocio:
proporcionar placer y disfrute mediante el deskrrde determinadas actividades que
favorecen el desarrollo personal de cada sujeto.

— Compatibilizar el ocio individual con el colectiyara lograr un encuentro satisfactorio

con uno mismo y con los demas.

2.4 Ocioy tiempo libre en el curriculum de educacion pmaria
Otro aspecto a analizar es el curriculo y lo qste éporta en relacion al Ocio vy el

tiempo Libre y cabe destacar que solo en la Oraettdde marzo de 2015, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la EdidoaPrimaria en Andalucia la palabra ocio
aparece 71 veces Yy la palabra tiempo libre 60 veces

Tras realizar un analisis del curriculo actual mianos cuenta que el area de
conocimiento que mas relacion tiene con estos térsres el rea de Educacion Fisica.

2.4.1 Real decreto 126/2014.
En el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,ebgue se establece el curriculo

basico de la Educacion Primaria, en el ANEXO Il ghsituras especificas, apartado b)

Educacion Fisica, expone que:
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El abanico de actividades de la propuesta currcigae reflejar las manifestaciones
culturales de la sociedad en la que vivimos, quaasfiesta tanto en nuevas formas de ocio
como el turismo activo y las actividadesfileesso wellness como en los juegos y deportes,
0 en las manifestaciones artisticas. La ofertaadarly equilibrada, que contenga actividades
de todos los tipos de situacion motriz e incordoseelementos transversales en funcion de
las caracteristicas madurativas correspondienteada curso, permitira que el alumnado
progrese en su competencia motriz.

Se estima que hasta un 80% de nifios y nifias enesdathr Unicamente participan
en actividades fisicas en la escuela, tal y cornoge el informe Eurydice, de la Comision
Europea de 2013; por ello la Educacion Fisica erdtades de escolarizacion debe tener una
presencia importante en la jornada escolar si mgegayudar a paliar el sedentarismo, que es
uno de los factores de riesgo identificados, gfiayie en algunas de las enfermedades mas

extendidas en la sociedad actual.

2.4.2 Decreto 97/2015.
En el DECRETO 97/2015, de 3 de marzo, por el questablece la ordenacion y el

curriculo de la Educacion Primaria en la Comuniflatbnoma de Andalucia, en el Capitulo
Il, articulo 5 dice que la “Educacion Primaria adntira a desarrollar en el alumnado las
capacidades que le permita alcanzar unos objetigo’e los cuales, uno de ellos es el
siguiente: “c) La utilizacion responsable del tienlipre y del ocio, asi como el respeto al

medio ambiente”

2.4.3 Orden 17 de marzo de 2015.
La orden de 17 de marzo de 2015, por la que serrddgael curriculo

correspondiente a la Educacion Primaria en Andalexpone que:

La ensefianza de la Educaciéon Fisica ha de prompovacilitar que alumnos y
alumnas se sientan bien con su cuerpo, que adguigra comprension significativa del
mismo y de sus posibilidades, a fin de conocer midar actuaciones diversas que les
permitan su desenvolvimiento de forma normalizadalenedio, mejorar sus condiciones de
vida, disfrutar del ocio y establecer ricas y fagdnterrelaciones con los otros. En definitiva,
es un area en la que se optimizan las capacidadexbilidades motrices sin olvidar el

cuidado del cuerpo, salud y la utilizacion condiuacdel ocio.
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Fomentar el deporte escolar como practica depogue se programa y desarrolla
desde el centro educativo requiere el fomento depeactica. Desde un enfoque ludico-
recreativo, donde predomina el desarrollo de valaducativos como la cooperacion-
colaboracién, la coeducacién, la solidaridad, laaidad de oportunidades. A partir del
disefio, desarrollo y evaluacion de juegos y acitd de caracter cooperativo y de
cooperacion-oposicion aumentaremos la participadéh alumnado en condiciones de
igualdad de sexo, reduciendo la competitividad mmentando el grado de autonomia del
alumnado, asi como la creatividad en los juegagiyidades que se desarrollan.

El area de Educacion fisica debe hacer que cada,ptada barrio y en definitiva,
cada rincén de Andalucia, sea una extension dactagdades realizadas en los patios de las
escuelas, para que en ellos se juegue a lo quega ¢n los colegios.

En definitiva, es un area en la que se optimizarcdégacidades y habilidades motrices
sin olvidar el cuidado del cuerpo, salud y la zéition constructiva del ocio. En Educacion
fisica se producen relaciones de cooperacion yoma&ion, en las que el entorno puede ser
estable o variable, para conseguir un objetivosolver una situacion. La atencion selectiva,
la interpretacion de las acciones de otras persém@sevision y anticipacion de las propias
acciones teniendo en cuenta las estrategias a@ectl respeto de las normas, la resolucion
de problemas, el trabajo en grupo, la necesidadrginizar y adaptar las respuestas a las
variaciones del entorno, la posibilidad de conexion otras areas, el juego como

herramienta primordial, la imaginacién y creatidda

2.4.3.10bjetivos.

Uno de los objetivos generales del area de la Educdisica, mas concretamente el
6 dice asi “O.EF.6. Conocer y valorar la diversidadactividades fisicas, ludicas, deportivas
y artisticas como propuesta al tiempo de ocio pnéode mejorar las relaciones sociales y la
capacidad fisica, teniendo en cuenta el cuidadoedtrno natural donde se desarrollen
dichas actividades” (Boletin Oficial de la Juntafshelalucia, 2015).

2.4.3.20rientaciones y ejemplificaciones.

En el curriculo actual algunas de las orientacionegemplificaciones en esta area
declaran que:

Se hara ver la necesidad de aprovechar el tierbp® don actividades fisicas, de la
misma forma que se practican juegos, deportesag airtividades en la escuela. Para ello es
importante adquirir un amplio conocimiento de juggactividades fisicas, deportivas y
artisticas para llevar a cabo y practicarlas tamt@ntornos habituales (colegio, calle, plaza,
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comunidad de vecinos, edificio...) como no habituésedida a otra localidad, excursion a un
parque, visita a castillos de psicomotricidad...hjegedo en cuenta ademas la posibilidad de
realizarlas en el medio natural (merendero, camgs®rvas...). Se valora el interés y apoyo
del juego como medio de disfrute, de relacion y atepleo del tiempo libre. Este
conocimiento de variedad de juegos y actividadgsugele adquirir a través de tareas como
concursos de preguntas, la elaboracion de guiassemiaciones y propuestas en las que se
recojan las diferentes actividades a realizar ¢iem®ipo libre.

La diversidad de actividades fisicas, ludicas, diégs y artisticas como propuesta al
tiempo de ocio y forma de mejorar las relacionasases y la capacidad fisica aseguran un
vinculo cultural y fisico entre las actividades garestas y la riqueza de la Comunidad de
Andalucia, sus costumbres y su entorno. Mostréudes de respeto y cuidado hacia el lugar
donde realizamos los juegos y actividades, sintisadafortunado de las posibilidades y
rigueza que nos brinda Andalucia. Se plantearadagr las que haya que ubicar y ejercitar
juegos autéctonos y tradicionales de Andalucialyed®rno. (Boletin Oficial de la Junta de
Andalucia, 2015)

2.4.3.FEstandares de aprendizaje

Entre los estandares de aprendizaje que haceremefaral ocio y tiempo libre
destacamos algunos de ellos.

STD.7.1. Comprende el sentido general y lo esenaiistingue los cambios de tema
de programas de televisién u otro material vis@abd campo de interés (p.e. en los que se
entrevista a jovenes o personajes conocidos sehmast cotidianos (p.e. lo que les gusta
hacer en su tiempo libre o en los que se inforntdomesactividades de ocio, teatro, cine,
evento deportivo, etc...)

STD.8.11. Planifica de forma autbnoma y creativvigades de ocio y tiempo libre,
individuales y en grupo. (Boletin Oficial de la fude Andalucia, 2015)

Por ultimo haremos referencia a un Criterio de &a@bn que expone lo siguiente
“C.E.2.8. Valorar la diversidad de actividadescfisi, Iudicas, deportivas y artisticas, creando
gustos y aficiones personales hacia ellas, praxtaas tanto dentro como fuera de la escuela
y en el entorno mas cercano” (Boletin Oficial déuata de Andalucia, 2015).
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Por otro lado en la Orden ECD/65/2015, de 21 decem®r la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidios griterios de evaluacion de la educacion
primaria, la educacién secundaria obligatoria lyaahillerato, nos encontramos que entre las
competencias clave la competencia sentido de imnaiay espiritu emprendedor dice lo
siguiente:

El area de Ciencias de la naturaleza incluye cadsrdirectamente relacionados con
el desarrollo del sentido de iniciativa personaleakefiar a tomar decisiones desde el
conocimiento de uno mismo, tanto en el &mbito esadmo en la planificacion de forma
autdnoma y creativa de actividades de ocio. Laifdanion y gestion de proyectos de
trabajo bien de forma individual o en equipo, citmtyen al desarrollo de esta competencia
ya que implican transformar las ideas en accioakesntar los problemas y aprender de los
errores, calcular y asumir riesgos, elegir coregotpropio, ser perseverante y responsable,
ser creativo y emprendedor, mantener la motiva@éncritico y mantener la autoestima y
también obliga a disponer de habilidades sociateseticion y liderazgo de proyectos. En
esta area el trabajo por proyectos o el aprendiigado en problemas haran que el alumno
adquiera todas estas destrezas

Este analisis lo que pretende es ver la transceraleel ocio y tiempo libre en el
curriculo actual y bajo qué perspectivas se enfpgara ello, en la tabla 4 se ha elaborado
un cuadro — resumen en el cual se exponen a modsintiesis diversos enfoques que

adquieren estos términos en las leyes educativasles.

Tabla 4
Enfoques del ocio y el tiempo libre en las leyagativas
Enfoques LEY

Ocio como actividad para reflejar | RD 126/2014, de 28 de febrero.
manifestaciones culturales de la sociedag

la que vivimos

Utilizacion responsable del ocio y el tiempBDECRETO 97/2015, de 3 de marzo.

libre como objetivo en Educacion Primaria

El ocio como disfrute. Orden de 17 marzo de 2015.

Actividades fisicas, ladicas deportivas| Orden de 17 marzo de 2015.
artisticas como propuesta al tiempo de o

Objetivo en educacion fisica.




16

El ocio y el tiempo libre como estandar [d@rden de 17 marzo de 2015.
aprendizaje. Se debe aprender a planificar de
forma autbnoma y creativa actividades |de

ocio y tiempo libre individuales y en grupo.

Necesidad de aprovechar el tiempo libre { Orden de 17 marzo de 2015.
actividades fisicas, de la misma forma qug
practican juegos, deportes y otras activida

en la escuela.

Se valora el interés y apoyo del juego cg Orden de 17 marzo de 2015.
medio de disfrute, de relacién y de emp

deltiempo libre.

2.5 Salidas profesionales segun el Plan de Estudios @&k del Grado en Educacion
Primaria

En el plan de estudios actual del Grado en Eduesd@romaria de la Universidad de
Jaén, describe algunas implicaciones requeridaa parantizar la adquisicion de las
competencias profesionales que debemos obtenediodia profesion, y por otro lado, hace
referencia a las salidas profesionales a las qderpos optar. A continuacién se expone lo
descrito en el plan de estudios en el apartadasisdlidas profesionales.

Este grado capacita para el ejercicio de la prafesiegulada de Maestro en
Educaciéon Primaria, ademas aclara que este grant fprofesionales con habilidades para
la obtencion y andlisis critico de la informaci@reativos y reflexivos, con actitudes
comprometidas y positivas ante la formacion comtitay caracteristicas a las que se les une
el desarrollo de la sensibilidad y profesionalidetesarias para trabajar por y para los
menores y adolescentesste titulo ofrece asimismo, formacién para aqaefjoe deseen
desarrollar su profesion en Aulas en centros halspibs; Aulas en centros penitenciarios;
Centros de acogida de nifios y jovenes tuteladosapddministracion Publica o trabajar en
profesiones no reguladas relacionadas con al nrais grandes ambitos:

- Animacion educativa y sociocultural.

- Mediacion familiar en educacion.

- Mediacion intercultural en educacion.

- Refuerzo educativo
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Ademas, dichos profesionales pueden ejercer sumgef® profesional como
disefiadores de materiales didacticos u otras datiess relacionadas con la educacion.

Por otro lado, en las jornadas de orientacion profeal realizadas en la Universidad
de Jaén en mayo de 2015 sobre “recursos y tendaeiampleabilidad online: empleo 2.0 y
marca personal”’, D. Agustin Linares Rodriguez (Tf@&xrde orientacion profesional del
Servicio Andaluz de Empleo), en una parte de suepoa expuso algunas salidas
profesionales que tenemos como maestros de edogqaaidaria entre las cuales destacamos:
— Monitor de educacién y tiempo libre
— Profesor de educacion de adultos
— Teécnico actividades extraescolares
— Animador comunitario
— Coordinador de educacién y tiempo libre...

Con todo esto afirmamos lo que ya hemos comentadapartados anteriores, la
ensefianza reglada no es la Unica salida que tstagpmfesion, existen otras ocupaciones

posibles.

3 Propuesta didactica

3.1 Justificacion
Me he decidido por este proyecto de caracter pmfak porque pienso que la

educaciéon reglada no es la Unica salida que tiste mofesion, de hecho en el plan de
estudios de esta universidad, se proponen vatidasarofesionales.

La eleccion del tema para este trabajo final, forerpotivos personales, ya que es es
un ambito en el cual llevo trabajando desde hage alas de 8 afios y me ha aportado
grandes experiencias, tanto personales como poofdses.

He de decir, que cualquier proyecto orientado a selaa profesional, tiene el
objetivo de obtener unos ingresos econdémicos, @aot uno de los propdsitos es poder
mantenerse econdmicamente y de que mejor manerhageelo que en una profesion que
apasione y sea gratificante personal y profesioeaien

Por otro lado, pretendemos fomentar la practicadiea y satisfacer las necesidades
de ocio y tiempo libre, ya que actualmente, la vwdamas sedentaria y esto implica la
necesidad de realizar el ejercicio fisico como mexi solo para ocupar el tiempo de ocio,
sino también para mejorar la salud y calidad de ddbido, entre otros aspectos, al gran
porcentaje de obesidad que venimos observando smlficnos afios, ya sea por malos

habitos alimenticios o por la falta de actividasida, lo que conlleva a otras enfermedades.
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Otro factor importante es evitar los riesgos dealée como el alcohol, el tabaco y las drogas
entre los jovenes, lo cual cada dia es mas freeuent

Por dltimo debemos tener en cuenta la importan@alad recreacién para la
socializacion, es decir, el proceso de influenaoi@ecuna persona y las demas aceptando unas
normas de comportamiento social y su adaptacidlas €or otra parte con la incorporacion
de la mujer al mundo laboral se ha hecho mas freeda falta de actividades deportivas y de
ocio fuera del horario escolar. Por este motivontaslres y padres con hijos, demandan este
tipo de actividades.

3.2 Desarrollo del proyecto competente/profesional

3.2.1 Fase de exploracion de salidas profesionales y editnde mercado.
El entorno en el que se llevara a cabo esta satisgaa en el término municipal de

Canena, en el cual se realizaran la mayoria dectagdades propuestas.

Actualmente para la prestacion de servicios retexlos con la actividad fisica, el
ayuntamiento cuenta con una serie de instalaciongscipales, como son un gimnasio, un
campo municipal de futbol 7, un polideportivo cutey dos pista de padel, pero
actualmente no se oferta ninguna actividad de folagalar, sino que puntualmente organiza
eventos.

Para el desarrollo de este proyecto se dispondrdasdnstalaciones municipales para
llevar a cabo las actividades propuestas.

Tras un analisis realizado actualmente sobre ifd@sny nifias en edad escolar que
participan activamente en las actividades orgaaggabr los servicios municipales que
ofrece el ayuntamiento, hemos recogido los datessguobservan en la tabla 5.

Tabla 5
Andlisis de participacion en actividades de ocieak escolares en el municipio.

Total de nifios y Nifilos que Niflas que

Afio nifas nacidos en | Nifjos | Nifias | participan participan
dicho afo activamente| activamente

1998 29 15 14 10 12
1999 17 9 8 6 7
2000 21 14 7 12 6
2001 23 9 14 8 4
2002 16 6 10 4 5
2003 25 10 15 8 11
2004 13 6 7 6 1
2005 14 8 6 5 5
2006 13 7 6 7 3




19

2007 13 7 6 6 6
2008 14 8 6 7 4
2009 8 7 1 4 1
2010 12 7 5 6 2
2011 16 9 7 6 5
2012 2 1 1

2013 13 9 4

2014 7 4 3

2015 20 13 7

Total 276 149 127 95 72

Porcentajes 100,00%)| 53,99%|46,01% 34,42% 26,09%

Analizando los datos de la tabla 5, se llega aotzlasion de que el 68,25% de los
nifos y nifas entre 4 y 14 afios participan activaenen actividades de ocio que se realizan
en el municipio. Por esto y por los motivos expogsanteriormente creemos que el

desarrollo de este proyecto es una idea que tepdranes de éxito.

3.2.2 Fase de exploracion de las competencias profesioeslobtenidas en el
grado.

Adquirir todas las competencias que se exigen &dRBEN ECI1/3857/2007, de 27
de diciembre, por la que se establecen los regsigiira la verificacidon de los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el @mo de la profesion de Maestro en
Educacion Primariaes una tarea dificil. Algunas de ellas se comsiga través de la
experiencia, y no solo a través del Practicum. Palla es necesario adquirir
responsabilidades, respecto a lo que enseflamasfigaenos y organizamos, entre otros
aspectos

Por otro lado, nos encontramos con las competericagasversales como son el
trabajo en equipo, comunicacion efectiva, pensamiarrientado a la resolucion de
problemas, toma de decisiones, vision global ddajo para un largo periodo de tiempo,
liderazgo y aprender a aprender. Estas competeseiadesarrollan a través de distintos
sistemas de trabajo, por tanto, también son impm@m$aya que nos hacen ser mas
competentes tanto personal como profesionalmente.

Es dificil obtener todas las competencias, solule tas transversales ya que no son
aspectos concretos, pero hay que seguir formammogmuamente, porque siempre hay algo
nuevo que aprender, por eso pienso que el esteddstd grado te prepara para muchas de las

competencias que se deben obtener, pero no pas tod
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3.2.3 Fase de reconocimiento de las posibilidades profesales personales.
Teniendo en cuenta lo comentado en el apartadoi@ntkestacamos la importancia

gue tiene tanto la formacién como la experienciabi&n es cierto que la formacion es
importante, la experiencia también lo es.

Reflexionando sobre las competencias adquiridaangeilos estudios de maestro, y
considerando las competencias que los estudiandeendobtener segun la ORDEN
ECI1/3857/2007, de 27 de diciembre, por la que dabksxen los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficialejue habiliten para el ejercicio de la
profesién de Maestro en Educacién Primaria, seré@b@otenciar algunas de ellas para el
desarrollo del proyecto elegido. En mi opinibndseberian promover mas las competencias
namero 2, 5, 7 y 10 de dicha orden.

3.2.4 Fase de seleccion de la salida laboral concreta famcidon de la posibilidad
real de alcanzar los objetivos pretendidos.

Después de lo expuesto en los apartados anteserisva a cabo un analisis DAFO
(debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidagesa considerar los aspectos mas
positivos y no tan positivos. El objetivo de dicho analisis adeterminar las ventajas
competentepara facilitar la toma de decisiones futuras @macter estratégico.

Teniendo en cuenta los datos expuestos a contonyaan la tabla 6, se concluye que

existen opciones reales de éxito.

Tabla 6
Andlisis DAFO
Debilidades Fortalezas
Menos colaboradores. Cercania para realizar las actividades

Falta de experiencia en gestipActividades innovadoras.

empresarial. Personal cualificado.

Amenazas Oportunidades

Poca experiencia y tiempo en el mercadoEscasez de competencia en la zona.
Dependencia climatolégica en algundstroduccion en el mercado.
actividades Mercado en crecimiento.

Elevado niumero de productos sustitutivpSubcontratacion de otras entidades
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3.2.5 Fase de elaboracion del proyecto competente/profesal.

3.2.5.1Introduccion.

La decision de escoger un tema especifico parajirate Fin de Grado se debe a la
satisfaccion personal y comodidad que tengo resmedicho tema, concretamente, al ocio,
el tiempo libre y la educacion.

Tras el andlisis que hemos realizado en la fundeoEém tedrica nuestra propuesta
esta orientada a la creacion de una sociedad lpm@ondra diversas actividades para pasar
el tiempo de ocio de forma educativa ademas detdiae

Lo que pretendemos, ademas de conseguir nuestpapsalida profesional, es
facilitar a la gente alternativas para su tiempoodio a través de nuestra propuesta de
diversas actividades, en un ambiente participatietiyo, cooperativo ademas de divertido y
entretenido.

Las actividades que proponemos son, por un ladwidades extraescolares como
actividades recreativas, talleres, manualidadepprties, bailes, pintura,... Por otro lado
actividades de fin de semana como convivenciadrallidre, actividades y juegos en la
naturaleza, senderismo... y actividades eventualea pados y todas como carreras
populares, rutas en bicicleta, convivencias enlfarmsic.

Nuestras actividades van dirigidas principalmergdades comprendidas entre los 6 y
los 14, aunque como hemos dicho anteriormente tanga llevaran a cabo actividades aptas
para todas las edades. También hemos de deciroguactividades tanto a nivel particular
como para grupos, asociaciones, comunidades...pualidadar a cabo muchas de las

actividades que ofertamos.
3.2.5.20bjetivos del proyecto.

3.2.5.2.1 Objetivo general.
El objetivo general de este proyecto, es exploraaso salidas profesionales,
vinculadas a los estudios que estoy cursando avdmdé.
3.2.5.2.2 Objetivos especificos.
— Fomentar habitos de vida saludable
- Fomentar la practica de actividades fisico-depastiy recreativas.
— Ensefiar un trato correcto respecto al deportergsjeeto con la naturaleza.
— Favorecer, fomentar y consolidar habitos de vidiadsdles.
— Fomentar el compafierismo, dialogo y compartir ns@xgeriencias.

— Favorecer la socializacion de las personas, tanjovenes como en adultos.
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3.2.5.3orma juridica elegida.

Esta empresa es constituida por un Unico sociodaeleccion de la forma juridica

de la empresa concretamente se opta por ser un@sarip social, por lo que nuestra forma

juridica es Sociedad Limitada (S.L) debido a lastajas que proponemos a continuacion:

Es la solucion para pequefias y medianas empresapooms socios y capital inicial
(3.000euros).

La responsabilidad de los socios es limitada. Bevéeasi su patrimonio personal.

El impuesto de sociedades permite realizar mutigeducciones.

Puede ser constituida por un solo socsmdjedad Limitada Unipersonal

Creacion telematica

Algunos de los inconvenientes de seleccionar estad juridica son:

Tramites mas complejos en su constitucion. Debkoedase Escritura ante Notario e
inscribirse en el Registro Mercantil.

La participacion en la sociedad dependera del nairderparticipaciones de las que se
disponga. Si el nimero de participaciones es bajmran que aceptar las decisiones de
la mayoria.

En caso de alguna transmisién de participacion&s lewitada en favor de ciertas

personas y siguiendo ciertas reglas.

Tramites de constitucion y puesta en marcha def@esa

w0 NP

Tramites para el proceso de constituciéon de |aestexd
Certificacion negativa del nombre de la sociedRhistro mercantil.
Ingresar en el banco el capital que constituisol@edad, a nombre de la sociedad.
Escritura publica de constitucion.
Inscripcidn en el registro mercantil provincial.
Tramites para la puesta en marcha
Tramites generales
— Agencia Tributaria (AEAT): Alta en el Censo de eswarios, profesionales y
retenedores
— Agencia Tributaria (AEAT): Impuesto sobre ActivigedEconomicas (exentas las
empresas de nueva creacion durante los dos priregnascios)
— Tesoreria General de la Seguridad Social: Altaodesbcios y administradores en

los regimenes de la Seguridad Social
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- Registro Mercantil Provincial: Legalizaciéon del tdbde actas, del Libro registro
de socios, del Libro-registro de acciones nomimaatiy del Libro registro de
contratos entre el socio Unico y la sociedad

— Registro Mercantil Provincial: Legalizaciéon del tobDiario y del Libro de
Inventarios y Cuentas Anuales

- Autoridades de certificacion: Obtencion de un @eedo electronico

Tramites segun la actividad

— Ayuntamientos: Licencia de actividad

— Otros organismos oficiales y/o registros: Inscépcen otros organismos oficiales
y/o registros

— Agencia Espafiola de Proteccion de Datos: Registroficheros de caracter
personal

Tramites en caso de contratar trabajadores

— Tesoreria General de la Seguridad Social: Insénipde la empresa

— Tesoreria General de la Seguridad Social: Afiliacde trabajadores (en el
supuesto de que no estén afiliados)

— Tesoreria General de la Seguridad Social: Altaoddriabajadores en el Régimen
de la Seguridad Social

— Servicio Publico de Empleo Estatal: Alta de lostcatios de trabajo

— Consejeria de Trabajo de la CCAA: Comunicacion pertara del centro de
trabajo

— Inspeccion Provincial de Trabajo: Obtencion de¢odhrio laboral

Tramites complementarios

- Oficina Espafola de Patentes y Marcas: Registigi®s distintivos

3.2.5.4Ejes estratégicos.

Los servicios ofrecidos estardn orientados a Igacidn del ocio y del tiempo libre,

mediante diversas actividades educacionales, detemimiento, recreativas y deportivas.

La oferta se divide en varias lineas de servicios:
Actividades extraescolares. Se organizan en furd@das actividades mas demandadas:
manualidades (pintura, modelismo, plastilina, jEeg® mesa, marionetas...), baile
(danza, aerobic...), deporte (fatbol, balonce3toetc. También se incluyen otras
actividades como talleres de reciclado, fabricadi@fuguetes, etc
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— Actividades de fin de semana y vacacionales: acdagpaonvivencias, tiro con arco,
rutas de senderismo, excursiones, gymkanas coyaes;attc.
— Organizacion de actividades eventuales para tod@tss en bicicleta, carreras

populares, convivencias en familia, rutas cultigafiestas tematicas...
3.2.5.5Material e instalaciones

3.2.5.5.1 Instalaciones.
Esta sociedad llevara a cabo sus actividades &ldo®nes municipales, cada una de

ellas adaptadas a las actividades que vamos aaeahl continuacion describimos las
instalaciones a utilizar.

Paraje Natural “La Lambra”: La Lambra es un paraje natural situado en el t&min
municipal de Rus y Canena. Es un lugar ideal pesfautar. La mayor parte de este terreno
esta situado en llano. Desde este paraje se divntano de Giribaile, las Cuevas y castillo
del mismo nombre y el municipio de Vilches. Ceraagmos encontrar algunos cortijos
como: La Lambra, Mirabuenos, La Colonia y La CaseHlay variedad de zonas de
acampada. El suelo es calizo y rojizo. La vegetagige lo cubre es tipicamente mediterranea
con especies como la encina, el lentisco, la retam@millo aceitunero, la esparraguera, la
jara estepa, el marrubio y el cardo cuco.

Polideportivo municipal “Felipe y Alfonso Reyes” Tras diversas conversaciones
llevadas a cabo con los responsables de las icistaés deportivas municipales, Concejal de
deportes y Alcalde, se llega al acuerdo de la ned#b Pabellon Alfonso y Felipe Reyes, con
el fin de desarrollar actividades y deportes comey@s alternativos, voleibol, baloncesto,
futbol, tenis...

Campo de futbol 7de césped artificiabn el cual podemos encontrar a parte del
campo de futbol, una pista de padel, y dos pistapalanca. Estas instalaciones han sido

inauguradas recientemente.

3.2.5.5.2 Materiales
- Material Deportivo: balones de baloncesto, de futkala, de voleibol, de rugby,

indiacas, aros, conos, pelotas de tenis, batesidiedb, etc.

- Material fungible: material de papeleria y manwsdiels (folios, cartulinas, goma eva,
lapices, boligrafos, rotuladores, pegamento, Sjesacapuntas, gomas de borrar... )

- Juegos de Mesa. Trivial, ajedrez, party...

- Material alternativo: Paracaidas gigante, twistemas, materiales didacticos...
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3.2.5.6Cronograma de acciones y ejecucion

Fase 1. Prevision

- Adecuacion del local

- Preparacion de las instalaciones y el material.

- Organizacion y planificacion de las actividadesalizar.
Fase 2. Publicidad

- Informar de nuestras ofertas y darnos a conocer.
Fase 3. Ejecucion

- Obtener y reunir informacion sobre los solicitantes

- Puesta en marcha

3.2.5.7Costes del proyecto

Para la puesta en marcha de un proyecto de estagarésticas, se solicitan algunos
procesos que requieren un gasto, dichos proceadsssiguientes:

- Licencias y tramites para la constitucion de uraestad

- Seguros

- Alquiler de las instalaciones

- Publicidad

- Materiales

- Mantenimiento del material

- Equipos informaticos

- Suministros (luz y agua)

3.2.5.8Viabilidad economica: ingresos y gastos previstos.
A continuacion en la tabla 7, se recogen los irgggsgastos que se requieren tanto
mensual como anualmente para llevar a cabo esyeqi

Tabla 7
Plan de ingresos y gastos

Ingresos Gastos

Mensuales Actividades extraescolareSueldos

Actividades de fin de Suministros

semana Facturas teléfono
Anuales Actividades vacacionaleg plquileres
eventuales Mantenimiento de material

Extras Ayudas y subvenciones




26

4 Conclusiones
Los conceptos de ocio y tiempo libre son dos calmsegue normalmente suelen ir

unidos, pero no significan lo mismo y esto puedecsafuso. El tiempo libre es aquel que
gueda tras el trabajo, las obligaciones socialesnyliares y las necesidades basicas vitales y
el ocio es el tiempo que se le dedica a actividagles se eligen libremente para la
satisfaccion personal. Tras la fundamentacioride@e llega a la conclusién de que el ocio
adquiere un caracter educativo y favorece en asp@cmo la tolerancia, la solidaridad, la
autonomia, el desarrollo de la creatividad, entr@so

Las competencias profesionales que se obtieneh@maéo de Educacion Primaria se
clasifican en especificas y transversales, aunguese les da la misma importancia,
normalmente suelen ser de mayor interés trabagagdpecificas. Tras realizar un andlisis de
los dos tipos de competencias se considera quespdesarrollo de este trabajo y puesta en
practica de la alternativa ofrecida, ambas tie@emisma importancia, incluso en algunos
aspecto las competencias transversales son masaneseor sus caracteristicas.

Por ultimo, la propuesta de intervencion realizadeequiere de unas fases de
actuacion antes de poder llevar a cabo la ideatgalda. Esto requiere tiempo, trabajo y
esfuerzo pero es un planteamiento que se puedar lle\cabo facilmente y con grandes
posibilidades de éxito, sin dejar a un lado la adifn que es el objetivo fundamental de
todas las salidas profesionales que ofrece esti® gyaque lI6gicamente esta presente tanto en

unas como en otras.
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