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Resumen

El trabajo es un proyecto de intervencion, cuyos destinatarios serén los/as nifios/as con
el Trastorno del Espectro Autista, con edades abarcadas entre los 6 a los 12 afios. El objetivo
principal serd generar un cambio en la problematica percibida, puesto que, estos nifios, tienen
dificultades al relacionarse con sus iguales.

El proyecto se basa en modificar los patios de los colegios para fomentar la
involucracion de los/as nifios/as en los juegos con sus comparieros/as. De este modo, se
facilitara la creacion de nuevas relaciones sociales y el incremento de las habilidades de los/as
nifios/as con autismo.

Esta intervencion no solo beneficiard a los/as nifios/as con este trastorno, sino que el
beneficio sera general. De esta manera, se fomenta la involucracion de todos/as los/as nifios/as

en el espacio de juego y se generara un clima de respeto y diversidad.

Abstract

The work is an intervention project, whose recipients will be children with Autism
Spectrum Disorder, with ages that range from 6 to 12 years old. The main objective will be to
generate a change in the perceived problem, since these children have difficulties relating to
others like them.

The project is based on modifying school playgrounds to encourage the involvement of
children in games with their colleagues. In this way, the creation of new social relationships
and the increase of the skills of autistic children will be facilitated.

This intervention will not only benefit children with this disorder, but the benefit will
be general. In this way, the involvement of all children in the playground will be encouraged,

and a climate of respect and diversity will be generated.

Palabras clave: autismo, patio dinamico, bullying, diversidad, inclusion social, sensibilizacion

e intervencion
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1. Introduccion

El presente proyecto, “Un patio para todos/as”, tiene como finalidad fomentar la
inclusion social de los/as nifios/as con necesidades educativas especiales, centrandose en
aquellos/as con autismo. Este objetivo se llevara a cabo con la creacion de espacios
inclusivos para fomentar la interaccion con sus iguales.

El proyecto responde a la subvencion “Atencion al alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo por presentar altas capacidades o necesidades educativas
especiales”, cuya convocatoria serd para el curso 2024/25. La subvencion ha sido ofertada
desde la Junta de Andalucia y, concretamente, la Consejeria de Desarrollo Educativo y
Formacion Profesional.

Una singularidad del proyecto es la participacion directa de 15 familias
voluntarias. Estas tendran un gran poder puesto que estaran involucrados en la creacion
del espacio y en la ejecucién y toma de las decisiones. De esta manera, se generara un
compromiso con la sociedad y un aumento en la concienciacion de los nifios/as con TEA.
Al ser parte promotora del cambio, supondran una gran proteccién para la ejecucion y
mantenimiento del proyecto.

Otra de las peculiaridades del proyecto sera el uso de materiales reciclados para
fomentar précticas sostenibles y una concienciacion en el respeto por el medio ambiente.
Esta accién tendra una doble finalidad. Por un lado, les ayudara a los/as nifios/as a
comprender la importancia de reciclar y reaprovechar los recursos que se encuentran en
su entorno mas cercano. Por otro lado, supondrd un gran avance econdmico puesto que
reducira notablemente el posible costo de las actividades.

Este tipo de disefio no se ha centrado en un centro escolar en concreto, pero si se
podria aplicar y adaptar a cualquier centro, puesto que la metodologia es flexible. Con la
creacion de estos espacios se busca una doble vertiente: la primera seria buscar una mejora
en el desarrollo inter e intrapersonal de los/as nifios/as con autismo, y la segunda seria
buscar una sensibilizacion por parte de sus iguales (con el fin de comprender la relevancia
de la diversidad).

Se pretende que se lleve a cabo en los patios destinados a la Educacion Primaria,
puesto que éstos estdn muy poco adaptados para la recepcion de nifios/as con necesidades
especiales. De este modo, la edad de los/as destinatarios/as estara comprendida entre los
6 hasta los 12 afos.

Mediante este proyecto, se pretende facilitar a los/as menores un entorno libre de



estereotipos y estigmatizaciones, donde se potencie su implicacion en las actividades que
se llevaran a cabo. Con el disefio de las actividades, se busca una forma de integracion
mas natural y, por defecto, la eliminacion de barreras que obstaculicen la participacién en

el entorno escolar.

2. Justificacion teorica

La salud mental es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, s.f.)
como un “estado de bienestar mental” donde las personas pueden afrontar diversas
situaciones que generen tensién, incrementar sus competencias e involucrarse en su
entorno. Es decir, este tipo de salud supone un gran valor por ser una variable
indispensable para conseguir un optimo bienestar general. Al no tener una adecuada
salud, muchas personas con este tipo de patologias pueden verse afectadas por procesos
de estigmatizacion, exclusién y vulneracion de los derechos humanos.

Debido a la gran variedad de enfermedades y trastornos, la Organizacién Mundial
de la Salud cred la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE, en adelante). La
CIE comprende las diversas condiciones de salud, clasifica las enfermedades y las
diferentes disfunciones existentes. El objetivo de esta clasificacion se basa en facilitar un
Iéxico general para documentar y examinar las enfermedades, y equiparar y distribuir los
datos sobre éstas. En la CIE-11 (2018), se puede encontrar el Trastorno del Espectro de
Autismo (TEA, en adelante), integrado en el codigo 6: “Trastornos mentales,
comportamentales y del neurodesarrollo”.

La confederacion Plena inclusién Espafa (s.f.) defiende que las personas con un
diagndstico en TEA, son personas que “se caracterizan por deficiencias persistentes en la
comunicacion y en la interaccion social en diversos contextos, unidas a patrones
restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades”.

Segun la confederacion Autismo Espafia (2024), menciona que el TEA es una
“condicion de origen neurobioldgico que afecta a la configuracion del sistema nervioso y
al funcionamiento cerebral [...], afecta, fundamentalmente, a dos areas del
funcionamiento personal: la comunicacion e interaccion social, y la flexibilidad del
comportamiento y del pensamiento”.

Teniendo en consideracion el informe de Garcia-Gémez et al. (2020), donde se
citd a Wing (1998), se menciona que las complejidades que pueden presentar el perfil de

los/as menores con TEA, afectan a su forma de juego. En otras palabras, el juego que



Ilevaran a cabo éstos/as nifios/as se realizara de una forma distinta respecto al resto de la
poblacion, siendo un juego en funcion de unos estereotipos, muy pragmatico y particular.

2.1. Eljuego como herramienta que fomenta la interaccion

Uno de los actos inherentes de las personas es el juego. Mediante esta interaccion,
el/la menor conocera los distintos entornos que le rodean. Es decir, esta accion le
concedera la posibilidad de averiguar y explorar su entorno, interactuar con sus nucleos
relacionales cercanos, comprender los papeles gestionados por las personas adultas y
aumentar su léxico.

Actualmente, el juego es considerado un instrumento fundamental para la
socializacion de los/as menores en etapa escolar porque, mediante esta actividad,
fomentan el incremento de sus destrezas (fisicas, mentales y sociales). Asi mismo,
supone un medio por el cual los/as nifios/as manifiestan sus emociones, temores,
devociones e ilusiones de una forma natural y agradable (Dris, 2010).

Janet Moyles (1990), en su libro “el juego en la educacion infantil y primaria”,
afirma que los juegos generan unas situaciones que permiten al/la menor fomentar
habilidades mentales y/o fisicas, y la posibilidad de reiterarlas en el tiempo hasta generar
espacios de confianza y dominio de las habilidades. También comenta que le genera al/la
menor unas caracteristicas que no llega a sentir con otras actividades, centradas en el uso
de la focalizacion, la diversidad o la excitacion. A esto, se le debe afiadir la oportunidad
de participar en una experiencia que, a pesar de que sea exigente, no es amenazante ni
intimidante ni estresante, y es en ella donde los/as participantes puedan intervenir en su
entorno.

Este tipo de actividad provoca, en el/la nifio/a, una via de evasion de las posibles
situaciones de estrés que se hallan en su vida, disminuir el aburrimiento o, directamente,
una forma que les permite relajarse. Del mismo modo, fomenta un clima de confianza
consigo mismos, con sus respectivas aptitudes y con su grupo de iguales donde, al
relacionarse con personas ajenas a su entorno, promueve al/la menor a valorar las
maltiples relaciones sociales y desarrollar nuevas habilidades, tales como la
comprensividad, con los/as demas.

La Convencidn sobre los derechos del nifio (Naciones Unidas, 1990), recoge entre
sus articulos el derecho de los/as menores al juego. Concretamente, en el articulo 31 se
reconoce “el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades

recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural y en las artes”.
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La aproximacion a este tipo de pasatiempo es accesible para cualquier/a menor,
siendo una accion no forzada. Sin embargo, cuando esta aproximacion no se genera de

forma natural, se deben crear una serie de metodologias para que el juego sea inclusivo.

2.2. Las necesidades educativas especiales y el Bullying

Infortunadamente, los/as nifios/as con necesidades educativas especiales (NEE, en
adelante), son méas propensos a ser victimas del acoso escolar, socialmente conocido
como bullying (Pacheco- Salazar & L6pez-Yarfiez, 2018, como se cito en Naraza, 2021).
Los/as agresores/as suelen percibir las complejidades que presenta este colectivo y acaban
percibiendo a la victima como una persona “fragil”. Por defecto, los/as nifios/as con TEA
acaban siendo parte del colectivo con alto riesgo de victimizacion.

El acoso escolar alude a una manifestacion de violencia donde se involucran
distintos actores (el/la agresor/a, la victima y los/as observadores/as de la escena). El/la
agresor/a suelen ser personas agresivas, impulsivas y presentan un gran interés en someter
a los demas. Ademas, este actor suele reconocer la situacién de violencia y argumentarla.
En cambio, la victima suele tener un perfil completamente distinto. Estas personas suelen
ser ansiosas, reservadas y prudentes, presentar una escasa autoestima y su desempefio
escolar se ve afectado por la situacion que estan sufriendo. Por Gltimo, los observadores
son aquellos/as alumnos/as que perciben y observan el tipo de acoso que se esta llevando
a cabo, y no participan para apaciguar y/o finalizar la situacion.

Paréds, C. V. (2003), menciona en su libro “Miradas multidisciplinarias de la
violencia y la vulnerabilidad social”, las diversas manifestaciones que pueden surgir con
respecto al acoso escolar. Estas son:

e Acoso escolar verbal: consiste en el cumulo de desprecios, ofensas, apodos
hirientes, ... que generan en la victima dafios psicoldgicos y/o fisicos. La forma
de expresar este tipo puede ser directa (cara a cara con la victima) o indirecta
(comentando estos aspectos a un tercero 0 mediante el uso de las redes sociales)

e Acoso escolar social: aislar a la victima de sus iguales con la finalidad de evitar
que se relacionen con él/ella. Este tipo comienza, por norma general, siendo
indirectamente (la victima no percibe esta situacion), pero, conforme va en
aumento, se convierte en directa puesto que la victima ya percibe esta situacion.

e Acoso escolar fisico: comprende desde agresiones leves (pegar a la victima) hasta

agresiones mas graves (violaciones o maltratos). Las diferentes formas de



expresarlo tienen como similitud el uso de la fuerza para agredir el cuerpo de la
victima

e Acoso escolar cibernético: consiste en insultar o intimidar a la victima por medio
de las redes sociales y/o las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC)

Para comprender por que surgen este tipo de situaciones, se debe recurrir a los
factores de riesgo y los factores de proteccion. Estos aportaran la informacion necesaria
para comprender por qué unas personas son mas propensas a producir o, en este caso, ser
victimas del acoso escolar.

Por un lado, los factores de riesgo que presentan las victimas son todas aquellas
situaciones e/o influencias que mantienen una relacion directa con la agresion. Aranda
(2023), menciona la existencia de estos factores de riesgo:

e Problemas de comportamiento

e Escasas habilidades sociales

e Género

e Nivel de exigencia del centro

o Déficit en la comunicacion social

En cambio, Molina (2022) defiende que los factores de riesgo se pueden clasificar
entre internos y externos. Dentro de los internos se pueden encontrar: la dificultad que
presentan los/as menores con respecto a su capacidad sensorial y social. Por el contrario,
en los externos se hallan los relacionados con la escasez respecto a los recursos, una gran
desinformacidn con respecto al bullying y poca empatia con el colectivo.

Por otro lado, los factores de proteccion son aquellos elementos y/o caracteristicas
que palien los factores anteriormente mencionados. Aranda, P. (2023), define como
factores de proteccion los siguientes:

e Uso de escuelas especiales

e Aumento de relaciones sociales positivas

e Poseer habilidades sociales

e Existir un compromiso y confianza con los padres y las madres

En esta situacién, Molina (2022) también hace esa distincion entre internos y
externos. Donde los internos se basan en: generar un cambio positivo en la autopercepcion
del/la menor y mostrarles técnicas y/o herramientas para eludir los actos de los/as
agresores/as. Con respecto a los externos, se encuentran: mantener una gran red de apoyo

y participar en el centro escolar.



2.3. Los patios inclusivos

Segun la UNESCO (2005), define la educacion inclusiva como un “proceso para
responder a la diversidad de todos los estudiantes, garantizando su presencia,
participacion y logros; [...], por lo que es necesario definir politicas y programas
educativos, con el fin de que la educacion sea para todos”.

Dentro de los programas educativos se encuentra el “programa de patios
Dinamicos”. Gey Lagar (2017), en su trabajo “Patios dindmicos: inclusion social en el
contexto educativo para nifios y nifias con Trastorno del Espectro del autismo”, defiende
que el programa se centra en organizar el periodo del recreo en cuanto a juego se refiere,
para buscar la implicacion de los/as menores, siendo la poblacién diana los nifios/as con
TEA.

Cuando esta intervencion no esta presente, el tiempo en el patio del recreo supone,
en la mayoria de casos de NEE, un shock que tienen que afrontar por no poder
involucrarse en los juegos. Con respecto a los/as nifios/as con TEA, se menciona que, Si
se genera una situacion de cambio y se les aportan facilidades, realizan un cambio en su
forma de juego y optan por pasatiempos grupales y sociales (Garcia-Gémez et al., 2020).

A pesar de que este programa esté dirigido a nifios/as con TEA, y sea una gran
herramienta para su integracion social, nifios/as con otras necesidades pueden verse
beneficiados. La intervencion supondria un gran avance tanto para nifios/as con TDAH
como para nifios/as extranjeros/as que no dominan el idioma.

Los patios inclusivos deben ser unas zonas donde la educaciéon no posea ningun
estereotipo. Del mismo modo, se acercard a los/as nifios/as a conocer los juegos
individuales y/o grupales, y, por defecto, impulsar sus habilidades y/o capacidades.

Esta metodologia de intervencion es una herramienta donde se respeta, en todo
momento, la opinion de los/as menores y se les facilitan unos apoyos en funcion de sus
necesidades. Por consecuencia, los NEE mantendran el descanso que necesitan y se
agilizard el proceso de volver a la clase. A la vez, se generard un entorno de
concienciacion con respecto a las diversas necesidades de cada nifio/a y sera una forma

de prevencion para posibles situaciones y/o acciones de bullying.

3. Objetivos
Obijetivo general:



Adaptar la estructuracion del patio escolar para impulsar el desarrollo social de
los/as menores, teniendo especial relevancia aquellos/as con necesidades especiales,

promoviendo espacios que generen su insercion y no discriminacion.
Objetivos especificos:

« Visibilizar y concienciar a la sociedad sobre las carencias que los/as nifios/as puedan
presentar en funcion de sus necesidades

« Crear un clima de respeto, diversidad y adaptabilidad

« Promover una adecuada relacion y/o comunicacion entre los/as menores con personas
ajenas a su entorno familiar

o Fomentar la imaginacion de los/as menores

e Concienciar sobre el cuidado del medio ambiente por medio de la utilizacion de
materiales reciclados

e Mejorar la motricidad fina y/o gruesa de los/as nifios/as

« Evitar situaciones de aislamiento social y/o situaciones de incomodidad en el recreo

o Mantener al/la menor activo/a

4. Destinatarios

El presente proyecto tiene dos tipos de beneficiarios (directos e indirectos). Como
personas destinatarias directas se encuentran los/as nifios/as con necesidades especiales
y, concretamente, a los/as nifios/as con TEA. Si bien es cierto que el grupo diana son
estos/as nifios/as, se pretende que se genere un cambio en las formas tradicionales de
agruparse en los patios.

Es decir, este trabajo tiene como beneficiarios indirectos todos/as los/as nifios/as,
independientemente de sus caracteristicas individuales, pertenecientes al centro escolar y
la comunidad escolar en si.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, otra beneficiaria indirecta de esta
intervencion sera la propia sociedad, puesto que este tipo de implicacion generard un
cambio en la mentalidad de los/as involucrados/as. De esta forma, se conseguira una

mejora cualitativa de las condiciones de vida de todos los/as nifios/as.

5. Descripcién de las actividades y programacion temporal de las mismas
Las actividades tienen como fin principal la realizacion de una adecuada
adaptacion de los patios de recreo de la Educacion Primaria y a la consecucion de los

objetivos expuestos en el proyecto. La poblacion diana de esta adaptacion seran los/as
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nifios/as con necesidades especiales, especificamente a los/as nifios/as con un diagndstico
en TEA. Los cambios que se quieren llevar a cabo son:

o Dibujar en el suelo juegos tradicionales individuales y/o grupales

e Creacion de un panel sensorial

o Creacion de un arenero

Para poder llevar estas acciones a cabo, se necesitara la implicacion de 15 familias

voluntarias del centro escolar. Cada gran cambio sera una actividad que estara dividida
en distintas fases que, a su vez, se compondran de varias sesiones de dos horas de

duracion, citando a los/as voluntarios/as tan solo un dia a la semana

5.1. Actividad 1. Preparacion, divulgacién y captacién de las familias

Objetivos:

e Visibilizar y concienciar a la sociedad sobre las carencias que los/as nifios/as
puedan presentar en funcion de sus necesidades

e Promover una adecuada relacion y/o comunicacion entre los/as menores con
personas ajenas a su entorno familiar

e Crear un clima de respeto, diversidad y adaptabilidad

Destinatarios: todos/as los/as nifios/as, sus respectivas familias, los grupos de interés

de la comunidad y los/as profesores/as

Recursos materiales: carteleria

Recursos humanos: un/a disefiador/a, un/a Trabajador/a Social

Tiempo: un mes (septiembre)

Justificacion:

Esta primera actividad consistira en preparar, divulgar y captar a las familias
voluntarias para asegurar una gran implicacion en la remodelacion del patio escolar y, por
defecto, generar un espacio inclusivo.

La actividad ayudara a la divulgacion del proyecto y, por consecuencia, un apoyo
respaldado por los grupos de interés. Al querer generar una captacion de las familias, éstas

se sentirdn muy involucradas en el cambio.

Metodologia:

Fase I. Diagnostico



La primera semana del curso escolar se procedera a contactar con los grupos de
interés de la comunidad (director del centro, Asociacion de Madres y Padres de los/as
alumnos/as...) para realizar entrevistas presenciales individuales y encuestas para
detectar posibles carencias y/o necesidades en el ambito de actuacion. A la misma vez, se
realizara una breve observacién para percibir las condiciones y el uso del patio desde la
perspectiva de los/as nifios/as con autismo.

Cuando la informacion quede reflejada y se obtengan los resultados de las técnicas
cualitativas y cuantitativas utilizadas, se procedera a realizar una evaluacion de las areas
donde llevar a cabo la intervencién. Para un adecuado estudio del espacio de trabajo,
estara presente el papel de un/a disefiador/a con el fin de crear posibles planos del patio e

incorporando en éstos las actuaciones que se llevaran a cabo.

Fase I1. Visibilidad del proyecto

La segunda semana del curso escolar se procedera a contactar con la Asociacion
de Madres y Padres de los/as Alumnos/as (AMPA) del respectivo centro escolar y
comentarles que el dia 25 de septiembre de 2024 se realizara una reunién sobre las
proximas actividades que se quieren llevar a cabo en el centro escolar. También, se
procederd a la creacion y/o reparto de carteleria informativa. Para ello, los carteles que se
han creado con anterioridad seran colgados, con el permiso del respectivo colegio, en las
puertas de entradas y/o salidas del alumnado.

De este modo, los/as padres/madres de los/as alumnos/as, ajenos al AMPA,
podran observar la nueva iniciativa que se llevara a cabo en el centro escolar. Para

fomentar el interés, se les citaran en un aula del centro y en una Gnica sesion.

Fase I11. Reunion informativa

La primera parte de la sesion que se realizara, con una hora de duracion, se
centrara en la realizacion de una serie de actividades encaminadas a la sensibilizacion,
orientacion y concienciacion sobre las desigualdades sentidas en los patios de los
colegios. Es decir, el/la Trabajador/a Social comentara la situacion que se encuentran en
los patios, mostrando como puede afectar en el desarrollo del/la menor y se explicara la
dificultad afiadida que pueden tener por presentar necesidades especiales. A la misma vez,
se explicara el tipo de actividades que se quieren llevar a cabo, cuando se realizaran y se

mostrara un pre-disefio sobre como quedaria el patio.



La segunda parte, con media hora de duracién, consistira en la intervencién de
distintas personas voluntarias de la asociacion para comentar su situacion padecida en el
patio del recreo. Se escogeran personas de distintas edades y, sobre todo, personas adultas
gue comenten como sintieron esta situacion en la infancia.

Al finalizar la sesion, se les facilitara a las familias un formulario de google donde
tendran que cumplimentar con sus datos (nombres y apellidos de todos los miembros que

participaran) y, de este modo, participaran en el proyecto.

Fase V. Formacion de los profesionales
La primera semana de octubre, se les facilitard& una formacién a los/as
profesores/as para mostrarles el posible uso que los/as nifios/as puedan darle al espacio
donde se intervendrad. Ademas, se comentard como pueden alargar el uso de las

instalaciones y la importancia de la utilizacion de juegos inclusivos.

5.2. Actividad 2. Realizar juegos individuales y/o colectivos

Objetivos:

e Crear un clima de respeto, diversidad y adaptabilidad

e Promover una adecuada relacion y/o comunicacién entre los/as menores con
personas ajenas a su entorno familiar

e Concienciar sobre el cuidado del medio ambiente por medio de la utilizacién de
materiales reciclados

e Mejorar la motricidad fina y/o gruesa de los/as nifios/as

e Mantener al/la menor activo/a

Destinatario: todos/as los/as nifios/as

Recursos materiales: pintura (exterior y manualidades), cepillos de barrer, carton,

cinta americana, objetos reciclados (tapones, piedras...), tijeras, brochas, tizas,

metros, reglas, lapiceros, guantes de plastico y pinceles

Recursos humanos: un/a disefiador/a, un/a Trabajador/a Social, profesores/as

voluntarios/as

Tiempo: tres meses (octubre, noviembre y diciembre)

Justificacion:
Los juegos tradicionales son un medio por el cual los/as nifios/as pueden

relacionarse e intercambiar ideas. Del mismo modo, éste no es el Unico beneficio de este
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tipo de actividad. Elegir esta tipologia de juegos, ajenos a las nuevas tecnologias, ayudara
a fomentar el desarrollo cognitivo y motor de los/as nifios/as. Al ser unos juegos escogidos
por los/as menores, la involucracion de éstos sera mas significativa.

De esta manera, mediante el presente proyecto nos encontramos con una doble
finalidad. Por un lado, la inclusion se llevara a cabo mediante una serie de interacciones
respaldadas por el proyecto. Por otro lado, se promoverd la inclusion y sensibilizacion
sobre los NEE.

Metodologia:
Fase I. Primer contacto con los/as nifios/as
Esta primera toma de contacto con la poblacidn diana se centrara en la explicacién
del porqué se quiere llevar a cabo esta remodelacién del patio y se les comentara que es
una actividad dirigida para ellos/as, recalcando que seréd un espacio que deben cuidar.
El/la Trabajador/a Social que dirija el proyecto debe seleccionar una serie de
posibles juegos (la rayuela, un laberinto, serpientes y escaleras...) y se fomentara en todo
momento la involucracion de los/as destinatarios/as. Se les mostrara los y se realizara una
seleccion de los juegos méas dindmicos, educativos y que méas agradan a los/as nifios/as
escogidos (véase en anexo 1). Una vez puesto en comin, se comentara que crear esta

actividad nacié de la idea de fomentar el juego entre los/as nifios/as.

Fase 1. Creacion de los grupos de trabajo

La siguiente semana del mes, correspondiendo con la segunda semana del mes,
consistird en la agrupacion de las familias en grupos de trabajo para fomentar la
involucracion de los/as menores en un entorno ajeno al familiar. De este modo, cada juego
sera realizado por tres familias distintas y se permitira el intercambio de ideas entre ellos.

Antes de comenzar con la realizacion de los juegos, se fomentara a los grupos de
trabajo a seleccionar una familia responsable de la actividad. Es decir, esta familia sera
quien tome las decisiones respecto al disefio y realizacion de la actividad del proyecto, y
a comprar el respectivo material de su actividad.

Una vez las familias hayan asignado el rol de responsable del juego, se reuniran a
los responsables de cada uno con el/la Trabajador/a Social responsable del proyecto. El
fin de esta funcidn consistira en realizar una puesta en comun de los materiales que se
necesitaran para la consecucién de cada uno de ellos y recalcar aquellos que no han sido

nombrados (por ejemplo, cepillos para barrer el espacio, tizas, carton...).
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Fase I11. Recoleccion de materiales reciclados
Pese a que unas familias, en concreto, tengan como finalidad la compra de los
materiales, las otras familias tendran como fin la obtencion de materiales reciclados en su
entorno. Es decir, como se quiere realizar unos juegos, en los cuales el objeto para
Ilevarlos a cabo son unas piedras, éstas familias tendran que obtenerlas del medio natural

y traerlas cuando su juego esté finalizando.

Fase 1V. Creacion de los juegos

Las siguientes semanas se dedicaran a la limitacién y creacién de los espacios de
trabajo. Antes de comenzar con el dibujo, se reunira al gran grupo para poner en comdn
las acciones que tienen que realizar. Dichas indicaciones iran encaminadas a la adecuada
asignacion y adecuacion del espacio. Es decir, se les pedird opinion para ubicar los juegos
y, de este modo, buscar un buen aprovechamiento del espacio disponible.

En la reunion, se clarificara que, dentro de los grupos, los/as integrantes deben de
estar de acuerdo con las decisiones que se tomen. De esta manera, los/as involucrados/as
podrén percibir dos tipos distintos de beneficios. Por un lado, el caso de los/as menores
quienes observaran cOmo organizarse en un gran equipo de trabajo y la gran relevancia
que tiene. Por otro lado, los/as adultos/as, quienes percibiran que se tiene en consideracion
su opinién individual y/o grupal y, por consecuencia, se sentiran como parte integrante
del proyecto. Ademas, se aclararé los pasos que deben seguir para el disefio y dibujo de
los mismos.

El primer paso que se debe realizar es barrer la zona, para evitar en el dibujo
posibles errores. Una vez realizado, deben utilizar los cartones reutilizados (cortados
previamente con la figura que desean establecer) para delimitar el espacio y utilizarlos
como plantillas, y las tizas para mantener ese disefio en el suelo. Para las zonas que
mantengan mayor dificultad, se podra utilizar cinta americana y mantendra la misma
finalidad que el carton reciclado.

Cuando el disefio sea del agrado del grupo, se procedera a la utilizacion de las
brochas, los pinceles y la pintura. Estos permitiran que el disefio se mantenga en el suelo
independientemente del clima que haga. Se utilizara la pintura negra para los bordes del

disefio y se dejaran los colores méas llamativos para colorear el mismo.
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El/la Trabajador/a Social y los/as profesores/as voluntarios/as, iran participando
en la consecucion de estas actividades, gestionando las posibles discrepancias y apoyando
las nuevas iniciativas (relacionadas con el proyecto) que puedan surgir.

Una vez queden realizadas las actividades disefiadas en el suelo, se optara por la
consecucion de la siguiente fase. Dicha fase consistird en la creacion de juegos en objetos

reciclados (el tres en raya, buscar parejas, el domino, crear historias...).

Fase V. Creacion de los juegos con material reciclado

Los juegos que se llevardn a cabo en esta fase consistira en realizarlos en objetos
reciclados como los tapones de las botellas, piedras, botellas de plastico... Se explicard
que los tapones nos ayudaran para los juegos mas dindmicos, como puede ser el juego de
buscar parejas (véase Anexo 2). En este caso, en la parte inferior del tapén se tendrian
que poner los objetos de la dinamica. Es decir, si se desea hacer con la tematica de
animales de granja, se deben poner una pareja de cada animal.

Respecto a las piedras, podrian ser de gran utilidad para juegos como el parchis,
el domind o el tres en raya (véase Anexo 3). Para esta situacion se optara por pintar las
piedras segun el juego que se quiera llevar a cabo. Se les recordara a las familias que los
juegos como el parchis o el tres en raya, necesitarian un tablero especial y tendran que
llevarlo a cabo.

Por altimo, para el correcto mantenimiento y guardado de estos juegos, se utilizara
el cartdn obtenido. Con éste, se crearan cajas y en la tapa aparecera el nombre del juego
escrito y con pictogramas (véase Anexo 4) que expliquen el juego que es.

Fase VI. Tiempo de juego y evaluacion

La ultima semana de esta actividad, se dedicara al juego y a la evaluacién de esta
primera intervencion. Es decir, con respecto al juego, se motivara a las familias a
participar en los distintos juegos que han realizado a lo largo de estas semanas. De esta
manera, se desarrollara una doble finalidad.

Por un lado, podra aumentar el vinculo entre los/as nifios/as con sus respectivos/as
padres/madres y con otras personas distintas a su entorno familiar. Por otro lado, los/as
nifios/as aprenderan como jugar con los juegos de los demas.

En lo que se refiere a la evaluacion, se facilitara, por parte del/la Trabajador/a

Social, una encuesta via online (formulario de google) para conocer la implicacion que
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han tenido los respectivos nucleos familiares y su opinion respecto a la forma de gestion
del gran grupo.

5.3. Actividad 3. Arenero

Objetivo:

e Promover una adecuada relacién y/o comunicacion entre los/as menores con
personas ajenas a su entorno familiar

e Fomentar la imaginacion de los/as menores

e Concienciar sobre el cuidado del medio ambiente por medio de la utilizacion de
materiales reciclados

e Mejorar la motricidad fina y/o gruesa de los/as nifios/as

e Mantener al/la menor activo/a

Destinatario: nifios/as de 6 afios hasta los 9

Recursos materiales: neumaticos reciclados, lona (4x6 metros), arena (14 sacas de

1000 Kkg.), pintura, pinceles, herramientas (martillos, taladros, destornilladores,

clavos, tornillos...), equipo de seguridad (guantes, gafas de proteccion...)

Recursos humanos: albafiil

Tiempo: tres meses (enero, febrero, marzo)

Justificacion:

El arenero es un area que permite a los/as menores fomentar sus habilidades tales
como la creatividad y la capacidad sensorial. Con respecto a los/as nifios/as con TEA,
este espacio les ayudara a promover una adecuada motricidad, tanto fina como gruesa, y
les brindara la oportunidad de disminuir el estrés e impulsar las habilidades sociales
anteriormente mencionadas.

Esta actividad incitara al juego individual y/o colectivo. Esto permitira, de forma
natural, la involucracién de los NEE en los juegos y, por defecto, relacionarse con sus
iguales.

Metodologia:
Fase I. Reunidn y gestion del espacio

La primera semana de la actividad consistira en realizar una reunion con las partes
involucradas en el proyecto, es decir, las familias. El fin principal de la reunidn consistira

en explicar la relevancia de esta actividad y el uso que le podrian dar los/as menores.
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Del mismo modo, se expondra el disefio del arenero, los pasos que se necesitaran
para la consecucion del mismo y se pondré en debate su ubicacion. Cuando se le asigne

un espacio seguro en el patio, se procedera a la limpieza y preparacion del mismo.

Fase 11. Adquisicion de los materiales de trabajo

Para la adquisicion de los materiales, se motivara a los grupos generados en la
actividad anterior (“Actividad 2. Juegos individuales y/o grupales”) a agruparse y
seleccionar otra familia para ser la portavoz de su grupo. Esta familia, distinta a la
portavoz de la otra actividad, seré la responsable de la adquisicion del material.

Se realizara una revision de los materiales ya obtenidos en la actividad anterior y
se les facilitara una lista donde aparezcan los que faltan. Los materiales que se necesitaran
se ajustaran en dos categorias.

Por un lado, se necesitaran los materiales de construccion, tales como taladros,
martillos, clavos..., la arena y la lona. Por otro lado, figuraran los materiales reciclados,
tales como neumaticos usados, botellas vacias de lejia, botellas de detergente, macetas...

Estos altimos, se utilizaran tanto para la delimitacion del espacio (los neumaticos
reutilizados) como para las herramientas que utilizaran los menores para jugar con la
arena (por ejemplo, el uso de las botellas vacias de lejia o0 de detergente, previamente
lavadas, esterilizadas y desinfectadas, para, con el asa, crear palas).

Para que el arenero sea seguro, se ha optado por delimitar el espacio con
neumaticos reciclados. Con el fin de adquirirlos, el/la obrero/a se pondra en contacto con
distintos talleres para la obtencién de éstos y, una vez les sean facilitados, se procedera
por la inspeccion y limpieza de los mismos.

Con respecto a las herramientas que necesitaran los/as menores para manipular la
arena, se utilizaran botes vacios de lejia o de detergente (véase Anexo 5) y macetas. Es
decir, para la creacion de las palas, se tendran que cortan las botellas de detergente por el
asa Yy lijarlo para evitar posibles accidentes con éstos. De este modo, al tener esa forma,
ayudara a los nifios a coger mas facilmente la arena.

Con las macetas, no necesitaran, por parte de los/as involucrados, una
intervencion. Puesto que la forma de éstas, ayudara a los/as nifios/as a coger arena y crear

figuras (como pueden ser castillos o torres).

Fase I11. Construccién del arenero
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Con la ayuda del/la obrero/a, se procedera a la extension de la lona en el lugar
seleccionado previamente y, con el uso de unos martillos y clavos, se procedera a su
fijacion en el suelo. Esta accion tendra como fin, evitar que la arena no se esparza por un
lugar no deseado, generar una superficie segura y que sea duradera a los cambios
climéticos a los que estara expuesto el arenero.

A continuacion, se procedera al corte de los neumaticos. Para ello, éstos deben
estar desinflados, limpios y marcados por donde se quiera cortar. Para un adecuado corte,
se necesitara una sierra de calar y se realizara por parte del/la obrero/a o por los/as
padres/madres. Al ser una actividad peligrosa para los/as menores, éstos/as podréan estar
participando en los juegos realizados anteriormente.

Con respecto a la fijacion de los neumaticos en el suelo, se procedera a colocar
cada mitad en el suelo, dejando las partes externas del mismo como el borde del futuro
arenero. A continuacién, se seguiran los pasos que se utilizaron con la lona. Es decir,
dentro del mismo neumatico, se estableceran los tornillos y/o clavos que se necesiten para
la sujecion en el suelo.

En este punto, el arenero tendra, en la parte inferior, la lona y, en los bordes, los
neumaticos (véase Anexo 6). Se deberd observar y comprobar que ningun clavo ni tornillo
esté de una forma que pueda generar posibles heridas a los/as nifios/as.

Una vez sea todo seguro, se procedera, con la ayuda de los/as infantes, a la

distribucién uniforme de la arena.

Fase 1V. Decoracién del arenero
Para fomentar el interés de los/as nifios/as en esta actividad, se recordara a las
partes involucradas que se debe decorar el arenero. Con la intencién de llevarlo a cabo,
se reunird al gran grupo y se seleccionaran los colores que mas se adecuen a la armonia
del patio y los colores de los juegos realizados. Se dara la oportunidad de decorar el

arenero con dibujos que los/as nifios/as quieran realizar.

Fase V. Realizacion de una evaluacion de la actividad
Al finalizar la actividad, se realizara una encuesta de satisfaccion y/o desagrado
con la actividad. También se tendrd un apartado para aportar las diversas opiniones
individuales que puedan tener las familias. Con respecto a la seguridad, habra preguntas

relacionadas con ésta y como podra ser mas seguro el arenero en un futuro.
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5.4. Actividad 4. Panel sensorial

Objetivo:

e Fomentar la imaginacion de los/as menores

e Concienciar sobre el cuidado del medio ambiente por medio de la utilizacién de

materiales reciclados

e Mejorar la motricidad fina y/o gruesa de los/as nifios/as

e Mantener al/la menor activo/a

Destinatarios: nifios/as de 10 afos hasta los 12

Recursos materiales: pintura, pinceles, objetos reciclados (botones, corchos,
esponjas, espejos, campanas ...), pegamento para madera, panel de madera (3 paneles de
122x250 centimetros), equipo de seguridad (guantes, gafas de proteccion...)

Recursos humanos: Trabajador/a Social

Tiempo: un mes (abril)

Justificacion:

El panel sensorial es una herramienta por la cual los/as nifios/as pueden dar rienda
suelta a su creatividad realizando materiales con otros usados y fomentando el
compromiso con el medio ambiente. Ademas, promueve el trabajo en equipo, cuestion
que en la actualidad es algo que a los/as nifios/nifias les cuesta mucho debido a la
individualizacion de la sociedad que existe hoy en dia. Cabe destacar, de igual modo, la
relacion de la motricidad fina con la actividad, pues al manipular los materiales con las

manos, se estimula ésta.

Por tanto, la unidn de estas dos cuestiones, sin duda dara a lugar un aprendizaje
significativo por parte de los nifios y las nifias, cooperando entre si sin diferenciar entre
individualidades y circunstancias personales de cada uno. De esta manera, se promovera

la inclusion y se fomentara el respeto hacia el medio en el que vivimos.

Metodologia:
Fase I. Reunion con el gran grupo
La primera fase de la actividad consistira en la realizacion de una reunion con el
gran grupo para describir y demostrar cual es la siguiente actividad que se realizara. En
este caso, consistira en la realizacion del panel sensorial y en la asignacién del espacio de

trabajo.
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Fase I1. Seleccion y adquisicion del material

El comienzo de esta fase consistira en reunir a los grupos y motivarlos a comentar
los aspectos y/o materiales reciclados que mas les agraden o les gustaria que estuviesen
(véase Anexo 7). También, se volvera a hacer una lista con los materiales de otras
actividades que ya estan adquiridos y se usaran aquellos, como los guantes de plastico,
para mantener en su interior legumbres como, por ejemplo, garbanzos.

A la misma vez, al ser la ultima actividad con la involucracion directa de los/as
beneficiarios/as en el proyecto, se escogeran las familias que no han sido portavoces en
las actividades.

Las familias escogidas por sus grupos, tendran gue reunirse con las demas y poner
en comun los materiales que han seleccionado. Estos materiales pueden ser muy diversos,
teniendo tanto objetos reciclados (botones, corchos, esponjas...) como materiales mas
agradables al tacto (lentejas, garbanzos, arroz...). Los que han sido nombrados con mas
reiteracion en los grupos, seran los que deben adquirir. Del mismo modo, tendran que

adquirir el panel de madera que se utilizara para poner los objetos.

Fase 111. Montaje del panel
Para evitar que, en un futuro, se generen accidentes, se atornillara la superficie de
madera sobre una pared del patio escolar. De este modo, los materiales estaran accesibles
al tacto y, como se ha mencionado anteriormente, al estar fijado en la pared, no se caera
sobre los/as nifios/as. Esta accion es de vital importancia que sea segura y esté estable.
La eleccion de seleccionar un panel de madera se ha basado en la idea de poder

poner mas facilmente los materiales y podra ser resistente al cambio de temperaturas.

Fase 1V. Creacion del panel sensorial
En esta fase, se examinaran los materiales que ha ofrecido cada grupo. Esta accion
tendra como finalidad verificar que los materiales son seguros para los/as nifios/as y la
utilidad que le pueden dar. A continuacion, se dividira el panel en funcién de los grupos
familiares existentes y, de esta forma, cada uno gestionara su espacio. Se recordard que
cada grupo debera realizar su trabajo en la parte seleccionada y no sobrepasar el trabajo

de los/as demas.
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En un lado del panel, se podran encontrar los objetos reciclados que no necesitan
estar recogidos en ningin medio. Es decir, los objetos como los botones, los corchos,
piedras, tapones..., los cuales podran estar directamente pegados en la superficie.

El otro lado sera destinado para los otros objetos, como pueden ser los garbanzos,
arroz, habichuelas..., los cuales estaran guardados en los guantes utilizados en las otras
actividades. Para que los/as menores sean conocedores de los objetos que estan tocando
y sintiendo, en la parte de arriba del panel, estard un dibujo del alimento y su respectivo
nombre. Debajo del mismo, estara el guante con el alimento y, por presentarles de esta

manera el alimento, potenciara a los/as nifios/as a manipularlo.

Fase V. Decoracion
Esta fase es la méas corta del proceso pues el objeto de la misma consistira en
conseguir un panel mas estético y adaptarlo a los/as nifios/as con TEA. Cada objeto tendra
un cartel donde aparecera su respectivo nombre y el pictograma que representa. Para
evitar que los objetos se junten en el panel y sea facil diferenciarlos, se utilizara cinta
americana de color negro. De esta manera, los/as nifios/as que presenten dificultades con

respecto a la vision, podran participar en el mismo y saber diferenciar cada objeto.

Fase VI. Evaluacion de la actividad
La evaluacion de la actividad se basara en la idea de la seguridad del panel, el
posible uso que le dardn y si se han cumplido las expectativas del grupo. Del mismo
modo, aparecera un apartado donde figure las posibles mejoras o cambios que se pueden

realizar en el futuro con respecto al panel y/o con los objetos utilizados.

5.5. Actividad 5. Readaptacion, inauguracion y mantenimiento del espacio

Objetivo:

e Visibilizar y concienciar a la sociedad sobre las carencias que los/as nifios/as
puedan presentar en funcidn de sus necesidades

e Crear un clima de respeto, diversidad y adaptabilidad

e Evitar situaciones de aislamiento social y/o situaciones de incomodidad en el
recreo

Destinatarios: toda la comunidad

Recursos materiales: no se necesitan
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Recursos humanos: profesores/as, nifios/as con TEA o con otras patologias, padres
y madres

Tiempo: dos meses (mayo Y junio)

Justificacion:

Al poner en funcionamiento el patio inclusivo damos lugar a que surja alguna
circunstancia que nos haga modificar o, mejor dicho, readaptar algin espacio del patio.
Asi, fomentamos en los/as nifios/as la observacién y la capacidad de adaptacion,
haciéndoles ver que las personas con diferentes capacidades tienen que adaptar dia a dia

las actividades de su dia a dia, realizando un ejercicio de empatia y respeto.

Metodologia:
Fase I. Realizar un estudio sobre el uso de las actividades

La primera quincena del mes de mayo consistira en realizar un estudio del uso que
le estan dando los/as menores al espacio. Con la intencion de llevarlo a cabo, se utilizaran
las encuestas y se les seran facilitadas a los/as profesores/as del centro escolar. Estos/as
profesionales son los que mas tiempo pasan con los/as menores y los/as que tienen mayor
contacto con los/as mismos/as.

Su tipo de estudio estard basado en la observacion y seran los/as transmisores/as
de la informacidn que se desea obtener. La encuesta tendra preguntas relacionadas con la
implicacion de los/as menores en las actividades destinadas al juego, las posibles
relaciones que han surgido a raiz del uso, ...

De modo similar se harian con los/as nifios/as. En otras palabras, se escogerian
unos/as nifios/as al azar, independientemente de su involucraciéon en la creacion del
proyecto y pertenecientes a los cursos de Educacion Primaria, con la finalidad de conocer
su opinidn al respecto. Esta informacion tendra un gran valor puesto que la poblacion con

la que se interviene son ellos/as.

Fase I1. Readaptar el patio segun los resultados del estudio
Con la informacidn obtenida los anteriores meses por las evaluaciones realizadas
a las personas implicadas en el proyecto y por la evaluacion anteriormente mencionada,
la segunda mitad del mes estara destinada a la readaptacion del patio. Es decir, se tendra
en consideracion las encuestas andnimas Yy las respectivas opiniones para cambiar los

aspectos mas relevantes o mas reiterativos.
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Esto tiene como finalidad crear un feedback con la poblacion y, por consecuencia,
se mostrara como su opinion ha sido tenida en cuenta. Igualmente, se realizardn cambios
segun lo percibido por los/as distintos/as profesionales participantes en el proyecto (el/la

Trabajador/a Social, el/la obrero/a...).

Fase I11. Inauguracion del espacio
La inauguracion del espacio sera un instrumento con una gran utilidad puesto que
ayudara a fomentar la importancia y visibilidad del proyecto y, por consecuencia, las
posibles dificultades, presentes en muchos patios, que pueden padecer los/as nifios con
necesidades diferentes. Igualmente, las familias tendran un papel muy importante en esta

inauguracion puesto que han sido parte integrante para generar el cambio.

Fase 1V. Evaluacion de la actividad
La evaluacion de la actividad se basara en la idea de conocer si se han cumplido
las posibles carencias y/o mejoras con respecto a las demandas mencionadas en las
evaluaciones anteriores. Mediante esta evaluacién, se conocera si el estudio llevado a
cabo ha sido del agrado de todos/as los/as involucrados/as 0 ha generado situaciones de
estrés y/o incomodidad.

Fase V. Mantenimiento del espacio

A principio del proyecto, se les ofrecié un curso para los/as profesores con el fin
de poder mantener en el tiempo los cambios generados. Pero, aunque el mantenimiento
debe ser parte de los/as responsables adultos, los/as beneficiarios seran quienes deben de
darle un correcto uso (en este caso, los/as nifios/as).

La Gltima sesion con el gran grupo se basara en otorgarles a los/as nifios/as unos
consejos para evitar el uso indebido de las instalaciones. Del mismo modo, a modo de
finalizacion con los/as involucrados/as, se les hara un breve resumen de como se comenzo

el proyecto y hacia donde ha llegado gracias a su constante implicacion.

Fase VI. Evaluacion del proyecto
Para llevar a cabo la evaluacion del proyecto por parte de las partes implicadas, el
ultimo dia, se les facilitara unas encuestas a los/as profesores y otra totalmente distinta a

los/as padres y madres de los NEE.
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Por un lado, a los/as profesores/as se les preguntara sobre la utilizacion que
ellos/as han percibido y/o observado en el objeto de cambio. También, se preguntard si
los/as nifios/as han optado por no participar en los juegos y prefiriendo la soledad. Otro
aspecto a tratar con este colectivo sera si consideran que la actitud de los/as demas
nifios/as ha cambiado respecto a la opinién que tenian sobre sus compafieros/as con otro
tipo de necesidades.

Por otro lado, a los padres y las madres se les haran preguntas enfocadas a sus
respectivos/as hijos/as. Dichas preguntas iran encaminadas a percibir si los/as nifios/as
han tenido un cambio respecto a las actividades, si se ha generado una situacion de

cambio...
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5.6. Cronograma

Tabla 1. Cronograma

reciclados

ACTUACIONES FASES CRONOGRAMA 2024/2025 RESPONSABLE
O N D|E|F|M|A
Actividad 1. Diagnostico Disefiador/a y director/a del proyecto
Preparacion, (Trabajador/a Social)
divulgaciéon y Visibilidad del proyecto Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)
captacion de las Reunidn informativa Trabajador/a Social de la asociacion
familias (Horizonteasperger) y director/a del proyecto
(Trabajador/a Social)
Formacion de los X Monitor
profesionales
Actividad 2. Primer contacto con los/as X Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)
Realizar juegos nifios/as
individuales y/o Creacion de los grupos de X Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)
grupales trabajo
Recoleccion de materiales X Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)
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Creacion de los juegos en el X Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)
suelo
Creacion de los juegos con X Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)
material reciclados
Tiempo de juego y X Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)

evaluacion

Actividad 3.

Arenero

Reunidn y gestion del

Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)

espacio
Adquisicién de los Albafil
materiales de trabajo
Construccion del arenero Albafil
Decoracion Albafiil

Evaluacion de la actividad

Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)

Actividad 4. Panel

sensorial

Reunion con el gran grupo

Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)

Seleccion y adquisicion del

material

Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)

Montaje del panel

Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)

Creacion del panel sensorial

Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)

Decoracion

Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)

Evaluacion de la actividad

Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)
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Actividad 5.
Readaptacion,
inauguracion y

mantenimiento del

espacio

Realizar un estudio sobre el
uso de las actividades

Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)

Readaptar el patio segun los

resultados del estudio

Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)

Inauguracion del espacio

Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)

Evaluacion de la actividad

Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)

Mantenimiento del espacio

Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)

Evaluacion final del

proyecto

x| X| X| X

Director/a del proyecto (Trabajador/a Social)

Fuente: Elaboracion Propia
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6. Presupuesto desglosado

Tabla 2. Presupuesto actividad 1

Presupuesto desglosado de la actividad 1. Preparacion, divulgacion y captacion
de los grupos de trabajo/familias
Conceptos Coste Total

Gastos de personal (un/a Trabajador Social, un mes), a 10,77€/h 86,16€
Gastos de personal (un/a disefiador/a, una semana), a 35€/h 70€
Gastos de personal (un/a monitor/a, una semana), a 11,30€/h 22,60€
Imprenta (Carteleria). Impresion de 25 carteles tamafio A3 a color. 9,07€

Coste total de la actividad 187,83€

Fuente: Elaboracion Propia

Tabla 3. Presupuesto actividad 2

Presupuesto desglosado de la actividad 2. Realizacion de juegos individuales y/o

colectivos

Conceptos Coste Total
Pintura plastica (exterior). Colores: Rojo, Azul, 142,55€
Amarillo, Verde y Blanco. Cubos de 4 litros.
Pintura en témpera (manualidades). Pack de 8 colores 45,89€
(Amarillo, Rosa, Azul oscuro, Morado, Rojo, Naranja,
Azul claro y Verde). Botes de 1 litro.
Cepillos de barrer con mango (20 unidades). 113,60€
Cinta Americana (2 rollos de 25 metros) 6,78€
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Tijeras (30 unidades) 163,30€
Brochas (6 juegos de 5 unidades) 41,94€
Tizas (2 paquetes de 10 tizas) 2,00€
Cintas Métricas (3 unidades de 25m cada una) 13,47€
Reglas (25 unidades) 14,75€
Lapiceros (5 paquetes de 10 unidades) 22,15€
Guantes de Plastico (5 paquetes de 100 unidades) 18,75€
Pinceles (15 paquetes de 10 unidades) 89,10€
Material reciclado (cartdn, piedras...) 0€
Gastos de Personal (Trabajador Social, 3 meses), a 258,48€
10,77€/h.

Coste total de la actividad 932,76€

Fuente: Elaboracion propia
Tabla 4. Presupuesto actividad 3
Presupuesto desglosado de la actividad 3. Arenero
Conceptos Coste Total

Lona (4x6m) 18,88€
Arena (14 sacas de 1000kg aprox) 604,66€
Martillos (10 unidades) 38,80€
Taladros (4 unidades) 79,96€
Brocas para el taladro (4 juegos para pared y suelo) 50,36€
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Destornilladores (5 packs de 12 unidades) 52,45€
Tacos de plastico (1 caja de 80 tacos de tamarios 15,01€
variados)
Clavos (1 paquete de 100 clavos) 11,99€
Tornillos (1 caja de 200 tornillos) 10,89€
Gafas de Proteccion (30 unidades) 77,70€
Material reciclado (neumaticos) 0€
Gastos de Personal (Albaiil, 2 meses), a 25€/h. 400€
Coste total de la actividad 1.360,70€
Fuente: Elaboracion Propia
Tabla 5. Presupuesto actividad 4
Presupuesto desglosado de la actividad 4. Panel sensorial
Conceptos Coste Total
Pegamento para madera en exterior (3 botes de 946 ml) 87,87€
Panel de madera (3 paneles de 122x250 centimetros) 208,97€
Gastos de Personal (Trabajador/a Social, un mes), a 86,16€
10,77€/h.
Materiales reciclados 0€
Coste total de la actividad 383€

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6. Presupuesto actividad 5
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mantenimiento del espacio

Presupuesto desglosado de la actividad 5. Readaptacion, inauguracion y

Conceptos Coste Total
Gastos de Personal (Trabajador/a Social, dos meses), a 172,32€
10,77€ cada hora.
Coste total de la actividad 172,32
Tabla 7. Presupuesto total del proyecto
Presupuesto desglosado total del proyecto
Conceptos Coste Total
Actividad 1. Preparacion, divulgacion y captacion de los 187,83€
grupos de trabajo/familias
Actividad 2. Realizar juegos individuales y/o colectivos 932,76€
Actividad 3. Arenero 1.360,70€
Actividad 4. Panel sensorial 383€
Actividad 5. Readaptacion, inauguracién y 172,32€
mantenimiento del espacio
Gastos por posibles imprevistos (7%) 264,75€
Coste total del proyecto 3.249,17€

Fuente: Elaboracion propia

7. Procedimiento e indicadores de evaluacion del Proyecto

La evaluacion de este proyecto va a consistir, en lineas generales, en una
evaluacion continua, global y formativa. La evaluacion sera continua porque la mayoria
de los aspectos no se van a evaluar al final del proyecto. Es decir, no sélo se va a evaluar

al final, sino que ésta tendra lugar durante todo el periodo en el que se esté llevando a
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cabo. Del mismo modo, hablamos de una evaluacion global, ya que, como se ha
expresado en las lineas anteriores, se va a evaluar mas alla del producto final, teniendo en
cuenta también el ambito del trabajo, las actitudes y las formas de proceder de los/as
diferentes participantes del proyecto durante su realizacion. Finalmente, con evaluacién
formativa, se hace referencia a la busqueda constante de la mejora del proyecto,
permitiendo saber asi el qué, como, cuanto y cuando han aprendido los/as participantes
del proyecto, para asi perfeccionar los recursos, las estrategias y las actividades, con el
fin descrito anteriormente (aumentar la calidad y eliminar errores que puedan surgir en la

realizacion del proyecto).

Asi pues, la evaluacion se llevard a cabo mediante la técnica de la observacion
directa y el empleo de un registro anecddtico y una escala de observacion. El registro
anecdotico serd un cuaderno en el que se realizaran anotaciones de cada uno/a de los/as
participantes, con respecto al desempefio de éstos en el proyecto, contando con una pagina
a doble cara por cada participante, no siendo imprescindible ocupar todo el espacio. En
cambio, una escala de observacidn sera una tabla en la que se recogen los indicadores que
se van a utilizar para el ejercicio de la evaluacion, con el espacio para indicar la

consecucion o no de éstos y cualquier anotacion que sea necesaria realizar.

Los indicadores de evaluacién se van a dividir en los siguientes tipos: de impacto,

de realizacién y de resultado, ademas de la division en partes del proyecto.

Tabla 8. Tipos de indicadores (matriz de planificacion)

Tipo de | Asociado a: Denominacion del | Valor esperado:
indicador indicador

Indicador de | OG: Adaptar la estructuracion del | Porcentaje de | Al menos un 50
impacto patio escolar para impulsar el | interaccion social

(asociado a | desarrollo social de los/as menores, | medido por la
un  objetivo | teniendo especial relevancia | involucracion en
general) aquellos/as con necesidades | los juegos

especiales, promoviendo espacios
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que generen su inserciébn y no

discriminacioén.

Indicador de | OE1: Visibilizar y concienciar a la | Implicacion y | Si/no
resultado sociedad sobre las carencias que | feedback de los
(asociado a | los/as nifios/as puedan presentar en | grupos de interés
un  objetivo | funcidn de sus necesidades en el proyecto
especifico)
Indicador de | OE2: Crear un clima de respeto, | Nivel de | Al menos un 50
resultado diversidad y adaptabilidad interaccion social
(asociado a entre los/as
un  objetivo nifios/as
especifico) respetando las
normas sociales
Indicador de | OE3: Promover una adecuada | Incrementar  la | Al menos 20
resultado relaciobn y/o comunicacion entre | cantidad de las
(asociado a | los/as menores con personas ajenas | habilidades
un  objetivo | a su entorno familiar sociales
especifico) desarrolladas con
los/as demaés
mediante la
observacion
directa
Indicador de | OE4: Fomentar la imaginacion de | Nivel de | 75% califican el
resultado los/as menores satisfaccion los/as | fomento de la
(asociado a nifios/as sobre las | imaginacion con
un  objetivo actividades 4 0 mas en una
especifico) relacionadas con | escaladelab

la imaginacion
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Indicador de | OE5: Concienciar sobre el cuidado | Numero de | Al menos 150
resultado del medio ambiente por medio de la | materiales
(asociado  a | utilizacion de materiales reciclados | reciclados
un  objetivo utilizados en el
especifico) proyecto
Indicador de | OE6: Mejorar la motricidad fina y/o | Nivel de mejora a | Al menos 15
realizacion gruesa de los/as nifios/as medio y/o a largo
(asociado a plazo
una
actividad)
Indicador de | OE7: Evitar  situaciones de | Porcentaje de | Al menos 20
resultado aislamiento social y/o situaciones de | incremento en la
(asociado a | incomodidad en el recreo interaccion entre
un  objetivo nifios/as sin y con
especifico) necesidades
especiales
Indicador de | OE8: Mantener al/la menor activo/a | Numero de | Al menos 15
resultado nifios/as que han
(asociado a participado
un  objetivo
especifico)
Indicador de | Actividad: Al Preparacion, | Numero de | Al menos 30
realizacién divulgacion y captacion de las | familias
(asociado  a | familias implicadas en el
una proyecto
actividad)
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Indicador de | Actividad: A2 Realizar juegos | NUmero de | Al menos 50
realizacion individuales y/o colectivos nifios/as que

(asociado a participan en los

una juegos

actividad)

Indicador de | Actividad: A3 Crear un arenero Nivel de | Al menos el 75%
realizacion satisfaccion  de | califican el
(asociado a los/as estudiantes | arenero con 4 o
una con el arenero mas en una
actividad) escaladelab
Indicador de | Actividad: A4 Crear un panel | Nimero de | Al menos 15
realizacion sensorial nifios/as que

(asociado a utilizan el panel

una

actividad)

Indicador de | Actividad: A5  Readaptacién, | Numero de | Al menos 10
realizacion inauguracion y mantenimiento del | cambios

(asociado a | espacio realizados por las

una encuestas

actividad)

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, para evaluar el proyecto, se realizara una evaluacion de tipo final para

comprobar que se ha realizado e implementado con éxito. De este modo, se establecen

unos indicadores en una lista de cotejo, en los que el evaluador/a debera indicar si se han

conseguido 0 no. Algunos de los indicadores seran: se han motivado correctamente a

los/as nifios/as y se ha visto reflejado en el proceso de construccién de la actividad, las

actividades que se han realizado han sido atractivas para los/as nifios/as, los plazos

establecidos en el proyecto se han cumplido, ...
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Tabla 9. Lista de cotejo

Indicador Si | No | Observaciones

Se ha motivado correctamente a los/as
nifios/as y se ha visto reflejado en el proceso
de construccion de la actividad

Las actividades que se han realizado han sido

atractivas para los/as nifios/as

Los plazos establecidos en el proyecto se han
cumplido

La planificacion de las actividades se ha
hecho de forma que fueran coherentes y sin
ningun tipo de agobio ni prisa.

La puesta en préactica del patio inclusivo ha
supuesto un revulsivo para los nifios y nifias

del centro.

Las posibles modificaciones post-apertura
del patio se han resuelto de forma

satisfactoria.

El patio fomenta la inclusividad entre todos

los nifios y nifias.

Fuente: Realizacion propia

8. Asociaciones o entidades participantes

Las asociaciones o entidades que participaran en el proyecto seran la Asociacion
de Madres y Padres del alumnado del centro escolar, y la asociacion Horizonteasperger.
Esta Gltima asociacion seré quien ofrezca el proyecto al colegio para la adaptacion de

sus patios y esta conformada por familias que, dentro de sus miembros, uno/a de ellos/as
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tiene Asperger y/o TEA.
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Anexo I: Ideas de juegos que se pueden llevar a cabo en el suelo

Laberinto Rayuela

Anexo I1. Ideas de juego con objetos reciclados

Buscar la pareja

Anexo I11. Ideas de juegos con piedras

El tres en Raya El domino

Anexo 1V. Pictograma de los juegos. Recuperados de: https://arasaac.org/
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Pictograma del parchis Pictograma del tres en raya

Anexo V. ldea de palas con lejia/detergente

Anexo VI. Ideas de arenero

Anexo VII. Ideas del panel sensorial
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