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1. Resumen

A lo largo de la vida aparecen situaciones a las que debemos afrontar y extraer los
mejores aprendizajes de ellas. Este proyecto surgid como una adaptacion a las
condiciones a las que actualmente nos enfrentamos. Con su caracter social y
etnografico, conforma una investigacion basada en las artes, a través de la cual vemos
como el arte esta al alcance de todos y es capaz de sacar lo mejor de nosotros. De este
modo se cred la manta que da nombre al proyecto, Resiliencia. Dicha manta esta
confeccionada con diferentes trozos de tela que muestran historias de vida de cada una
de las participantes, un grupo de mujeres que asisten a un taller de manualidades, las
cuales a pesar de compartir la misma pasién, no se conocian. Por eso con este proyecto
se ha querido simbolizar la unién, el intercambio de todas las experiencias, la
comunicacion y expresion de sentimientos de manera conjunta. Conformando, a partir

de estos elementos, y usando el arte como mediador y terapia, una gran familia.

Palabras clave: arte social, investigacion, etnografia, manualidades, mujeres, tela,
terapia, emocion.

Abstract

Throughout life situations appear that we must confront and extract the best
learning from them. This project emerged as an adaptation to the conditions that we
currently confront. With its social and ethnographic nature, it forms an investigation
based on the arts, through which we see how art is accesible to all and it is capable of
bringing out the best in us. In this way, the blanket that gives the project its name,
Resilience, was created. This blanket is made with different pieces of fabric that show
life stories of each of participants, a group of women that attend a craft workshop, who
despite sharing the same passion, didn’t know each other. That is why with this project
we wanted to symbolize the unidn, the exchange of all experiences, the comunication
and expression of feelings together. Forming, from this elements, and using the art as

mediator and therapy, a great family.

Key words: social art, investigation, etnography, crafts, women, fabric, therapy,

emotion.
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2. Introduccion

Uno de los factores méas importantes en el arte es la sociedad, ya que este observa,
analiza y construye los lenguajes que la constituyen y conforman su cultura. A su vez es

la propia sociedad la encargada de la difusion de dichos lenguajes en el tiempo.

A pesar de ello, el arte fue concebido en la antigliedad como una actividad
individual desempefiada por un artista, mayoritariamente del género masculino, el
incomprendido, el genio y bohemio en conflicto con su mundo interior, el cual

plasmaba en sus obras, muchas veces inaccesibles para los demas.

A medida que pasaron los afios los/as artistas buscaron la union del arte con lo
cotidiano, mediante el uso de objetos que estaban al alcance de los/as espectadores/as

para poder incluirles en las obras, dotandolos de nuevos significados.

Posteriormente el espectador pasd de ser un agente pasivo a ser una pieza
fundamental en la obra gracias al desarrollo del arte social, el cual auna el compromiso
del artista con el mundo que le rodea. Una forma de expresar y hacer accesible el arte

para todos los publicos.

En base a dicho concepto se desarrolla el proyecto que se presentard a
continuacion. Este se plantea para ser puesto en practica en Huelma, un municipio de la
provincia de Jaén, en el que a pesar de reconocer el arte y poseer numerosos seguidores
de este, retorna a la idea que comencé citando, “el/la artista es el que sabe hacer arte y
los demas pueden entenderlo o no, pero no son capaces de participar en el mismo”. De
este modo planteo este trabajo en colaboracién con una asociacion de mujeres de
distintas edades dedicadas a la realizacion de manualidades. El principal fin sera el de
realzar las capacidades que estas tienen y que, por desgracia, quedan encerradas entre
las cuatro paredes del taller en el que trabajan o puestas en el salén de sus casas.
Demostrar como lo que ellas hacen también se puede considerar arte. Mostrando la
motivacidn que poseen para ir al taller es la de evadirse de la cotidianeidad de la vida y
relacionarse con las demas comparieras, dando lugar finalmente a un objeto decorativo
que en muchas ocasiones carece de significatividad. Por eso mas que cuestionar el
sentido que tienen dichos objetos, surge la pregunta ;Qué es lo que las ha llevado a

acabar en este lugar?
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Esto es lo que hace dar un paso mas alla de este uso centrando la atencion en sus
recuerdos. Viajando a traves de la memoria para crear sus propias obras de arte que
finalizaran en un producto final muy enriquecedor. Este proceso servira como un
instrumento narrativo de difusién y expresion de las costumbres, habitos o creencias
que poseian, y como todas ellas acabaron formando las mujeres que hoy en dia son.
Teniendo como fin convertirlas en lo que ellas nunca habrian pensado que eran, artistas.

Y llevando mas alla el arte de hacer manualidades.

Cabe destacar dentro de este proyecto de arte social, su caracter intergeneracional,
ya que como se ha mencionado, las edades de las mujeres que frecuentan la asociacion
son variadas, de modo que los resultados que se obtengan van a ser diferentes ya que
esos recuerdos van a ir condicionados por la época en la que se produjeron. Del mismo
modo se pueden llegar a establecer relaciones entre las obras producidas, segun en el

afio en el que ocurrieran.

3. Justificacion teorica

“Arte eres tu; arte soy yo; arte es cualquiera que lo quiera, aunque creamos que no
lo pueda. Todos podemos (y debemos) ser artistas.” (Callejon, EIl arte como recurso,
2015, pég. 1)

Esta cita de Maria Dolores Callejon hace reflexionar acerca del concepto principal
sobre el que se articula el proyecto que se va a llevar a cabo, el arte social. Como ya se
ha mencionado en el apartado anterior, el arte siempre estuvo muy fuera del alcance de
las personas que “no eran artistas”, y por lo tanto en muchas ocasiones ni lo entendian,
ni este era accesible a ellas. Solo los/as artistas eran los que sabian hacer arte. Cierto es
que se hace necesaria la figura del artista profesional el/la cual nos aporte nuevas ideas
0 conceptos, pero no por ello debemos olvidar el poder para la creacion que poseemos.
Y es que tal y como afirmaba Joseph Beuys (1995), en su obra “Cada hombre, un

artista”, todos los seres humanos pueden ser artistas.
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Por ello a principios de los afios 70 surgio este concepto, el cual ha sufrido
diferentes cambios debido al momento histérico y el lugar donde se desarrollaba. Segun

Palacios (2009, pag. 198) se define como:

Proyecto de arte publico que implique la colaboracion y la participacion, o puede
equipararse en algunos casos a la animacién sociocultural. Puede ser promovido
institucionalmente, por un colectivo de artistas o por una asociacion cultural.
Puede implicar las artes plasticas pero también el teatro, la danza, la artesania, o

las fiestas tradicionales.

Como se ha mencionado anteriormente, su origen se remonta a la critica del
individualismo en el arte y al papel del artista como creador aislado. De modo que
encuentran el significado del arte en el contexto, el publico y las formas de implicarlo

en la obra (Palacios, 2009).

Es a partir de este momento cuando el principal propésito era la realizacion de
proyectos artisticos (relacionados con proyectos de vida). Desmantelando la
autenticidad, originalidad y autoria. Y dando lugar al arte colectivo, el cual segln
Callejon (2015, pag. 4) es:

Un arte atento, receptivo, reflexivo que invita a la participacion y a la accién por
medio de proyectos artisticos y sociales y que solo asi es capaz de responder a

retos que la sociedad plantea.

Para desarrollar dichos proyectos se tienen en cuenta diferentes elementos, entre
ellos, el contexto, los objetivos y las intenciones para que sea realmente efectivo.
Centrando la atencién en el proceso mas que en el producto, tiene en cuenta a la persona
y a la sociedad, proporcionando un arte de todos/as y para todos/as a partir de la

experiencia artistica y estética (Callejon, 2015).
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Este tipo de arte hace que las personas puedan expresarse libremente utilizando un
lenguaje propio a traves de la practica artistica. Aqui el propio arte actia como

mediador convirtiéndose segin Moreno (2016, pag. 17) en:

[...] un mediador, constituyendo una herramienta profesional de intervencion con
grupos y comunidades de cara a una mejora en sus situaciones individuales,

grupales y comunitarias.

En algunos casos se trabaja con grupos homogéneos de personas que comparten
alguna problematica o situacion de dificultad, por ejemplo, vivir en la calle o haber
sufrido violencia de género; en otros casos, desde el concepto de inclusion, trabajando
con grupos heterogéneos de personas, por ejemplo en el de la danza inclusiva. Estos
proyectos tienen en comun la utilizacion de procesos de creacion artistica como
herramienta para la transformacion social, la inclusion y el desarrollo comunitario
(Moreno A. , Introduccion, 2016, pag. 18).

Este tipo de proyectos, en el ambito de las practicas artisticas y transformacion
social constituyen una forma diferente de creacion de una obra con un fuerte potencial
transformador a nivel individual, grupal y comunitario, favoreciendo la conformacion
de vinculos solidarios, posibilitando nuevas miradas, canalizando deseos y necesidades

y promocionando la participacion comunitaria (Bang & Wajnerman, 2010).

Teniendo en cuenta a Bang & Wajnerman (2010, pag. 91) es “un proceso
complejo que se da en un colectivo cuyo objetivo es la creacion conjunta de una obra
artistica.” Segun estas autoras la obra podra pertenecer a cualquier disciplina artistica y
su proceso de creacion estard fragmentado en tres momentos: la transmision e
intercambio de técnicas artisticas, la produccién de la obra y la exhibicion y circulacion
de la misma. Aunque estos periodos quedaran explicitos en el desarrollo del proyecto de
una manera mas detallada y adaptada a las actividades que se llevaran a cabo.
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Del mismo modo se diferencian tres dimensiones del proceso de creacion
colectiva: el proceso grupal, el artistico y la circulacion de la obra en lo comunitario,

descritas por Bang y Wajnerman (2010, pags. 92-94):
1. Proceso grupal

La ejecucion de un proyecto de este tipo debe tener en cuenta los intereses y
caracteristicas de los/as participantes, ademas de la inquietud artistica o tematica y las
potencialidades de cada uno/a. De este modo se ha prestado atencion a la actividad
principal que desempefia este grupo de mujeres, la realizacion de manualidades a través
de distintas técnicas. Esta similitud de los intereses de las integrantes hace que cada
persona pueda hacer grupo y conformar un cuerpo artistico en el conjunto. Asi, se tiene
en cuenta la subjetividad de cada persona como portadoras de creatividad y
expresividad que pueden desarrollar de forma activa. Es cierto que la encargada de la
asociacion es la que les aporta ideas sobre como realizar el trabajo, pero cada una de

ellas le otorga su toque personal.

En este caso se va a trabajar sobre una necesidad sentida por el colectivo, el darles
la importancia que tales merecen como artistas a través del uso de las técnicas que
utilizan para realizar sus manualidades. Dichas técnicas seran consensuadas entre todas
para llevar a cabo la creacion que parte de la historia del propio grupo, de modo que su
identidad se materializa en la obra generando un “nosotros” grupal, a través de los

recuerdos, que seran representados con imagenes importantes de su vida.

Efectuar este tipo de creaciones hara que las propias integrantes del grupo pongan
deseos y creencias en comun, ejercitando las posibles diferencias que puedan aparecer
durante el proceso y promoviendo la superacién de posibles conflictos, no solo
externos, sino internos. Este conjunto de toma de decisiones colectivas y relaciones
interpersonales que se establecen van a desembocar en el desarrollo de ese sentimiento

de grupo.

2. Proceso artistico
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En el campo de la intervencién comunitaria se da mayor énfasis al proceso,
minimizando la importancia del aspecto artistico. Tal y como indican las autoras
citadas “el trabajo artistico en estos contextos se promueve la posibilidad de imaginar
mundos posibles y ponerlos en acto a través de los elementos de cada disciplina
artistica” (Bang & Wajnerman, 2010).

Este proceso posibilita trabajar en relacién a diversas complejidades como los
elementos artisticos que se usaran, la complejidad de los sistemas implicados
(racional, emocional, de valores, etc.), los multiples sentidos que se ponen en juego y
significaciones. Ademas de tener en cuenta en el &mbito que se desarrolla, ya que en
el caso de mi comunidad, como he mencionado, todas son mujeres mayores de 45
afios pero cada una con su situacion particular y todas ellas habituadas a trabajar con
la encargada de la asociacién, por lo tanto, que llegue alguien ajeno a realizar un
trabajo con ellas puede resultarle extrafio, pudiendo condicionar su participacion en
el mismo. Por lo cual se hace necesario unas sesiones previas para compartir
intereses e inquietudes, ya que mi foco de interés coincide con el suyo, y proponerle

el proyecto a realizar.

Las obras que realizan en este taller no cabe duda de que cumplen una funcién
estética pero se quiere ir un paso mas alla y darle la significatividad de la que muchas

de ellas carecen, a la vez que se visibiliza la accion que realizan.
Desde esta perspectiva Bang y Wajnerman (2010, pag. 94) consideran que:

El arte se encuentra en relacion con el crecimiento del hombre y de la sociedad
en cuanto a sus posibilidades sensibilizadoras y creativas, y entendiéndolo asi en
permanente interaccion con la vida cotidiana, en contra de la idea de que es s6lo
un producto estético que se exhibe y al que Unicamente tiene acceso un publico

favorecido por su condicion social.

3. Circulacion de la obra
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Tras la realizacion de la produccion artistica, se va a obtener un enriquecedor
resultado que es el proceso, pero no debemos olvidar, la exposicion y difusion de la
produccién realizada para que se de este efecto transformador que caracteriza la
practica comunitaria. No solo dando importancia a la obra sino promoviendo la

difusion de las productoras de las mismas.

De este modo se producira una conexion en la que el grupo, los deseos que
poseen los mismos Yy el proceso de creacion son captados en una presentacion social,
uniendo la percepcién individual y grupal con la pertenencia a un colectivo cultural y
obteniendo de este modo una identidad ya sea por identificacion o diferencia.

Asimismo la circulaciéon de la obra no solo causa efectos en los participantes,
también lo hara a nivel comunitario en los receptores de la misma. Estableciendo un

potente reconocimiento y lazo social.

En este sentido, se habla de lazo social cuando ese vinculo con los demas lleva
al desarrollo de la identidad como sujetos sociales. Un aspecto muy importante en esta
sociedad en la que la que prima el individualismo artistico, el cual puede ser modificado
a través de estos trabajos comunitarios (Bang & Wajnerman, 2010). En estos procesos
de creacion colectiva segun Bang y Wajnerman (2010, pég. 99) los/las participantes:

[...]dejan de pensarse como individuos aislados que padecen separadamente y
deben resolver sus dificultades solos, para pasar a verse como participantes-
pertenecientes a un “todo” con el que se esta fuertemente vinculado, cuyo lazo

que se mantiene es de interdependencia y colaboracion mutua.

Tal y como se ha podido observar es un arte capaz mediar e intervenir en
problemas sociales y personales (Callején, El arte como recurso, 2015). Pudiendo

utilizarlo como terapia, tal y como se hace con este taller de manualidades.

A través del arte podemos representar, hacer inventario de lo que se ha

representado y recordar, todo ello desde el plano emocional. Por ello se pretende
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trabajar a partir del recuerdo de todas las integrantes de la asociacion. Esto va a hacer
que tanto las producciones, como el proceso del proyecto estén impregnados del
sentimiento lo cual va a contribuir al desarrollo de diferentes habilidades en las personas
que participardn como la expresion y control de sus emociones, la comunicacion,
socializacion, entre otras. Ya que algunas de las mujeres que frecuentan este taller, lo
hacen bajo prescripcion médica o para olvidar problemas que tienen en su vida diaria. Y

es que, segun Callejon (2015, pag. 5) las artes:

Desarrollan lo sensorial y afectivo; facilitan la expresion, desarrollan la
creatividad y el pensamiento divergente, destrezas manuales, de coordinacion
viso-espacial, de movimiento; las artes desarrollan la capacidad perceptiva y la
atencion, trabajan las funciones ejecutivas. Activando, a la vez, los dos

hemisferios cerebrales.

Teniendo en cuenta a Murray (2012, pag. 7) la participacion de los miembros de

la comunidad en ese proceso para la creacion artistica:

Puede ser un medio de creacion colectiva de historias y el descubrimiento de
nuevas fortalezas y habilidades. Puede promover un sentido de identidad
compartida y una forma de desarrollar una historia compartida.

De este modo el proyecto que se plantea va a ser una fuerte herramienta para la
creacion de esa identidad compartida entre todas ellas, ya que podran comprobar como a
pesar de tener una historia de vida muy diferente al final todas ha acabado en el mismo

lugar y cruzando sus caminos.

A lo largo de la historia el hombre ha encontrado en las expresiones artisticas una
forma de transmitir valores, estilos de vida, la perspectiva de si mismo y de su entorno,
pudiendo asi relatar el mundo, lo que es, lo que fue y lo que cree que serd. Asimismo
Schopenhauer (2005), en Parada (2015, pag. 4), considera la creacion artistica como una
de las “méas profundas formas de conocimiento; es la reconciliacion entre voluntad y

conciencia, entre objeto y sujeto, alcanzando un estado de contemplacién, de felicidad.”



WA S

En relacion a lo mencionado, al contemplar como a través de la actividad artistica
se puede llegar a contemplar la felicidad, se afirma el uso del arte como un medio

sanador. Y al ser, al mismo tiempo, como indican Gutierrez y Alvarez (2011, pag. 19),

“un, capaz de estimular los sentidos y la mente, transmitiendo emociones e ideas.”

Considerando a Vygotsky, uno de los primeros en demostrar la necesidad de
analizar el arte desde una perspectiva integral, tomandolo como herramienta, de
expresion individual y de socializacion. Este autor propone una nueva forma de ver la
creacion artistica, como un sistema organizado en el que se toma como principal

objetivo la generacion de emociones (Parada , 2015).

Asi tomando la frase de estas autoras, “El arte es la expresion viva del
pensamiento, de la creacion inacabada, del alma humana” (Gutierrez & Alvarez, 2011,
pag. 20) podemos reflexionar sobre el fuerte poder que tiene el arte en el equilibrio del

ser humano.

Y es que esta importancia viene dada desde la Antigliedad Clasica, donde se
conocian estas propiedades terapéuticas del arte y los beneficios de su aplicacién. Pero
fue en el siglo XX cuando se sistematizd su uso con fines curativos, en algunos paises

de Europa y América (Gutierrez & Alvarez, 2011, pags. 20-21)

Aunque el arteterapia se toma como un campo especifico de actuacion dentro del
Arte, en el caso de esta asociacion, a pesar de que no se fundo para tal fin, ni esta
reconocida actualmente para ello; causa ese efecto terapéutico en las integrantes de la
misma. De ahi que se pueda afirmar que el arte en si ya posee dicha funcion. En este

sentido, Gutierrez y Alvarez (2011, pag. 22) indican que

El arte atiende a las funciones basicas del ser humano, como la espiritualidad y
los afectos entre otras, siendo la actividad artistica, un rasgo caracteristico de

todas las sociedades y de cada una de las culturas.



WA S

El arte ha estado presente en la sociedad desde la Prehistoria y desde entonces ha
simbolizado los aspectos personales y culturales del desarrollo de la misma. Este refleja
las tendencias internas de la sociedad, desarrollando la expresién personal, la
comunicacion, con uno mismo y con los demas; la intuicion y la sensorialidad.
Permitiendo elegir y repetir las experiencias de forma voluntaria, lo cual le hace adquirir
ese enfoque terapéutico (Gutierrez & Alvarez, 2011). De modo que se puede afirmar
que en la mayoria de las actividades artisticas se pueden encontrar cualidades

terapéuticas que pueden ser, en cierta medida, equilibradoras, satisfactorias o relajantes.

Aun asi hay autoras como Gutierrez y Alvarez (2011, pag. 23) que hablan de arte

y arteterapia de forma separada sefialando como principal objetivo del segundo término:

[...] utilizar herramientas que faciliten la expresion y comunicacion de aspectos
internos del individuo, cuya verbalizacion resulta dificultosa por diversas causas,
facilitar la expresion mediante medios no verbales como dibujos, armados,

esculturas de pequefio tamafio, collages, etc.

Igualmente Menéndez y Del Olmo (2010, pag. 370) establecen que el objetivo
principal es la promocion de dinamicas que permitan esa transformacién del sujeto y su
relacion con el mundo. Para ello se trabaja a partir de las obras realizadas, siendo estas
la mejor forma de interpretacion de las producciones creativas como expresion del

mundo interior que cada sujeto posee.

Ademas Dumas y Aranguren (2013, pag. 42) indican que este tipo de terapia se
puede implementar tal y como indican Jarreau y Pain (2006) a través de intervenciones
que impliquen la utilizacién de artes visuales o plasticas -pintura, grabado, modelado,
disefio, mascaras, titeres-, identificando las demdas expresiones artisticas con sus

respectivas modalidades terapéuticas.

Otros en cambio mantienen la unién del arte con la terapia y consideran que

practicarlo, produce esos efectos u objetivos que se le atribuyen al arteterapia, la cual en
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la mayoria de las ocasiones es trabajada con un profesional especializado/a en

arteterapia u otro/a perteneciente al ambito de la psicologia.

A través del arte el individuo crece en las relaciones con otros sujetos, dandole la
necesidad de reconocer al otro y, a su vez, ser conocido. Se promueve asi la relacion
entre sujetos y no existe una Unica relacién sujeto-objeto (Benjamin (1996) en Garcia &
Santos, 2011, pag. 91).

Queda claro que tanto el arte como arteterapia contribuyen a la mejora de la salud
e incluso mejorar el sistema inmunoldgico, a pesar de las minimas diferencias que
poseen ambos términos. A través de la actividad artistica se puede dirigir la mente a
niveles donde el modo visual prevalece sobre lo 16gico, conectando a la persona con su
creatividad. El hecho de utilizar el arte como una terapia ayuda a explorar, canalizar y
expresar sentimientos que son dificiles de articular y que contribuiran al bienestar
emocional de todos. Son actividades que generan placer y disfrute, el llamado flow. De
la misma forma que contribuyen al aumento del sentido de pertenencia, el
afrontamiento, la tolerancia ante los conflictos y la atribucion de sentido a la vida
(Schmid (2005) en Dumas & Aranguren, 2013, pég. 43).

En el grupo encontramos a bastantes mujeres que han pasado por diferentes
momentos traumaticos, a lo largo de sus vidas. Cierto es que, como se ha sefialado, no
hay una persona especializada en el dmbito psicologico encargada de focalizar la
atencion y la actividad en una persona y el problema que trae, pero con el hecho de
asistir a esas reuniones, realizar las actividades que se les proponen y hablar entre ellas,
hace que puedan sacar, en gran medida, lo que tienen dentro. Asimismo muchas de ellas
se quedan después de acabar el taller para hablar con la coordinadora y contarle
diferentes problemas e inquietudes que tengan. Por lo tanto, siguiendo la linea en la que
trabajan se pretende contribuir a que esa comunicacion sea mas abierta y fluida entre
todas mediante la expresion de sus emociones y sentimientos mas profundos a través de
la confrontacion con esos recuerdos que les hacen experimentar dichas sensaciones. Por
este motivo durante las sesiones previstas se concedera la mitad del tiempo al debate y

la otra mitad a la creacion de la produccion.
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Aunque se puedan mezclar ambas acciones, a traves de las mismas podremos
extraer diferentes temas como el envejecimiento, pérdida (hijos que se van de casa, los
padres mueren, el matrimonio a veces se rompe...). Desgraciadamente hay muchas
ocasiones que las mujeres a ciertas edades sienten como no son escuchadas y muchas
veces no encuentran la manera de expresarse tal y como indica Alonso (2012), estas

aprenden desde pequefias a dar y cuidar y se olvidan de ellas mismas.

No obstante, esto esta cambiando pero aun hay muchas mujeres mayores, y no
tanto, que sufren los estereotipos que les hace dificil mantener una identidad positiva de
ellas mismas y acaban sintiéndose infravaloradas ante diferentes situaciones (Alonso ,
2012). Algunas de ellas se han echado el peso de sus malas experiencias y cargan con
ellas diariamente como si ellas fueran las Unicas culpables de ello. Estas reuniones
hacen, y se har& con este proyecto, que esos sentimientos reprimidos salgan y puedan

avanzar hacia una vision positiva de ellas mismas.

Los comportamientos que presentan estas mujeres cuando van a la asociacion se
pueden justificar con lo que Schmid (2005), en Dumas y Aranguren (2013, pag. 43),

sefiala sobre las actividades artisticas:

[...] promueven la autoexpresion, la autoestima y la vehiculizacién de las
emociones bloqueadas aliviando el estrés. [...] enriquecen la percepcion, la

memoria, y el lenguaje.

Igualmente Lopez (2006, pag. 130) afirma que la actividad artistica y los procesos

creadores, ubicados en el contexto de un taller para mayores:

Abre perspectivas en la historia personal y colectiva. La vida, extendida en el
tiempo como una linea continua, parece haber dejado atras sus curvas mas

atractivas, su factura decidida hacia un punto.

Por otro lado, Schmid (2005), en Dumas & Aranguren (2013, pag. 43), agrega

que dichas actividades promueven un “envejecimiento satisfactorio, el crecimiento
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personal, el entretenimiento, el establecimiento de nuevas redes sociales, la reduccion

de la ansiedad y, el establecimiento de metas.”

De este modo, tomando las palabras de Schmid (2005), en Dumas y Aranguren
(20131), sobre la mejora de la memoria y aprovechando las edades que presentan,
incidiremos en este proyecto a trabajar en esta linea y qué mejor manera que usando la

fotografia.

Centrando la atencion en el primer concepto, es decir, la memoria, gracias a esos
debates que se han planificado, todas podran expresar y compartir sus vivencias
personales sintiendo que son escuchadas por las demas. Tal y como indica Ciormai &
Reyes (2008) no se va a crear una memoria colectiva, que no es lo mismo que la suma

de las memorias personal de cada una.

Diferentes conceptos del ambito de la sociologia y la psicologia social, vinculan
la memoria con los procesos interrelacionales. Esta se entiende como un proceso
dinamico y conflictual inmerso en escenarios sociales y comunicativos, ya que cada
persona cambia la memoria en funcién de la relacion (Ciormai & Reyes, 2008). Asi tal

y como indica la autora, Pamela Reyes (2008, pag. 54) esta experiencia:

[...] puede ser entendida también como una propuesta que aborda la
problemética de la reparacion desde un punto de vista social poniendo a la
actividad plastica y los procesos creadores derivados de ella como intermediaria

relacional en un proceso dinamico y activo de memoria compartida.

Y es que la fuerza de vivir nos hace seguir avanzando, sin dar tiempo a
detenernos. Dejando atras lugares maravillosos anudados a un instante en el que
quisiéramos instalarnos. Aun asi el camino sigue y debemos coger el tren. Muchos
recuerdos nos dejan como lo hizo ese bonito paisaje pero lo que realmente echamos en
falta es lo que queda dentro de nuestro equipaje. El cual nos empefiamos en tener bien
cerrado y guardado para evitar que la emocion que contiene se pueda ver. Prefiriendo

“olvidar” porque sabemos que no hay pasaje para volver a aquellos recuerdos, ;0 quizas
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si? ¢Podria ser ese pasaje de vuelta al recuerdo esas fotografias que son tan importantes

para cada una de nuestras protagonistas?

Vivimos rodeados de imagenes, las cuales nos informan, ilustran, construyen
nuestra forma de ver la realidad. Estas entran en relacion con nosotros y tienen un
enorme poder en tanto que nos conforman de manera personal y social. Por lo que segln

Aznarez, Granados y Callejon (2006) ha de tenerlo en cuenta.

Las imagenes, al igual que hacen los textos escritos, facilitan la capacidad del ser
humano para entenderse a él mismo y a la realidad que va mas alla de los limites fisicos,
ya sean corporales, geograficos o temporales. Estas nos transportan a lugares en los que
nunca hemos estado. Permiten que veamos que ocurrio antes de nuestro nacimiento y
permitiran que seamos vistos después de la muerte. Gracias a la imagen podemos ver
dentro del otro, pudiendo sentir como late su corazon e incluso saber que podria estar

sintiendo en ese momento.

Este recurso el una de las fuentes mas potentes para que la memoria se transmita.
Algunos autores como Berger y Mohr (1998) en de las Heras Herrero (2009, pag. 115),

afirman que la fotografia:

Es la memoria misma [...] Tanto la fotografia como lo recordado dependen de, e
igualmente se oponen, al paso del tiempo. Ambos preservan el momento y
proponen su propia forma de simultaneidad, en la que todas las imagenes pueden
coexistir. Ambos estimulan, y son estimulados por, la interconexion de los
sucesos. Ambos buscan instantes de revelacion, porque son sélo esos instantes los

que dan la razén completa de su propia capacidad de resistir el flujo del tiempo.

La fotografia puede producir tal y como dijo Bourdieu (2003, pag. 53) cinco
satisfacciones: “la proteccion contra el paso del tiempo, comunicacion con los demas y
la expresion de sentimientos, las realizaciones de uno mismo, el prestigio social, la

distraccion y evasion.” En este sentido se ha considerado crucial la eleccion de esta
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herramienta para trabajarla en el proyecto. Asi, teniendo en cuenta a este autor se

establece como principal funcion de la fotografia:

[...] ayudar a sobrellevar la angustia suscitada por el paso del tiempo, ya sea
proporcionando un sustituto magico de lo que aquél se ha llevado, ya sea
supliendo las fallas de la memoria y sirviendo de punto de apoyo a la evocacion
de recuerdos asociados; en suma, produciendo el sentimiento de vencer al tiempo

y su poder de destruccién.

Viada (2003, pag. 116) en su articulo La ambiguedad de la fotografia y su utilidad
terapéutica, reflexiona sobre las diferentes concepciones que pueden tener las
fotografias. Entre ellas se hace necesario destacar la promocion de la nostalgia.

Sefialando en su reflexion lo siguiente:

Algo bello puede suscitar amargura porque ha envejecido o ya no existe; todas las
fotografias atestiguan el paso despiadado del tiempo. Es una seudo presencia y un
signo de ausencia. Un pasado irrecuperable, incita a la ensofiacion. [...] La
proliferacion de imagenes fotograficas constituye un sintoma de expansion
melancélica, naciendo en contrapartida del sentimiento de pérdida. El significado
de la préctica fotogréafica debe buscarse en ella misma antes que en las imagenes

que produce.

Se ha sefialado esta significacién en concreto ya que en el primer encuentro que
tuve con las mujeres del taller todas se emocionaron al pensar en esa foto que traerian.
Segun me comentaron algunas de ellas, las fotografias que habian pensado reflejaban
momentos bonitos, en los que aparecian familiares que ya no estaban con ellas. Esto,
como he mencionado anteriormente, junto con el uso de las técnicas que utilizan
habitualmente en el taller, va a facilitar la realizacion de la produccion artistica. Y es
gue no hay nada mas hermoso y emotivo que trabajar sobre algo que queremos y que

nos remueve tanto por dentro.

En este sentido se podria afirmar que la actividad artistica actia como mediadora

tanto en el proyecto como en el taller generalmente, pues el objetivo no es aprender arte
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sino que esta actividad cambie a las personas, mejorando su autonomia e inclusion, y les
permita evadirse, en resumen, conseguir los objetivos que se proponga la coordinadora
del mismo (Moreno, 2010).

En consecuencia se puede afirmar que la “actividad artistica es un mediador util
para trabajar con personas de vulnerabilidad o de exclusion social” (Moreno, 2010, pag.
2), ya que les permite conectar con su identidad individual y cultural; ahondar dentro de
su imaginario; les hace ver, enfrentarse y resolver sus propios conflictos incrementando
su propia autonomia (Moreno, 2010). De modo que en este proyecto que se les propone
va més alld de un simple taller de entretenimiento, pretende hacerles criticas de su
realidad y que eso se proyecte en un futuro, a través de sus trabajos manuales, a los

cuales se pretende dar la consideracion que merecen.

Dichos trabajos, segin Néstor Garcia (1989, péag. 17), estuvieron muy poco
valorados en la antigliedad. Donde “las artesanias iban a ferias y concursos populares y
las obras de arte a los museos y las bienales.” Y es que en estos objetos se reflejan las
tradiciones y culturas populares de la sociedad a pesar de ello, en esa época lo

importante no era el sentido que poseian.

Y es que a partir de la modernidad analizar el arte ya no consistia en “analizar
solo obras, sino las condiciones textuales y extratextuales, estéticas y sociales, en que la
interaccion entre los miembros del campo engendra y renueva el sentido” (Garcia, 1989,
pag. 143). Por lo que comienzan a considerarse estas obras de artesania desde un punto
de vista estético y no el de la utilidad. La cultura popular adquiere el rango de arte, la
cual ha ido desarrollandose transformandose. Un crecimiento que segun (Garcia, 1989,

pag. 200) se debe principalmente a:

“a) la imposibilidad de incorporar a toda la poblacion a la produccién industrial
urbana; b) la necesidad del mercado de incluir las estructuras y los bienes
simbolicos tradicionales en los circuitos masivos de comunicacion, para alcanzar
aun a las capas populares menos integradas a la modernidad; e) el interés de los
sistemas politicos por tomar en cuenta el folclor a fin de fortalecer su hegemonia
y su legitimidad; d) la continuidad en la produccion cultural de los sectores

populares.”
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Asi hasta llegar a la actualidad, donde segun afirma este autor el hecho de que la
artesania sea considerada como obra de arte es algo normalizado, llegandose a pagar
grandes cantidades de dinero por las mismas. Aun asi deberiamos pararnos a pensar si
realmente se le da ese valor. En el caso de las manualidades por ejemplo, puede ser que
haya varias, pero solo he escuchado hablar de exposiciones de manualidades aqui en el
pueblo, las cuales han sido programadas por esta asociacion. Y realmente me ha
parecido curioso encontrar en la obra de Néstor Garcia Canclini (1989) su mencién a un
museo dedicado a la exposicion de las artesanias. En nuestro pais podemos encontrar
algunas expuestas como parte de la memoria que quiere representar el museo, lo que

mas he podido observar son los objetos hechos con esparto.

El trabajo que ellas realizan consiste en darle utilidad, en este caso, decorativa, a
objetos que ya no la tienen. Por eso con este proyecto se va a ensalzar el caracter

estético de las obras que ejecutan a la vez que se les otorga caracter significativo.

Proyectos de arte comunitario en la actualidad

Tras una busqueda sobre diferentes proyectos de arte comunitario llevado a cabo
por personas mayores en los que prima el trabajo manual, se han encontrado los

siguientes:
e “Corrida” de Leandro Cano.

“Esta historia empieza en Ventas del Carrizal, un pequefio pueblo de la sierra de
Jaén. Desde alli, en 2012, Leandro Cano Luque decide crear su marca, una ensefia
gue ha llegado hasta Nueva York, Berlin o Moscu y cuyos disefios han comprado
divas de la talla de Katy Perry, Lady Gaga o Maria Ledn. Pero Leandro no esta
solo. Su mundo y su universo estd pensado por y para las mujeres, y él les

reconoce a ellas una deuda impagable.” (Blanco, 2019).
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[Fotografia de Antartica]. Francisca, Ramén (el novio de
Maria), Carmen, Encarna, Leandro, Maria, Maria y Maria
Gertrudis, en casa de la abuela de Leandro, sede de la
asociacion. En EL PAIS

Uno de los proyectos destacables es
“Corrida” el cual se vio impregnado por la
influencia matriarcal de su abuela, su madre y
su sobrina. Este artista apuesta por la
sostenibilidad en sus materiales, en los tejidos,
en el reciclaje de prenda a prenda... pero, sobre
todo, invierte en lo que él llama “sostenibilidad
social”. Por ello cre6 en su pueblo natal una
asociacion de mujeres entre 60 y 90 afos, las
cuales se convirtieron en sus “artesanas de
moda: tejen, bordan, cosen, sugieren cambios
en el patrén, ayudan a mejorar la pieza... y
quieren seguir trabajando, traspasando su

conocimiento y sintiéndose valoradas.”

“Se rien, charlan y se divierten mientras n o . .
[Fotografia de Antartica] Vestido A tientas,

de la coleccién Corrida. En EL PAIS
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elaboran las piezas todas juntas alrededor de una mesa camilla.” (Blanco, 2019). El
sistema de funcionamiento que siguen puede resultar cuanto méas curioso, ya que no se
rigen por el tiempo ni por la corriente de moda que se lleve en el momento. Esto es lo
que hace tan especial sus obras, tanto que su comprar supone una barrera en Espafia,

aunque en otros paises les parece barato porque casi todo estad hecho a mano.

e “No es solo una cuestion de mujeres cuando de hilar se trata”, Grupo de
investigacion del Plan Andaluz de Investigacion HUM-862 Estudios en
Sociedad, Artes y Gestion Cultural y de la Asociacion Accion Social por el
Arte.

“Este proyecto constituye la creacion de una accion artistica en torno al hilo como
proceso Yy resultado de la investigacion. A través de este pretenden investigar
sobre los procesos artisticos y su incidencia en el contexto social, cultural
y politico donde se insertan. Asi, a través de mecanismos de produccién colectiva
y procesos comunitarios, pretenden poner en relacion nuevos conocimientos sobre
los procesos de creacién y de experimentacion que nos involucran desde las

précticas a/r/tograficas.” (Moreno & Martinez, 2019)

N

NO es solo una cueshon de mujeres cuondo de hilar se frato

[Fotografia de Hum862esagec ] (2019) No es solo una cuestion de
mujeres cuando de hilar se trata. Issuu.
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“Con la investigacion indagamos sobre qué queremos contar y como lo
queremos contar, a través del tejido y las acciones derivadas. Telas usadas,
vestidos, sabanas, manteles... a través de sus heridas, agujeros, desgarros,
zurcidos y remiendos nos trasladan a las historias de personas que las han
"vivido", de su memoria, mujeres que tradicionalmente se han ocupado de su
elaboracion, cuidados y reparacion. De esta manera, a traves del mismo proceso
tratamos de contar aquello que sucede, o no, trabajos que nos recuerdan a
artistas como Louise Bourgeois, Anette Messager, Doris Salcedo, Christian
Boltanski, Rosemarie Trockel o Tracy Emin. El paso del tiempo, la memoria, el
olvido y el vacio que deja la ausencia son algunos de los temas que se ponen de
manifiesto. Y  las telas, loshilos...sirven para contar, hilvanar
costuras, reflexiones e intuiciones surgidas de la propia experiencia, de la
atencion minuciosa a nuestro entorno o a situaciones que vivimos, desde lo
cotidiano.” (Moreno & Martinez, 2019)

Dicho proyecto se caracteriza por estar en proceso, es decir, a traves del mismo
se invita a la participacion de las personas que lo deseen con el envio de un trozo de tela
intervenido para forma parte de una exposicion internacional némada, la cual se
presenten en diferentes museos de distintos paises a lo largo del afio. Esto supone que
durante ese proceso la coleccion va a ir incorporando piezas en su recorrido que se

expondran de forma fisica y de forma virtual a través de la web.

“Asi, tratamos de involucrarnos en procesos colectivos a través del tejido
y acciones derivadas en cualquiera de sus formas de intervencion.
Actividades artesanales que tradicionalmente han tenido  ocupacion
femenina para fusionarse en acciones hibridas que incorporan procesos del
propio lugar como accidn artistica, practica social o reivindicativa.” (Moreno &
Martinez, 2019)

“En definitiva, defendemos el respeto por toda forma de expresion
creativa como instrumento narrativo capaz de sugerir y evidenciar procesos y
experiencias que forman parte de la memoria, lugares y emociones, donde el

hilar, el tejer, a modo de recorrido va dando sentido a esos fragmentos que
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constituyen la vida compartida socialmente de las personas (Martinez Morales,

2014: 53), no importa que género sean, ni qué cualquier otra cosa sean en las

diferentes posibilidades que el poder nos clasifica para decirnos qué tenemos que

ser.” (Moreno & Martinez, 2019)

e “Mantas colaborativas: silencios ruidosos”, Angela Saldanha y Teresa Torres

Las autoras de este proyecto, son dos artdgrafas portuguesas que buscan:

“Suscitar continuo cuestionamiento, tanto a partir del disfrute y la contemplacion

de la obra, como durante el proceso de creacién/produccion y el proceso de

publicacién, a partir del dialogo con los autores como pensadores criticos de su
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[Fotografia de Saldanha y Torres] (2015) A unido
dos lugares da Manta. Mantas colaborativas:
siléncios ruidosos

tiempo. Nos interesan las
narrativas andnimas,
silenciosas. Los relatos de
personas comunes e
invisibles, “de los que estan al
margen”, de lo cotidiano y del
“murmullo de las vecinas”, se
constituyen aqui en este
silencio que se oye.”

(Saldanha & Torres, 2014,
pag. 37)

A partir de este interés
surge el proyecto de Mantas
colaborativas a través de las
cuales se pretende ir mas alla
del sentido préactico o estético
de las mismas. Las autoras las

conforman como espacios de

vida compartido, dinamico y reflexivo; como lugares de pensamiento, generando a

través de estas mantas espacios de convivencia, expresion, identidad y reflexion social.
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Tal y como afirman Saldanha y Torres (2014, pag. 38) en su articulo en el que

presentan el proyecto:

“Tenemos en comun un inmenso deseo de hacer educacion artistica en contextos
distintos de la educacion formal y no formal. [...]Nos gustaria que la educacion
artistica sea mas activa en la comunidad. En las acciones con mantas trabajamos
una realizacion artistica antigua, en comunidad y participativa. Las mantas pueden
estar hechas de patchwork, pueden ser toallas de picnic, alfombras o refugios. Son
producidas por varios individuos para crear un espacio publico de memoria
colectiva que apelar a la cohesion social, conversacion, reconocimiento de
individuos y sus historias de vida. Un espacio que crear enlaces para el futuro, un
espacio inacabado de relaciones afectivo, donde lo sagrado pasa por compartir,
comunidn. Aqui el concepto de creacion artistica es mas que el proceso de "hacer™

0 "concebir" es un proceso relacional.”

e “Tradicion vs vanguardias”, Magdalena Castejon

“Tradicion Vs Vanguardia es un proyecto mediante el cual se plantea una
aproximacion al arte de las vanguardias a un colectivo de mujeres de la tercera edad
con el fin de lograr el desarrollo de aspectos como la expresion de emociones, la
identidad, la memoria y el trabajo colectivo. [...] La idea parte de querer apostar por
integrar el arte moderno en un ambito en el que no suele ser habitual debido al
arraigo de unas practicas mas tradicionales tanto por parte de los docentes como del
alumnado. De esta forma y tras la imparticién durante unos meses de las habituales
clases en el Centro Sociocultural de la pedania de Los Ramos (Murcia), se plantea
una nueva propuesta a través de una serie de talleres en los que investigar sobre
nuevas estrategias y metodologias artisticas. Se proponen entonces, una serie de
acciones para explorar no s6lo nuevos estilos artisticos, sino también nuevas formas
de reflexionar y crear. El objetivo por tanto sera, potenciar nuevos modos de
expresion y reforzar la identidad y la autoconfianza de las alumnas haciéndolas
participes de los procesos artisticos, empleando como base metodologica y teorica el

arte de las vanguardias.” (Castejon, s.f., pag. 503)
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Como se ha podido observar, todos estos proyectos tienen muchos aspectos en
comdn. El primero de ellos es que pertenecen al ambito artistico comunitario. Pero lo
mas importante es que ninguno de ellos se preocupa por el resultado final, sino por el
proceso, el cual esta constantemente en contacto con la memoria personal de los/as
participantes para acabar creando una memoria colectiva. Unos proyectos en los que la
busqueda de la relacion, reflexion y la propia identidad personal y como grupo cultural
es primordial. En resumen, trabajos en los que se unen las propias emociones, con el
arte y la estética, ya que los productos que se han hecho con amor y significado siempre

seran hermosos y especiales para cualquier persona que los vea.

e Aun aprendo, LIamalo H

Este proyecto constituye un proyecto artistico colaborativo entre Harinera ZGZ,
Centros de Mayores de San José y Torrero, y ocho centros educativos del barrio de San

José y barrios colindantes en Zaragoza.

En primer lugar destacar que LlId&malo H es el nombre del colectivo de agentes
culturales que gestionan la Harinera ZGZ, un espacio de cultura comunitaria. Un centro
dedicado a la participacion activa, al empoderamiento y a la trasformacion del espacio
urbano a través de la creatividad. Uno de sus propoésitos es la participacion de todo el
mundo en las diferentes actividades que plantean como talleres de reciclaje creativo;
mapeo de las cosas que suceden en tu barrio, o pintando un mural; ver documentales e
intervenir en charlas sobre maneras creativas de cambiar tu ciudad. Ademas alientan a
los/as participantes a traer su propia idea creativa, y ponerla en marcha. (Harinena ZGZ,
2018)



[Fotografia de Harinera ZGZ] (2018) Cuenta, cuenta...que luego te cuento.
Blog de Harinera ZGZ.

“Aun aprendo es un proyecto basado en el Arte Comunitario en este
caso Intergeneracional, ya que los alumnos/as de los centros compartiran los
talleres con personas mayores. Entendemos Arte Comunitario al conjunto
de précticas artisticas que favorecen la colaboracion y la participacién entre los
colectivos implicados en las actividades, teniendo en cuenta que en los talleres
conviviran diferentes generaciones, no incidiremos en el producto artistico final,
si no en lo enriquecedor del proceso, no se buscan fines estéticos,
sino interacciones sociales, favorecer el intercambio de ideas, el aprender los
unos de los otros.” (Harinena ZGZ, 2018)




[Fotografia de Harinera ZGZ] (2018) Pinzas solidarias-Titeres de tia Elena.
Blog de Harinera ZGZ.

¢ Al final de un camino, colectivo Metafora.

Este proyecto fue impulsado por Carmen Molina y Alfonso Infantes, dentro del
colectivo “Metafora”. Esta propuesta artistica, y a su vez un proyecto de investigacion,
se construye bajo la esencia del arte comunitario, aquel que busca la participacion de la
sociedad para conseguir la transformacion de la misma a través del arte y la cultura. Tal
y como la precursora del mismo indica, lo llamaban fotos viajeras, ya que este consiste
en la intervencién de fotografias que estos mismos proporcionan a diferentes personas,
las cuales deben pasar dicha foto tras realizar su intervencion personal. Asi hasta que
llegue la fecha limite estipulada. En este proyecto participaron mas de doscientas

personas, por lo que la autoria del mismo fue comunitaria.

El principal objetivo que buscan con este proyecto es poner esas fotos, en las que
aparecian caminos, en movimiento para finalmente afiadirlas al camino de la vida. Estas
intervenciones, en muchos de los casos, poseian una serie de condiciones como que
fueran intervenidas solo por mujeres o0 solo por hombres; por personas relacionadas con
el arte o que no lo estuvieran. Por lo tanto quieren demostrar que cualquier persona
puede ser artista, comparando al mismo tiempo, las historias de los diferentes colectivos

y los procesos de creacién segun el camino que fuera tomando la imagen.




PROYECTO:
Resiliencia
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3. Proyecto: Resiliencia

3.1. Justificacion del proyecto

Tras los acontecimientos acaecidos en los ultimos meses, se ha tenido que realizar
una adaptacion del proyecto que en un inicio se pens6. Como bien sabemos, nos
encontramos en una situacion bastante delicada. Nos estamos enfrentando a una realidad
gue nunca se habia vivido de esta manera, por lo que hemos tenido que adecuar nuestras
vidas a ella. Intentando llevarla con

la mayor normalidad que podamos.

A pesar de lo dificil que
pueda llegar a ser la situacion en
algunos momentos, he de decir que
se pueden sacar cosas positivas de
esta. En primer lugar estamos

aprendiendo a convivir 'y nos

estamos conociendo
profundamente,  tanto  si  NOS  rrgtografia de Pedro Martin Garcia] (2020)
encontramos solos, como si estamos Aplauso desde el balcén. ABC.

con familiares. Ademéas estamos

desarrollando nuestro trabajo de la mejor manera a pesar de ser telematico. Por otro
lado, y en mi opinion, lo mas importante, es que estamos valorando cosas que antes

dejabamos de lado.

Ante esta nueva situacion de obligado cumplimiento se estan generando diversos

problemas segun Mariela Gorgieva (s.f.):

o Percepcidn de pérdida de libertad personal que puede genera sensacion de ahogo
y angustia que hace que nuestro comportamiento sea mas irritable y generar
conflictos con més facilidad.

« Problemas relacionales, ante diferentes opiniones, creencias o0 malentendidos.
« Resentimiento por el manejo deficiente de situaciones.

e Problemas de comunicacion que terminan en discusiones y enfados.
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e Sensacion de invasion personal y de espacio.
 Dificultades en ocupar el tiempo libre y volcar la angustia en el otro.

Por este motivo, uno de los aspectos esenciales a trabajar ante estas situaciones es
el control y cuidado de las emociones. Para ello se hace necesaria la realizacion de
actividades de diversa indole, las cuales en, la mayoria de los casos, son laborales,

educativas, de cuidado fisico y emocional.

Concretamente, a través de esta adaptacion del proyecto a uno relacionado, pero

con modificaciones.

3.2. Descripcion del proyecto

Este proyecto consiste en la realizacion de una manta social ¢ Qué quiere decir este
concepto? Con él nos referimos a la realizacion de una manta de manera conjunta, con
pequefios trozos de tela que seran unidos dando lugar a la misma, ese todo que las va a
representar y unir como iguales.

De este modo, para adaptarnos a la situacion, ya que no podemos salir de casa, he
propuesto que cada una de las integrantes del taller de manualidades, realice uno o dos
trozos de tela intervenidos para posteriormente juntarlos y crear es manta llena de
historias colectivas que acabardn uniéndose en torno a una meta comun, ser resilientes
ante la situacion a la que nos enfrentamos a través de la realizacion de una actividad
artistica.

En primer lugar el trozo de tela que se les pide es de 15 cm x 15 cm, para que la
unién de estos sea mas sencilla posteriormente. No se les pedira colores o telas
especificas, ya que muchos comercios estan cerrados y no hay posibilidad de
conseguirlos. Por lo tanto utilizaran retales que tengan en casa.

Respecto al interior de la tela, el tema a tratar va a ser el que ellas elijan. De este
modo van a poder plasmar en sus trozos lo que ellas consideren necesario o importante,
ya sea sobre la situacion que estan viviendo, sobre sus sentimientos, sobre el pasado,
etc. Esto hara que sientan mas libertad y autonomia en la realizacion. Convirtiéndose en
las conductoras de su actividad. Por lo que obtendremos resultados positivos y

motivantes.
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Igualmente, los materiales utilizados para trabajar en la tela, seran eleccion de
ellas. Dependiendo de lo que posean en casa, se adapte mejor para representar lo que
quieren o les resulte mas sencillo de hacer.

Durante la realizacion se les revisard el proceso que llevan, pidiéndoles fotos,
videos, haciendo videollamadas y haciéndoles algunas preguntas. Siendo siempre
respetuosos y no entrando en ningln aspecto de su vida privada que ellas no quieran
contar. A través de esto obtendremos unos productos maravillosamente justificados y
unos relatos llenos de experiencia que seran compartidos entre todas.

Finalmente el resultado que se obtenga quedaré reflejado a continuacién tanto de
manera escrita como visual. Esta manta podra presentarse en la exposicion que suelen
realizar cada afio de sus manualidades y convertirse en un simbolo de la resistencia que
tuvieron ante la situacion vivida.

De modo que se llevara a cabo un proyecto de arte social, de caracter etnogréfico,
en el que se trabajaran a partir de cuestiones vivenciales, ya gque las personas implicadas
contaran historias de sus vidas. Esto contribuird a la realizacién de una investigacion

basada en las artes.

3.3. Objetivos

Los principales objetivos que se pretenden con el proyecto a realizar son los

siguientes:

e Promover la relacién y comunicacion entre las personas participantes del
proyecto.

e Incrementar la autoconfianza.

e Desarrollar la creatividad.

e Controlar y cuidar la salud emocional.

e Expresar sus emociones.

e Desarrollar una identidad individual y colectiva.

e Compartir experiencias.

e Desarrollar la empatia.

3.4. Participantes
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Como el proyecto inicial habia comenzado y ya habia tomado contacto con las
integrantes de la asociacion, se podria decir que habiamos creado un vinculo emocional
que no queria romper. Por lo que he decidido seguir contando con ellas para realizar
este proyecto modificado.

De modo que las diez mujeres que integran este taller poseen edades desde los 45
a los 84 afios. Y, como mencioné en el marco tedrico, muchas de ellas, lo utilizan como
una via de escape a los problemas que hayan tenido o estan teniendo en su vida. Por lo
que la situacion que estan viviendo ahora y el no poder salir de casa, tiene que estar
afectandoles mucho. Y qué mejor manera de intentar que olviden esos problemas

durante unos dias que realizando estos trozos de tela tan significativos. Sus nombres

son:
e Lola Garcia Lopez e Mari Tomi Galiano Santos
e Maria Jesis Montes Garcia e Encarni Espinosa Fernandez
e Ramona Bayona Jiménez e Maria Dolores Pablos Gonzélez
e Pepa Martinez Garcia e Maria del Carmen Justicia Alias
e M? Antonia Martinez Valenzuela e Maria Josefa Martinez Vico
e Maria Pichel Domenech e Luisa Guzman Aguilar
e Aurora Minguez San José e Isabel Ledn Aguilar

e Fuensanta Torres Diaz

Las sesiones que estas tienen a la semana son de dos horas. El grupo es dividido y
unas asisten los lunes y otras los martes.

Podria pensar que antes no se daban cuenta de lo importante que era este taller
para sus vidas ya que a pesar de los cambios que se han producido en el tiempo, debido
a su edad y a la época en la que crecieron, viven por y para su familia, olvidandose de
ellas mismas y lo que las hace realmente felices. Ahora, el hecho de estar todo el dia en
casa y no poder dedicar ese tiempo a estar con las compafieras, conversar, contarse, su
problemas, etc., tiene que hacerles darse cuenta del valor que tenia para ellas. Y lo
vamos a comprobar con una pequefia entrevista.

Este taller no es guiado por una persona especialista en psicologia, pero solo con
el hecho de ser escuchadas por sus compafieras, por la organizadora del mismo o tener

la mente ocupada haciendo diferentes creaciones, hace que mejore mucho su salud
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mental. Por lo tanto es lo que queremos hacer con este proyecto, que se sientan en su

taller desde casa.

3.5. Productos y consecuencias de la accion

Con este proyecto obtendremos el producto fisico formado por los diferentes
trozos de tela que constituyen la manta. A través de la cual se recogen las historias de
vida y experiencias compartidas por todo el grupo.

A su vez, la realizacion de las acciones conlleva, a nivel individual, el crecimiento
personal y la consolidacion de su propia identidad. Asimismo el proyecto servira para
desarrollar la autoconfianza, es decir, creer en ellas mismas y como son capaces de
hacer cosas maravillosas. En los talleres todo lo que hacen es guiado por la
coordinadora, la cual lleva las manualidades hechas y finalmente son “copiadas”, por lo
que este proyecto va a despertar la creatividad e imaginacion de cada una de ellas para
expresar aquello que es tan importante en su vida y que sacan de lo méas profundo para
compartirlo con las demas. Puede ser que esto conlleve momentos de Ilanto, nostalgia o
tristeza, pero son emociones que es necesario sacar de nuestro interior y compartirlas.
Asi que este proyecto les ayudara a buscar dentro de ellas para conectar con el exterior.

Por otro lado, a nivel grupal, el hecho de trabajar de manera colaborativa hara que
se articule una nueva identidad colectiva fruto de las relaciones sociales y la
comunicacion entre todas ellas. Estos elementos son los que propiciaran el desarrollo de
la confianza y de diferentes valores como la empatia, cooperacion o el respeto. El hecho
de sentirse parte de un grupo con el que poder hablar y compartir experiencias, sera lo

que cree esa unidad entre todas ellas para conseguir una meta comun.

3.6. Localizacion fisica y cobertura espacial

La asociacion con la que se va a llevar a cabo el proyecto se encuentra localizada
en un entorno rural, concretamente en el municipio de Huelma, en la provincia de Jaén.

Su fundacion data en 2009 por Maria Tomasa, Mari Tomi, una mujer de 55 afios,
la cual recibid el aliento de su padre para dedicarse a impartir clases de manualidades a
diferentes mujeres del pueblo. Segin ha informado, desde que era joven le gusto

realizar algunas creaciones, como jarrones, cuadros y otros elementos para su casa.
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Afios después su padre enfermd muy joven por lo que Mari tuvo que dedicar las
veinticuatro horas del dia a ayudar a su madre a cuidarle. Fue a raiz de la muerte del
mismo lo que la llevé a recapacitar sobre el consejo que le habia dado y a acudir a la
capital a formarse para conseguir cometido.

Con su formacion finalizada se reunio con el alcalde de la localidad v, tras
presentarle el proyecto que queria llevar a cabo, le ofrecid una sala en el edificio en el
que se encontraba antiguamente el ayuntamiento. Actualmente comparten dicho edificio
con la asociacion APROMSI y el Centro Andaluz de Emprendimiento (CADE) en
Avda. / Juan Carlos 1.

Debido al cierre de los centros sociales y culturales de la localidad, este sera
desarrollado en las casas, aprovechando lo que puedan encontrar en ellas. Puede
considerarse que el hecho de estar en casa proporcione en ellas una situacion de
acogimiento y se sientan mas comodas y con mas libertad de hacer la intervencién, que

si estuviéramos supervisando su trabajo constantemente.

4. Especificacion de las actividades y tareas

Las diferentes actividades y tareas que componen el proyecto quedan recogidas en

la siguiente tabla:

ACTIVIDADES TAREAS

e Creacion de un grupo de WhatsApp

1. Presentacién del nuevo proyecto con las integrantes del taller.

e Presentacion, mediante un video
explicativo, del nuevo proyecto.

e Realizacion de las  primeras

entrevistas.

e Busqueda de un trozo o dos de tela de
15cm x 15 cm.

2. Intervencion de los trozos de tela e Pensar en la idea o ideas que quieren
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plasmar en esos trozos.
e Buscar el material necesario para

llevar a cabo la intervencion.

3. Revision del proceso e Realizacion de video llamadas para
supervisar el proceso del proyecto
e Realizacién de videos o fotografias

que lo ilustren.

4. Presentacion de la intervencion en la | ¢ Argumentacion de la obra obtenida.

tela
5. Recapitulacion del proyecto e Intercambio de las  vivencias
experimentadas con el proyecto
realizado. Entrevistas finales.
6. Exposicion de la obra al pablico e Presentacién de la obra realizada, en

una exposicion en la localidad cuando

la situacién actual mejore.

Desarrollo detallado de las actividades y tareas expuestas:
Actividad 1

Como se ha podido observar, la primera accién que se va a llevar a cabo es la
creacion de un grupo de WhatsApp para que la comunicacion con ellas sea mas fluida.
Para explicarle el proyecto de una manera mas clara y visual, me grabaré un video
hablando y mostrando un ejemplo de una intervencion en tela. Habia pensado, también
en realizar un pequefio cartel en el que se recojan las cosas mas importantes sobre el
proyecto como la medida de la tela y los plazos de entrega. Ademas a través de esta
toma de contacto se les pedira que vayan mandando fotos del proceso de realizacion de
la obra y se estableceran unos dias en los que realizaré videollamadas para que me
vayan contando como esta evolucionando el proyecto y hacerles unas pequefias

entrevistas.

Igualmente en esta toma de contacto se realizaran las primeras preguntas de la

entrevista. Esta tendra un antes, un durante y un después. En el antes se hara referencia
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a la actualidad, como estan llevando esta situacion a la que nos enfrentamos y en qué
estan invirtiendo este tiempo. También se les preguntara sobre qué supone el taller para

sus vidas y qué es lo que méas echan de menos de esos ratos en los que se juntaban.
Actividad 2

Con la finalizacion de la visualizacion del video explicativo se dara paso a la
segunda actividad, es decir, la intervencion en el trozo de tela. Como ya he mencionado
con anterioridad, estas podran usar cualquier técnica para realizarla, pues no veo
conveniente la unificacion de la misma, ya que habra algunas que prefieran y se les dé
mejor coser, otras bordar, otras querrdn pegarle cosas, etc. Por lo tanto se les dejara
libertad para seleccionarla y que asi se sientan mas comodas en la actividad. Lo unico

indispensable sera la medida de la tela.
Actividad 3

La tercera actividad consiste en la realizacién de esas pequefias entrevistas en
grupos reducidos, para las cuales se estableceran uno o dos dias concretos en los que
expliquen cémo llevan el proceso de creacién de la pieza. En esta actividad nos

centraremos en el durante del proceso.

Del mismo modo, a lo largo del proceso de realizacion de la obra se pediran que

envien fotos o videos sobre la evolucion de la obra.
Actividad 4

Finalmente, al acabar la intervencion, se les pedira que argumenten la obra u obras
realizadas y qué significan estas para ellas. Debido a que el Unico medio que saben
utilizar es WhatsApp y dado que esta aplicacion no permite video llamadas de mas de
cuatro personas, se les pedird que graben un video de su producto final y expliquen lo
mencionado anteriormente. Asi podran compartirlo en el grupo y todas veran lo que han
hecho sus compafieras y comentaran las obras de todas, fomentando asi la

comunicacion, participacion e intercambio de experiencias.

Actividad 5
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Volviendo a la situacion actual, de manera individual, se realizara la Gltima
entrevista en la que se les pedira que indiquen como ha influido el proyecto en sus vidas
y en su salud mental en estos dias de confinamiento. Ademas del feedback que obtendré
sobre la influencia del proyecto se les pedira que indiquen que es lo que més les ha
gustado del mismo. Concluyendo asi con el después de dichas entrevistas.

Actividad 6

Este proyecto serd expuesto posteriormente, cuando la situacién mejore, en una
exposicion que estas realizan anualmente de todas las manualidades que crean a lo largo

del ano.

5. Metodologia y métodos a utilizar

Todo el proyecto conforma una investigacion artistica, donde tanto el proceso
como el resultado cobran la misma importancia. Utilizando una metodologia basada en
el proceso de creacidn artistica, dicho proceso se convierte en parte del resultado.

En su totalidad, este proyecto destaca por la perspectiva social y su caracter
etnografico, ya que se tendran en cuenta las experiencias y vivencias de un grupo social
determinado, participando en el mismo para contrastar informacién.

Ademas se tendran en cuenta elementos estéticos, es decir, aquellos que no se
pueden expresar con palabras y lo haran a través del arte. Tal y como indica Jordi
Claramonte en su video ““;Para qué sirve la estética con la que esta cayendo y sobretodo
con las que quedan por caer?”, hay que prestar atencion a lo que sucede en el entorno,
en el interior. De este modo se atenderan las relaciones que se establecen entre todas, la
influencia del arte en las mismas o como nos sentimos en todo momento del proceso.

Por lo tanto, me basaré en la experiencia y productos que se obtienen con la
realizacion del proyecto para extraer resultados y conclusiones.

Asi, a través de esta investigacion artistica se abordan los siguientes aspectos:

e La experiencia. Con este tipo de metodologia, las participantes del proyecto
obtienen diferentes conocimientos en base a las practicas artisticas que se van
realizando. Por lo tanto, la experiencia, que se ha articulado desde el comienzo, pasa

a formar parte del resultado del proceso.
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Préctica artistica colaborativa, ya que todas participamos como productoras de la
obra en este proceso de creacion, con el cual vamos a extraer un conocimiento o un
resultado en base a la experiencia que vamaos a Vivir.

De este modo, la realizacion de los diferentes trozos de tela para unirlos formando
la manta; la puesta en comun de la experiencia, el desarrollo de la propia identidad y
la creacion de una identidad colectiva utilizando diferentes técnicas artisticas. Para
realizar las intervenciones el método a utilizar es libre. En cuanto al intercambio de
experiencias se lleva a cabo a través de entrevistas, videos y fotos.

El respeto de la individualidad en el trabajo, es decir, cada una tendra su propia
forma de realizar sus intervenciones, evitando establecer algo que sea correcto o
algo erroneo. Todo sera valido, posea mas 0 menos estética, ya que lo que cuentan a
través del tejido son historias y experiencias propias. Esto hard que se sientan
seguras de lo que hacen.

La comunicacion entre todas las personas que participamos en el mismo. Para ello
se utiliza la entrevista, asambleas, debates o exposiciones via telematica.

La creatividad. Para ello se promueven actividades en las que deben mirar en lo mas
profundo de ellas y sacar aquello que les parezca importante en este momento y
utilizar el material adecuado que exprese lo que pretenden.

Fomento del consenso y la decision colectiva. Pues todas las acciones a realizar
estan abiertas a cambios y peticiones colectivas que hagan las participantes, esto se
consensuara entre la organizadora del proyecto y la coordinadora del taller.

Para llevar a cabo la investigacion se utilizardn diferentes instrumentos para la

recogida de diferentes evidencias a través de:

Entrevistas, las cuales, como ya he indicado tendran tres momentos, para ir
visualizando el progreso de la obra.

Videos y fotografias. Estos dos artefactos serviran igualmente para ver cdmo va su
progreso y para compartirlo con las demas.

Diario. Este sera realizado en base a la experiencia que vaya viviendo durante el
proyecto. El objetivo principal para su realizacién ha sido, el de poder recabar mas
informacidn desde otro punto de vista y recoger las cosas mas interesantes del dia a

dia del proyecto.
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6. Determinacion de plazos

Los plazos que se establecen para la realizacion del proyecto quedan reflejados a
continuacion a través de un diagrama de Gantt para visualizar de manera clara la

duracion de las actividades que lo componen.

De modo que el proyecto se desarrollara a lo largo de 18 dias. Aunque esta
temporalizacion queda abierta a modificaciones en el caso de que fuera necesario dar

unos dias més para realizar la obra o surgiera algun tipo de imprevisto.

s|5|5|s|s|s|s|5|s|s|s|s|5|5|s|s|s
Actividad Inicio Final Eggjﬁgﬁgggﬁgggggf
o|o|o|Oo|o|o|o|o|O|HdA|HA|HA A A | A ||
1. Presentacion del proyecto 18/04/2020] 2010412020
2. Intervencion de los trozos de tela 20/04/2020| 04/05/2020
3. Revision del proyecto 20/04/2020{ 04/05/2020
4. Realizacion de video llamada para la
supervision del proceso 30/04/2020 01/05/2020
4. Presentacion de la intervencion 20/04/20201 04/05/2020
5. Recapiulacion del proyecto 0410512020] 05/05/2020

7. Determinacion de recursos

Los recursos necesarios para la realizacion del proyecto seran los siguientes:
e Humanos
v Coordinadora del proyecto.
v Monitora del taller de manualidades.

e Materiales
v Trozos de tela de 15cm x 15 cm.
v' Materiales que encuentren por casa para realizar la intervencién (tijeras,

pegamento, silicona, hilo, lana, agujas, papel, pintura, etc.)

e Técnicos
v Grupo de WhatsApp para facilitar la comunicacion.

v/ Camara o movil para la realizacion de fotos o videos.
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v" Elemento para grabar las entrevistas. En este caso haré uso de un movil que

permite la grabacion de las llamadas con alta calidad.

8. Calculo de costos de ejecucion y elaboracion del
presupuesto

Tras haber realizado la modificacion del proyecto inicial, y teniendo en cuenta que
con este se les pedira que utilicen materiales que tengan en casa para evitar poner en

riesgo su salud, no conllevara ningln costo.

9. Administracion del proyecto

El proyecto es coordinado por la precursora del mismo junto con la ayuda de la
coordinadora del taller, la cual facilitara la comunicacion con las integrantes creando el
grupo de WhatsApp y ayudandoles en las dudas que puedan presentar a la hora de

intervenir la tela.

Hay que tener en cuenta con la poblacion que trabajamos, por lo que las
instrucciones que se dadas seran concisas y claras. Mostrando en todo momento
ejemplificaciones de las actividades. Ademas las entrevistas previstas tendran preguntas

de las mismas caracteristicas para evitar confusiones.

10. Indicadores de evaluacion del proyecto

Como ya se ha mencionado anteriormente, el proyecto forma un todo comin que
incluye el proceso y obras como resultados del mismo. Los aspectos que se trabajan a lo
largo de todo el proceso creativo y la experiencia que se incluye dentro de este, no
pueden evaluarse de manera aislada, sino que quedan reflejados a lo largo de dicho
proceso a traves de las entrevistas, el diario, videos, conversaciones de WhatsApp y las

argumentaciones de las obras.
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11. Factores externos, condicionantes o prerrequisitos
para el logro de los objetivos

Los factores externos que condicionan el logro de los objetivos previstos son:

e La colaboracion y motivacion de las integrantes de la asociacion en la participacion
en el proyecto.

e El estado de salud en el que se encuentren las participantes.

e La posesion de materiales en las casas.

e Laevolucion de la situacion a la que nos estamos enfrentando.




PROCESO DE
REALIZACION

DEL PROYECTO
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12.  Proceso de realizacion del proyecto

12.1. Diario de la experiencia

Resiliencia

Actualmente, la palabra resiliencia ha pasado a formar parte de nuestro
vocabulario cotidiano. Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola es definida

como:

1. f. Capacidad de adaptacidn de un ser vivo frente a un agente perturbador o un

estado o situacion adversos.

A través de este proyecto he podido encontrar el significado experiencial de esta
palabra.

Enero de 2020: Pensamiento

Tras la asignacion de tutores y tutoras es el momento de comenzar a funcionar.
Fue el momento de comenzar a pensar de qué forma queria hacer mi TFM. ;Como
podria hacerlo? Soy maestra, ¢lo enfoco a la educacidén? ¢El arte en la educacion? ;Y
coémo lo hago? Ya habia hecho mi TFG enfocado a la educacion pero, ¢saben qué fue lo
mas bonito de todo? Que pude llevarlo a cabo, pude experimentar como se desarrollaba
el proyecto que propuse. Vi en cada momento las reacciones de los participantes, en
definitiva fue tan enriquecedor que penseé: ;por qué no hacer algo que se pueda llevar a

cabo? Pero ¢con quién?

Durante el master hemos visto infinidad de ejemplos de proyectos realizados con
comunidades, y tras la experiencia que estaba viviendo en uno de ellos y las ganas que
tenia de vincular, de alguna manera, mi pueblo con el master, me vinieron ellas a la
cabeza. Qué mejor que llevarlo a cabo con unas pioneras en el arte de realizar
manualidades. Desde hace muchos afios he estado viendo como muchisimas personas
del pueblo se apuntaban al taller donde se realizan y solo tenian palabras buenas para

referirse a la experiencia que vivian. Por no hablar del reciclaje de objetos que no
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utilizaban en casa, convirtiéndolos en grandes obras decorativas. Todas ellas mostradas

posteriormente en una exposicion que se suele hacer en mayo.

25 de enero de 2020: Aceptacion

Tras presentarle la idea a la tutora le parecié bastante adecuada y me invit6 a que
siguiera investigando y comenzara a hacer la introduccién. De modo que me dispuse a
hablar con la coordinadora de la asociaciéon, Mari Tomi, 0 Tomi como todas la llaman; a

la cual también le parecié maravillosa.

27 de febrero de 2020: Acercamiento

Cierto es que no nos conociamos nada mas que de vernos por la calle, pero a
partir del 27 de febrero, que fue el dia que nos vimos por primera vez en persona, todo
cambid. Me contd toda la historia de la asociacion, su fundacion y al final acabamos
hablando de nuestra vida. Es increible que puedas llegar a conectar de esta manera con

una persona que no conoces.

La asociacion, la cual recibe el nombre de “El repujao” data del afio 2009, cuando
su presidenta, Tomi, decidié fundarla tras salir de una fuerte depresion que le conllevo
medicacion y la visita a diferentes especialistas. Pero su creacion viene motivada de
varios afios atrés en los que esta era aficionada a hacer manualidades para ponerlas en
casa. De modo que su padre, el cual sufrid una enfermedad tremendamente répida y

degenerativa, le dijo que se dedicara a ensefiar a la gente a hacer lo que ella hacia.

La muerte, en tan poco tiempo del mismo, fue lo que condujo a Tomi a pasar afos

realmente amargos. Hasta que logro reponerse y hacer caso de las palabras de su padre.

Y asi van ya 18 afios en los que no han parado de impartir talleres, renovando las

técnicas cada afo. Llegando a crear una gran familia.

3 de marzo de 2020: Encuentro



WA S

Tras esta primera reunion decidimos organizar una quedada con todas las
integrantes del taller que quisieran participar. Tomi las avisé por el grupo de WhatsApp
que tenian. Y asi fue como el dia 3 de marzo me encontré con 9 mujeres esperandome a

las siete de la tarde en el taller.

He de confesar, que mientras esperaba en la puerta a que llegara la hora, estaba
nerviosa, pero al entrar, noté un gran cambio. Todas las preguntas que llevaba, ¢qué
pensarian de una extrafia que viene a proponerles hacer un trabajo? ;Les gustard?
¢Colaboraran conmigo?; se contestaron en ese mismo momento, cuando, al cruzar la

puerta vi nueve caras sonriendo y dandome la bienvenida. Todo iba a salir bien, pensé.

Efectivamente, asi fue, les conté lo que el arte suponia para mi, les expliqué el
proyecto y les dije todo lo que ellas significaban para la realizacion del mismo. Fue todo
tan emotivo que tanto algunas de ellas, como yo, acabamos emocionadas. Todo lo que

alli se respiraba era magia, carifio y emocion.

13 de marzo de 2020: Oscuridad

¢Saben cuando van por la carretera y se encuentran un tinel de esos que se hacen
eternos? Todo esta soleado y de repente llega la oscuridad y asi varios kildbmetros. Pues
eso mismo nos ocurrié el dia 13 de marzo cuando, debido a la pandemia que se estaba
propagando por el pais, decretaron el estado de alarma. Al principio pensabamos que
ese tunel iba a acabar pronto pero cada vez aumentaba quince kilémetros méas, o mejor

dicho, dias.

Aun asi segui haciendo incansablemente las partes mas tedricas del trabajo,

pensando que lo que estaba ocurriendo no duraria tanto.

6 de abril de 2020: Confusion

Un mes después, viendo que la situacion a la que nos enfrentdbamos se agravaba,
y al tener un futuro incierto, me replanteé el proyecto y, en primer lugar pensé en

presentarlo en octubre, ya que inevitablemente habia creado un vinculo emocional



WA S

fuerte con todas las componentes del taller. Cuando me habia hecho a la idea, recapacité
y me di cuenta de que en menos de un mes no me daria tiempo a realizar todo lo que

queria y a obtener una correccion del trabajo.

Ante la desesperacion, y de manera precipitada, decidi hacer una propuesta y
presentarla en julio. Pero ahi quedaria, en una propuesta, ni participacion, ni accion, ni
emocion. Todo por lo que habia trabajado en semanas anteriores quedaria desvanecido

por esta situacion que nos habia tocado vivir sin elegirla.

12 de abril de 2020: Al alba

Dias después de estar transitando ese la largo tanel comenz6 a salir la luz del alba,
y una idea vino a mi mente, ;por qué no hacia cada una algo en casa y luego lo
juntabamos? En poco tiempo estaba hablando con las tutoras para exponerle la idea. Asi
podria exponerlo en julio y tampoco perderia el contacto con ellas. Finalmente
decidimos realizar una manta social, la cual estaria compuesta por diferentes trozos de
tela, confeccionados por ellas. Convirtiéndose en un simbolo que nos identificara a

todas.

De modo que me dispuse a redactar y organizar todo el proyecto de forma teorica

para tenerlo todo claro a la hora de comentérselo a ellas.

18 de abril de 2020: Retrouvailles

Esta palabra se puede utilizar para expresar la alegria de reencontrarse con alguien

después de mucho tiempo. Y asi fue como me senti a lo largo del dia.

Con todo redactado, el sabado 18 de abril, llamé a la presidenta de la asociacion,
Tomi, y le comenté todo lo que queria hacer con ellas. Esto le parecié una idea
maravillosa, ya que serviria, tal y como expuse en mis objetivos, para mantener la

mente ocupada en estos dias de confinamiento.

Asi que me grabé dos videos, uno presentandome, para las que no hubieran ido el

primer dia de la reunion de la asociacidn, y otro explicando el proyecto.
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Video de presentacion: https://youtu.be/PSOPoJDLO9M

Video sobre el proyecto: https://youtu.be/5-S-5qu8HpY

Y aqui fue donde comenzaron los imprevistos. Tomi hizo un grupo de WhatsApp
con todas y yo explicaria por ahi mi proyecto. Pero me topé con la sorpresa de que
movil solo me dejaba enviar el video de presentacion. Por lo que, estas vieron que
ibamos a hacer un proyecto nuevo pero no sabian qué era ni como se llevaria a cabo.
Asi es que comenzaron a ponerse nerviosas y comencé a leer cosas como: Yo lo hago
ipero si no tengo materiales en casa!, ;como vamos a realizar el proyecto? jSi no

podemos salir a la calle!

He de decir que, por unos instantes, comenz6 a cundir el panico. Hasta que, a
pesar de las insistencias por mandar el video, decidi subirlo a YouTube y pasarles el
enlace. Todo solucionado, el proyecto estaba explicado aunque habia algunas que tenian
sus dudas, por lo que aprovecharia el dia 20 que comenzaba con las entrevistas

telefénicas para volver a comentarselo.

De modo que este dia supe solucionar de una manera diferente lo planificado para
que saliera todo bien. Me enfrentaba a un reto muy importante, porque si ya veia dificil
trabajar con ellas en el taller, es decir, por llegar y decirles de hacer algo distinto a lo
que Tomi les decia; imaginen darle indicaciones para que cada una trabajara de manera
independiente en casa. Ellas siempre han estado acostumbradas a que se les den

indicaciones para realizar sus manualidades ¢qué pasaria ahora?

Las respuestas que recibi fueron muy positivas, la mayoria aceptd participar y
estaban muy motivadas. De modo que les pregunté cuando les vendria mejor que

hablaramos el lunes 20 y las distribui entre la mafiana y la tarde.

20 de abril de 2020: Accién

Los mensajes comenzaron a las 8:38 exactamente, con un “Buenos dias, cuidate
mucho” de Maria Jesus. Todas dieron los buenos dias y, con todo el “equipaje” hecho,

es decir con todas las ideas claras, comenzamos nuestro viaje.


https://youtu.be/PSOPoJDLO9M
https://youtu.be/5-S-5qu8HpY
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Cifiéndome a la lista que habia preparado el dia anterior comencé a llamarlas para
hacerles las breves entrevistas. He de decir que no obtuve una mala respuesta de

ninguna de ellas, todo fue pura ternura y amabilidad.

Aunque antes de comenzar las entrevistas, tenia ese miedo a que ellas se sintieran
un poco agobiadas con mis llamadas y no me contestaran las preguntas. Pero ¢saben
cudl fue mi sorpresa? Que algunas de ellas me contaron cosas de su vida, buenas y
malas, que eran realmente emotivas. Acabé muy emocionada y con un lazo creado de

manera especial con cada una de ellas.

A lo largo del dia me fui dando cuenta de que todas coincidian diciéndome que la
medida del trozo de tela que habia seleccionado era muy pequefio. Algunas me decian
que no les cabia nada dentro, otras que luego saldria una manta muy pequefia, de modo
que de manera rapida comparé dos trozos de papel, uno de 15cm x 15cm y otro de 20cm
X 20cm. Pudiendo
comprobar, efectivamente,
que con 20 quedaria mas
grande y se veria mas claro
lo que quieren hacer. De
modo que tuve que hacer
una  modificacion  del
proyecto sobre la marcha,

Ilamar a todas para que no

cortaran tela 'y dar

soluciones a las que la

Proceso de realizacion del proyecto. Fotografia realizada por
habian cortado ya. Como  |sabel Le6n Aguilar. 2020.

ya expligu¢ en mi

desarrollo tedrico del proyecto, este estaba abierto a cualquier cambio o modificacién

coherente que se propusiera. Y tras valorar la propuesta que me hacian lo cambié.

Durante la tarde recibimos en el grupo el video de una compafiera de la
asociacion, Lola, hablandonos sobre la tela que habia seleccionado, es decir, comenzo a

mostrar su proceso de creacion de la obra. Lo que hizo Lola no solo tuvo importancia
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para el proyecto, también la tuvo para sus comparieras, las cuales se alegraron mucho de

verla, porque segin me conté Tomi, este afio no habia frecuentado el taller.

Se puede decir que en el primer dia oficial de comienzo del proyecto llego la
calma después de la tormenta, y eso es lo bueno de llevar a cabo un proyecto, que sabes

lo que funciona y lo que debes mejorar.

21 de abril de 2020: Empatia

El martes comenzo con una foto de Tomi, en la que se leia “No sé si es hoy, ayer
0 mafiana, buenos dias.” Y como el dia anterior, todas contestaron con alegria. Por las
mafianas hablaban poco, ya que, la mayoria estaban dedicadas a las tareas del hogar.
Pero si recibi la llamada de Maria Jesus, en la cual me explicaba que iba a intentar hacer
su trabajo con punto de cruz, una técnica de costura que llevaba mucho tiempo sin hacer
y que le resultaba dificil por sus problemas de vision. Lo méas bonito fue cuando me dijo
que lo intentaria hacer por mi. Aqui estamos viendo como de grandes pueden llegar a
ser sus corazones y la gran fuerza que estaba teniendo el proyecto sobre ellas. Hasta el

punto de realizar actividades que llevaban tiempo sin practicar.

En la tarde Maria Dolores, 0 Mari como le gusta que la llamen, mandé un video
explicando los materiales que iba a utilizar y qué representaban cada uno de ellos.
Habl6 de momentos felices y tristes que habia vivido a lo largo de su vida, entre ellos la
boda de su hija, la cual han tenido que anular por la situacién en la que nos encontramos

y la muerte de su madre.

Muchas de ellas aplaudieron y admiraron su trabajo, lo cual hizo que su estado

animico mejorara y se sintiera valorada por las demas.

La siguiente en intervenir fue Ramona, la cual mandé una foto del proceso de su

trozo de tela acompariado de este mensaje:

“Chicas yo estoy sola y no sé yo grabar asi tan bien. Os ensefio mi proyecto
yo como sabéis he perdido mi nieta y quiero plasmar mi angelillo, es el cuadrado
blanco escribiré algo y pintaré algo también tengo pocos colores y el otro va

relacionado con la fiesta de mayo y la semana santa y lo que estamos viviendo.”
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A partir de aqui comenzaron a aflorar diferentes sentimientos, ya que muchas de
ellas no sabian lo que habia ocurrido con la nieta de Ramona, la cual nacio sin vida hace
pocos meses. Un acto muy bonito por parte de esta mujer, tener el valor de contar a las

demas lo ocurrido y compartir sus sentimientos, lo cual conmovi6 a todo el grupo.

Esto se unio al proceso de intervencion que pasé Pepa, en el que nos contaba en
un audio lo que tenia pensado hacer y porqué. Para que las demas les diéramos nuestra
opinidn sobre si estaba bien o debia cambiar algo. Las respuestas que obtuvo mostraban

el apoyo y carifio que le tienen sus compafieras (ver anexo 2: conversacion 1).

Cuando lei todos los mensajes, brotaron de mis ojos dos grandes lagrimas de
alegria, en ese momento comenceé a darme cuenta de la importancia que estaba teniendo
mi proyecto en sus vidas, como les estaba ayudando a pasar estos dias de confinamiento
y lo que estaba suponiendo para sus emociones. Y solo llevabamos cuatro dias con el
grupo hecho. Era maravilloso como aqui encontraron esa via de escape a los problemas
que estaban sucediendo fuera. Cémo telematicamente estan creando su rinconcito de

desahogo y estan llegando a sentirse como lo hacian cuando visitaban el taller.

22 de abril de 2020: Inefable

Recibimos el nuevo dia con la foto de la intervencién de Luisa sobre el trozo de

tela. Y como de costumbre, recibi6 los halagos de todas.

Posteriormente, Tomi mandd un video, para dar una breve explicacion sobre
como formo la asociacion. En él explica, entre otras cosas, la importancia que esta ha
tenido en su vida, como gracias a ella ha podido superar momentos dificiles que se le

han presentado.

“Las manualidades son mi vida porque gracias a ellas, ya os digo, que sali de una

profunda depresion.”

Video: https://youtu.be/XXMGhm3n-UA

Porque el arte puede ser la mejor medicina para el alma, y aqui lo vemos

reflejado.


https://youtu.be/XXMGhm3n-UA
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¢Puede haber algo més bonito que unas compafieras, o mejor dicho, amigas, se
den apoyo en estos dias tan complicados que estamos viviendo? Todas estas palabras
salian de lo mas profundo de su alma, y demostraban lo mucho que se querian. E
inevitablemente me lo contagiaban a mi. Es magico ¢no creen? Cémo un grupo de
personas que no conocias puede llegar a transmitirte tanto en tan poco tiempo. Este
grupo ha estado marcado por la emocion desde el comienzo, lo cual hace que todo lo
que se haga o diga esté impregnado de ella. Donde el amor y el carifio abundan
finalmente, se contagia. Y es que en el tiempo que estamos, es lo Unico que deberia

transmitirse de unas personas a otras, en lugar de este virus.

A lo largo del dia, Ramona pas6 su trocito de tela dedicado al angelillo que tiene
en el cielo. Otra tarde mas de llanto. Qué bonito era saber que compartian esa confianza
para expresar sus emociones libremente, controlarlas y ayudar a las demés a

conseguirlo. Y ellas mismas se daban cuenta:

[19:08, 22/4/2020] M Jesis M: Madre mia qué tierno todo nos estamos

emocionando muchisimo. Estan los sentimientos a flor de piel.

El momento culmen del dia llegé de mano de Mari Pichel, la cual mand6 sus dos
intervenciones, dandome una emotiva sorpresa, ya que una de ellas era para mi,

deseandome mucha suerte en el trabajo y que me pusieran una buena nota.

De verdad que no se pueden llegar a imaginar todo lo que yo podia sentir en esos
momentos, creo que no podria expresarlo con palabras, no las hay. De ahi el nombre

que le he otorgado a este dia.

Simplemente lloraba feliz y le decia a mi madre lo dichosa que me sentia por estar
provocando todo esto en ellas y estar realizando esta labor social tan importante en estos

momentos, gracias a mi proyecto.

Y siguieron llegando mas intervenciones acabadas, como se puede observar, la
disposicion era tal que en dos dias muchas lo tenian acabado. Por lo que decidi adelantar
el proceso y les pedi que, ya que lo tenian reciente, me grabaran el video presentando la
obra. Algunos eran realmente emotivos, ya que algunas rompian a llorar contando sus
historias. Pero es muy bueno que se estén pudiendo desahogar con facilidad y les ayude

a sobrellevar mejor el confinamiento.
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23 de abril de 2020: Nostalgia

La palabra que le he otorgado a este dia se podria definir como el deseo o anhelo
de volver al pasado o de repetir un tiempo vivido anteriormente. He decidido ponerle
este término porque fue un dia muy sefialado para mi, ya que hacia solamente cuatro
meses que una de las partes fundamentales de mi vida se habia marchado para siempre,

mi abuela.

A lo largo del dia, como venia siendo costumbre, siguieron compartiendo sus
creaciones y algunas de ellas hablaban de como se sentian en estos dias, por ejemplo,
Maria Dolores, dijo que llevaba una racha mala con varias muertes de familiares. Esto

hizo que todo el grupo se volcara con ella.

Uno de los comentarios que destacaria es el de Tomi, el cual desencadend una
maravillosa conversacion en torno al proyecto y el efecto que estaba produciendo en

ellas (ver anexo 2: conversacion 2).

En mitad de esta conversacion envié mi intervencion, la cual iba dirigida a mi
abuela. EI motor de mi vida, mi segunda madre, con la que he compartido 24 afios de mi
vida, ya que hemos vivido siempre juntas. El trozo, tal y como veréis, esta compuesto
por tres ruedas de ganchillo que ella hacia para formar un mantel. Y coserlas en aquel
trozo de tela sacé dentro de mi tantos recuerdos felices, que me era inevitable no llorar.
Ahora me sentia totalmente como todas ellas, con nostalgia de revivir bonitos recuerdos
que quedaron desvanecidos como el humo, pero grabados a fuego en el corazon. Y
como en las demas ocasiones ahi estuvieron todas apoyandome, y no se imaginan lo

bien que me senti.

[20:55, 23/4/2020] Maria Jesus M: Ni el mejor psiquiatra ni el mejor psicélogo
nos haria mejor terapia y ademas hemos encontrado un grupo de amigas que nos
veiamos pero éramos desconocidas no sabiamos nada ni de nacimientos ni las

personas que se habian marchado

No sé como podria agradecer todo esto, de verdad. En estos dias de incertidumbre,
malas noticias, pena, me han dado la vida, han hecho que tenga ganas de que llegara el
siguiente dia para ver con lo que me sorprendian. Me han tratado desde el primer

momento como una mas. Estoy compartiendo penas y alegrias como si fueran propias.
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Muchas veces me digo: Rosa, no estas hecha para estas situaciones. Pero ahora creo que
estoy muy hecha para esto, para empatizar, apoyar y alegrar la vida de los demas como
si de la mia o de algin familiar se tratase. Fijense que facil ha sido conseguirlo con un

pequefio trozo de tela.

Los dias posteriores segui recibiendo trabajos maravillosos con sus respectivas
explicaciones, mientras yo me dedicaba a conformar este emotivo diario. Dejandoles

tiempo, porque aun faltaban algunas por mandarlos.

26 de abril de 2020: Autoconfianza

Como ya sabemos, esta palabra hace referencia a la confianza que siente una
persona en ella misma. Gracias al mensaje que escribidé Encarni, he podido comprobar
como han desarrollado este concepto a lo largo del proyecto (conversacion completa en

el anexo 2: conversacion 4).

[20:57, 26/4/2020] Encarni M: Madre mia, y creiamos que no ibamos a saber lo
que ibamos a hacer!! Cuéanto sentimiento!! Desde luego que imaginacion y cuanto

sentimiento!!!

En la vida siempre aparecen cosas que nos van a dar miedo, pero ellas mismas lo
han dicho, nunca sabremos si podemos hacer esas cosas si no nos enfrentamos a ellas.
Muchas son las ocasiones que
escuchas los tipicos: Yo no sé
hacerlo, yo no puedo... Y en el
ambito artistico: Yo no tengo
imaginacion, no soy creativo, no
soy artista, etc. Estos miedos lo
unico que hacen es privarnos de
disfrutar de la magia que posee
la vida. Por eso debemos

plantarle cara a  estas

Proceso de realizacion del proyecto. Fotografia
realizada por Maria Antonia Martinez Valenzuela.
2020.

situaciones, y aunque no nos
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salga bien al principio, no rendirse y luchar por lo que queremos. Todos somos capaces
si lo intentamos. Seguramente ese tdnel, en el que nos metimos sin querer, dé miedo,

pero seremos capaces de salir de él si seguimos conduciendo siempre hacia adelante.

Para finalizar este dia surgié una idea muy buena de mano de Lola. Esta propuso
que hiciéramos algo para que Fuensanta, la cual se encontraba en Jaén porque habia
sido ingresada varios dias atras, participara de alguna manera en el proyecto. Yo sabia
que ella estaba alli y no le quise decir nada porque no sabia como se encontraba de
salud para hacer la intervencion. Pero al proponerlo una compariera, me parecié muy

buena idea, ademas Fuensanta se alegré muchisimo.

30 de abril de 2020: Inconmensurable.

Inconmensurable es un adjetivo que utilizamos cuando nos referimos a algo que

es muy dificil o imposible de medir o valorar.

Llegada a este punto me atrevo a decir que el valor que ha tenido este trabajo para
todo el colectivo que lo hemos realizado ha sido inconmensurable. Y asi lo demostraron
hoy cuando les realicé las Gltimas entrevistas, las cuales estaban previstas para los
ultimos dias, pero dado que habian finalizado todas sus intervenciones, decidi hacerlas

antes.

Mientras hacia las entrevistas no podia quitar la sonrisa de mi cara al escuchar las
cosas tan bonitas que estas me decian. Me sentia realmente afortunada de encontrarme
en el lugar en el que me encontraba y de estar viviendo esta experiencia tan maravillosa
y enriquecedora. Han sido solo dos semanas, pero suficientes para que todas hayamos

dejado nuestra esencia en el alma de las demas.

Algunas llegaron a emocionarse durante la conversacion y todas me dieron las
gracias por haberles alegrado la vida en estos dias tan duros. ;Puede haber algo maés
hermoso que una persona gque has conocido hace poco te diga esto tan sincero? (Y si
una madre que ha perdido a su hijo te dice que ha sofiado con él gracias a todo esto que
estds haciendo con ellas? Estas palabras removieron mi interior, tanto, que llegué a

sentir esa tristeza, pero a la vez felicidad de haberlo visto un rato en suefios. No puedo
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evitar que mis lagrimas caigan recordando este momento, no puedo sentirme mas

dichosa.

Todo esto lo hemos conseguido unidas. Un maravilloso proyecto que no tendria
un valor exacto que ponerle, porque considero que ha sido muy alto para todas. Tanto
por los aprendizajes que nos hemos llevado de este, como lo enriquecidas que hemos

acabado unas de otras.

He de decir que he aprendido nuevas cosas de la vida, he escuchado experiencias,
me han aconsejado y me han ayudado, me he sentido en casa con todas ellas. Ese hogar
que no solo lo encontramos en las cuatro paredes fisicas que nos rodean, sino que se
halla en las personas, en aquellas que te hacen sentir bien, las que te emocionan, te
animan, te escuchan, te apoyan y te quieren. He sentido que todas hemos sido un hogar
durante estas dos semanas de proyecto. Una casa en la que llorar, reir hablar, callar...

Pero al final ese lugar donde siempre quieres regresar.

1 de mayo de 2020: Inesperado

Sinceramente, desde que terminé de escribir el dia anterior, pensé que no volveria
a hacerlo hasta el dia en el que recogiera los trozos de tela. Pero en el dia de hoy me
Ilevé una grata sorpresa de la mano de Fuensanta que debia plasmar en este diario. Una

sorpresa totalmente inesperada.

Como vya dije, dias anteriores, una compafiera propuso que esta participara en el
proyecto. De este modo realicé una llamada y su conveniente entrevista a Fuensanta.
Esta me comentod que tenia claro lo que queria hacer pero no sabria si podria. Primero
por un problema de tendones que tiene en la mano derecha. Y segundo por encontrarse
en Jaén y no disponer de los materiales que tiene en su casa del pueblo. Yo le animé y le
dije que lo pensara y si no podia hacerlo, ya lo intentariamos aqui nosotras. Todo ello

para que estuviera presente de alguna manera.

Los dias pasaban y no tenia noticias de ella por lo que decidi Ilamarla en el dia de
hoy para preguntarle si finalmente lo iba a realizar.
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Estuve todo el dia bastante ocupada, por lo que dejé la llamada para final de la
tarde. Y cuando fui a coger el teléfono me encontré con el video de Fuensanta

presentando su intervencion.

Realmente no os podéis imaginar como me puse, comencé a llamar a mi madre y
a dar saltos diciéndole que Fuensanta me habia mandado su video. Esto queria decir que
su trozo de tela, hecho por ella, estaria junto con los de las demas. jFue muy
emocionante! Tanto que no pude evitar escribirle a mis dos tutoras para compartir la
alegria que rebosaba en ese momento en mi. No hay nada méas bonito que una persona
ponga todo de su parte para colaborar contigo a pesar de no encontrarse bien totalmente.
Que veas como ha puesto toda su ilusion en realizarlo y que tu proyecto haya llegado

tan lejos.

4 de mayo de 2020: Meraki

“La palabra meraki proviene del griego y se suele aplicar a las tareas que
implican arte y creatividad, como bailar, pintar, crear... Sin embargo, se puede
aplicar a cualquier accion que realizamos en la vida, independientemente de su
trascendencia. La trascendencia la aportamos nosotros con meraki, poniendo el

alma en nuestras acciones y en las cosas que hacemos a diario.

Meraki es un concepto de empoderamiento, una palabra moderna que estd cada

vez mas presente en nuestro vocabulario, especialmente, dirigida a las mujeres.

Las mujeres estan encontrando su sitio en la sociedad. Durante siglos relegadas a
un segundo plano, a veces a la invisibilidad, las mujeres renacen poniendo su
alma en todo, como siempre han hecho, pero de manera mas visible, dejando su
huella.” (Ruiz, s.f.)

Asi lo han hecho en este proyecto, han trabajado dejando un trocito de ellas en
cada pieza de tela. Y pude comprobarlo en este mismo dia cuando fui a recoger cada

uno de ellos.
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Al llegar a mi casa los saqué y senti una sensacién que no podria explicar. Esos
trozos de tela recogian lagrimas, risas, buenas y malas noticias, vida y muerte,
amistad...Pero sobre todo, guardaban union, compafierismo e igualdad. Hechos con el
mayor amor que una persona
puede dar. Y es que ellas han
dedicado su tiempo y su alma

en hacer este pequefio trabajo.

Otra de las sorpresas de
esa tarde al volver fue
descubrir otro video de
Fuensanta en el que nos

mostraba su segundo trabajo.

No podia creerlo. Afirmaria

Proceso de realizacion del proyecto. Fotografia realizada por
que en ese momento estaba |5 autora. 2020.

rozando la parte mas alta que

compone la felicidad. Lo unico que me falté fue poder darles un abrazo. Un simple
gesto pero con el cual podemos sanar, sonreir 0 amar. Para intentar sustituirlo les di una
pequefia maceta con la que les decia que saldremos de esta. Como bien dijo Pablo

Neruda “podran cortar las flores pero no podran detener la primavera”.

Esta manta, junto con los recuerdos que contiene, va a ser la que simbolice que la
union da fuerza para seguir remando, porque “si caminas solo, irds mas rapido. Si

caminas acompafado, llegaras mas lejos” (Proverbio Chino).

Y seguiremos avanzando por este largo camino Ilamado vida, en el cual
encontraremos baches, curvas, tuneles o accidentes. Pero también estard lleno de

bonitos paisajes, de sendas idilicas y acompafiantes maravillosos.

Dias posteriores

Entrelazadas.
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Por eso, aquel camino que comencé en enero, el cual se oscurecié por un largo
tunel, se vio sorprendido por quince soles que supieron darle esa luz y calor haciéndolo
mas agradable y ameno. Y aunque parecia que el viaje habia acabado, este solo acababa
de empezar, porque cuando un viaje te emociona, siempre lo llevaréds en el corazon,

convirtiéndose en interminable.

Dias posteriores estuvimos montando los trozos de tela para ver como quedarian
mejor. Y digo “estuvimos”
porque en todo momento tuve a
mi madre al lado, a la cual tengo
que agradecer sus técnicas de
costura, con las que ha hecho
que esta manta luzca tan

hermosa como lo hace.

Pero todo el proceso de

montaje no fue perfecto, es o . :
J P Proceso de realizacion del proyecto. Fotografia realizada por

cierto que primero planteamos | autora. 2020.

presentarla de forma horizontal

y tras coserla nos dimos cuenta de que era mejor hacerlo en vertical para darle forma de

manta. De modo que tuvimos que descoser la mitad y armarla de nuevo.

La disposicion de las mismas se ha intentado hacer mezclando las que contienen
colores fuertes con colores suaves. Ademas se pretendia que estuvieran mezcladas unas
con otras para simbolizar ese intercambio y conexién entre las experiencias
representadas. Quedando todas ellas entrelazadas al igual que las personas que hemos
participado en el proyecto.

Sempiterno.

Esta palabra es definida a través de la Real Academia de la Lengua Espafiola

como:

1. adj. Que durara siempre; que, habiendo tenido principio, no tendra fin.
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Asi tal y como he mencionado anteriormente, esta experiencia siempre va a
quedar dentro de nosotras y no tendra un final, porque permanecera ese vinculo, las
ganas de hacer nuevos proyectos y la fuerza para seguir adelante a pesar de lo que

ocurra.

Nunca dejen de sofiar, no dejen de intentar hacer aquello que os apasiona. Vivid
cada minuto que como si fuera el Gltimo. Y quered, quered todo lo que os rodea,

ponedle pasion a todo lo que hacéis porque sois muy grandes.

He decidido llamar “Resiliencia” a esta manta porque en cada uno de los trozos
que la componen se recogen diferentes historias que representan esa capacidad para
sobreponerse a las adversidades que nos han ido surgiendo en la vida. Ademas el
proyecto de la manta en su conjunto refleja dicha palabra, ya que pude sobreponerme a
la situacion que esta ocurriendo para desarrollar lo que realmente queria. Esta manta se
ha convertido ahora en un simbolo que nos identifica y nos une a través de las

emociones y las experiencias, pasadas y presentes.

Después de todo lo vivido con ellas, me remonto al primer dia que entré por
aquella puerta, alli no me esperaban mujeres, alli habia guerreras. Porque no hay nada
mas heroico que saber sobreponerse ante las adversidades, saber sonreirle a la vida a
pesar de lo dura que llega a ser con todos y todas. Y qué manera mas bonita de superar
todo ello que a través del arte, un lenguaje universal, que no entiende de clases,
procedencias o idiomas. Una de las maneras con las que podemos sacar lo méas profundo

que tenemos dentro.

Porque gracias a este proyecto he conocido el verdadero significado del arte en
comunidad. En el cual he pasado de ser una perfecta desconocida, a ser una mas de
ellas, compartiendo preocupaciones e inquietudes. IdentificAndome con sus propias
historias y llegando a sentir lo que ellas han sentido. ;Como podria calificar esto? No
podria, porque una emocion no se mide, se siente y yo he sentido, he aprendido, me he
conocido y las he conocido.

El arte tiene el poder de cambiar el mundo y las personas. Nos ha formado y nos

ha reformado, nos completa y da vida. Vivamos el arte y hagamoslo todos juntos.
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12.2. Reflexiones sobre la experiencia

Tras la revision de los diferentes instrumentos empleados a lo largo del proceso de

creacion artistica, puedo extraer diferentes reflexiones:

En primer lugar, tomando las primeras entrevistas que les realicé (ver anexo 1), a
través de las cuales pretendia saber sobre la situacién en la que se encontraban
actualmente, como estaban viviendo el confinamiento, las actividades que estan
realizando y su sentimiento respecto al taller de manualidades. Ante estas preguntas
obtuve respuestas bastante positivas, ya que la mayoria estan acostumbradas a estar en
casa. Es aqui donde confirmo lo mencionado anteriormente, cuando sefialaba que vivian
por y para su familia, ya que la mayor parte del tiempo lo pasan en casa haciendo tareas,

por eso la asistencia al taller era tan importante para ellas.

A pesar de ello, la situacion que estamos viviendo nos conmociona a todos, nos ha
pillado de sorpresa y esta siendo devastadora. Ademas algunas de ellas tienen familiares
infectados por el virus o que estan en continuo contacto con personas que lo tienen. Por

lo que su estado de ansiedad, preocupacion y tristeza es mayor.

Por ello para poder sobrellevarla lo mejor posible, la mayoria de ellas
exceptuando a tres, estan realizando actividades para poder mantener la mente ocupada.
Es cierto que no destacan las manualidades, ya que muchos de los materiales se
quedaron en el taller y no pueden comprar nada porque estan los comercios cerrados.
Entre las actividades que comentaron destacan la costura, ganchillo y pintura. A parte

de la limpieza a fondo que llevan a cabo todas las mafanas.

No puede haber algo mas importante que encontrar actividades que nos hagan
desconectar del mundo para conectar con el alma y sacar todo aquello que nos pueda

causar algin mal transforméandolo en algo maravilloso.

Llegando a la pregunta mas emotiva, en la que se les preguntaba sobre qué era lo
que mas echaban de menos del taller, la mayoria coincidieron en el compafierismo,
hablar entre ellas, la amistad que tenian. Muchas afirmaron que este taller suponia una
terapia para su vida. Al asistir a él olvidaban los problemas que pudiera haber fueray se

centraban en pasar un rato alegre y ameno haciendo lo que mas les gustaba.
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En este punto me sorprendid bastante la respuesta de una de ellas, Lola, la cual
negaba echar de menos asistir al taller. No lo entendia, pero luego en una conversacion
que tuve con Mari Tomi, me dijo que llevaba un afio sin asistir, aun asi se habia
ofrecido a realizar el proyecto con todas. Que mejor manera de volver a estar juntas. Ya
que finalmente acab6 mostr&ndome lo querida y acompafiada que se habia sentido
durante el proceso por todas nosotras. Ahora, ese universo en el que se sentia sola, ya
que, segun ella, todas asistian al taller pero no llegaron a compenetrar de esta forma, se

convirtié en un mundo unido por el amor, la amistad, la colaboracion, emocion y carifio.

De forma generalizada, en base a esta primera entrevista y a las respuestas
obtenidas observé claramente que todas ellas se dedicaban en cuerpo y alma a las
labores del hogar. Y que escapaban de esa rutina los lunes o martes para ir a las
manualidades. Esta salida les daba la vida, algunas me decian que era su excusa para
arreglarse, peinarse y pintarse los labios, ya que querian ir con buena presencia. Es més,
el primer dia que las conoci, la mayoria llevaban peinados de peluqueria. De modo que
aunque fuera una vez en semana, se sentian ellas mismas, dedicaban ese rato a hacer lo

que les gustaba, mientras iban formando la bonita familia que a dia de hoy son.

Gracias a este taller, su estado animico mejoraba, pues este resultaba ser una
terapia eficaz para los problemas, y asi lo sentian todas. Y como dije, no esta dirigido o
compuesto por personas expertas en la mente humana, pero si personas sinceras,
empaticas, carifiosas y amables, por lo que esto hace que tengan la suficiente confianza

para contar cualquier problema y recibir a cambio una gran cantidad de carifio y apoyo.

Ahondando mas en la experiencia que hemos ido viviendo durante todo el
proyecto decidi componer un diario (ver anexo 2). Con este pretendo que se observe

como vivi el proceso y qué sentimientos se experimentaron por parte de todas.

Este recibe el mismo nombre que le he puesto a la manta, Resiliencia, ya que se
ha ido formando a la misma vez que estos trozos de tela que componen dicha manta.
Por lo que todo en su conjunto hace referencia a lo mismo. A su vez, cada dia que forma

el diario ha recibido un nombre especifico en funcion de lo acontecido dicho dia.
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Tras un exhaustivo analisis de todo lo recogido en el diario, puedo afirmar con
total seguridad que este trabajo ha estado marcado por la emocion, la union, el

compafierismo y la experiencia.

Asi, a través del proyecto, todas las participantes han podido experimentar un
cambio en su dia a dia. En primer lugar comenzaré hablando de las posibilidades que
esta forma de comunicacion nos ha dado. La mayoria de mujeres que componene el
grupo estaban repartidas en dos dias distintos cuando iban al taller. Incluso cuatro de
ellas ni asistian al mismo y solo se conocian de vista. Por lo que esto les ha ayudado a
conocerse mejor y compartir emociones y vivencias que nunca imaginaban que
contarian. De modo que este proyecto ha unido a personas de diferente procedencia,
algunas de ellas desconocidas, y les ha ayudado a expresar todo lo que sentian de una

manera mas abierta.

Otro de los aspectos que se ha trabajado ha sido el recuerdo, ya que la mayoria ha
contado experiencias y vivencias de su vida en el pasado. Aun asi, algunas de ellas han
hablado sobre el presente que estamos viviendo y la preocupacién que sienten sobre este
y el futuro. Siendo sorprendente el apoyo que han tenido todos los relatos de cada una
de ellas, las cuales han recibido apoyo, halagos y la admiracién de todas las

comparieras.

Pero lo méas importante que puedo destacar es el hecho de que mismas han sido
capaces de extraer los objetivos que se pretendian con el proyecto. En estas
conversaciones de WhatsApp han expresado todo lo que este les ha ayudado en estos
dias para desconectar de lo que ocurria, han sido dos semanas que al final se les han
hecho muy cortas. Han recuperado la confianza en ellas mismas, ya que han visto que
son capaces de hacer cualquier cosa sin que una persona esté supervisandolas todo el
tiempo. Han entendido que el arte es una terapia y que a ellas les ha estado ayudando

desde que comenzaron a asistir a los talleres.

Otro de los aprendizajes obtenidos ha sido en el &mbito tecnoldgico. Algunas de
ellas han aprendido a realizar videos con el movil y enviarlos. Otras con tan mala suerte
de bloguearme, sin saber como, y conseguir desbloguearme mientras yo las Ilamaba por

el teléfono fijo.
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Este proyecto ha despertado un gran sentimiento de colectividad y pertenencia a
un grupo. Igualmente ha tenido un fuerte poder de movilizacidn, participacion y
predisposicion desde su comienzo hasta el final, lo cual hace ain mas necesaria la
implementacién de este tipo de proyectos, y mas durante los duros meses que estamos

pasando.

He de afiadir que esta gran participacion hizo que omitiera las entrevistas previstas
durante el proceso, en las que les hacia una llamada o videollamada para preguntar por
el mismo. Todos los dias he ido recibiendo noticias sobre cono estaban llevando a cabo
su intervencion, por lo que no consideré necesario hacerlas. Cuando iban acabando su
trozo de tela me iban mandando sus videos. Por lo tanto se ve claramente reflejada esa

alta motivacién e interés en realizar el proyecto.

Respecto a las Gltimas entrevistas (ver anexo 3) que realicé obtuve respuestas muy
emotivas que realzaban el valor que este proyecto habia tenido en sus vidas,
ayudandolas a no pensar las 24 horas diarias en los problemas que acontecen a la

sociedad actual, eso si, sin olvidarlos.

En cuanto al ambito emocional, cierto es que no ha modificado en su totalidad el
estado de animo de todas, ya que cada una presenta situaciones particulares que son
dificiles de superar a corto plazo. Pero si les ha facilitado la expresion de emociones
relacionadas con diferentes momentos, buenos y malos, de su vida, y consecuentemente
ha ayudado a obtener, en muchas de ellas, ese alivio o desahogo al llorar y compartir su
experiencia con las deméas. Cumpliendo asi distintos objetivos previstos.

Ademas la intervencion en el trozo de tela ha conllevado la realizacion de otras
acciones que les han hecho experimentar sensaciones muy positivas. Entre ellas se
encuentran la de pensar en lo que querian representar, buscar los objetos idoneos para

ello y darle vida a esa intervencion.

Esto llevé a que todas contestaran que les habia gustado todo lo que habiamos
hecho en el proyecto. Pero luego al matizar, destacaron la importancia de haberse
conocido entre ellas y la comunicacion que habian tenido, ya que, tal y como se
menciona, al estar repartidas en dos grupos distintos, no tenian esa confianza entre todas

y eso me ha parecido un resultado muy bueno e inesperado, ya que yo pensaba que
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todas se llevaban bien y estaban unidas. A dia de hoy vi que el estar separadas, debido a
la capacidad del taller, hacia que muchas de ellas ni se saludaran. Y ahora gracias a esto
han compartido historias que nunca se imaginaban que lo harian y han unido las dos

pequefias familias que conformaban los dos grupos en una mas grande.

Otro de los aspectos que resaltaron muchas de ellas fue el hecho de hacer algo que
no creian que fueran a ser capaces de hacer. Esto puede deberse a su propia autoestima,
la cual se ha visto mejorada gracias al proyecto. Y lo hemos visto reflejadas en las
afirmaciones que han hecho como: “Yo creia que no iba a ser capaz”, “Yo nunca creia
que iba a hacer esto y ahora podria hacer varios”, “me he sentido bien al ver lo bonito

que me ha quedado”, etc.

Por lo que, tal y como han mencionado algunas de ellas, esto ha servido de terapia
para sacar todo lo que tenian dentro y sentirse mejor ante la situacion que estamos
viviendo y para superar momentos dificiles vividos. Gracias a esto se han visto capaces
y aunque quizas no haya modificado totalmente su autoconcepto, lo ha mejorado de

manera notable.

Por altimo, quise que me describieran el proyecto con una palabra. Muchas de
ellas no sabian que responder, no sabian si se referia a su intervencion o al proyecto.

Cuando se lo expligué detalladamente obtuve las siguientes respuestas:

Maria Antonia: compafierismo Lola: sentimientos
Pepa: emocion Fuensanta: ilusion
Maria Dolores: satisfaccion Mari Carmen: union
Encarni: armonia Isabel: amor

Aurora: magnifico Luisa: compafierismo
Maria: genial Maria Jesus: positivo
Maria Josefa: renovacion Ramona: amor

Mari Tomi: amor Rosa: enlace
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Como se pueden observar, todas ellas son palabras con una connotacién positiva,

de modo que podemos extraer una repercusion muy buena del proyecto.

En cuanto a las intervenciones realizadas, las cuales se encuentran recogidas en el
catalogo que se adjunta en la pagina web del proyecto, he de decir que la mayoria de
ellas se han centrado en experiencias, historias de vida que han hecho activar su
memoria y trabajar sobre el recuerdo, tanto bueno como malo. Y es que en muchas
ocasiones, recurrir a ello reconforta y hace sentir mejor. Estas historias incluyen a la
familia, hobbies o referentes religiosos. Otras de ellas se han centrado en la situacién
que estamos viviendo en la actualidad. Esto se debe a la preocupacion colectiva que
presentamos hacia este tema y la incertidumbre que nos produce. Ya que vivimos

siempre pensando en futuro y, desafortunadamente, debemos centrarnos en el presente.

En cuanto a las técnicas que han utilizado para realizar la intervencién han sido
diversas, entre ellas destacamos las relacionadas con la costura como el ganchillo, punto
de cruz y el bordado. Las demas intervenciones se realizaron con pintura de tela o
pegando diferentes elementos como fotografias, fieltro, objetos personales, figuras de
goma eva, tela, cartulina, papel de seda, carton, botones, algodon e incluso un caramelo.

En cuanto a la medida, se puede leer anteriormente que era de 15cm x 15 cm pero
ante la demanda de todas, consensuamos en hacerlos de 20 cm x 20 cm. Una de las
decisiones de las que mas me alegro a dia de hoy, ya que hemos conseguido formar una

manta de grandes dimensiones.

La distribucion de las obras ha sido previamente meditada para que todas ellas
quedaran distribuidas de manera que se simbolizara ese intercambio de experiencias
entre todas. Es cierto que algunas intervenciones pertenecientes a la misma persona han
guedado juntas, pero se ha debido a que las habian entregado unidas y no quisimos
descoserlas. A su vez se ha intentado intercalar los colores fuertes con los méas claros
para que ambos resalten y puedan verse los detalles de ambos. Aun asi hay

predominancia de colores claros.

He de puntualizar que algunas de las mujeres llevaban tiempo sin realizar ciertas
técnicas como por ejemplo Maria Jesls con el punto de cruz, la cual afirma en la

entrevista que nunca imaginaba que volveria a hacer eso; o Fuensanta, que por un
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problema de tendones llevaba mucho tiempo sin hacer trabajos manuales y ha hecho dos
intervenciones bordadas. De verdad que es increible como pueden llegar a dar tanto de
ellas por una persona que ha llegado a sus vidas de manera repentina y sin conocerlas.
Como ya he dicho en el diario, su objetivo principal se convirtié en “ayudar a Rosa con

su proyecto”. Pero, ;quién era Rosa?

Rosa fue una alumna de master que llegd al taller en marzo con ilusion, ganas y
optimismo. Fue una persona que apostdé por ellas sin conocerlas, que ha querido
Ilevarlas a lo mas alto desde el primer momento. Ha querido sacar todo lo mejor de ellas
y poder compartirlo con los deméas. Porque en ese taller se respiran muchos
sentimientos que van mas alla de las manualidades y eso es lo quise sacar de alli. Y
aunque la vida puso piedras en este viaje, supimos hacer con ellas un castillo. Ese
castillo que hemos formado entre todas, en el que cada una de sus piedras guardan
historias, experiencias, comunicacion, emociones, identidad, creatividad y confianza.

Porque entre todas ha sido muy fécil.

Resiliencia, ha sido nuestro castillo, ahora y siempre lo serd. Y nosotras,
resilientes, seguiremos construyéndolo con todas las piedras que la vida nos siga

mandando.
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13. Resultados

Como ya se ha mencionado anteriormente, tanto el proceso como los resultados
forman parte de la investigacion. Por ello se ha decidido agrupar todos los elementos
obtenidos en una pagina web. En ella se incluyen los resultados recogidos durante el
proceso, es decir, el diario, las entrevistas o fotografias; y los que se alcanzan al final

del mismo, las obras integradas en un catalogo.
Enlace y codigo Qr de la pagina web:

https://resilienciauniendo.wixsite.com/misitio
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14. Conclusiones

Tras haber analizado los resultados obtenidos a través de los diferentes artefactos
utilizados he de decir, en primer lugar, que a pesar de haber modificado el proyecto

inicial, se han trabajado los conceptos que se plantearon en el marco teorico.

Este proyecto ha permitido reconocer el uso del arte como herramienta terapéutica
y mediadora para la creacion de vinculos en una comunidad. Comencé trabajando con
un grupo de mujeres que pertenecian a la misma asociacion pero estaban repartidas en
dos grupos, por lo que solo se conocian de verse en el pueblo y algunas ni se saludaban.
El Unico aspecto que las unia en ese momento era el interés por asistir al taller para
hacer manualidades. Todas ellas, como ya se dijo, presentaban vidas con bastantes
dificultades y utilizaban este lugar para desconectar de todo ello.

De modo que al reunirlas y plantear el proyecto, su objetivo comun paso a ser el
de ayudar a una persona que lo necesitaba.

Asi comenzamos a trabajar sobre la realidad que diferencia a cada una de ellas. Y
esto mismo es lo que consiguié que diferentes personas que constituian sujetos
independientes, formaran un todo comun. A través del relato de sus propias vidas han
conseguido establecer nuevos lazos creando asi una memoria colectiva, que como ya
dije, no se representa con la suma de experiencias, si no con la mezcla e interiorizacién

de las mismas por parte de todas.

Este ha sido un trabajo marcado desde su inicio por el componente emocional.
Como bien se indicaba anteriormente, cuando se lleva a cabo un proyecto de arte
comunitario, la persona que lo impulsa, suele estar proxima al contexto en el que se
encuentra esa comunidad con la que decide realizarlo. En este caso, no era un colectivo
con problemas sociales ni yo habia estado incluida en el mismo, pero al ser del mismo

municipio, decidi llevar mas alla del taller la labor que realizaban.

Desde el primer dia que me reuni con ellas senti algo especial que no quise perder
a pesar de las circunstancias. De manera que llegada a este punto, considero que realizar
este proyecto, en la época que nos ha tocado vivir, ha sido una oportunidad para

demostrar los beneficios que el arte puede aportar en situaciones adversas. Todas hemos
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conseguido mantener la mente ocupada mientras lo haciamos. Asi que esto deberia
servir para replantearnos la importancia que el arte tiene en la actualidad y en nuestras

vidas. No solo con fines terapéuticos, si no también sociales.

En este sentido, hemos podido ver la transformacion del grupo completo desde el
inicio hasta el final, ya que pasaron de ser simples conocidas a tratarse ahora como
amigas de siempre, o mejor dicho como una familia. Por lo que no solo se han

cumplido los objetivos previstos, si no que he obtenido mas resultados de los esperados.

Tal y como se afirmaba con anterioridad el hecho de que nadie les dijera que
debian hacer, les proporcion0 esa libertad que permitidé hacer volar su imaginacién y
acabar haciendo cosas que no se imaginaban nunca que serian capaces de hacer. Y esto
es lo bonito del arte y lo que deberia practicar todo el mundo. Igual que ellas se han
dado cuenta de que pueden ser artistas, porque algo no tiene que ser un Picasso, por
ejemplo, para que sea hermoso, todos podemos. Ese algo tiene que llevar el alma y la
creatividad dentro. Y no todo el mundo lo vera bonito, claro que no, pero cuando esa
persona sepa la carga emocional y el significado de ello, se volvera totalmente

maravilloso.

Asi pues se percibid una notable mejora en la autoestima y autoconfianza de
todas, ya que se mostraron muy satisfechas con los resultados obtenidos. Trabajando sus
propias capacidades y con las de las compafieras; y enfrentdndose a una situacion que
salia de sus rutinas, la cual produjo muchos miedos e inseguridades en su inicio pero la

cual solucionaron de una manera brillante.

Volviendo a la idea que mencioné, es decir, reunirse para ayudar a una persona,
evidentemente era por mi. A lo largo de estos dias he descubierto quince personas que
han actuado lo mas honesta y humanamente que se puede. En muchas de sus
intervenciones, ya fuera en los trozos de tela o en las entrevistas, siempre salian palabras
de &nimo deseando que este trabajo saliera lo mejor posible. No podria tener palabras
para agradecer que hayan hecho todo esto sin conocerme y con la situacion en la que
nos encontramos que me hayan animado y han deseado mis logros como si los de un

familiar se tratasen.
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A esto mismo me referia cuando hablaba que yo no estaba en esta comunidad
incluida y ha sido el arte el que nos ha ayudado a convertirnos en un todo lleno de

sentimientos, historias y fuerza.

Centrdndome en el ambito terapéutico, el hecho de haber expresado libremente
sus emociones ha contribuido, en cierta medida, a una liberacion, apertura mental y

control de las mismas.

Ve

Llorar, reir, sentir, amar, recordar y unir han sido las acciones que han
caracterizado el proyecto. Y se hacian sin miedo, porque no iban a ser juzgadas, porque

todo lo que hemos obtenido ha sido apoyo.

Llegados a este punto, puedo decir que he podido vivir plenamente esta
experiencia y he comprendido lo que supone el arte en comunidad. He sentido por cada
uno de los rincones del cuerpo la magica y el carifio que pueden llegar a transmitir las
personas y he acabado aprendiendo que deberiamos ser mas humanos. Valorando todo

lo que la vida nos regala dia a dia.

Nunca me hubiera llegado a imaginar que lloraria por un trozo de tela hecho por
una persona que no conocia. Estas quince mujeres han hecho que esta cuarentena tenga
un color diferente porque cada video era una historia, cada historia un pedazo de su
corazon y eso es muy valioso. Puedo afirmar que cada vez que cojo la manta unida

siento que hay que cuidarla como si de algo sagrado se tratase.

Todas hemos estado juntas. Y lo mejor es que no ha sido fisicamente. Creo que no
hay nada mas bonito que sentir a alguien cerca tuya sin verle o poder tocarle. Saber que
en cualquier momento puedes contar con ellas y que haran lo posible para que todo
salga bien. Ellas han sido mi hogar estos dias y esta manta representa todo lo que hemos
compartido, nuestros recuerdos, inquietudes, experiencias. Porque nuestras vidas han
guedado unidas a través del tejido y a través de este idioma universal al que llamamos

arte.
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16. Anexos

16.1. Anexo 1: Entrevistas iniciales

Entrevista 1: Lola Garcia Lépez
Rosa: ¢ Me dices tu nombre completo?
Lola: Bueno, vamos a dejarlo en Lola Garcia Lopez, porque me gusta mas.
Rosa: ;Y la edad?
Lola: 60
Rosa: Perfecto. Bueno Lola ;Como estas llevando estos dias de confinamiento?
Lola: Pues a no ser por tener a mi hijo donde lo tengo, de maravilla, porque yo estoy a
gusto en casa, N0 me preocupa. Estoy en casa, estoy bien, acompafiada por mi marido.
Lo Unico que darle un abrazo a mis hijos, que no se lo puedo dar, es lo Gnico que echo
de menos. Y el méas chico, que lo tengo en primera linea, es lo Unico que me esta
matando. Por lo demés pues yo no tendria ningun problema.
Rosa: Normal... Y bueno /Como ha influido esta situacién en tu vida? ;Te ha
cambiado mucho? Es verdad que nos ha cambiado a todos, pero ¢ Te ha influido mucho?
Lola: No, a mi no me ha influido. Ya te digo. A no ser por la preocupacion de no poder
abrazar a mis hijos que es lo Gnico que echo de menos. Por lo deméas no echo nada de
menos.
Rosa: ¢Estas realizando alguna actividad relacionada con lo que haciais en el taller u
otra de otro tipo para mantener la mente ocupada?
Lola: Pues en ese sentido estoy haciendo més el vago porque voy a hacer gimnasia hoy
y lo dejo para mafana. El caso es que la casa es muy grande y me conlleva faena. Hoy
hago aqui, alli. Estoy “a salta mata”. Pero decir cosas, no he hecho cosas importantes. El
caso es que empiezo me lio con la maquina, la maquina empieza y le digo: ahi te quedas
maquina. Y yo creo que son excusas para hacer el vago.
Rosa: Bueno ¢estas echando de menos el taller de manualidades?
Lola: Pues si te digo la verdad... No estoy echando de menos gran cosa porque ya te
digo, tengo muchas cosas empezadas y tengo muchos proyectos pero no hago nada. El
caso es que estoy haciendo el perro, me estoy haciendo como cuando echas el alma atras

y dices: desconecto del mundo entero.
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Rosa: Ya, claro

Lola: Y luego en fin, estoy teniendo el animo un poquillo chungo porque hay
problemas familiares. En casa ha habido un caso, el marido de mi sobrina, bastante
joven, ha estado ingresado. Mi hermano estamos esperando que quizas también,
veremos a ver si no se vaya. Y entonces pues el &nimo estad como que “chafaillo”. Muy
enfadada por la forma de llevar todo el tema. Estoy muy enfadada con el sistema porque
pienso que se podria solucionar de otra manera. Pero bueno, como ves que no puedes
hacer nada pues te cabrea.

Rosa: Ya... Bueno Lola muchas gracias por contestarme las preguntillas. Ha sido muy
sencillo. Y nada que luego la semana que viene, el 30, también os llamaré para ver
como llevais el proyecto. Que espero gque 0s ayude a alejaros un poco de esta situacion.
Lola: Si

Rosa: Es cierto que no la vais a olvidar pero, un poco, vais a estar mas entretenidas
pensando en esto, que es una da las finalidades del proyecto. Y ya estd. Luego cuando
acabemos te haremos algunas preguntas relacionadas con el proyecto y ya esta.

Lola: Y lo que esperemos es que no nos dejemos a ninguno en el camino. Y yo estoy
también... Si es que los dias también no estan acompafiando, porque tengo alli arriba un
sitio, que aquello es... Me voy al sol. Pero es que como es que encima estdn haciendo
unos dias tan feos, entre que la familia no sabes como sigue y pues... Pero yo creo que
si sale el sol ya nos vamos a poner las pilas.

Rosa: Seguro que si. Buenos Lola pues muchisimas gracias y ya esta que todo lo que
necesitéis me vayais escribiendo, me vayais llamando, que estoy operativa para
vosotras. Y todas las dudas me llamais.

Lola: Pues jmuchisimas gracias!

Rosa: A vosotras. Veras que va a salir muy bien.

Lola: Venga hay que hacer bastante y luego tu elijes y a ver si te sale una buena faena.
Que te lo mereces.

Rosa: Muchas gracias a cuidaros.

Lola: Venga igualmente, hasta luego.

Entrevista 2: Maria Jesus Montes Garcia
Rosa: Tu nombre es Maria Jesis Montes Garcia ¢verdad?

Maria Jesus: Si



WA S

Rosa: ¢Y la edad?

Maria Jesus: 75, camino de 76.

Rosa: Vale. Bueno Maria Jesus y ¢Como estas llevando estos dias de confinamiento?
Maria Jesus: Bueno, bien, el encierro no me viene mal, o sea que nos ha venido muy
bien. Me supera lo que esta pasando fuera y lo que nos puede venir en un futuro. El
encierro en si no me preocupa, no soy tampoco tan callejera. Entonces me defiendo
bien. El interior de mi casa no me afecta, me afecta lo que hay fuera y lo que puede
afectar a mis hijos, bueno a todos, pero sobretodo cada uno lo nuestro.

Rosa: Y esta situacion ;como ha influido en tu vida? De forma negativa, positiva...
Maria Jesus: Me ha influido bien porque gracias a que después de todo, estoy... Tengo
compafiia, tengo a mi marido conmigo, no estoy sola. Mis hijos ahora mismo estan
todos trabajando y hasta el momento, pues no les estd afectando. Entonces lo estoy
Ilevando medianamente bien. Lo que te acabo de decir antes.

Rosa: Claro.

Maria Jesus: No lo sé, yo el futuro no lo veo muy brillante. ;Cémo ha venido? Pues yo
no sé si es mano de Dios. Y creo en algo, que hay algo sobre todo por encima de
nosotros. Pero a mi me da la impresion que es mas mano del hombre que de Dios. Que
me perdone si alguien se ofende. Ese es mi pensamiento

Rosa: Si, la verdad es que no sabes que pensar en estos dias.

Maria Jesus: Yo pienso que muchas cosas que pasan no son obra de Dios. Si es que
todos culpamos a Dios. Es mas bien ahora mismo cosa del hombre, cosa politica,
poderes, intereses... No sé€ yo lo veo asi, cada uno...

Rosa: Si... Bueno otra preguntilla ;Esté realizando alguna actividad relacionada con lo
que haciais en el taller u otra de otro tipo para tener la mente ocupada?

Maria Jesus: Bueno pues yo realmente suelo leer, estoy leyendo y estoy un poquitin
viciadilla con pintura de esta de, la asociacion de pintura al 6leo, que estamos pintando
ahi un poco. Y tengo un poco pintura y he hecho unos cuanto cuadritos asi de pintura.
Bueno cuadritos, en un folio de papel. Un cuadro tenia ahi como no tengo salida, no
estaba preparada ni nada de eso, tengo aqui el estuche con cuatro pinturas que tenia y
estoy haciendo por las tardes, por las mafianas o cuando me parece, pues cojo y hecho
mufiequitos aqui para entretenerme.

Rosa: Muy bien. Bueno pero estd muy bien porque asi pues la mente la tenemos un

poco mas...
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Maria Jesus: Lo estoy practicando un poco. A la vez que estoy practicando pintura
estoy... Ya te digo que con la pintura se te van las horas de momento ¢sabes? Te pasa el
tiempo asi, volando

Rosa: Supongo que en estos dias estaréis echando de menos el taller de manualidades. ..
Maria Jesus: Claro, echamos de menos todas las actividades que teniamos hija.

Rosa: ¢Qué suponia para tu vida asistir a este taller?

Maria Jesus: Pues despejarme un poco de mis cosas, estar entre compafieras, imaginar
lo que no te imaginas que te lo hacen... te ayudan a imaginar, te ayudan a hacer una
cosa que td no sabes que estabas a lo mejor capacitada o no tenias, no sabias que existia.
Es una cosa como un compaferismo, bien. Prepararte para salir, ya te lavas la cara, te
pintas los labios y dices: jvenga a la calle! Eso suponia para mi el taller.

Rosa: Maravilloso. Bueno ya veras que esto ya mismo pasa y volveéis a estar juntas.
Maria Jesus: Esta temporada ya no.

Rosa: Bueno pero ya mismo estamos en verano y en octubre estais de nuevo. Lo bueno
es que durante este proyecto, aunque cada una estemos en nutra casa, pues de alguna
manera vamos a estar unidas ;no?

Maria Jesus: Pues mira, lo malo para algo bueno.

Rosa: Aunque cada una no vayais a estar juntas en un mismo sitio, la verdad es que
ahora en grupo hablando, mandando vuestras cosas... Pues mira lo que estoy haciendo,
voy a usar esto. Pues yo que creo que asi también vamos a estar un poco mas en
contacto.

Maria Jesus: Vale mucho mejor. No sé que te voy a pintar, bueno pintar no, coser...
algo buscaré por ahi.

Rosa: Seguro que sale algo.

Maria Jesus: Eso espero.

Rosa: Pues muchisimas gracias Maria Jesus. Decirle que cuando necesite algo que me
llame, que me escriba... que estoy a vuestra disposicion en todo momento.

Maria Jesus: Intentaré, no sé, tener mi mente... Despejar un poco la mente a ver que
imaginacion tengo a ver en quién pienso en ese momento.

Rosa: En algin momento de tu vida, algo importante que te haya pasado.

Maria Jesus: Hay tantos que nos sabes cual escoger. Buenos y malos, claro.

Rosa: Claro.

Maria Jesus: Bueno nifia me alegro de estar contigo.
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Rosa: Igualmente y muchisimas gracias.
Maria Jesus: Que tengas mucha suerte con él, que seamos capaces de hacer algo.
Rosa: Estoy totalmente segura. Hasta luego.

Maria Jesus: Adios.

Entrevista 3 Maria Antonia Martinez Valenzuela
Rosa: Dime el nombre completo.
Maria Antonia: Maria Antonia Martinez Valenzuela
Rosa: ¢Y la edad?
Maria Antonia: 55 afios
Rosa: Bueno Maria Antonia ¢como estas llevando estos dias de confinamiento?
Maria Antonia: Yo muy bien, muy bien. Que quieres que te diga, te lo dije el otro dia 'y
te lo vuelvo a repetir, como es que no me gusta la calle, soy muy casera ¢sabes? Pues es
verdad, lo estoy llevando perfectamente. Por las mafianas limpio mi casa y por las tardes
me cojo mis manualidades y me pongo ciega. jAnoche me acosté a las una de la
mafiana! Ya te digo, me pongo ciega. Yo lo llevo muy bien Rosa, si es verdad, lo llevo
perfectamente.
Rosa: Entonces esta situacion ha influido de manera positiva en tu vida ¢no?
Maria Antonia: Si claro, a ver el problema que tenemos es ese, que me hubiera gustado
que hubiera sido de otra manera.
Rosa: Exacto. No, a ver, es verdad que fuera estan pasando cosas muy malas, pero
bueno que no te estd afectando quiza dentro...
Maria Antonia: No, no, para nada, para nada. Ya te digo tanto mi marido como yo, lo
Ilevamos perfectamente. La que lo lleva peor es mi perrilla, que es muy callejera.
Rosa: Normal... Bueno como ya me has dicho estas realizando alguna actividad ¢no?
Que esta relacionada con el taller de manualidades...
Maria Antonia: Si, si, siempre, siempre.
Rosa: Para mantener un poco la mente ocupada. Eso te ayuda a despejarte y eso. Y
bueno si estas realizando estas actividades supongo que también estards echando de
menos asistir al taller y...
Maria Antonia: Si es que es una terapia.

Rosa: Entonces ¢qué es lo que mas echas de menos de alli del taller?
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Maria Antonia: Pues mira la conversacion entre todas porque mira yo voy alli y la
verdad que es, por decir, regalar el dinero, porque todo lo que alli se hace lo hago yo en
mi casa ¢ Sabes lo que te quiero decir?

Rosa: Si.

Maria Antonia: Y yo cada vez que voy tengo que dar cinco euros. Pero claro es que es
una terapia Rosa.

Rosa: Claro.

Maria Antonia: Porque ya hablas con una, hablas con otra, te ries, cuatro tonturas y asi
son dos horas que es como una terapia. Como yo le digo a Tomi: esto es una terapia
muy buena ¢Sabes? Por eso, sino no iba.

Rosa: Entonces el taller era algo muy importante. Suponia algo importante en tu vida.
Maria Antonia: Si, para todas, para todas. Porque alli lo comentamos todas y todas
decimos lo mismo. Y ya est4, ahora cuando ha empezado la Tomi este turno que
estamos haciendo ahora, pues yo no iba a ir, no iba a ir, porque ya te digo ¢qué hago?
Que voy a hacer si yo para mi casa para que voy a hacer mas nada. Mi hijo no quiere
nada. Y me llamé un dia Mari la de las vegas y me dijo: jqué tienes que venirte! Que
tienes que venirte porque aqui estamos muy a gusto y te echamos de menos. Total que
cogi y le digo a Tomi: ¢(Qué hago? ¢Pues sabes lo que he empezado? Que por cierto
digo que lastima que lo hubiera estrenado este afio para la fiesta de mayo. Estoy
haciendo un trapo que me pilla todo el balcon, que mi balcén es de esos largos corridos.
Pues con todo pintado a mano.

Rosa: jOh, qué bonito!

Maria Antonia: Para la Virgen de la Fuensanta. Entonces eché la primera semana y
digo: a ver si cuando llegue la fiesta de mayo pues lo puedo poner. Precioso, tu
imaginate una sabana partida por la mitad y cosida, que me pilla el balcon entero
;Sabes? Pues precioso. [bamos con la prisa esa de... Y eché la primera semana, pero ya
fue cuando se lio esto... En fin, que ya te digo, por hacer algo, porque es que no tenia
pensado ni ir.

Rosa: Si, pero solo por lo que aporta eso a vosotras, a vuestro estado animico, a...
Maria Antonia: Lo mismo, lo mismo. Ademas yo pienso que te diran todas igual
¢sabes? Y ya esta yo deseando que... porque era lunes y martes. Y deseando que llegara
el martes para salir para abajo “zumbando”. Y se pasan las dos horas alli en nada.

Porque ya te digo, una dice una tontura, otra dice otra...
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Rosa: Claro, desconectas de todo ¢no?

Maria Antonia: Si, si ya te digo.

Rosa: Bueno esperemos que pase pronto esta situacion y, aunque ahora no podais
volver, en la siguiente temporada, para octubre y eso podais. Bueno la verdad que lo que
yo pretendo con este proyecto también es que de alguna manera estéis unidas, aunque
no estéis en el taller. Pues de alguna manera que estéis hablando, que estéis
intercambiando cosas...

Maria Antonia: Si, eso es lo principal porque alli hay gente que si, la conoces de
Huelma, pero ya esta. Pero ahora cada vez vas mas por las amistades que haces. Porque
si, hay gente que ya la conocia y pasaba por tu lado y no te decia adi6s ni yo a ella. Y
ahora mira, ya de momento, todas tenemos el WhatsApp, el grupo, estdbamos
planteando hacer la exposicion para el mes de mayo. Que todos los afios se hace y es
muy exitosa, de verdad que es un primor. No sé si la has visto tu alguna vez.

Rosa: Si

Maria Antonia: Preciosa. Pero este afio no... Pero vamos todas con la ilusion esa de
hacer las cosas.

Rosa: Si al final compartir ;no? Lo que tanto esfuerzo os ha costado y compartirlo con
los demés.

Maria Antonia: Ya te digo sobre todo es las amistades que haces. Porque ya te digo, ya
te ves, los WhatsApp, que si Facebook, ya te haces amiga de Facebook... En fin que
estd muy bien, muy bien. Yo estoy muy contenta. Llevo por lo menos trece afios. Lo
que pasa que ahora cuando mi madre me he tirado por lo menos cuatro afios sin ir. Ya
ves tu ¢qué te digo que no sepas?

Rosa: Ya...

Maria Antonia: Y... pero de momento de mi madre, tuve que empezar otra vez, porque
me volvia loca, me volvia loca.

Rosa: Bueno pues esperemos que pronto volvais a veros y ya te digo, con esto vamos a
estar también unidas y vamos, al final, a sacar algo de todas, que, aungque cada una lo
haga en su casa, pero luego vamos a unirlo y vamos a sacar algo en comun.

Maria Antonia: Yo ya lo veo hecho.

Rosa: Esa es la actitud, esa es la actitud.

Maria Antonia: Lo primero que va a llevar va a ser mucho sentimiento.

Rosa: Si.
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Maria Antonia: Yo pienso que, no he hablado con ninguna, pero no tengo ni que
hablar, porque esa manta va a llevar mucha lagrima y mucho sentimiento. Si, es lo
principal.

Rosa: Y esta claro que esta situacion no la vamos a olvidar porque llevamos un mes
encerrados y es algo que no se va a olvidar. Pero si encima sacas algo bonico de ella
pues mejor ¢no? Y eso lo vais a tener vosotras para siempre ahi.

Maria Antonia: Y lo malo que para algo sea bueno.

Rosa: Exactamente.

Maria Antonia: Que saquemos de esto algo positivo y sobre todo que tu tires para
adelante.

Rosa: Pues si. Bueno pues muchas gracias y nada que ya sabes que cuando necesites
algo que me avises.

Maria Antonia: Ya esta, ya esta. TU no te preocupes.

Rosa: Muchisimas gracias.

Entrevista 4 Ramona Bayona Jiménez
Rosa: ¢El nombre completo Ramona?
Ramona: Ramona Bayona Jiménez
Rosa: ;Y la edad?
Ramona: 66 afos
Rosa: Bueno Ramona, ¢coémo estas llevando estos dias de confinamiento? ;Como esta
influyendo esto en tu vida?
Ramona: Pues tengo dias, unos dias... La verdad es que yo tengo trabajo, Rosa, porque
yo tengo a mi marido y mis hijos y a mi no me falta el trabajo porque ellos estan en el
campo, trabajando. Entonces es como si estuviera... la tinica que no sale soy yo. Pero
ellos me compran y ayer si sali porque tenemos un cortijo en Carita y fuimos a darnos
una vuelta y me puse yo atras con mi mascarilla y fui con mi marido.
Rosa: Entonces eso, lo estas notando. Hombre lo hemos notado todos, el no salir. Pero
hay gente que lo esta llevando de una manera, otros de otra. Hay gente que le ha
influido mucho en el estado de &nimo, el estar en las casas metidas y eso.
Ramona: No a mi me gusta mucho estar en mi casa. Pero claro tienes la carencia de que

no estas por gusto, es que no puedes. Yo estaba acostumbrada a salir a comprar. Y ahora
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te pones a hacer una manualidad y te faltan cosas. Y no lo puedes comprar, tienes que
apafarte con lo que tienes.

Rosa: jAh! Mira pues de eso iba relacionada la siguiente pregunta, ¢estas realizando
alguna actividad relacionada con lo que haciais en el taller u otra de otro tipo para
mantener la mente ocupada?

Ramona: Si, si, yo no paro. He hecho un cojin que lo he pintado muy bonito pero solo
con tres pinturas porque yo hacia mis mezclas con las tres, azul, rojo y gris me parece a
mi que es el que tengo. Pues me ha quedado muy bonico. He hecho unos tallillos de flor
de melocotén con papel y el “tronquillo” es auténtico. Como estas ahora te lo mando si
quieres y recoges los trabajillos que estoy haciendo.

Rosa: Perfecto.

Ramona: Y también le tenia a mi nifia una toca de ganchillo empezada. Pero claro eso
no vamos a meter lana y tela.

Rosa: Podéis. O sea en el proyecto, como lo hagais dentro... Mi madre, por ejemplo, va
a hacer unas figurillas de ganchillo y las va a poner.

Ramona: También, pues si, eso es una buena idea Rosi.

Rosa: Eso como mejor lo vedis.

Ramona: Si eso con forme yo vaya haciendo las cosas te las voy ensefiando.

Rosa: Si, eso es lo que os iba a decir, que es muy importante que me vayais ensefiando
el proceso.

Ramona: Pero ¢a ti sola 0 compartimos entre todas para compartir mas ideas?

Rosa: Pues mira me parece bien. A lo mejor hay alguna que me lo manda en privado,
pero a mi me gustaria mas que lo mandarais en el grupo. Para que asi vayais diciendo
mira pues yo estoy haciendo esto, voy a usar esto. Para a lo mejor asi alguna que le
cueste. Compartir.

Ramona: Asi si alguna esta “perdiilla” puede tomar algunas ideas ;no? Claro.

Rosa: Bueno pues segin me has estado diciendo supongo que estos dias estaréis
echando de menos el taller de manualidades ¢no?

Ramona: Claro, mucho. Porque yo estaba... Sabes ti que yo soy nazarena. Y el afio
pasado... Bueno estoy todavia en la directiva, pero hace dos afios, pues cuando
montamos el altar mayor del corpus, vi yo la carencia de que no tenemos un pafio bonito
blanco para la mesa del corpus. Y eso es lo que estoy haciendo. Me he quedado con él a

medias. Y ya para este afio no sale porque eso tiene mucho trabajo. Con Mari Tomi
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estamos haciendo un céliz con su pan. Va a quedar precioso ¢sabes? Pero lo quiero para
donarlo a nuestra hermandad. Para que lo tengan que ta también eres nazarena.

Rosa: Claro. Bueno y volviendo a lo del taller de manualidades ;Qué es lo que mas
echas de menos de cuando ibas alli?

Ramona: Pues yo echo la convivencia porque ya llevamos afios y tenemos una
relacién. Y nosotras no somos ni de echar cafés ni nada, que vamos solo alli. Nos
cuesta, porque nos cuesta cinco euros. Pues vamos a hacer nuestro trabajo que luego la
mitad de las cosas no sé donde ponerlas, pero bueno ahi las tengo, son bonicas.

Rosa: Pero nada més que por compartir esos momentos.

Ramona: Si, se comparte.

Rosa: El desconectar también.

Ramona: Y con mujeres que yo no las conozco. Porque mira que esta Fuensanta
también tan mayor, pues la queremos porque es que ya llevamos muchos afios de
tratarla. Esta Aurora que esta con su sordera y lo buena mujer que es, pues vamos
porque nos tomamos un carifio.

Rosa: Claro.

Ramona: Si, a eso vamos.

Rosa: Es muy importante la verdad.

Ramona: Vamos porque tenemos un tiempo libre y dices: cinco euros a la semana
tampoco es dinero y estés distraida y aprendiendo cosas.

Rosa: Bueno pues ahora la verdad que con este proyecto lo que yo pretendia es que a
pesar de no estar juntas, pues tengamos y tengais. Que también la tengo yo con
vosotras, esa conexion que teniais alli. Y que se mantenga esto. Y que dentro de lo malo
saquemos algo bonito de esta situacion. Que con esta manta simbolicemos el tiempo
que hemos pasado y que aunque estuvieran pasando cosas malas, hemos podido,
sobreponernos a ellas.

Ramona: Exacto eso esperemos. Sobreponernos y salir de esta.

Rosa: Bueno Ramona pues muchisimas gracias por contestarme y contarlo todo, que de
verdad se agradece confie en ti y te cuente todo.

Ramona: Que tengas muchisima suerte Rosi hija mia.

Rosa: Muchas gracias, nos vemos.

Ramona: Adiés.
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Entrevista 5 Josefa Martinez Garcia (Pepa)
Rosa: ¢Me dice el nombre completo?
Pepa: Josefa Martinez Garcia
Rosa: ¢Y la edad?
Pepa: ;La edad? 66 voy a... bueno 65. Los 66 los voy a cumplir ahora en mayo.
Rosa: Vale, 65. Bueno Pepa ¢como estd llevando estos dias de confinamiento? ¢Ha
influido esto mucho en su vida?
Pepa: Pues ha influido en eso, en la preocupacion que tengo una hija en Madrid. Y eso
es la preocupacion que tengo de no poder... La vemos por el mévil y eso pero no. Y por
lo demas por salir pues es verdad que lo estoy llevando bien, porgue yo no tampoco
salia mucho, salia a comprar, a las manualidades. Pero que por eso, que con las
preocupaciones de... también es por lo que mas estoy yo... Pero por lo demas pues ea.
Rosa: Y no lo estés llevando muy mal.
Pepa: No, el estar en la casa no por lo demas pues como todo el mundo, la
preocupacion de que esto es una cosa. Ya ves, que es una cosa mala que esta sufriendo
mucha gente, es verdad. Y ya esta a ver si se pasa pronto.
Rosa: Ojala. Y bueno (En este tiempo estas realizando alguna actividad que esté
relacionada con lo que haciais en el taller u otra de otro tipo?
Pepa: Si, si, estoy haciendo muchas cosas, porque ya te digo que yo me bajé cosas de
mi suegra, cosas viejas y antiguas y estoy haciendo marcos, estoy haciendo cositas
asi...Restaurando cosas y latas de la conserva estoy también... Para regalarlas, porque
yo no me cogen tantos “chismes”. Estoy haciendo cosillas si.
Rosa: Si, al final tenemos la mente ocupada en algo.
Pepa: Si, unas puntillas de gancho en una manteleria que tenia, se las hecho. Estoy
haciendo varias cosillas. Por entretenerme.
Rosa: Muy bien. Entonces supongo que estos dias estaréis echando de menos el taller
de manualidades, ¢qué es lo que mas echais de menos de cuando ibais alli?
Pepa: Pues si, pues la convivencia que teniamos todas las semanas. Estamos en
contacto por el WhatsApp y nos ensefiamos las cosas que hacemos, pero que no es lo
mismo claro que lo echamos de menos. El rato que pasdbamos alli. Yo es que la verdad,
es que me han servido mucho las manualidades. Me venian muy bien, para mi animo.
Rosa: Si, al final, pues habéis creado una familia, una pequefia familia alli todas.

Pepa: Si, si es verdad, si.
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Rosa: Que bien. Pues bueno yo la verdad que con este proyecto, también lo que intento
es que estéis un poco mas conectadas. Que aunque no estéis alli viendoos cara a cara
pero bueno. Que también vosotras si que estais haciendo cosas, pero a lo mejor hay
otras que no lo han tocado, y también pues para mantener la mente un poco... No
vamos a olvidar lo que estamos viviendo pero, si es verdad que, mientras estas
pensando en otra cosa pues parece que se hace mas liviano.

Pepa: Si, si se hace mas eso, mas ligero esto que tenemos encima. Si es verdad, si

Rosa: Bueno pues muchisimas gracias Pepa. Que ya esta que si tienes alguna duda que
me llames.

Pepa: Muy bien, muchas gracias yo si tengo alguna duda te llamo.

Rosa: Perfecto. Muchisimas gracias.

Entrevista 6 Maria Dolores Pablos Gonzélez (Mari)
Rosa: ¢Me dices el nombre completo?
Mari: Maria Dolores Pablos Gonzélez
Rosa: ¢Y la edad?
Mari: 55
Rosa: Bueno Maria Dolores, Mari mejor ;no?
Mari: Si Mari, no me digas Maria Dolores. Me has dicho completo y te lo he soltado
completo pero que no me gusta Maria Dolores.
Rosa: (Como estas llevando estos dias de confinamiento? ;Te ha influido esto en tu
vida?
Mari: Pues muchisimo hija. Y mi marido que estaba en la carretera con los camiones,
pues més todavia. Mi hija también la tengo fuera. Y lo estoy pasando bastante mal, pero
bueno, ahi lo llevamos como podemos y ya esta. Echando dia a dia y ya esta.
Rosa: Nos ha cambiado todo. Como nos comportabamos, todo.
Mari: Nos ha cambiado de todas las formas, hija.
Rosa: Y bueno ¢estas realizando alguna actividad que esté relacionada con lo que
haciais en el taller u otro tipo de actividades para mantener a mente ocupada, 0 no estas
haciendo nada?
Mari: No, solo estoy... Algunos ratos leo un poco y me dedico a hacer dulces, me salen
unos mejor, otros peor. Y ya esta y eso es lo que hago. Pero es que como nos ha pillado

también sin material ni poder comprar material, pues no puedes hacer nada.
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Rosa: Claro.

Mari: Es que no puedes hacer nada, y ya esta hija. También tengo un nifio pequefio, un
nieto pequefio que es el que me tiene loca y ya esta. Y cuando viene ya no me hace falta
ningun material, no me hace falta nada, no.

Rosa: Bueno supongo que en estos dias estaréis echando de menos el taller de
manualidades.

Mari: Mucho, mucho, mucho.

Rosa: ¢ Qué es lo que mas echas de menos de alli del taller?

Mari: Pues mira sobre todo estar con las amigas, porque aparte de compafieras son
amigas todas. Nos decimos muchas tonterias, hablamos cuatro tonterias, nos reimos y lo
pasamos, mas que nada, lo pasamos muy bien. Eso si, nos llevamos todas bien, lo
pasamos muy bien. A parte de aprender, que Mari Tomi sabes que es un puntazo, y lo
pasamos muy bien con ella.

Rosa: Si claro que os sirve pues de... para despejaros.

Mari: Si, mucho, mucho si. Yo que soy super nerviosa, me relajo un montén, me
tranquiliza mucho y ademas que te sirve mucho para la cabeza, para no estar pensando
en otras cosas.

Rosa: Muy bien. Bueno pues estas eran las preguntillas que queria haceros. Ya has
visto que tampoco eran nada del otro mundo.

Mari: No hija.

Rosa: Pues muchisimas gracias.

Mari: Voy a ver si empiezo entonces con la tarea.

Rosa: Perfecto.

Mari: Venga adios primor.

Rosa: Gracias adios.

Entrevista 7 Encarni Espinosa Fernandez
Rosa: ¢ Me dices el nombre completo?
Encarni: Encarni Espinosa Fernandez
Rosa: ¢Y la edad?
Encarni: 45
Rosa: Encarni ¢Como estas llevando estos dias de confinamiento? ¢Ha influido esto en

tu vida? Ha influido a todos pero concretamente a ti ¢como te ha influido?
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Encarni: Hombre yo muy mal no estoy que quieres que te diga. Estd uno siempre
trabajando y yo estoy en mi casa. Hombre mas que nada, que tiene uno miedo, porque
estads viendo que la cosa es gorda y tiene uno miedo. Aunque Yyo salir salgo poco, iba a
andar todos los dias y ahora ya no voy. Pero que en fin que yo no lo llevo muy mal, yo
estoy haciendo ahora tareas que no hago nunca. No estoy yo muy mal.

Rosa: Y ¢estas realizando alguna actividad que esté relacionada con lo que haciais en el
taller u otro tipo de actividades para mantener a mente ocupada, 0 no?

Encarni: Pues yo limpiar, porque no tengo... si hubiera sabido lo que iba a pasar me
hubiera traido y hubiera hecho algo pero si es que no tengo aqui nada mas que silicona.
La Unica variedad que estoy haciendo ahora es limpiar mas de la cuenta. Eso es lo que
estoy haciendo.

Rosa: Bueno supongo que en estos dias estaréis echando de menos el taller de
manualidades, ¢qué es lo que mas echas de menos de ir alli como cuando ibais antes?
Encarni: ¢De eso? ;O de mi vida de todos los dias?

Rosa: Del taller de manualidades cuando ibais.

Encarni: Mira porque eso es una terapia. Ya no es lo que hagas, ya es la gente que hay,
de que preguntas... Que hay muy buen rollo alli! Que aquello es como una terapia,
como el que va al psicologo. Esas dos horas es como si estuvieras media, la verdad.
Rosa: Que bien.

Encarni: A mi me gusta

Rosa: Os despejéis bastante ;no?

Encarni: Si, si, a mi si me gusta y luego que hay gente muy competente, que preguntas,
que mira esto por este lado, pues ahora esto... “Cucha” esta lo que ha hecho, pues
vamos a ponerle lo otro, pues vamos... yo que sé que hay muy buen rollo ahi. Que eS
como una terapia, como la que va al psicdlogo.

Rosa: Si, que al final no estais con especialistas, pero como si lo estuvierais.

Encarni: Que si, que si.

Rosa: Y todo, el arte, la relacion que tenéis es lo que os hace estar...

Encarni: Si, si. A mi por lo menos me gusta. Y yo se de muchas que les he dicho yo
que vayan y han ido y dicen lo mismo. Que la gente es que le gusta, es que... vamos
gue cambias el chip y vienes de otra manera.

Rosa: Si, por lo menos dos horas a la semana dejas atras todo lo que...
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Encarni: Estas en tu casa dos horas y estas todo el rato yendo a la nevera y alli ni te da
hambre.

Rosa: La verdad es que con este proyecto lo que pretendia que aunque estemos en la
casa. Yo me incluyo como si estuviera y dentro del taller. Que aunque cada una estemos
en casa, estemos juntas, unidas de alguna manera y hagdis algo que os represente a
todas.

Encarni: Si, si. Yo he cogido un trozo de tela de un vestido que me hizo mi madre.
Rosa: jAh! Pues mira.

Encarni: Y ya pues le iré poniendo mi vida, de cuando me casé... Digo yo que lo
mismo esta noche ya no lo sé. Sino ya... ;Hasta cuando tenemos?

Rosa: Desde hoy hasta el 4 de mayo.

Encarni: Vale, vale. Pues ya esta yo lo mismo empiezo esta noche o mafiana

Rosa: Si, vosotras tranquilamente vais pensando. Si lo dificil

Es pensarlo luego cuando empiezas a pegarle cosas dices: jsi van a ser dos o tres trozos!
Encarni: Pues si yo que tengo ahi retales de mi madre. Yo creo que me los traje antes
de que ella muriera, es que no me acuerdo. Abriéndolo digo “cuche” este vestido rojo
con lunares muy chicos que me lo hizo ella, digo pues mira de esta tela. Y ya voy
viendo que le pongo. Si encontrara tul, vamos a ver lo que hago y ya esta.

Rosa: Muchisimas gracias Encarni.

Encarni: A ti, ati.

Rosa: Y si necesitais algo nada méas que me lo digas. Estoy a vuestra disposicion.
Encarni: Si algo nada mas que td lo digas.

Rosa: Perfecto gracias.

Encarni: Ale bonica, adios.

Rosa: Adios.

Entrevista 8 Maria Pichel Domenech
Rosa: ¢ Me dice el nombre completo?
Maria: Maria Pichel Domenech
Rosa: ¢Y la edad?
Maria: Ay la edad me da ya hasta vergiienza, que son muchos afios, 72 afios, he
cumplido en el confinamiento este que llevamos.

Rosa: ¢Cémo estas llevando estos dias de confinamiento? ¢Ha influido esto en tu vida?
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Maria: Bien, bueno a ver, lo que te digo sin estar mucho parada, haciendo cosas y... y
ya esta. Porque si no te comes el coco y tienes que estar haciendo cualquier cosilla y
entretenerte todo lo que puedas y ya esta.

Rosa: Si entonces, bueno como ya me ha dicho...

Maria: Con muchas ganas de ver a mis nietos ya porque son muchos dias ya. Por
videollamada nos vemos y ya esta. Son los cumpleafios de ellos también, en fin, que
hemos pasado estos dias y digo venga, lo vamos a pasar todo junto. Y asi nos hemos
estado viendo, y asi nos vemos.

Rosa: Si la verdad es que nos ha cambiado bastante la vida que llevabamos y...

Maria: Exactamente. Pero bueno ya esta.

Rosa: Bueno como ya me ha dicho estas realizando otras actividades para mantener, un
poco la mente ocupada, ¢;me las podrias decir otra vez? Es que no han quedado
grabadas.

Maria: Pues si... Unas toallas de estas de macramé, que me he hecho con sus
“vainicas” y eso, muy bonitas. Luego si quieres te mando un foto para que las veas.
Rosa: Ay perfecto, me encantaria.

Maria: Y...otra cosilla que he hecho ahi para echar las chuches, lo que quieras. Es
como un canastillo ahi. En fin, varias cosillas asi que me estoy entreteniendo. Una esa
que estoy haciendo... Un mantel para la mesa de ganchillo, le estoy haciendo unas
puntas de ganchillo. Para no estar parada, leyendo un libro, si. O cuando no, estés
viendo la tele si, si. Tenemos tiempo para eso y para mas.

Rosa: Vaya... Desde luego. Bueno supongo que en estos dias estaréis echando de
menos el taller de manualidades...

Maria: Eso, pues eso, porque ya podriamos estar otra vez alli.

Rosa: ¢Y qué es lo que mas echas de menos de alli? ¢ De ir alli?

Maria: Bueno pues si ese rato que vamos y que hablamos. Tenemos una conversacion
alli, se te pasan las dos horas rapido porque como nos gusta, al gustarnos lo que estamos
haciendo. Yo también estoy apuntada a la pintura del Oleo. El taller de la pintura.
También estoy alli.

Rosa: Entonces si tenia bastante...

Maria: He pintado varios cuadrillos ya.

Rosa: jAh, qué bien! Que bien, que bien.
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Maria: Porque me gusta eso y... Asi ya estés entretenida y no piensas en nada mas que
esas cosillas y lo pasas mejor.

Rosa: Pues si, la verdad es que si. Y ahora bueno... aunque estamos aqui en casa
siempre hay gente... Yo por ejemplo busco hacer algo distinto porque si no la
cabeza...Bueno ahora estoy entretenida con el trabajo pero... Pero es cierto que siempre
buscar hacer algo un poco que se salga de lo comun porque es que sino... entre la tele,
lo que estamos viendo. Se nos va a ir la cabeza la verdad.

Maria: Si, si. Es que muchas veces es mejor no ver la tele, porque si, porque la ves y te
deprimes. Ves tantas cosas que estan pasando. Esas personas que no han podido ni ver a
sus familiares, ni identificarlos ni siquiera.

Rosa: Si.

Maria: De decir: pues ahi va mi padre o va mi madre porque se lo han dado en la caja y
ya no han podido ni abrir la caja para vean esas personas si sus padres... si esta ahi su
padre o su madre o quien haya sido quien ha muerto. No puedes identificarlos, eso...
€s0 es muy duro.

Rosa: Ya...

Maria: Y tienen que estar esa familia...Esos estaran desesperados ¢verdad? Pero a ver
nos ha tocado esto y hay que llevarlo para adelante lo mejor posible, ya esta.

Rosa: Exactamente, y... pues crear una nueva normalidad. Por asi decirlo...una vida
ahora nueva.

Maria: Distinta y ya esté.

Rosa: Bueno pues yo con el trabajo este la verdad es que lo que queria era que, aunque
no pudierais estar juntas en el taller, pues que estuvierais juntas de alguna manera. Ya
hemos visto esta tarde que Lola nos ha mandado un video. Y asi pues también os veis y
ya charlais un poco ;no? Y...esto es lo que yo pretendia con este... o bueno lo que
pretendo con este trabajo, que tengais la mente ocupada. Aungue ya veo que algunas no
os aburris.

Maria: Hay que intentar. Hay que intentarlo, hay que intentar no aburrirse porque si
no...Es peor.

Rosa: Ya...

Maria: Vale pues muchas gracias.

Rosa: A vosotras.

Maria: Hasta luego.
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Rosa: Adios.

Entrevista 9 Isabel Ledn Aguilar
Rosa: Dime el nombre completo.
Isabel: Pues Isabel Leon Aguilar.
Rosa: Aguilar... ;Y la edad?
Isabel: ;La edad? 64.
Rosa: Vale. Bueno Isabel ;Como estas llevando estos dias de confinamiento?
Isabel: Pues mira hija mia lo estoy llevando regular, muy aburrido. Regular y menos.
Muy aburridos y nada méas que aqui metidos en la casa. Y esta uno ya hasta las narices.
Pero a ver que se va a hacer.
Rosa: Entonces ¢la manera en la que ha influido esto en tu vida es que, eso, que al no
dejar salir pues también estds mas aburrida, mas...
Isabel: Exactamente, claro, claro. Y porque tengo aqui a mis dos hijos y esa es mi
salvacion porque si no, t0 verds. Pero con ellos, pues mira, estamos mas... mas
animados. Ademas uno se dice una cosa, otro, otra...
Rosa: Claro.
Isabel: Y ya est4, asi lo estamos llevando.
Rosa: Bueno, ;y estas realizando alguna actividad que... para tener la mente ocupada y
eso?
Isabel: jPues he estado haciendo manualidades!
Rosa: jAh miral
Isabel: Si, bueno. He hecho un montén de conejillos, de una mariposa, una esta... una
oruga, un caballo, una arafia. Bueno jhe hecho muchas cosas! Y también pues con mis
sopas de letras.
Rosa: Muy bien.
Isabel: Y mascarillas, he hecho cuatro o cinco. Bueno, un monton de cosas.
Rosa: Para la familia y eso ¢no?
Isabel: Si, si. Bueno para mis nietos y para todos les he hecho mascarillas de tela.
Rosa: Muy bien.
Isabel: Si.

Rosa: Y bueno Isabel ;T no has estado en el taller de manualidades no?
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Isabel: No, no he estado. Todos los afios digo me voy a apuntar pero pasa y no me
apunto. Pero todos los afios digo: me voy a apuntar, me voy a apuntar, pero no. Y sabes
gue a mi me gusta hacer cuatro “cosuchas” de estas jeh! Me gusta a mi.

Rosa: Claro, claro. Si, si estas ahora en este tiempo aprovechandolo para hacer estas
cosas, pues fijate.

Isabel: Claro. Pero que si, que a mi me gusta hacer muchas cosillas de estas, si es
verdad, si. Muchas.

Rosa: Bueno pues creo que ya tengo suficiente, muchas gracias.

Isabel: A ti mujer, arti

Entrevista 10 Luisa Guzman Aguilar
Rosa: Bueno, ¢el nombre completo?
Luisa: ¢El mio?
Rosa: Si
Luisa: Guzman Aguilar.
Rosa: ¢ Qué?
Luisa: Guzman Aguilar.
Rosa: Vale, ¢la edad?
Luisa: Eh... mira. A ver si voy a tener que decirte hasta cuando naci.
Rosa: No solo la edad.
Luisa: 56
Rosa: 56, vale. ; Como estas llevando estos dias de confinamiento?
Luisa: Muy mal. Estoy muy mal. Estoy como un pajaro en una jaula, encerrada.
Rosa: ¢Y estas haciendo algunas cosas, algunas actividades o algo que te tenga la mente
ocupada?
Luisa: Eso si. Estoy haciendo ganchillo, punto de cruz y lo que me sale. Me sale,
entiende, lo que sale... si hay que hacer otra cosa pues otra.
Rosa: Muy bien. Entonces si tienes la mente bastante ocupada.
Luisa: Si, si. Eso si.
Rosa: Al final es lo que nos hace falta, en vez de ver tanta tele, y tanto...
Luisa: Mira la tele la pongo desde que me levanto hasta que me acuesto. Pero que no
estoy todo el dia pendiente yo a la tele. Yo la pongo que “casca” sola, pues “casca” sola.

Yo voy para aca y para alla pero “casca” sola.
y y



WA S

Rosa: Y bueno ;qué es lo que estds echando méas de menos en estos dias de
confinamiento?

Luisa: ¢Echar de menos? Pues hombre, salir a la calle, ver a mis nietos porque los veo
cuando se asoman al balcon y ya esta. A si es que...

Rosa: Bueno pues esperamos que se acabe esto relativamente pronto.

Luisa: El confinamiento pronto porque si no... Se nos va a ir la chimenea, como yo
digo.

Rosa: Y nada a ver si con el trabajo este que estamos haciendo ahora pues también
mantenemos un poco la cabeza mas en otro lado.

Luisa: Si, estamos mas ocupadas y no pensamos tanto en lo que hay en las calles no, lo
que hay dentro del mundo, no lo que hay en las calles, porque en las calles no ves a
nadie. Yo veo pasar los coches, y pocos. A si es que.

Rosa: Bueno ya estd, pues en verdad el proyecto este es lo que tiene que mantener... El
objetivo es eso estar un poco entretenidas también y sacar algo bonito de todo esto.
Luisa: Mira lo que dice tu tio, unos metido en la esa y otros inflados de trabajar.

Rosa: Ya ves, desde luego. Bueno pues muchas gracias por contestarme las preguntas.

Luisa: Si mujer.

Entrevista 11 Maria Josefa Martinez Vico (Mari)
Rosa: Dime el nombre completo
Mari: Maria Josefa Martinez Vico
Rosa: ;Y la edad?
Mari: 62 afos.
Rosa: Vale. Perfecto, ¢como estas llevando estos dias de confinamiento?
Mari: Pues yo la verdad que no lo llevo mal, solo que no, que no puedo yo salir a
comprar como antes lo hacia porque ya como no salgo mucho, pues tampoco no lo llevo
mal. Pues mi calle es tranquila que tampoco no hay mucho jaleo de nunca. Pues
entonces la verdad es que, pues que...pongo la tele y eso y se lo que hay. Pero que no lo
Ilevo mal, yo no me agobio ni nada de eso.
Rosa: Y bueno ¢estas realizando alguna actividad para poder mantener la mente
ocupada 0 no?
Mari: Pues lo inico que hago es ju... jugar a la Tablet.

Rosa: Bueno por lo menos no es estar las 24 horas en la tele pegada.
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Mari: No las 24 horas no.

Rosa: Viendo todo el rato lo mismo.

Mari: Porque por las mafianas las dedico yo... No yo por las mafianas no me... No me
siento nunca, vamos, no. Lo que hago es, o me hago limpieza o... Hasta la hora de la
comida o luego ya cuando termino de fregar los platos y eso si me siento. Pero yo por
las mafianas no me gusta, no me encuentro yo...Porque cuando no tienes que limpiar
una habitacion limpias otra y si no te vas a otra cosa. Pero que yo por las mafianas no
me siento nunca. Siempre tengo... ademds me vienen las mafianas, me vienen cortas,
porque siempre quiero hacer mas cosas de las que hago. Que si un cuarto de bafio, que
si otro, que si la cama, que si... O a lo mejor, incluso hay que arreglar alguna cosa que
tenga que arreglar de ropa o algo. Me entretengo también. Ves tu por las tardes si me
gusta a mi estarme sentada y la tele o la Tablet.

Rosa: Muy bien. Bueno sé que antes estuviste frecuentando el taller de manualidades.
Mari: Si hace ya, si.

Rosa: Y ¢echas de menos el ir alli al taller?

Mari: No...

Rosa: Y ¢qué es lo que méas estas echando de menos en este tiempo que estamos
pasando ahora?

Mari: Salir a hacer mis compras. Porque yo compro, vamos que no es que tenga...Pero
que yo me gusta ver lo que yo compro. Y ahora si no me viene bien una cosa o a lo
mejor no tengo, esta semana no tengo claro lo que voy a hacer de comer. A lo mejor veo
y digo: jay! Mira hace mucho tiempo que no he hecho de esto, pues me voy a llevar de
esto, de lo otro... Cosas asi, es lo que yo... Porque por lo demas no...Pues no.

Rosa: Bueno, pues nada muchisimas gracias por contestarme a las preguntas.

Mari: Pues de nada aqui estamos.

Entrevista 12 Maria del Carmen Justicia Alias (Mari)
Rosa: Buenas tardes Mari ¢ me dices el nombre completo?
Mari: Mari Carmen Justicia Alias
Rosa: ¢ Y tu edad?

Mari: 53 afios
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Rosa: Vale. Bueno, como ya sabes estos dias...En estos dias nos ha cambiado la vida
totalmente y me gustaria pues preguntarte como estas llevando estos dias de
confinamiento y como ha influido esto en tu vida.

Mari: Pues...pues mal. Influir en... un cambio radical. Muy brusco, muy...no sé. No
sé, se siente uno raro y... no s¢ mal. En definitiva, mal.

Rosa: ¢Ha influido en tu estado de &nimo?

Mari: Si muchisimo.

Rosa: ¢Estads haciendo alguna actividad para mantener la mente ocupada para
despejarte de lo que... lo que estamos viviendo?

Mari: Pues si la verdad es que yo...mi salida es el croché. Yo hago muchisimo
ganchillo como normalmente se dice aqui. Y... bueno eso que me esta ayudando
muchisimo porque me... me relaja mucho, me hace olvidar en momentos de esto,
porque estoy pendiente de ver como lo hago y bueno si, me...me estd ayudando
muchisimo, mucho, mucho. Tanto ahora con esta situacion como en otras situaciones
que también he tenido y me ha ayudado muchisimo.

Rosa: Y... ;qué es lo que mas echas de menos de antes de esta situacion?

Mari: Pues...no sé. Quizas pues no sé, salir a comprar, ver a la gente, hablar un poco...
Rosa: Relacionarte.

Mari: Relacionarme con la gente, buenos dias, adios, jqué pasa!, ;como estds? No sé
algo asi, como ahora no ver a nadie, a las ocho en el balcén.

Rosa: Vale, muy bien. Bueno pues con este proyecto que vamos a hacer la verdad es
que queremos mantener una relacion con diferentes personas, es cierto que no
frecuentabas el taller de manualidades. ¢ Te hubiera gustada en algin momento asistir?
Mari: Pues si, la verdad es que si. Pero he tenido situaciones de que he tenido a mi
madre muy mayor, ha muerto con 95 afios y hace poquito tiempo, poquitos meses que
murié y bueno pues no he tenido la oportunidad de poder irme al taller. Pero si que me
hubiera gustado pues estar con... y aprender muchas otras cosas que no sea solo el
ganchillo. Cuando ahi en el taller se hacen montones de cosas que, pues otras cosas. Me
hubiese gustado, claro.

Rosa: Perfecto pues muchas gracias.

Mari: Gracias a ti.
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Entrevista 13 Aurora Minguez San José

Esta entrevista fue realizada via WhatsApp debido a los problemas de audicion de
Aurora. De manera que le realicé las preguntas de forma escrita y esta me contesté de la

misma manera.

[19:44, 20/4/2020] Rosa Belén Pufial: Buenas tardes Aurora, le escribo porque
hoy he llamado a las demas y como sé que le viene mejor leerlo pues se lo pongo por
aqui. Estoy haciendo unas preguntas a todas. Entonces te las hago y me escribe la

respuesta por aqui ¢vale?
[21:10, 20/4/2020] Aurora M: Cuando usted guste a su disposicion

[21:14, 20/4/2020] Rosa Belén Pufial: -;Como esta llevando estos dias de

confinamiento? ;Cémo ha influido en su vida diaria?

-; Esté realizando ahora alguna actividad relacionada con lo que hacian en el taller

de manualidades?
-, Qué es lo que mas echa de menos de asistir al taller? ; Como influia en su vida?

[21:32, 20/4/2020] Aurora M: Buenas tardes bonita. Llevo desde 23 de Marzo sin
salir aqui en casa leyendo haciendo crucigramas, sopas de letras, manualidades para mis

hijas y nietos en fin no perder la cabeza a esta edad

[9:54, 21/4/2020] Rosa Belén Pufial: Buenos dias primor, le falté una pregunta

que responderme.
¢ Qué es lo que mas echa de menos del taller de manualidades?

[17:43, 21/4/2020] Aurora M: Pues Q que me falta algo que no estoy en mi
ambiente llevo mas de 11 afios yendo a manualidades con Mari Tomi y las acompafie

tas me llevo muy bien

[17:46, 21/4/2020] Rosa Belén Pufial: Muy bien mil gracias primor[’]

[17:47, 21/4/2020] Aurora M: A usted bonital] %
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[20:52, 21/4/2020] Rosa Belén Pufial: Aurora ;me dice su nombre, apellidos y su

edad?

[21:43, 21/4/2020] Aurora M: Aurora Minguez. San Jose, 80 afios

Entrevista 14 Mari Tomi Galiano Santos (Tomi)
Rosa: Bueno ¢me dices el nombre completo?

Tomi: Si, vamos a dejarlo no...Yo es que llamo Maria Tomasa, no vamos a poner.

Ponemos Mari Tomi ¢no?

Rosa: Mari Tomi si.

Tomi: Mari Tomi Galiano Santos.

Rosa: ;Y la edad?

Tomi: 55 he cumplido en Noche Vieja.
Rosa: Madre mia...

Tomi: Y a las doce justas. Eso si que es...

Rosa: Ya ves. Bueno pues ¢,como estas llevando estos dias de confinamiento? ;Te ha

influido esto en tu vida diaria y eso?

Tomi: No... Yo el caso es que sabes tU que yo estoy en los talleres y eso y me
entretengo mucho. Lo que si es, como soy la monitora, pues el escape que yo tengo es
de ir todos los dias a los talleres y con eso para mi es mi trabajo y es mi escape. Ahora
pues lo que estoy aqui en casa pues ya no tengo conversaciones con las mujeres, no
tengo...es diferente no lo estoy llevando muy mal pero es mi escape las manualidades.
De todas formas voy haciendo aqui en la casa cosas y eso pero que lo que mas echo en
falta pues eso es esa relacion que tengo con ellas, el estar con ellas, los trabajos, en los
materiales que tenemos, el estar siempre atareada con ellas ¢sabes? Eso es lo que si echo

mucho en falta.
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Rosa: Y estas realizando ahora alguna actividad relacionada con lo que hacian en el

taller de manualidades u otra de otro tipo para mantener la mente ocupada?

Tomi: Si, si yo no paro. Estoy todos los dias. Todos los dias tengo manualidades. A
parte pues estoy haciendo también para mi nieta pues cosillas para...para que luego las

pongan ya en el dormitorio de decoracion y eso.

Rosa: Muy bien. Bueno y ya, segun lo que me has dicho pues estas echando mucho de
menos el taller de manualidades... Y ;qué suponia esto para tu vida? ;El asistir a este

taller?

Tomi: Pues te voy a decir que todo. Porque yo tengo problemas de ansiedad y a mi ya

te dije que las manualidades a mi me quitaron esa depresion que yo tenia y la ansiedad.

Rosa: Que bien. Si para todas, basicamente, es una via de escape para... a los

problemas, a la vida...

Tomi: Si, la verdad que casi todas las que tengo tienen problemas de eso, de ansiedad,

de nervios, de eso. Y eso les da a ellas una terapia que les va muy bien.

Rosa: Si y creo que lo mas bonico es que no lo lleva una persona que... Porque el
arteterapia en si, pues si que lo llevan profesionales, lo llevan psicélogos, lo practican
psicologos, psiquiatras...Pero esto...Lo bonito de esto es que no lo lleva una persona
que esta especializada en psicologia, pero al final hace una funcién muy importante

¢no? A la cabeza, o sea a la mente.

Tomi: Si, si. Yo creo que algunas veces tienen ellas a lo mejor como un psicologo o
como un psiquiatra porque a mi me lo cuentan todo y conmigo tienen mucha confianza
ellas alli van haciendo también amistades con otras mujeres. Van entablando... yo que
sé aquello es como una familia, somos como una pequefia familia., pero somos una

familia.

Rosa: Claro. Pues es algo muy bonito que se cree una cosa... algo asi ;no? Entre
personas, como me decian esta mafana, entre personas que...que no se conocian.
Dicen: es que yo ahora las veo y es como joh!, las saludas...Dicen como si fuera

alguien que llevaras toda la vida conociéndola.
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Tomi: Yo por ejemplo ahora por el WhatsApp, por el grupo que hemos hecho, pues he
visto a Lola, pues me ha dado un monton de alegria porque hacia, desde que mi madre
se murid, que fue al muerto, no la habia visto y ya desde enero hacia que no la habia
visto. Y me ha dado una alegria de verla que para que, digo: fijate mi Lola. Vamos a
ver, si es que te da mucha alegria pues de verlas. Aurora siempre que me ve, siempre me
besa, digo: la pobre cuando no me pueda besar porque ella siempre que me ve aunque
sea por la semana siempre me da el beso y es una mujer muy carifiosa ¢sabes? Y
nosotras es que nos besamos mucho, nos...la verdad es que hay mucho...No sé estamos

muy hermanadas.

Rosa: Si bueno la verdad es que me alegra que me digas lo de que te ha dado alegria de
ver a Lola por el grupo porque bueno uno de los objetivos de este proyecto es ese que a
pesar de no estar juntas, que mantengais esa comunicacion, esa relacion que teniais
antes alli en los talleres. A parte pues de tener la mente ocupada, estar pendientes de

otra cosa que no sea el tema que tenemos todos los dias ;no? Y que al final...

Esta entrevista finalizé en este momento aunque en la grabacién se recogen otras
preguntas sobre el proyecto, que son relevantes para responder a las cuestiones

expuestas.

Entrevista 15: Fuensanta Torres Diaz
Rosa: Dime el nombre completo.
Fuensanta: Fuensanta Torres...
Rosa: ¢ Torres?
Fuensanta: Torres Diaz.
Rosa: (Y la edad Fuensanta?
Fuensanta: La edad, en septiembre cumplo 84 afios.

Rosa: Bueno Fuensanta ;Como esta pasando estos dias de confinamiento?
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Fuensanta: Pues empecé ahi en mi casa sola, porque yo vivio sola. Y mis hijos me
hacian la compra que me hacia falta. Pero el lunes de Semana Santa. Me dio un dolor
para reventar. Tuve que llamar porque tengo el boton ese, y llamé al boton y ya los del
botdn llamaron a los médicos, fue el médico y me tuvieron que traer aqui a Jaén. Y tenia

el pancreas inflamado.
Rosa: Uf.

Fuensanta: Y tenia pancreatitis de esa. Y ya pues he estado ocho dias ingresada y a los
ocho dias pues me dieron el alta porque con esto del virus. Porque ahi es que mientras

menos se esté en los hospitales pues mejor.
Rosa: Megjor...

Fuensanta: Y como tengo dos hijas aqui en Jaén, pues me vine con una y aqui estoy. Y
ya dijeron que me iban a llamar... Me pusieron un tratamiento para un mes y ya me
dijeron que me llamarian cuando esto pasara para hacerme otras pruebas y para verme

porque no me dieron el alta porque estaba bien. Me lo dieron por la cosa esta de...
Rosa: Por no estar tanto en el hospital claro.

Fuensanta: Si, si, porque no estuviera en el hospital.

Rosa: ;Y esta mejor ya?

Fuensanta: Si, el dolor ya se me quitd, y estoy mejor.

Rosa: Bueno entonces eso es lo bueno. Y por lo menos alli pues esta al lado del hospital

que le pasa algo y esta a un paso. Que no tiene que viajar ni nada.

Fuensanta: Claro y como aqui estan mis hijas pues tan a gusto. Que ahi en Huelma

tengo otros dos pero en mi casa estaba yo sola y asi ellos estdn mas tranquilos.
Rosa: Si claro.
Fuensanta: Y estamos todos més tranquilos asi. Y por eso ya me quedé aqui.

Rosa: Y bueno ¢esta haciendo alguna actividad para mantener la mente ocupada o algo

en estos dias?
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Fuensanta: Si, me traje que estaba haciendo alli ganchillo, porque con mi brazo este
que te he dicho, el ganchillo es lo que menos trabajo me cuesta hacer. Y lo tenia

empezado en mi casa y me lo trajeron y ya lo he terminado aqui.
Rosa: Ah pues entonces si le ha cundido.

Fuensanta: Si bueno es que lo llevaba ya avanzado también. Pero que ya lo he

terminado y ya lo tiene puesto mi hija en la mesa.
Rosa: Entonces...
Fuensanta: Digo pues bueno, le hemos dado de momento sitio.

Rosa: Muy bien. Bueno este afio no ha estado yendo al este... al taller de manualidades

¢ho?

Fuensanta: No, no. Este afio no he ido por eso que te he dicho porque tengo... y es que

me cuesta mucho trabajo. Que no, que es que no puedo.
Rosa: Claro.

Fuensanta: Si tengo que comer con la izquierda porque es que con la derecha no puedo

Ilevarme la cuchara a la boca. Si, por eso.
Rosa: ¢Y qué es lo que mas echa de menos de alli del taller?

Fuensanta: Pues todo, las compafieras y estar con ellas alli. Que las dos horas que
estabamos alli pues tu veras. Lo pasdbamos muy bien porque tantas cosas como hemos
hecho. Yo tengo muchisimas cosas hechas. De cuadros, de platos, garrafas, unos

jarrones de una orzas que hice, si. He hecho muchas cosas si.

Rosa: Si, me ensefid Mari Tomi muchas fotos de cosas que habéis hecho preciosas la

verdad.

Fuensanta: Si, si. Yo me gusta. No hombre que me gusta mucho eso. Y cuando ya me
puse con el brazo asi digo: hombre. Que me dio pena porque yo estaba alli ese rato muy
distraida porque como ya te he dicho, estoy sola, y para mi eso era una distraccion y una
compafiia alli que estdbamos todas como en familia. Pero que la vida hay que hacer lo

que se presenta.
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Rosa: Y ahora pues mira, ahora con esto que les he propuesto pues también estais un

poco mas distraidas y estais...

Fuensanta: Si y yo con mdvil. Como la Tomi me metié pues de momento suena, lo

cojo. Pues ya lo veo, lo veo lo que han mandado y todo eso. Y me gusta mucho si.

Rosa: Pues me alegra un monton de que se haya podido dar esta solucion y que...
Porque yo tenia muchas ganas... Me decia Tomi es que Fuensanta... Ojala que
Fuensanta pueda participar. Que a ver tal, a ver como podemos hacerlo. Y la verdad es
que ahora me hace mucha ilusion que, de alguna manera, pues pueda estar ahi con
nosotras. Aunque esté en Jaén, pero bueno que podamos estar y forme parte de todo

esto.
Fuensanta: Pues si, a mi me hizo mucha ilusion cuando lei.

Rosa: Claro, yo es que tampoco le quise decir nada porque digo vaya que esté malilla,
esté... No se encuentre bien. Y tampoco quiero yo obligar a nadie a hacer nada. Y

entonces cuando lo dijo Lola dije, claro pues si ella quiere pues claro, perfecto.

Fuensanta: Claro que si, estoy muy agradecida también. Con ellas y contigo lo mismo.
Claro.

Rosa: Bueno pues muchisimas gracias por contestarme estas preguntas.

Fuensanta: Nada mujer eso no merece gracias.

16.2. Anexo 2: Conversaciones del diario

21 de abril de 2020: Empatia
Conversacion 1

[20:53, 21/4/2020] Mari Tomi: Pepa me parece muy emotivo. Lo importante es

que lo que hagamos tenga un significado importante para nosotras

[21:04, 21/4/2020] Mari Tomi: Estoy pensando cuando esté todo cosido como

quedara.
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[21:04, 21/4/2020] Mari Tomi: Os lo imaginais?
[21:05, 21/4/2020] Mari M: precioso muy precioso
[21:05, 21/4/2020] Rosa Belén Pufial: jQué precioso Pepa!

[21:06, 21/4/2020] Rosa Belén Pufal: Pues una panzada de llorar (en respuesta al
mensaje de Tomi).

[21:06, 21/4/2020] Rosa Belén Pufial: Estoy emocionada de verdad

[21:07, 21/4/2020] Mari M: [Mensaje de audio] Pues si porque encierra muchos
sentimientos de todas, felices y tristes y de todas las formas.

[21:07, 21/4/2020] Mari Tomi: Pues si Mari

[21:08, 21/4/2020] Mari Tomi: Lo que si vamos a sacar todos nuestros

sentimientos
[21:09, 21/4/2020] Mari M: si por supuesto

[21:09, 21/4/2020] Rosa Belén Pufial: Y lo mejor es que lo vamos a compartir

entre todas
[21:10, 21/4/2020] Mari M: si es verdad

[21:30, 21/4/2020] Pepa M: Eso es verdad que lo vamos a compartir todas que es

lo mas bonito
[21:31, 21/4/2020] Mari Tomi: Y ademas en estos dias nos viene hasta bien
[21:31, 21/4/2020] Mari Tomi: Estamos muy deprimidas

[21:32, 21/4/2020] Mari Tomi: Yo hecho mucho en falta los talleres y a vosotras

que es mi escape
[21:32, 21/4/2020] Pepa M: Si que es verdad que nos viene bien

[21:33, 21/4/2020] Mari M: Cuanta razon tienes yo lo estoy pasando fatal y un

monton de recuerdos g no te dejan ni un solo momento
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[21:33, 21/4/2020] Mari Tomi: Asi es Mari

[21:34, 21/4/2020] Ramona M: Va a ser muy emotivo y bonito, yo llorando parte
de mi trabajo y al ver los vuestros igual mi amiga Pepa me ha emocionado vamos a ver

que nota le dan Rosa.
[21:35, 21/4/2020] Ramona M: Yo también os echo de menos

[21:35, 21/4/2020] Aurora M: Yo también os echo de menos a

[21:36, 21/4/2020] Mari Tomi: Ohhh Aurora que preciosa eres

23 de abril de 2020: Nostalgia
Conversacion 2

[19:06, 23/4/2020] Mari Tomi: Oye chicas vosotras os habéis dado cuenta lo que
estamos compartiendo en estos dias, momentos de nuestra vida tristes o felices. Yo creo

que esto es muy importante
[19:07, 23/4/2020] Mari M: si para todas

[19:08, 23/4/2020] Mari Tomi: Son cosas de nuestra intimidad y las estamos

compartiendo
[19:08, 23/4/2020] Mari Tomi: Me esta gustando
[19:08, 23/4/2020] Mari M: por g nos sentimos como una gran familia
[19:09, 23/4/2020] Encarni M: Pues si, esto esta siendo una terapia!!
[19:10, 23/4/2020] Mari Tomi: Y en estos dias nos ha venido muy bien
[19:10, 23/4/2020] Mari M: pues la verdad es g si

[19:12, 23/4/2020] Pepa M: Muy bonito Encarna
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Conversacion 3
[19:14, 23/4/2020] Mari M: muy bonito Rosa eres preciosa hija

[19:16, 23/4/2020] Mari Tomi: Muy bonito es un gran recuerdo de tu abuela que

siempre estara contigo.
[19:16, 23/4/2020] Mari Tomi: Me has emocionado

[19:16, 23/4/2020] Pepa M: Muy bonito Rosa y mas bonito al hacerlo con tanto
sentimiento. W NU{ N6 Nl

[19:16, 23/4/2020] Ramona M: Que bonitos chicas Lola y Encarni
[19:19, 23/4/2020] Ramona M: Que bonito Rosa @) % ¥

[19:21, 23/4/2020] Maria Jesus: Bueno esto en estos dias, ni acaso todas sale lo

mas sensible de nosotras y, siento lo de tu abuela

[19:21, 23/4/2020] Mari Pichel M: Muy bonito Rosa y muy emotivo. Seguro que
th abuela estara contigo el dia del examen y todo te ird muy bien

[19:44, 23/4/2020] Maria Antonia: Y otro para Rosa

[19:45, 23/4/2020] Maria Antonia: Que me ha encantado las abuelas dejan mucha
huella a los nietos @

[19:48, 23/4/2020] Ramona M: Y nos ha venido bien porque hemos tenido un

desahogo vamos como quitarnos un berrinche
[19:49, 23/4/2020] Mari M: es verdad
[19:51, 23/4/2020] Encarni M: Xtk

[19:54, 23/4/2020] Aurora M: Vuestras opiniones y charlas nos animan
muchoW NN NU MU MU 12 £ 2 2 2 2 ¢
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[20:20, 23/4/2020] Rosa Belén Pufial: Queria volver a daros las gracias a todas

por hacer esto tan facil de verdad

26 de abril de 2020: Autoconfianza
Conversacion 4
[20:57, 26/4/2020] Encarni M: -~k

[20:58, 26/4/2020] Rosa Belén Pufal: Jaja estabais asustadas al principio y fijaos
lo que sois capaces de hacer si creéis en vosotras y la capacidad de hacer cosas tan

bonitas

[21:12, 26/4/2020] Mari M: preciosisimo\i] Ny Nbi Nb| |

[21:13, 26/4/2020] Maria Jesus: Muy bonito Pepa como en un trozo de tela puede

caber tantos sentimientos
[21:14, 26/4/2020] M Jesus M: Hasta g no pruebas no sabes de lo g eres capaz
[21:16, 26/4/2020] Pepa M: A todas nos ha salido muy bonito

[21:18, 26/4/2020] Maria Antonia: Son todos diferentes pero van a parar al

mismo sitio al &

[21:19, 26/4/2020] Maria Antonia: Estan todos sin diferencias espectaculares
[21:25, 26/4/2020] M Jestis M: Creo g nos sentimos contentas todas&®&&
[21:25, 26/4/2020] Rosa Belén Pufial: Claro que si

[21:25, 26/4/2020] Rosa Belén Pufial: Ese era el objetivo

[21:30, 26/4/2020] Ramona M: Bueno chicas creo que nos ha servido para

conocernos un poquito mejor suerte Rosa que te den una buena nota
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16.3. Anexo 3: Entrevistas finales

Entrevista 1 Ramona Bayona Jiménez

Rosa: Bueno, te voy a hacer las preguntillas ¢vale? ;Como ha influido el proyecto en tu

vida durante estos dias de confinamiento?

Ramona: Pues mira Rosa, a mi me ha servido. Me ha animado, me ha dado vida

mientras lo hemos estado haciendo.
Rosa: jAy qué bien!

Ramona: Hemos compartido y hemos estado a gusto, si. Yo por lo menos si. A mi me

ha gustado. Ha sido una experiencia positiva.
Rosa: ¢En qué medida ha mejorado tu estado de animo?

Ramona: Pues mucho porque estaba fatal. Lo que pasa es que no te puedo decir yo...
No sé el barometro pero que lo ha mejorado mucho si. Mucho, mucho. Aungue ha sido

triste, porque también ha tenido sus momentos tristes. Pero...
Rosa: Pero también te ha ayudado a sacarlos, a compartirlos con las demas.

Ramona: Hombre claro, claro que si. Cosas que tenia una guardadas ahi. Y porque
cuando me grabd mi hijo es que me hizo muchisimo reir porque decia: pero mama que

tonterias dices.

Rosa: Bueno pero estd muy bien, estd muy bien.
Ramona: Buenos pues ya esta.

Rosa: ¢Qué es lo que mas te ha gustado del proyecto?

Ramona: Pues yo la iniciativa que tu has tomado de llamarnos, de juntarnos y colaborar

todas. Eso es lo que mas me gusta, el apoyo que hemos tenido entre todas.
Rosa: jQué bien! ¢Podrias describir el proyecto con una palabra?

Ramona: ¢El mio? ;O el tuyo?
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Rosa: En general, todo.

Ramona: Pues no sé me pillas de improviso. A ver que piense un poquillo. Pues yo el

proyecto lo definiria... A ver como...
Rosa: Con una palabra solo.

Ramona: Solo una... Pues quizds amor, porque es un amor que no es amor de

enamorarse, pero es un amor compartido el que hemos hecho entre todas.

Rosa: Genial. Si la verdad es que si. Bueno yo la mitad de los dias me los he pegado

llorando, la verdad.
Ramona: Yo también he llorado mucho. Pero que eso sirve, no pasa nada.

Rosa: Claro. Pues me alegro un monton de que haya servido el proyecto para todo eso.

Que te haya influido de esta manera tan positiva en tu vida durante estos dias.

Ramona: Espero lo minimo que apruebes, porque vamos... Como no lo valoren.
Porgue han estado muchos corazones ahi incluidos, si hasta Fuensanta que ha estado
ingresada pobretica.

Rosa: Si bueno, ya le habian dado el alta pero esta en casa de su hija en Jaén, porque le

dieron el alta antes de tiempo. Para que no estuviera alli en el hospital tanto... expuesta.

Ramona: Ya... por el riesgo de los contagios. Entonces ya esta en Jaén ya con su hija

que esta cerquita del hospital. Pues muy bien pues yo me alegro.
Rosa: Si. Pero ojala que podamos tenerla también y participe.

Ramona: Claro si ya ha superado eso. Y eso su hija que tiene que es muy apafiada le

ayuda y entre las dos lo hacen.

Rosa: Claro. Bueno pues muchisimas gracias Ramona

Entrevista 2 Lola Garcia Lopez

Lola: Pregunte usted.
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Rosa: Bueno, (Como ha influido el proyecto en tu vida durante estos dias de

confinamiento Lola?

Lola: Pues mira una ilusion por hacer algo, por cambiar el chip. Por cambiar de lo que

estamos viviendo y ha sido una motivacion.

Rosa: jAy qué bien! La verdad es que me alegra mucho escuchar eso.
Lola: Ha sido una motivacion para hacer algo diferente.

Rosa: Y ¢En qué medida ha mejorado tu estado de &nimo?

Lola: Hombre pues bastante mejor porque no estds pendiente de la tele, las noticias

de... Y has visto que eres capaz de hacer algo diferente.

Rosa: Y sin unas pautas ;no? También sin seguir unas... Que al final habéis hecho lo

que vosotras habéis querido. Sin que...

Lola: Si, y entonces te daba miedo. Al principio te daba miedo porque pensabas: madre
mia esto por donde le meto yo mano y luego decias: ¢y como hago uno? Y luego al final
si te hubieras puesto pues lo mismo haces cuatro.

Rosa: Ya ves.

Lola: Si, no, porque ya te vas... No sé qué ta eres... Te sentias como incapaz de hacer
algo como decias ¢y ahora por dénde le meto yo mano a esto? Y luego ya van surgiendo

ideas y pues muy bien.
Rosa: Qué bien. ;Qué es lo que mas te ha gustado del proyecto?

Lola: Pues que nos hemos conocido todas. Que estdbamos todas como se puede decir,
que se puede decir, que puedes estar en un universo de gente y estar mas solo que la
una. Y estdbamos todas en las manualidades. Y pues, pasabamos por alli. Y nos ha
hecho conocernos a todas. Y... sentir un poco, por ejemplo yo lo de Ramona no sabia
nada que le habia pasado eso. Y pasabamos por alli jiji, jaja, jbuenas tardes!, jbuenos

dias!, pero nada, ya esta. Ahora pues...

Rosa: Ahora pues ha llegado a sacar también lo que teniais dentro ;no? Y...
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Lola: Si a conocernos como seres humanos. No como...como te digo yo. Como

gente...
Rosa: Exactamente, como conocidas ¢no?

Lola: Si que bueno, que puedes estar en un monton de gente metida y puedes estar mas
sola que la una. Y no habia la chispa esa de la... de conocernos de amistad. Y ahora a
través de los mensajes y eso nos hemos conocido y yo que sé, te sientes como mas cerca

de las comparieras.

Rosa: Que bien. Lola ¢podrias describirme el proyecto con una palabra?
Lola: ¢Solo una?

Rosa: Si.

Lola: Solo una... pues... muchisimos sentimientos.

Rosa: Vale, perfecto. Pues muchisimas gracias, la verdad. Tengo que daros las gracias a

todas por haber participado.

Lola: jQué leche! Las que tenemos que darte las gracias somos nosotras a ti. Mira te
puedo decir que me has hecho volver a, a lo mejor esto no tiene ya... Pero me has hecho
volver a cuando yo era...Tenia a mis hijos, que empezaban y colaborabas con ideas,
ellos te decian, tu les decias. Me has hecho volver a... Ademas que es que eres yo que
sé. Me has recordado a mi parte... Como que me has transportado a los tiempos en que
mis hijos estaban como cuando td. Y luego como, a ver esto no es hacerte la pelota,
pero es como eres esa dulzura, esa ternura, esa cosa... Pues yo me has transportado de

verdad, que me has transportado a... Y hubiera hecho lo que me hubieras pedido.

Rosa: Pues muchisimas gracias de verdad. Yo me he pegado varios dias llorando de ver
como habéis respondido al proyecto. Pues eso para mi ha sido...Que si que es verdad
que dices la nota, que si que ojala que lo valoren y estoy intentando por todos los
medios expresar todo lo que vosotras habéis sentido, lo que se ha vivido por el grupo.
Lo estoy intentando expresar de la mejor manera para que aungue sea un minimo les
Ilegue a los profesores porque es la verdad la nota dices si que te lo valores pero lo que

yo he vivido, eso ya para mi es como si tuviera un 12 vaya.
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Lola: No, no porque es que tienes una capacidad de humildad que... Ya te digo que me
has transportado a unos afios atrds. De humildad, sencillez, que la vida te va a pegar

muchos palos, porque la vida te hace reconocer que no es asi la vida.
Rosa: Si...

Lola: Pero bueno como a mi me dicen mis hijos muchas veces: lo que ti me has
transmitido no es lo que es la vida. Me acuerdo cuando el Marcos se metia la pelliza 'y
me decia: Mama ti me has transmitido unos valores y unas cosas que yo lo que veo no
es lo que tu me has transmitido. Pero que aunque esté equivocada pues que me siento

orgullosa de habérselos transmitido. Y que ellos los hayan recogido.
Rosa: Claro.

Lola: Y tU tienes esos valores y esa, esa, esa cosa que eso se transmite entre... Y mucho
mas... Cuando llorabas el otro dia por tu abuela, pues te puedo decir que es que me he
identificado porque es que la gente... Hay muchos jovenes que tienen la cosa de que los
abuelos son los que no saben, los abuelos son los que no entienden, los abuelos no
sirven para nada. Pero los valores de transmitirles a los hijos, y los hijos que lo acojan el
carino a los abuelos, no se puede... Yo te digo que, por ejemplo, mi pequefio no hubiera
sido quien en sin mi madre. Y mi hijo venia e iba a ver antes a mi madre que a nosotros

[sabes? Los valores...

Rosa: Yo es que toda la vida ha vivido con nosotros mi abuela y me ha criado entonces

mi abuela para mi, mi abuela es... Uf.

Lola: Pero es que transmiten, aunque no lo creamos, pero transmiten unos valores. Y si
desde la casa, también te los han transmitido desde la casa porque a lo mejor tu no lo
has notado porque si hubieran empezado: la abuela esta tonta, la abuela no dice nada
mas que tonterias, la abuela es idiota, la abuela no vale para nada. Pero seguramente que

tu madre no te ha transmitido eso.
Rosa: No, no en la vida.

Lola: Al contrario. Porque el otro dia cuando la escuché, ella estaba tan, tan como... De

los dolores de las personas mayores.
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Rosa: Si, es verdad. Mi abuela siempre, la verdad, es que ha sido una mujer luchadora.
Siempre... por su casa, por su familia y ha pasado mucho porque se le muri6 una hija,
se le muri6 un nieto, mi abuelo se murio joven porque le dio Alzheimer y se murié muy
joven también. Y la verdad es que siempre ha estado luchando y eso se lo ha transmitido
a mi madre porque mi madre es lo mismo que ella y al final mi madre a mi, la verdad. Y

eso pues se lo agradezco muchisimo, muchisimo.

Lola: Y ademas es que te ha aportado un monton. Porque ya te digo yo el mio, ahora ve
que alguien a una persona mayor la trata mal o que alguien... y te digo que luego la vida
le esta dando garrotazos por un tubo, por esos valores que tienen su parte buena pero

que luego la vida no es asi.
Rosa: Ya...

Lola: Y...pero él hace poco se murié la mujer esta de en frente y estuvo todo el fin de
semana. Que otro... era pleno carnaval, que habia venido la novia, y lo normal es que se
hubiera ido de carnaval y se hubiera ido de juerga. Y estuvo ahi desde que lleg6 hasta
que se muri6é la mujer. Y era una vecina pero era una persona mayor y habia que
cuidarla y que respetarla. Y por eso te digo que esos valores los veo en ti. Ay que

sermon... jDejémoslo!
Rosa: No te preocupes. Y nada decirte que muchas gracias de verdad.

Lola: Gracias a ti.

Entrevista 3 Maria Jesus Montes Garcia
Rosa: ¢Como ha influido el proyecto en su vida durante estos dias de confinamiento?

Maria Jesus: Pues estupendo, positivo. Estupendo, no sé, los sentimientos a flor de
piel, las emociones han fluido y yo que te digo, que yo que sé ¢Negativo? Pues no,
bueno si, pero no, porque al final, a la misma vez nos ha distraido nos ha empleado unas
horas que las teniamos a lo mejor por muertas o sin saber qué hacer con ellas. Entonces

Belén ¢qué te digo?, yo personalmente para mi ha sido positivo, muy bueno.

Rosa: Y ¢en qué medida ha mejorado tu estado de a&nimo?
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Maria Jesus: Bueno ese animo, te voy a decir, no lo tengo mal, palabra. No Belén, no,
no, lo estoy llevando muy bien porque te voy a decir, mira, si es que tengo...Todo gira
alrededor como creo que para la mayoria, pero bueno yo por lo menos, todo girar
alrededor de mis hijos, de mi familia de lo mio. Y entonces estoy viendo que todos mis
hijos, por suerte o por desgracia, no sé, estan todos trabajando. A ver si me estés
entendiendo. Y ahora mismo llevamos dos meses y pico ya de confinamiento y voy a
pensar que sigan asi, no hemos tenido ningun percance de decir: jUy! Pues se ha sentido
mal fulano o se ha sentido mal el otro. Tienen riesgo, todos tienen riesgos porque estan
frente a un publico, frente a las cosas. Mi hijo esta con el camidn, pues imaginate tu lo
que puede tener el pobre. Mis hijas, la una esta en el banco pues de cara a un publico
con mascaras cosas de estas, con todas las cosas. La otra estd lo mismo, pues cara a un
publico porque esta en la esa de transportes. La otra bueno estuvo en un bar y ahora
esta, y esa si es la que estd ahora mismo de confinamiento, porque estd mas, mas
resguardada, entiéndeme. Pero a ver si me entiendes gue entonces no lo estoy llevando
mal, lo estoy llevando bien por eso, porque no tengo, tengo el riesgo que todo el mundo
tenemos. No tengo de decir: uy pues, estan los enfermeros, los policias que también
tienen mucho riesgo porque no sabes con quien te estas enfrentando. No sé entonces yo
no lo estoy llevando mal. Y luego lo de estar en casa, para mi no hay ningan problema.
No me ocasiona para nada. Entonces bien. Me ha influido para sacar sentimientos que a
lo mejor estaban un poco mas olvidados. Pero el dia a dia, no me ha... sigo lo mismo,

estoy bien.
Rosa: ¢Qué es lo que mas te ha gustado del proyecto?

Maria Jesus: ¢Lo que mas me ha gustado? Pues no lo sé, la convivencia que hemos
tenido unas con otras. El poder, algunas de ellas no las conozco personalmente o si las
conozco no se quien son. Entonces me gustaria poder verles la cara algin dia de estos
que podamos juntarnos y conocernos todas. Entonces me ha gustado pues que hay
mucha humanidad, dentro de lo que cabe, hay mucho compafierismo y luego pues no sé
Belén, el que sea por una causa justa, el que sea por una cosa por bien de alguien, el

tuyo y ojala lo consigas.
Rosa: ¢Y podrias describirme el proyecto con una palabra?

Maria Jesus: ¢El proyecto mio?
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Rosa: Todo en general

Maria Jesus: ;Todo en general? En una palabra, pues...no sé, positiva, bueno. No sé
qué mas decirte... Estupendo, excelente. Coge la palabra que mas te guste. Si me gusta
todo, no de verdad, no te estoy...Te estaras dando cuenta que yo en WhatsApp y eso
participo lo mas imprescindible, que no me gusta estar machacando mucho con las
cosas. No soy, a ver lo mismo me est&s hablando y yo estoy hablando més de la cuenta.

Puede ser.
Rosa: No, no, no, tranquila.

Maria Jesus: Bueno perdona, pero me refiero a que luego no me gusta continuamente
decir: jAy! No sé qué si yo siento una cosa, la siento, la digo y... y ya. Ahi esta. No sé

como explicarte.
Rosa: Si, si.

Maria Jesus: Que el mismo alarde que te haga hoy, te lo voy a hacer pues dentro de
dos afios si nos vemos Yy te digo: Ay Belén gque dia pasamos con este tiempo. No sé, no
voy a estar todo el dia: Ay que bien. No, no. Entonces te digo bien, excelente, que sea
un diez lo que te pongan y mas 0 menos Yya esta.

Rosa: Bueno pues Maria JesUs decirte que muchas gracias. Que me ha llamado mucho
la atencion tu caso por el hecho de haber hecho algo que llevabas tiempo sin hacer. Por

haber intentado hacer algo asi.

Maria Jesus: No pensaba que iba a volver a hacerlo de verdad porque eso ha sido una
cosa mia. Porque cuando nacié mi bisnieto que tiene ahora seis afiitos, le bordé, que
creo que es lo ultimo que he bordado, le bordé una sabanita de cuna muy bonita. Bueno,
una sabanita de cuna, pues mira muy bonita. Y me costd ya un poco hacerlo ¢;sabes
coémo te quiero decir? Y entonces ya pues ya no ha habido mas acontecimientos porque
ya los acontecimientos que hay son mas grandes. Pues ya no... Entonces yo ya pensé
por lo menos el punto de cruz porque lo bordado es dificil de hacer, pero tiene mas
margen, no se como explicarte. Al meter la punta en una y luego en otra, tiene un poco

mas de margen, pero el punto de cruz no. El punto de cruz tiene que estar muy, no sé.
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Entonces pensé en volver a hacerlo, pues para mi ha sido, lo que te estoy diciendo un

diez para mi.

Rosa: Vaya que si. Bueno pues me alegro mucho de que te haya gustado el proyecto y

lo hayas disfrutado y nada tenemos una quedada pendiente.

Maria JesUs: Eso es al menos para conocernos todas. Yo creo que nos conoceremos

todas.

Rosa: Si, si claro.

Maria Jesus: Vale Belén.

Rosa: Pues muchisimas gracias Maria Jesus.

Maria Jesus: A ti por darme este momento de distraccion.
Rosa: Un abrazo nos vemos.

Maria Jesus: Hasta ahora.

Entrevista 4 Maria Pichel Domenech
Rosa: Te voy a hacer unas preguntillas para finalizar ya el proyecto.
Mari: Si.

Rosa: La primera, (Como ha influido el proyecto en tu vida durante estos dias de

confinamiento?

Mari: Hombre pues bien, nos ha servido también de animo, yo que sé ¢qué te digo?
Que... para... Esos ratos que hemos echado pues se nos ha ido de la mente lo demas, lo

gue tenemos entre manos, 0 sea, que nos ha servido para bien.
Rosa: Si para despejaros ¢no?
Mari: Para despejarnos también si.

Rosa: ¢En qué medida ha mejorado tu estado de animo?
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Mari: Bueno en estos ratos que hemos estado con eso pues buena, bueno, a ver, me ha
servido de bien, como te estoy diciendo. Y bien, me ha servido...Me ha hecho bien, en

una palabra.

Rosa: ¢Qué es lo que mas te ha gustado del proyecto?

Mari: ¢ Lo que mas me ha gustado? Pues todo.

Rosa: Todo.

Mari: Que quieres que te diga, yo que sé que te voy a decir, si me ha gustado todo.
Rosa: Estupendo.

Mari: Porque cada una hemos expresado lo que a cada una...No sé, nos ha salido de
ponerlo de esa manera. Nos ha venido a la mente hacerlo asi. Que unas mejor, otras

peor... pero en fin.
Rosa: Y a lo mejor no os imaginabais que ibais a compartir todo esto tampoco ¢no?

Mari: No, no, no. Esto no nos lo imaginabamos. Yo como ya aquello de que lo ibamos
a hacer alli en el taller, pues bueno pues ya dijimos pues bueno ¢no? Ya pensaremos a
ver lo que hacemos, lo que ponemos... Pero luego después ya con esto se ha formado de
esta forma pues no crees... Yo no creia que lo ibamos a hacer asi, cada una en nuestra

casa y asi. Pero mira ha estado muy bien.

Rosa: Y al final habéis podido hacerlo y que alguna a lo mejor no se veian capaces y

decian: ¢Y ahora qué hago yo? ;Y cémo lo hago?

Mari: Si también. Yo también me pasé y digo: bueno y ¢qué voy a poner yo? ;Qué voy
a hacer? Yo que sé hija, a lo mejor lo que hago es una tonteria pero bueno, digo: esto

mismo voy a hacer.

Rosa: Y luego también que creo que habéis estado muy unidas, como si hubierais

estado en el taller.

Mari: Si claro porque siempre hemos estado comentando las cosas, y todo. Y también

eso ha estado bastante bien.
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Rosa: Claro

Mari: Hemos tenido mucha unién todas las que hemos participado. Pues ya pienso que

si, que ha estado esto bastante bien.

Rosa: Si, han salido cosas muy bonitas la verdad. No me refiero a los trozos de tela si

no a lo que habéis sacado de dentro.

Mari: Pues si. Ya esta cada una, pues yo que sé cada una hemos pensado de una manera
las cosas, la otra de otra, porque cada persona pues es de su manera. Somos de esa
manera de ser y cada una pues lo hemos expresado de una forma diferente. Unas mejor,

otras peor y de todo hemos tenido ¢no? Y ya esta.

Rosa: Mari ¢Podrias describirme el proyecto que hemos hecho, en general, con una

palabra?
Mari: ¢Pues qué te digo? ¢En general de todas?

Rosa: Si. En funcién a lo que tu has vivido decirme una palabra que lo pueda

representar este proyecto.

Mari: Pues, no sé qué te voy a decir ahora mismo. Vamos, lo que te estoy diciendo. A

mi me ha parecido genial, estupendo y muy bonito, ¢qué te digo mas? No se.
Rosa: Perfecto, no, no. Esté perfecto.

Mari: Ahora pones lo que tu veas mejor. Lo hemos hecho, pienso yo, con toda la

ilusion de que td salgas... te den una buena nota. Que esto se sirva de mucho y ya esta.

Rosa: Si, la verdad es que me emociona mucho que, aparte de lo que habéis hecho
vosotras, que la gran parte haya sido por mi, por una persona al final desconocida. Que

a mi no me conociais.

Mari: Pues no, yo la verdad es que el otro dia le pregunté, porque es verdad yo no
sabia, estdbamos... y yo estaba diciendo: pero bueno y esta chica... Me decian que de la
pizzeria. Pero luego hablando con mi nuera, Juani, no sé si tu la conoces, ella si te

conoce a ti. Tendras de conocerla td, Juani la que su padre se muri6 no hace mucho.

Rosa: Juani... ;Qué tiene el pelo rizado?
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Mari: Con el pelo rizado.
Rosa: Ah si, si. Me llevo muy bien con ella, si.

Mari: Ea pues dice: yo si la conozco. En fin hablando un dia del tema me coment6 que

eras sobrina del lechero.
Rosa: Si, claro.

Mari: Pues bueno al fin y al cabo ya si sabemos y te he conocido y sé todo pero antes
no, es verdad. Lo hemos hecho pues por ayudarte. El dia que fuiste alli, que estuvimos
en la reunion pues yo no sabia quién eras, la verdad. Pues tuve que preguntar y me
dijeron eso de la pizzeria, pero no sabia...En fin que me alegro muchisimo de haberte

conocido y ya esta.

Rosa: Igualmente a todas. Vamos yo me alegro un montén de conoceros a todas y de
todo lo que me habéis ayudado la verdad.

Mari: Ya esta pues lo que hace falta es eso, que haya sido de buen provecho todo.
Rosa: Claro que si. Pues muchisimas gracias Mari.

Mari: Gracias a ti.

Rosa: Un abrazo, nos vemos.

Mari: Un abrazo ya nos veremos.

Rosa: Adios.

Entrevista 5 Josefa Martinez Garcia
Rosa: Pepa te voy a hacer las preguntillas, las Gltimas ya, y ya os dejo tranquilas.
Pepa: Tu haz lo que quieras. Tu preguntame lo que quieras.

Rosa: ¢(Como ha influido el proyecto en tu vida durante estos dias de confinamiento?
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Pepa: Pues yo me ha hecho...Mira, me ha hecho recordar muchas cosas y la verdad es
gue me ha gustado mucho. Me ha gustado, yo que sé, he recordado pero con serenidad y

con felicidad. Aunque hay cosas tristes y cosas alegres también, pero que si es verdad.
Rosa: También es bueno sacar, aunque sean tristes, es bueno también sacarlo.

Pepa: Recuerdos bonitos de mi madre, de muchas esas que, aunque te acuerdas todos
los dias, pero yo que sé. Yo lo he vivido muy... Es verdad con mucha emocion. Yo me

ha gustado si, me ha hecho mucha ilusion hacerlo.
Rosa: ¢En qué medida ha mejorado tu estado de animo?

Pepa: Pues yo que sé. Yo me he sentido mas valiente mas... Yo que s¢. Al recordar

todo eso me... Yo me ha servido, de verdad.
Rosa: jQué bien! ;Y qué es lo que més te ha gustado del proyecto?

Pepa: Pues me ha gustado todo, el hacer lo que he hecho y el estar en contacto con mis

amigas y mis compafieras de eso, también me ha gustado mucho.
Rosa: Claro.
Pepa: Contigo, es verdad.

Rosa: Si yo la verdad es que me he llevado una sorpresa muy buena porque de no

conocer a ninguna ¢no? A tener este vinculo con todas.

Pepa: Y maés en estos dias que ha sido, que ha sido en la época que ha sido que hemos

estado asi mas sensibles, mas que estamos, es verdad.
Rosa: Quien nos iba a decir que un trozo de tela iba a sacar tanto.
Pepa: Es verdad, es verdad. Ha sacado muchas emociones, si es verdad.

Rosa: Pepa ¢podrias describirme el proyecto que hemos realizado con una palabra? El

proyecto en general.

Pepa: Vamos a ver que yo no soy muy culta que digamos. Vamos a ver, yo que sé que

palabra. Yo que sé, pues mucha emocién y muchos recuerdos, yo que sé.
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Rosa: Estupendo.
Pepa: Ea es lo que me ha salido, yo es que no...

Rosa: Si, tU piensas en el proyecto y lo primero que se viene a la mente pues es eso

emocion y recuerdos.
Pepa: Si, emocidn y recuerdos, gratos recuerdos.

Rosa: Que bien, pues me alegro muchisimo de que este proyecto haya servido tanto, la
verdad. Las que llevo que estoy hablando con ellas esta mafiana, coincidis todos en lo
mismo. En el tema de hablar con las compafieras en lo que os ha hecho sentir todo esto.
Y la verdad es que alegra que se haya conseguido el objetivo que pretendia. Y el

amenizar también estos dias de confinamiento.

Pepa: Pues si es verdad. Pues a ver si te ponen buena nota y que no haya sido en vano
lo que hemos hecho.

Rosa: Ojala que se vea y...

Pepa: Que sirva para ayudarte a algo.
Rosa: Servir va a servir seguro vaya.
Pepa: ¢Si?

Rosa: Si.

Pepa: Pues muy bien. Ayer hablé con tu suegra, que estaba yo limpiado la puerta y pasé
ella con la mascarilla y dice: cucha. Porque le contesté cuando puso el este. Y nosotras
no hemos sido amigas pero que hemos, que nos hemos llevado bien. Y paso y dice:
iPepa! Y digo: Qué, te conoci. Yo ya me habias dicho quién era pero que la conoci
cuando habl6 por la voz. Pero que ya esta que ya esta hecho y todas contentas que es lo

importante ¢verdad?
Rosa: Si, claro que si.
Pepa: Ea...

Rosa: Pues muchisimas gracias Pepa, por participar.
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Pepa: A ti Rosa, que nos ha dado unos dias muy buenos de contacto con todas y muy

bien.

Entrevista 6 Maria Antonia Martinez Valenzuela
Rosa: Te voy a hacer las preguntas, las ultima preguntillas ¢ vale?
Maria Antonia: Vale, vale. jAy! Como te lo estéas currando.
Rosa: (Como ha influido el proyecto en tu vida durante estos dias de confinamiento?

Maria Antonia: Uf pues me ha venido de perilla, que quieres que te diga. He estado
muy ocupada. Lo primero desde que nos lo dijiste, porque, pensando de noche: y ¢qué
hago y qué no hago? ;Qué pondria y qué no pondria? Y ¢qué recuerdos? Mira por aqui
y por alli. Y a otro dia buscando, abriendo cajones, mucha emocion. Rosa, mucha
emocion porque, ¢qué te digo que no sepas? ¢Sabes? Y llorando mucho y alegrias
también. Pero que me ha servido mucho estos dias porque ya te digo he estado muy
ocupada. Es mas el otro dia dice Juan de Dios: que son las palmas que falta un minuto.
Y yo dale que te pego cosiendo. Por eso te digo que me ha venido muy bien ¢sabes?
Porque ha sido... Ademas ¢quieres que te diga una cosa? Yo tengo sesenta fotos
metidas de mi madre en el teléfono y mi hijo dice: Mama... Y yo le digo: no, es que hay
dias que tengo que ponerlas y llorar, Rosa. Hasta un rato antes de mi madre morirse la
tengo en el hospital, en la cama. Y hay veces que los sentimientos hay que sacarlos

también.
Rosa: Si, aunque sean tristes pero hay que desahogarse.

Maria Antonia: Muchas veces cuando Juan de Dios se acuesta pues me pego unas
panzadas de llorar...Pero es preciso también sacar los sentimientos. Entonces estos dias
esto me ha servido también para recordar, ya te digo, las alegrias, porque ya te digo que
mis bodas de plata, aquello fue para mearse. Y otras cosas y en fin. Pero que todo he
estado muy ocupada, que quieres que te diga, que en estos dias pues nos ha venido pues

bien a todas.

Rosa: ¢En qué medida ha mejorado tu estado de animo?
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Maria Antonia: jOh! Pues mucho, mucho Rosa. Ya te digo, mucho.
Rosa: Me alegro la verdad. Un monton.

Maria Antonia: Si. Yo pienso que esto ha sido una terapia que nos ha venido a todas
de perilla y luego ademas ¢sabes también por qué? Porque mira ya comentas por el

grupo...
Rosa: Claro...

Maria Antonia: Como que tienes mas relacion con las del grupo ¢sabes? Y ya estd. Y
yo ya te digo, la experiencia esta me esta gustando Rosa. Yo sé que a las demas lo

mismao.

Rosa: Pues eso te iba a preguntar ¢qué es lo que mas te ha gustado del proyecto?
Maria Antonia: ¢Del proyecto? Todo ¢Aparte de lo mio?

Rosa: Si, si. El proyecto en general.

Maria Antonia: Todo. Precioso. Ademas ya has visto que yo siempre... Es que cada
uno a medida de sus sentimientos. Del primero hasta el Gltimo. Es que te ponian uno:
Oh que precioso. Luego veias otro, jqué precioso! Todos. Yo a Juan de Dios se los he
leido todos y decia: Esto estd muy bien ¢eh?, esto estd muy bien. Todos, desde el

primero hasta el ultimo.

Rosa: Si... Yo la verdad es que no sé en el taller, en qué medida, en el taller hablabais
tanto de vuestros sentimientos, o sea, a lo mejor alli pues cogiais a Tomi o
cogiais...Pero a lo mejor no entre todas en si. Decir pues me est4 pasando esto, me esta

pasando lo otro...

Maria Antonia: Pues muchas veces pues teniamos...Porque como era... Habia lunes y
martes ;no? Pues yo, a lo mejor el lunes ibamos 4 o 5 y luego el martes... Que tampoco

coincidiamos todas juntas.
Rosa: Claro.

Maria Antonia: Entonces pues lo que ahora nos ha unido también mucho ha sido el

grupo porque estamos todas.
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Rosa: Claro.

Maria Antonia: ¢Sabes? Y porque antes te veias por la calle y sabias que pasabas y
bueno, adios, adiés. Pero nunca comentabamos. Nunca comentdbamos, claro, no nos
veiamos. Sabiamos que estabamos en las manualidades pero, pero ahora estamos todas
en una. Somos todas una jsabes? Y...y ya te digo, y pues si lo mismo el dia que yo
iba... Pues hoy vienes triste y digo pues cucha porque hoy mira que para acd, que hace

afos, que hace meses que...En fin. Y habldbamos un poco ;no?
Rosa: Pero lo compartias con las que habia alli en ese momento, no...

Maria Antonia: En ese momento, no con el otro grupo, no. Por eso te digo que ahora

estamos compartiendo todas lo de todas.
Rosa: Qué bien. Y Maria Antonia ¢me podrias definir este proyecto con una palabra?
Maria Antonia: El proyecto... No te entiendo.

Rosa: Que tu piensas en el proyecto en general, en todo lo que hemos hecho y te sale

una palabra ¢qué palabra te saldria a ti?
Maria Antonia: Pues ¢para dedicartelo a ti por lo menos? Por ejemplo ¢nho?

Rosa: Si. A ver yo por ejemplo pienso en el proyecto y a mi me viene la palabra union.

Porque hemos estado todas unidas.

Maria Antonia: Ah claro, es que es la palabra perfecta. Solidaridad, union,

compafierismo.
Rosa: Vale.

Maria Antonia: Yo pienso eso y amor. Yo pienso que ahi hay también mucho amor.

Mucha entrega, mucho amor.
Rosa: Si.

Maria Antonia: Yo pienso eso, sobretodo compafierismo y la unién que tenemos ahora

mismo todas.

Rosa: Bueno pues hasta aqui las preguntas.
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Maria Antonia: Ya que cuando te den... Te tienen que dar un diez no, te tienen que dar

un veinte.

Rosa: Pues...

Maria Antonia: Bueno cuando quieres que me llames.

Rosa: Claro que si, esto vamos. Ya te llamaré para preguntarte como vais.
Maria Antonia: Vale dale besos a tu madre.

Rosa: Gracias

Maria Antonia: Venga primor adios.

Rosa: Adios.

Entrevista 7 Encarni Espinosa Fernandez
Rosa: Te voy a hacer las ultimas preguntas ya del proyecto ¢vale?
Encarni: Vale, muy bien.
Rosa: ¢Como ha influido el proyecto en tu vida durante estos dias de confinamiento?

Encarni: jOh! Pues a mi me ha venido bien. Porque en ese rato he estado yo muy
contenta, que si hubiera mas, pues hacia mas. A mi muy bien. Que eso ha sido como

para mi, como una terapia para mi.
Rosa: Muy bien, ¢en qué medida ha mejorado tu estado de animo?

Encarni: Pues mira me ha sacado cosas que a lo mejor tenia yo dentro. Para bien, bien.

Hombre vamos que bien. Hay cosas que hay que echarlas fuera.
Rosa: Claro que si, ¢qué es lo que mas te ha gustado del proyecto en general de todo?
Encarni: ¢De mi parte o de todo lo que he vivido?

Rosa: De todo lo que has vivido.
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Encarni: Pues el compafierismo que ha habido y como... Que te crees que dices: esta
mujer mayor y todo. Pues crees que te va a costar trabajo, que te pones y ya vas hilando.
Y como la gente... yo que sé, yo soy mucho como la gente habla mucho. Como la gente
ha sacado los titulos. Para sacarse... Mucho compafierismo y buen rollo que ha habido

ahi. No sé, eso es lo que a mi mas me ha gustado.
Rosa: Me alegro un monton la verdad.

Encarni: Que ha habido mucho compafierismo. Y no sé muy buen rollo, ;Qué quieres

que te diga? Yo por lo menos he pasado eso.

Rosa: Si, la verdad es que habiais compartido cosas que no 0s imaginabais que ibais a

compartir con la gente.

Encarni: Exactamente. Yo la Pepa la de Pérez. La mujer que sé yo que se le murio un
nifio que tenia que iba a nacer y antes de que naciera le dijeron que estaba muerto. Pero
tenia que esperar a ponerse de parto y todo. Que yo no me habia enterado de aquello. En
fin que no sé, que a mi me ha impresionado mucho el buen rollo ese. Las mujeres tan

mayores, no sé, que mucha imaginacion y muy buena armonia entre todas. Y ya esta

Rosa: Pues me alegro muchisimo de que haya supuesto esto para ti y bueno para todas,
la verdad. Porque la mayoria con las que estoy hablando, bueno la mayoria por no decir

todas, pero que...
Encarni: Si que si te hace falta algo, que lo digas, que lo hacemos.

Rosa: Muchisimas gracias. Mira necesitaria, Encarni, que me describieras el proyecto,

todo en general, con una palabra. ¢ Qué es lo que ha supuesto para ti?
Encarni: ¢El mio?

Rosa: Todo, todo.

Encarni: ;Que qué ha supuesto? Pues...

Rosa: Si por ejemplo, para mi... Yo definiria el proyecto como unioén o como...
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Encarni: Pues si, union, union y buen rollo, mucho. Muy buena armonia, mucha unién.
Vamos si es que hay gente muy apafiada la verdad. Son todas gente muy apafiada y

cuando hay gente apafiada pues todo es...
Rosa: Claro que si.

Encarni: Todo es mas facil. Yo que sé porque cuando hay mal rollo y esta ahi. Pero no
sé mucha union, mucha complicidad, mucha amistad y que bueno que las conoce uno.

Mas cercanas es lo que quiero decir.

Rosa: Estupendo pues muchisimas gracias Encarni.
Encarni: Si necesitas algo mas ya luego lo dices y ya esta
Rosa: Muchisimas gracias por todo

Encarni: A ti primor, a ti. A ver si te sale, que veras como yo creo que te pueden poner

buena nota.
Rosa: Ay ojala la verdad.

Encarni: Porque yo creo que tiene... yo que sé, una... si eso para juntar la historia de
cada una pues hay un yo que sé. Yo creo que te pueden poner buena nota, veras como si
mujer. No es una cosa ahi sin estudiar ¢sabes lo que te digo? Que no lo hace todo el
mundo. Que es una cosa que haces tl, que es mas rara. Muy bien chica que se va a

quedar.

Rosa: Bueno muchisimas gracias por todo.
Encarni: Si anda, a ti.

Rosa: Venga adios.

Encarni: Adiés.

Entrevista 8 Maria Dolores Pablos Gonzéalez

Rosa: Pues me vas a tener que contestar unas preguntillas ya para finalizar el proyecto.
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Mari: Si.

Rosa: Vale, la primera es... ;Como ha influido el proyecto en tu vida durante estos dias

de confinamiento?

Mari: Bueno pues mira me ha ayudado un montén. Lo Unico que pasa es que como Yo
es que tengo tanta pena ahora con lo de mi madre, pero que me ha ayudado un monton,
porque me he recordado mucho de mis nifios, de mi nieto...Pero la pena mia es mi
madre, que hace tres meses que la perdi hija mia, y entonces pues me ha venido mucho
otra vez, mucho recuerdo de mi madre. Pero que si, que me ha ayudado porque, lo que
he hecho, aunque he llorado, me ha reconfortado mucho porque he llorado pero he
sentido también mucha alegria de ver que yo estaba haciendo algo recordando a mi

madre los momentos que yo he podido estar con ella.

Rosa: Si, la verdad es que tanto mi madre como yo nos sentimos identificadas contigo
porque bueno, mi abuela hace cuatro meses y fue un dia muy sefialado y lo pasamos

bastante mal. Fue en Nochebuena.
Mari: Yo mi madre fue el 26 de enero, es que fue detras hija.

Rosa: El 23 de diciembre y la enterramos en Nochebuena. Y la verdad es que cuando
hicimos el trozo de tela, tanto cuando yo pegue los trocitos estos de... las ruedecillas, y
mi madre hizo el corazén por ella y todo...Pues nos pegamos una panzada de llorar.
Bueno yo ya me la pegué grabandolo también y... Pero bueno también te hace
desahogarte un poco y luego al final yo...Yo que sé. Yo senti hasta felicidad de decir

mira pues la he recordado y ahi va a estar, y te duele pero bueno.

Mari: Pero parece que lo llevas mas, que va mas llevadero.

Rosa: Si.

Mari: Pues ya esta hija.

Rosa: Y ¢en qué medida ha mejorado tu estado de &nimo este proyecto?

Mari: Bueno pues lo que te he dicho, que ha mejorado algo, pero si es que no. Si es que
como es tan reciente, Rosa, pues no...No encuentras, yo que s€¢. No encuentras alegria.

Encuentras més pena que alegria. Que sé que me ha ayudado...
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Rosa: Te ha ayudado un poco también a tener la mente ocupada ¢no?

Mari: Exactamente, eso es lo que yo queria decirte. Que estas pensando en otra cosa y
luego ya también al meter lo de los nifios y al meter al de mi nifio, pues ya, parece que
no, pero que te ayuda un montén. Aunque te acuerdas mucho de ellos en ese momento
que estas haciendo las cosas, pero estas diciendo: Pues si lo estoy haciendo pero hay
que ver cuando yo estaba con ella que estaba asi, que estaba as6, que me decia, que no
me decia. Y al mismo par que tienes tristeza, es lo que tu dices, tienes alegria por el

sentimiento que tienes contra ellos. Y ya esta hija.
Rosa: ¢Qué es lo que mas te ha gustado de este proyecto?

Mari: Pues mira lo que mas me ha gustado es que yo creia que no iba a ser capaz de
hacer nada. Yo decia: Ay madre mia, esto... Qué chica esta me ha metido en un lio, en
un jaleo, yo no sé esto como...Y luego de momento ya pues empezaron a surgir las
cosas y digo pues mira como es que tampoco teniamos cosas apenas, pues yo decia...Y
luego me ha servido también de, yo que sé, de estar buscando cosas y decir: Oh pues
voy a buscar esto. Qué alegria de los mufiequillos de mi Loli, de mi hijo. Habia hasta un
baberillo, asi como lo de mi nifio. Y entonces eso te ayudaba un montén y te daba
alegria de decir: Oh pues si mira, he sido capaz de hacerlo y mira que bonico esta. Y
ahora lo que voy a hacer, ;Como voy a hacer esto? ;Y como pongo lo del velo? Y mira
pues un trozo de vestido que tenia de una mufieca pues, le voy a recortar un trozo. Y ya
parece que...Pero mira estaba ilusionada, de verdad, que estaba muy ilusionada

haciendo las cosas. Si es verdad. Tenia mucha ilusién, si.
Rosa: Que bien de verdad.

Mari: Tenia mucha ilusion de estar haciendo las cosas y decir jay! Pues ya lo he
terminado. Luego también Ilamaba a mi hija, Loli ;qué te parece esto? ;Qué no te
parece? ;,Cémo lo hago? Pues mira mama hazlo asi, hazlo de la otra manera y mira si

me ha ayudado mucho, mucho me ha ayudado. En mis penas y en mis alegrias.

Rosa: Y luego si te das cuenta también que en un trocillo de tela, las cosas que se

pueden...
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Mari: EI monton de cosas que metes ahi en ese trocillo de tela hay que ver el montén de
sentimientos que metes, unos buenos y otros malos pero madre mia el montdén de cosas

en tan poquillo roal.

Rosa: El dia que llegué al taller y os ensefié lo que habia hecho yo con la tela, a lo
mejor diriais cuche esta lo que ahi ha hecho. Y ahora ya si sabéis de verdad porqué
lloraba.

Mari: Claro porque no sabiamos. Ea, que no sabiamos el significado hasta que no lo
hemos hecho nosotras y hemos visto lo que esas cuatro cosillas que hemos puesto
significan para nosotras. Asi es que eso hija, me ha gustado un montén de verdad que

me ha gustado un monton.

Rosa: Muchisimas gracias de verdad. Mari ¢me podrias describir el proyecto en general

con una palabra? Lo que te haya hecho a ti sentir, como lo ves tu el proyecto...

Mari: Pues mira a mi me ha hecho sentir mucha satisfaccion por todo lo que he hecho
porque las cosas que he hecho tanto de mi madre como de mis hijos como de todo, ha

sido satisfaccion total.
Rosa: Vale.

Mari: Y yo creo que no... que ya esta todo descrito, mucha satisfaccion de ver que yo

he conseguido sola. Y ya esta.
Rosa: Bueno pues muchisimas gracias por contestarme estas preguntillas.

Mari: Gracias a ti bonica. Gracias a ti que has sido la que nos has dado vida a todas.

Entrevista 9 Mari Tomi Galiano Santos

Rosa: Voy a hacerte las ultimas preguntillas ya del proyecto. Bueno ;como ha influido

el proyecto en tu vida durante estos dias de confinamiento?
Tomi: ;Como ha influido? Pues... ;Qué te digo?

Rosa: Como te has sentido estos dias que hemos estado haciendo el proyecto.



WA S

Tomi: Pues mira he estado muy entretenida pues ya primero pensando lo que iba a
hacer, buscando los materiales, y pues he estado muy a gusto, entretenida, he estado
muy relajada por las tardes haciendo este trabajillo y me ha gustado mucho, la verdad es

gue me ha gustado mucho.
Rosa: ¢En qué medida ha mejorado tu estado de animo este proyecto?

Tomi: Pues mira he estado més entretenida porque yo siempre estoy mas baja de moral
y estos dias pues estds un poco mas chunga y eso. Y pues con el conque de que estas
tardes hemos tenido que hacer este trabajillo y todo pues a la vez estas mas relajada, te
sientes también Util, porque el trabajo va a ser una nota para ti y yo que sé te sientes. Me

he sentido diferente.
Rosa: ¢Y qué es lo que mas te ha gustado de este proyecto en general?

Tomi: Lo que mas me ha gustado es, yo que sé, es que no sé explicarme. Han sido dos
hechos relacionados con estos dias y entonces me he sentido mucho... No sé como es la

palabra exactamente...

Rosa: En general, estos dias que has estado haciendo, todos los dias, tanto con las
comparfieras como cuando lo has estado haciendo tu (Qué ha sido lo que més te ha

gustado de estar haciendo esto?

Tomi: A ver la verdad es que me ha llenado mucho hacer el trabajo y luego a parte que
el compafierismo que hemos tenido que cuando lo hemos puesto por el grupo y todo
pues hemos estado unas a otras dandonos muchos animos. Hay gente que estd mas
decaida en estos dias y todo y nos hemos estado también dando muchos animos.

Rosa: A mi lo que me han dicho es que muchas de ellas, es que habia compafieras con
las que, bueno sabian que frecuentaban el taller pero como unas estaban en un turno y
otras en otro. Pues el estar ahora todas juntas en el grupo, pues les ha permitido
relacionarse y contarse. Dicen es gque yo he contado cosas que no me imaginaba que iba

a contar, de mi vida, o cosas...

Tomi: Yo lo que pasa que como las tengo a las dos, pues es diferente ¢sabes lo que te

digo?
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Rosa: Claro tu estas y para tu es diferente, claro. Pero para ellas la verdad es que ha
sido, vaya que en ese aspecto pues dicen: yo he estado contando aqui cosas que nunca

pensaba gue iba a decir.

Tomi: Si, si, si, si. Se han desatado cosas muy bonitas. Y yo que sé recuerdos. Estamos
todos en un bajoncillo y todo el mundo pues...yo que s¢€, la autoestima le haya subido a

casi todas me parece.
Rosa: Si.

Tomi: Se les ha subido, las veo yo méas animadillas. No sé ha sido un algo bonito. Que
quieres que te diga, ha sido algo muy bonito.

Rosa: Y Tomi ;me podrias describir el proyecto, todo el proyecto en general que hemos

realizado, con una palabra?
Tomi: Pues yo te pondria amor.
Rosa: Vale, perfecto.

Tomi: Porque es lo que, en los dos aspectos, en uno y en otro, en mi hija y en mi hijo,

lo Unico que siento por ellos es amor, es asi.
Rosa: Pues muchisimas gracias por contestarme a las preguntas.

Tomi: A ti.

Entrevista 10 Maria Josefa Martinez Vico
Rosa: Bueno pues te voy a hacer ya las ultimas preguntillas del proyecto
Mari: Si.
Rosa: ¢(Como ha influido el proyecto en tu vida durante estos dias de confinamiento?

Mari: Pues, vamos a ver, bien. No se como explicarlo. A mi me ha...En mi interior...

Para mi... No sé como explicarlo. Satisfactorio.

Rosa: Vale.
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Mari: ¢ Me entiendes? ¢ Seria asi?

Rosa: Si.

Mari: Si, ha sido algo positivo para mi.

Rosa: ¢En qué medida ha mejorado tu estado de animo?
Mari: Pues bastante si.

Rosa: Si porque el revivir diferentes cosas...

Mari: Si, si. Pues si. Sobre todo. La noche que... Bueno cuando lo tenia hecho, a otro
dia que iba a hacer el video. Te acuestas con el tema, a ver como lo haces, porque no me
gusta a mi grabar audios. Y esa noche sofié con mi hijo. Pero eso que eso es que lo...
Pero es que sofié cuando era pequefio que iba yo detras de él, porque le habia salido un
diente y queria veérselo y yo detras de él y viéndole los dientecillos a mi David. Era
David. Era su cara. Entonces pues yo me desperté ese dia, pues feliz, pero triste. Pero

vamos que no porque... /me entiendes?
Rosa: Si.

Mari: Por eso es positivo vamos que es una cosa triste pero no es triste porque estuve

viviendo, aunque fuera en suefios, estuve viviendo un rato feliz. ; Me entiendes?
Rosa: Si.

Mari: Si, si. Lo iba a contar el otro dia cuando...Lo iba a contar pero no $é no lo conte.

Lo iba a decir, digo lo voy a grabar y lo voy a decir, pero no.
Rosa: Pues me alegro un monton la verdad.

Mari: Si, no si, en serio que si. A ella si se lo voy a contar. A ti si.
Rosa: ¢Y qué es lo que mas te ha gustado del proyecto?

Mari: ¢Lo que me ha costado? ;Coémo?

Rosa: Gustado, lo que mas te ha gustado te todo el proyecto, en general, de todo lo que

hemos hecho.
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Mari: Pues el trabajo, vamos a ver, el trabajo ¢no? En si pues el trabajo.
Rosa: Todo.

Mari: Claro.

Rosa: Genial.

Mari: Lo que menos me ha gustado ha sido ha sido el grabar el video. Que me ha

costado mucho...
Rosa: Bueno pero has visto que has podido hacerlo.
Mari: Si lo hice.

Rosa: Tenemos que enfrentarnos a eso. Yo la verdad que era una persona muy timida y
no me gustaba verme... De hecho tengo una grabacion del afio pasado de cuando me
presenté a las oposiciones. Bueno cuando iba a presentarme que el profesor me grabé

exponiendo y a dia de hoy no la he visto porque me daba mucha vergilienza verme...

Mari: Ves.

Rosa: Y luego en cambio, pues he grabado estos videos para mandarlos a vosotras
explicando cémo ibamos a hacer el proyecto todo eso y ya no me ha dado verglienza
escucharme ya. Y digo: mira pues poco a poco también. Que antes me daba mucha

verglienza escucharme vy fijate.

Mari: Yo lo que pienso que es la poca experiencia porque fijate td, yo ya lo he dicho
muchas veces que no me gusta grabar audios pero el otro dia lo grabe muchas veces y
los borré y los volvi... ;Sabes? Y de escucharme ya no me noto yo mi voz tan rara,
fijate tu, me he acostumbrado. Es acostumbrarse uno a todo ¢sabes? Pero qué bueno que

estoy no quiere decir que vaya a hacer yo ahora un monologo ni nada de eso. Ya esta.

Rosa: Bueno y ¢podrias describirme con una palabra todo el proyecto? O sea, td piensas

en el proyecto y que palabra te viene a la mente.

Mari: Pues no sé como te diria yo... Renovacion.



WA S

Rosa: Genial. Estupenda. Pues muchas gracias por contestarme a estas preguntillas ya

hemos acabado.
Mari: Ay pues mira, como decia el otro, son diez euros. ¢Ya hemos terminado no?
Rosa: Si muchisimas gracias.

Mari: Bueno a ti.

Entrevista 11 Luisa Guzman Aguilar

Rosa: Bueno pues te voy a hacer las Gltimas preguntillas sobre el proyecto y la primera
de ellas es ¢(Cémo ha influido el proyecto en tu vida durante estos dias de

confinamiento?

Luisa: Pues ha influido en que... Para que nos demos cuenta de lo que esta pasando y
entonces al hacer algo que no pensdbamos hacerlo pues ayudar a... Ayudarte a ti por lo
menos a que por lo menos tengas una nota. Vamos no sé como expresarme. Una buena

nota para... Porque el proyecto esta bien en todo lo que cada una hemos hecho ¢no?

Rosa: Si. La verdad es que me alegra mucho que por una causa, aunque haya sido por
una nota, os hayais unido personas que a lo mejor no os habiais hablado nunca. Y
habéis compartido vuestros trabajos y habéis intercambiado diferentes opiniones y
€s0... Y bueno (En qué medida ha cambiado tu estado de &nimo? O ha sido lo mismo,

no ha...No lo ha modificado.

Luisa: Modificarlo no lo ha modificado, lo que pasa es que ha habido dias que ha
estado con mas sentimientos que otros claro porque al estar un familiar también mas

lejos y no saber a veces como esta 0 como no esta pues te sientes mal.

Rosa: Y ¢este proyecto ha logrado cambiar un poco el estado de animo? (El tuyo? O

no.

Luisa: Si, claro porque he estado mas entretenida, he estado... Y no he estado pensando

en otras cosas.

Rosa: Y ¢qué es lo que mas te ha gustado del proyecto?
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Luisa: Pues la solidaridad que hemos tenido todas.
Rosa: Muy bien ¢podrias definirmelo el proyecto con una palabra solo?
Luisa: En una palabra...Espera a ver si me sale la palabra... Compafierismo.

Rosa: Vale. Perfecto. Estupendo. Bueno pues muchisimas gracias por contestarme las

ultimas preguntas.
Luisa: ¢Yaesta?
Rosa: Ya estd. Y por haber participado en el proyecto.

Luisa: Me gustaria hacer algo mas pero bueno. Lo que he hecho yo que s€, a lo mejor
no tiene mucho significado pero lo he hecho con el mejor fin.

Rosa: Claro que si. Al final todo tiene su porqué y vamos ha quedado precioso. Y va a

quedar cuando este todo unido.
Luisa: Ya cuando esté todo unido ya quedara mejor.

Rosa: Bueno pues muchisimas gracias y bueno agradecerte también que aunque no
estuvieras en lo de las manualidades, al final has estado como una mas ahi dentro y

también eso se agradece y que hayas compartido todo con las demas.

Luisa: Pues gracias a ti.

Entrevista 12 Mari Carmen Justicia Alias

Rosa: Bueno Mari te voy a hacer las Gltimas preguntillas para finalizar el proyecto. La
primera de ellas es ¢como ha influido el proyecto en tu vida durante estos dias de

confinamiento?

Mari: Pues muy bien, positivo porque por lo menos he estado entretenida pensando en

lo que iba a hacer y eso. Y si, me ha... que ha sido positivo.

Rosa: Vale, ¢en qué medida ha mejorado tu estado de animo?



WA S

Mari: Pues mucho, pues si, porque estaba pensando en: esto va a salir bien, va a salir
asi... Y entonces pues si, otro animo, otra cosa, no estaba tan triste. Ahi como esto

requiere, la tristeza que esto requiere.

Rosa: Vale, ¢qué es lo que mas te ha gustado del proyecto?
Mari: ;Del proyecto? Pues...

Rosa: De todo en general.

Mari: ¢De todo? Pues la union entre tantas mujeres que no nos conociamos que... No

sé... Esa unién y ese carifio y esa cosa que hemos tenido entre todas. Eso.
Rosa: ¢Podrias describirme el proyecto con una palabra?

Mari: Pues...No sé. Volveria a lo mismo, diria union.

Rosa: Perfecto. Si, creo que no hay una palabra que lo describa mejor.
Mari: Y asi.

Rosa: Perfecto pues muchisimas gracias.

Mari: Pues gracias a ti.

Entrevista 13 Aurora Minguez San José

Como ya expuse anteriormente, la entrevista a Aurora se realiza via textual por

WhatsApp debido a sus problemas auditivos.

[13:17, 30/4/2020] Rosa Belén Puial: -;Como ha influido este proyecto en su vida

durante el confinamiento?

-¢En qué medida ha mejorado su estado de animo?
-;Qué es lo que mas le ha gustado del proyecto?

- Describa el proyecto con una palabra.

[13:22, 30/4/2020] Aurora M: (MARAVILLOSO)
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[13:27, 30/4/2020] Aurora M: Pues a pesar de estar con una lumbatroxis crdnica he
visto pasar mi feliz dolida vida s6lo Dios sabe mi aguante y gracias a estas pequefias

cosas nos ayuda a salir adelante.

[13:28, 30/4/2020] Rosa Belén Puiial: ¢En qué medida ha ayudado a mejorar su estado

de &nimo?

[13:36, 30/4/2020] Aurora M: En que estuve separada de marido me dijo que estaba
harta de mi y cogi a mi u

<

[13:39, 30/4/2020] Aurora M: Se me caen las lagrimas. Gracias% ¢ % % ¥ ¥

[13:39, 30/4/2020] Rosa Belén Pufial: Y ¢qué es lo que mas le ha gustado de este

proyecto que habéis hecho conmigo?

[13:43, 30/4/2020] Aurora M: El comparierismo la amistad y Union de todas y lo bien

gue nos ha atendido, un balsamo para esto que estamos pasando Dios te lo premie
[13:44, 30/4/2020] Rosa Belén Puiial: Muchisimas gracias Aurora por sus palabras
[13:44, 30/4/2020] Rosa Belén Puiial: No sabe lo que le agradezco esto

[13:47, 30/4/2020] Aurora M: No sé Si me habré sabido explicar Mari Tomi me

alegro la vida y ahora usted ¥ Rosa
[14:03, 30/4/2020] Rosa Belén Pufal: Claro que si

[14:03, 30/4/2020] Rosa Belén Pufial: Me alegro mucho de haberle alegrado de verdad

Entrevista 14 Fuensanta Torres Diaz
Rosa: oy a hacerle ya las Gltimas preguntillas del proyecto y ya vamos finalizando.
Fuensanta: Muy bien.

Rosa: Bueno ¢(Como ha influido el proyecto en su vida durante estos dias de

confinamiento?
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Fuensanta: Pues bien porque me ha servido de distraccion también porque me ponia y
como tantos habéis mandado en el WhatsApp y eso, pues yo ya a lo primero decia: mira
que bonico, pues yo podria hacerlo. Y mi hija dice: pues mama haz tu también. Pero
digo: ¢Y si no me sale 0 y si no soy capaz?, y me dice: ;como no vas a ser? Y ya me
decidi y digo mira pues los dias que he estado haciéndolo, pues me lo he pasado muy
bien. No me acordaba ni de... Me decia mi hija: Mama que tenemos que comer, suelta

ya la tarea.
Rosa: jQué bien!

Fuensanta: Y asi te digo que me lo he pasado distraida y me ha... que me ha gustado,

Ve

si.
Rosa: Muy bien, ¢en qué medida ha mejorado tu estado de animo?

Fuensanta: Pues el estado de animo lo ha mejorado regular porque como es que no
estoy en mi casa. Hombre estoy en casa de mi hija, que mas a gusto que estoy no puedo
estar. Pero eso, pienso también en el piso, las macetas que tengo alli se me van a secar.

Por eso el animo lo he tenido asi, asi.
Rosa: ¢Y esto le ha ayudado a mejorarlo un poco? ¢ El proyecto?

Fuensanta: Si porque mientras que he estado asi en eso pues he estado pensando en eso

Yy N0 pienso en otra cosa.

Rosa: Claro.

Fuensanta: Claro.

Rosa: ¢Y qué es lo que mas le ha gustado de todo el proyecto? De todo en general.

Fuensanta: Pues me ha gustado todo porque es que la confianza, la armonia que se ha
tenido entre todas también, cada una diciendo una cosa y cada una... Pues eso me ha

gustado mucho.

Rosa: Qué bien, a mi la verdad que una de las cosas que mas me ha gustado y mas

ilusion me ha hecho ha sido sus trozos de tela, la verdad, porque no me imaginaba que
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los fuera a hacer. Y cuando hoy me han llegado y ya los he tenido en las

manos...Vamos, se me han puesto los pelos de punta.
Fuensanta: Ea pues yo me alegro mucho que te hayan gustado.
Rosa: Si, de verdad.

Fuensanta: Yo pues lo que ya te digo, que lo que mas es eso. Sonaba el movil y ya, a
leer el WhatsApp o el mensaje que poniais y como todas hablando algo y todas decian

algo pues me ha gustado mucho eso si.
Rosa: Muy bien.

Fuensanta: Y parece que nos hemos tomado mas carifio, y yo que sé, mas confianza y

todo eso.
Rosa: Pues me alegro muchisimo de que haya sigo asi.

Fuensanta: Me ha gustado mucho si, que hayais organizado este curso que estabas

haciendo.

Rosa: Muy bien y Fuensanta ¢podria decirme una palabra, solo una, para describirme

el proyecto entero?
Fuensanta: Pues el proyecto entero ¢qué te digo?

Rosa: Una palabra que a usted le venga a la cabeza y que represente el proyecto, por

ejemplo, algunas me han dicho amor, otras me han dicho unién, algo asi.
Fuensanta: Pues yo lo que se me viene a la cabeza es ilusion.

Rosa: Muy bien, perfecta.

Fuensanta: Porque es una ilusion Para mi es una ilusion mujer.

Rosa: Claro. Y el representar donde usted ha vivido toda la vida y todo eso es muy

bonito.

Fuensanta: Si yo eso de momentos que pensé en hacerlo... Cuando tu me dijiste que

ibas a ver si entre todas haciendo algo, pues digo: yo, lo que yo pensaria... Yo tengo la
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cosa de eso. Es que yo es mi ilusion y mi vida aquella. Si es que yo me he criado alli y
eso...Naci alli y luego después pues toda mi vida. He criado a mis hijos, he tenido el
negocio. Que hemos tenido el bar, yo que se los afios. Pues para mi eso es...TU veras.

Es lo més grande.

Rosa: jQué bonito! Pues nada muchisimas gracias. Me alegro muchisimo que le haya
gustado tanto el trabajo. La verdad es que esto para mi es también una ilusion, que

vosotras hayais disfrutado.
Fuensanta: Hombre, te tiene que hacer mucha ilusion a ti también.

Rosa: Si, si. Muchisima, porque al final para mi os habéis convertido en yo que sé unas

personas que llevo mucho tiempo conociendo...
Fuensanta: En familia, en familia Rosa.

Rosa: Exactamente, asi es. Y en cierto modo llevamos poquito tiempo conociéndonos,

pero parece que con todo lo que hemos compartido y todo, pues...

Fuensanta: Si yo en persona no te conozco. Ahora en el WhatsApp has puesto una

foto... {Qué es tu novio no?
Rosa: Si.

Fuensanta: Pues ahi le he dado para que se ponga mas grande y ya ahi me suena tu
cara, me suena. Pero como yo no salgo mucho tampoco ni nada pues no, a los jovenes

no los conozco.

Rosa: Claro. Bueno pues cuando venga de Jaén y ya nos podamos juntar, nos vamos a

tomar un cafelillo todas y ya nos conocemos todas y ya esta.
Fuensanta: Muy bien, muy bien.
Rosa: Bueno pues muchisimas gracias Fuensanta.

Fuensanta: Gracias a ti.
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Entrevista 15 Isabel Ledon Aguilar

Rosa: Bueno lIsabel ;,como ha influido el proyecto en tu vida durante estos dias de

confinamiento?

Isabel: Pues mira pues muy bien porgue lo hice con mucho gusto y me gustd6 mucho y

mira me lo pasé muy bien.
Rosa: Genial.
Isabel: Y me entretuve un ratico mientras lo hice. Pues me entretuve y muy bien.

Rosa: ¢En qué medida ha mejorado tu estado de &nimo? ;Lo mejoré tu estado de &nimo

el proyecto?
Isabel: Pues mira pues si que me dio mucha alegria, claro.

Rosa: ¢Qué es lo que mas te ha gustado del proyecto de todo en general? De hacerlo y

todo eso.

Isabel: Ay es que ahora se me ha olvidado. Pregintame otra vez hija.

Rosa: ¢Qué es lo que mas te ha gustado del proyecto?

Isabel: Espérate a ver, que qué es lo que me ha gustado mas de todo el proyecto...
Rosa: Si de esto que hemos estado haciendo.

Isabel: Pues si pues mira que pasé un rato divertido.

Rosa: Muy bien.

Isabel: Un ratico divertido.

Rosa: Y ¢podrias describirme el proyecto que hemos hecho con una palabra?
Isabel: Pues mira pues amor.

Rosa: Bueno pues muchisimas gracias por contestarme a las preguntas Isabel.

Isabel: No pasa nada mujer aqui estamos para servirte.



