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1. INTRODUCCION

Este trabajo surge de una experiencia de indagacion sobre mi actividad docente
como profesor de la especialidad instrumental de viola. Desempefio la profesion de
profesor de musica y artes escénicas, cuerpo (594). En la ensefianza-aprendizaje de la
viola, se trabajan varios aspectos principales, como una correcta colocacion del
instrumento, afinacion, desplazamiento del arco o distintos tipos de toque y articulacion,
entre otras. He querido aprovechar la oportunidad del Trabajo Fin de Master en el
Master de Investigacién y Educacion Estética: Artes, Musica y Disefio, para

interrogarme acerca de mi docencia y desarrollar aspectos de mejora e innovacion.

Las Ensefianzas de régimen especial son aquellas que no pertenecen a las
ensefianzas obligatorias de régimen general, pero si son oficiales a nivel nacional.
Dentro de ellas se pueden encontrar diferentes modalidades, como las Ensefianzas
artisticas, idiomas, deportes, estudios militares y religiosos. Todas estas modalidades

comprenden tanto titulos de Ensefianzas Basicas, como otras de Educacion Superior.

Las ensefianzas artisticas tienen como finalidad, proporcionar al alumnado una
formacion artistica de calidad y garantizar la cualificacion de los futuros profesionales
de la musica, la danza, el arte dramatico, las artes plasticas y el disefio. En la actualidad,
estas ensefianzas comprenden las siguientes areas (apartado 3 del articulo 6 bis de la
Ley Organica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacién):

- Musica y Danza.

- Arte dramatico.

- Conservacion y restauracion de bienes culturales.
- Artes Plasticas.

- Disefio.

- Ceramica.

- Vidrio.

Este trabajo se dirige al primer curso del primer ciclo de Ensefianzas Bésicas de
Mdsica, en la especialidad “Viola”, que se enmarca en los estudios de Ensefianzas
Artisticas, incluido en Régimen Especial, por lo que se enmarca en un contexto formal
de la ensefianza. Estas ensefianzas se imparten en los conservatorios de mausica
pertenecientes a la Junta de Andalucia en nuestra comunidad. En este sentido, la

experiencia del autor ha estado relacionada con los conservatorios de Baza, Jaén,
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Linares, Cabra, Huelma.... Sin embargo, este trabajo no comporta un grupo social
particular de destinatarios, sino que se dirige en un sentido general a todo el alumnado

de dicha asignatura.

CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

Son alumnos de edades comprendidas entre 7 y 9 afos, que presentan las siguientes

caracteristicas (McGavin, 2017)

- Empiezan a dominar las habilidades motoras, son capaces de controlar ambas
manos de forma independiente y de bailar con ritmo.

- Empiezan a tener decisiones propias y a elegir entre varias opciones.

- Enfocan su atencidn, pueden llegar a concentrarse en periodos de 30 minutos
mas 0 menos y empiezan a interesarse por temas al margen de la observacion de
los padres.

- Capacidad lectora totalmente asimilada, mediante la cual comprenden nuevos
conceptos.

- Encuanto el desarrollo emocional y social, dejan a un lado la exclusividad del
amigo Unico y se abren a nuevos grupos sociales aceptando la diversidad de
personas. Comienzan a tener empatia y a reconocer las consecuencias de sus
actos en las emociones de los demas.

Necesitan un apoyo en su aprendizaje, una guia, un refuerzo constante

No debemos olvidar que para un nifio/a que entra en primer curso de una ensefianza
artistica, en este caso musical y ligada a un instrumento, es totalmente nuevo cualquier
conocimiento sobre la clave, cualquier toma de contacto con él, etc. que se le vaya a
ensefar. Una parte importante para ellos, es que el profesor/a le explique de la mejor
manera posible todos los aspectos tedricos que suelen ser “aburridos” para ellos, y
hacerlo de una forma divertida, interesante, novedosa y eficaz en el resultado. Cuanto
antes quede esto aprendido, antes se puede empezar a ensefiar la parte practica y mas

amena para ellos.
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Ademaés de esto, la ensefianza de un instrumento clasico, como la propia musica que

se interpreta, es una ensefianza en la que muchos de los métodos son arcaicos y poco
atractivos para los nifios/as, debido a la exigencia técnica necesaria para una buena

ejecucion del instrumento y la época en la que estos métodos y obras se escribieron.

Hoy en dia, vivimos en una sociedad muy avanzada tecnolégicamente y los nifios/as
practicamente desde que nacen, estan en contacto con moviles, tablets, ordenadores, etc.
todo lo contrario de lo que son este tipo de ensefianzas en las que se ensefia a interpretar

masica de siglos atrés.

Debido a estos problemas, es necesario que el alumno/a reciba del profesor/a una
ensefianza mas adaptada a los tiempos en los que vivimos, en donde se divierta
realizando ejercicios atractivos, mediante el uso de colores, videos tutoriales, etc. y
estos ejercicios tengan un resultado positivo, haciendo que el alumno/a se motive para

querer seguir aprendiendo y en poco tiempo pueda lograr tocar una pieza.

En lo referido a los padres y madres del centro, raramente tienen nociones de masica
y si la tienen, méas complicado aun es que sepan algo de la viola. Por tanto, es muy
importante que para que exista una conexion con el profesor y puedan ayudar a sus
hijos/as, estén informados y sepan que es lo que se les pide y lo que se da en clase. Los
padres, madres o tutores legales, tienen la opcidn de asistir a las clases que deseen, en
donde son participes de los conocimientos que se abordan en ellas. Pero para los que
por diversos motivos no tienen esa posibilidad, considero que el aula virtual, hace la

misma funcién y los mantiene informados de las tareas y trabajos a desarrollar en casa.

Por todas estas razones, mi proyecto esta basado en las TIC. Un aula virtual donde

los alumnos/as encontraran lo siguiente:

- Participar de forma activa en un chat o foro, en el cual estaran siempre en
contacto directo conmigo.

- Juego online aprendiendo las notas en la clave de Do en 32, clave que utilizamos
en la viola y que deben saber leer cuanto antes.

- Juegos para asimilar diferentes ritmos y poder aplicarlos mas adelante al

instrumento.



Aula virtual de Viola Emilio José Martinez Redondo
D.N.I. 23037100 R

- Videos de distintos concertistas de viola tocando obras representativas de
nuestro instrumento.

- Audios midi donde sélo encontraran la parte de acompafiamiento del piano, para
que ellos toquen encima.

- Un metronomo online para poder estudiar las partituras con un pulso concreto.

- Articulos de interés sobre la musica y el instrumento.

- Consultar dudas que le hayan surgido en casa sobre lo explicado en clase,
mediante videos tutoriales que realizo para ellos y que estaran en continua
actualizacion.

- Grabaciones de sus audiciones para que puedan utilizarlas como herramienta de
trabajo y solucionar problemas.

- Una agenda escolar donde estructurar su rutina de estudio y apuntar tarea para

casa.
Para los padres y madres del centro:

- Atrticulos de interés

- Consulta de videos tutoriales para el seguimiento del alumno/a en casa.

- Consulta de las grabaciones de sus hijos para ver la trayectoria, en caso de no
poder asistir a las audiciones.

- Acceso a la informacion de los distintos eventos del centro e informacion de
recogida de notas, etc.

- Acceso a la programacion didactica de la asignatura de viola.

- Videos de interés relacionados con la viola.

Los alumnos/as en los que se centra este TFM, tienen un plan de estudios de cuatro

horas semanales, organizadas de la siguiente manera:

- Dos horas de instrumento principal (la viola), en grupos de 2 o 3 alumnos/as.

- Dos horas de lenguaje musical en grupos mas grandes.
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1.1. JUSTIFICACION.

Existen muchas especialidades instrumentales, las cuales, cada una de ellas tiene sus
propias dificultades en el aprendizaje. Bien sea por la clave de lectura, por la posicion al
ser tocado, por la colocacion del instrumento o como ubicarlo, (en el caso de los

instrumentos de viento), en la colocacién de la embocadura, etc.

Es dificil que un nifio/a sea conocedor de la inmensa variedad de instrumentos que
existen y se estudian en el conservatorio, y mucho menos que tenga algin conocimiento
técnico sobre ellos. Dentro del campo de la ensefianza en el conservatorio, existen
instrumentos que bien por su procedencia, por su aparicion en la television o
simplemente por ser el instrumento que toca el amigo/a o vecino/a, tienen mas opciones
de ser elegidos por los nifios. Sin embargo, otros instrumentos pasan mMas
desapercibidos llegando a ser incluso desconocidos por ellos/as. Este es el caso de la
viola, un instrumento que forma parte de la familia de cuerda frotada. Se ubica por su
registro entre el violonchelo y el violin, es decir, comparte parte de la region aguda del

violin y parte de la region grave a la que pertenece el violonchelo.

Es muy importante que el alumno/a que entre en el primer curso de la ensefianza de
un instrumento, sepa desde el principio qué es lo que tiene que hacer y como hacerlo
para que en los afios siguientes, no le cree ningln problema fisico y pueda desarrollar de

una forma eficaz y productiva, la préctica de su instrumento.

Como bien destaca el pedagogo Alan Kovacs (profesor en el Real Conservatorio
Superior de Madrid) hasta hace relativamente poco tiempo, era algo excepcional que
un/a alumno/a empezara a estudiar viola desde pequefio. Lo usual era iniciarse con el
violin, y después de varios afios de estudio se pasaba a la viola, bien por propia decisién
0 por sugerencia de su profesor/a. Por este motivo, cuando el estudiante comenzaba a
estudiar viola, ya tenia cierta destreza técnica y musical adquirida. Pero esto ha
cambiado hoy en dia, produciéndose la necesidad de organizar y planificar el estudio de
la técnica de la viola desde su inicio, eligiendo de forma adecuada y personalizada tanto
el repertorio a trabajar, como el ritmo y proceso de aprendizaje de cada alumno/a,
siempre dentro del curriculo que nos marca la normativa en cada etapa. (Kovacs, A.
1995).
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Esta opinidn ya nos confirma que la didactica de la viola ha cambiado y adquirido
mucha importancia en un periodo bastante corto de tiempo. Por esto, entre otras
razones, he llegado a la reflexiéon de innovar y complementar mi didactica en el aula,

teniendo la finalidad de conseguir una formacion amplia e integral del alumnado.

Para este Trabajo Fin de Master, voy a centrarme en la problematica de un
instrumento en concreto, la Viola. Este instrumento tiene el problema de la clave de
lectura de las notas, de su colocacién antinatural en el cuerpo y el de pasar el arco recto
por las cuerdas, elemento fundamental para producir el sonido en este instrumento. A
esto se le debe afadir el inconveniente comun de todos los instrumentos, que es el de
llevar un pulso concreto, realizar correctamente las figuras ritmicas estudiadas

previamente en lenguaje musical, la afinacion, etc.

Cuando un nifio/a entra en viola, normalmente es porque no hay plaza para sus
primeras opciones como suelen ser el piano, la guitarra, la flauta, etc. Esto significa que
desde el primer dia que empiezan las clases, el profesor/a tiene que hacer ver las
posibilidades del instrumento de una forma divertida, con piezas atractivas para el
alumno/a y disfrazando las dificultades que se va a encontrar durante la ensefianza, para

gue no quiera abandonar en la primera semana.

Evidentemente, existen problemas en el aprendizaje de un instrumento. Este
aprendizaje, se basa en la repeticion de movimientos y pasajes de notas, en donde se va
perfeccionando poco a poco la técnica ensefiada. Este es uno de los principales
problemas que nos encontramos, sobre todo los instrumentos de cuerda frotada ya que
es necesario un periodo de tiempo de adaptacién, para que el instrumento empiece a
sonar, todo lo contrario que el piano que con pisar una tecla ya suena. Esta repeticion de
movimientos o pasajes de notas, hace que el alumno/a pierda la paciencia y termine por
aborrecer el instrumento al ver que no suena o que no sale como esperaba. Ademas de
esto, hay que sumar la insistencia del profesor/a para que mantenga la posicion corporal

correcta y evitar asi posibles lesiones.

En resumen, el alumno/a se encuentra en una clase con un instrumento desconocido
a priori, con una forma de sujecion antinatural (la cual al principio puede llegar a doler
muscularmente), en donde tiene que aprender primeramente a coger el instrumento,
después a coger el arco y cuando junta ambas manos el instrumento no suena. A esto

hay que sumarle el desconocimiento de la clave, que es distinta a la clave de Sol y por
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lo tanto las notas ubicadas en el pentagrama tienen distinto nombre y deben aprender a

tocar dichas notas en el instrumento.

Ademas de esto, es muy importante la comunicacion entre el profesor/a y los padres
y madres de los alumnos/as. Es fundamental que exista una buena conexion entre los
padres y madres del alumnado y el profesor/a para que avancen en la misma direccion y
de esta manera el nifio/a sea el beneficiado/a en el aprendizaje de su instrumento. En
muchos casos, debido al estrés del dia a dia, la informacion de las actividades del
centro, conciertos, audiciones trimestrales, etc. no llega a buen puerto, perdiéndose en
muchos casos actividades interesantes tanto para el alumnado como para las familias. Es

por esto, que también incluiré en el trabajo aspectos relacionados con este tema.

1.2. OBJETIVOS

El objetivo de este trabajo es elaborar un material didactico para la ensefianza de la
viola como instrumento principal, del primer curso de Ensefianzas Bésicas en los
estudios reglados y oficiales de las ensefianzas musicales de Andalucia, regladas por la
Orden de 24 de junio de 2009, por la que se establece la ordenacién del curriculo y de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de las Ensefianzas Basicas de

Danza y Mdusica en Andalucia.
De este modo, se establecen los siguientes objetivos especificos:

1. Elaborar un material didactico de video para el trabajo autdbnomo del alumnado
en el aprendizaje de la viola.

2. Elaborar un medio de transmision del material didactico de video en abierto
disponible a la consulta y visionado por parte del alumnado del curso.

3. Elaborar un medio de transmision de este mismo material didactico que también

pueda ser de consulta para la familia y tutores del alumnado.



Aula virtual de Viola Emilio José Martinez Redondo
D.N.l. 23037100 R

2. METODOLOGIA

La metodologia es el conjunto de decisiones y criterios que tomamos en relacién a
las técnicas, estrategias, actividades, espacios, materiales y recursos, que implementados
sistematicamente, contribuyen a optimizar la adquisicion de nuevos conocimientos y
habilidades. Este trabajo aborda la actividad docente del propio autor, por lo que se
adopta una perspectiva indagadora y auto-etnogréfica para la metodologia. A su vez,
resultado de la experiencia indagadora que se realiza, se aborda también el disefio de un
material de video-tutoriales para una implementacion y mejora de la ensefianza-

aprendizaje en el contexto de educacion musical del autor.
2.1. INDAGACION, AUTO-ETNOGRAFIA

La etnografia, como sefialan Ellis, Adams y Bocher (2015), busca “producir una
descripcidn densa, estética y evocadora de la experiencia personal ¢ interpersonal”. La
autoetnografia, superando las descripciones propiamente impersonales de la etnografia,
lograria segin estos autores “producir textos accesibles, (...) capaz de llegar a un
publico més amplio y diverso que la investigacion tradicional generalmente no tiene en
cuenta, un movimiento que puede hacer posible el cambio personal y social a mas
personas”. La autoetnografia supone la autoconciencia reflexiva de pertenecer a un

grupo social junto con la conciencia critica mantenida respecto al mismo.

En este sentido, Mercedes Blanco (2012) sefial6 que desde los afios 70 del siglo
pasado “la autoetnografia se aplicaba al estudio de un grupo social que el investigador
consideraba como propio, ya fuera por su ubicacion socioecondémica, ocupacion laboral
0 desempefio de alguna actividad especifica”. Precisamente para esta investigadora la
autoetnografia se diferenciaciaria de la autobiografia en el elemento epistemoldgico que
entrafia, 0 en otras palabras la conciencia de llevar a cabo précticas cientificas, docentes
o descriptivas mediante la pertenencia a un grupo (de cientificos, profesores, etc.) con
intereses propios y una determinada vision del mundo, alejada de una ideal objetividad

“limpia” de prejuicios socioculturales, cientificos o de otra naturaleza.

La creacion de una plataforma digital para proporcionar un elemento
complementario a las préacticas docentes del aula implica una autoevaluacion y un
autodiagnostico de las asunciones tanto tacitas como explicitas de lo que representa no

solo tocar un instrumento como la viola sino también cudles son las mejores estrategias
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derivadas de lo anterior respecto a su transmision. Es decir, previamente a la confeccion
de la plataforma se han tenido que identificar items de valor docente basdndose en la

previa reflexion personal del profesor que la propone.

Las TIC o Tecnologias de la Informacion y Comunicacion como recurso pedagdgico
y su relacion con la autoetnografia ya fueron valoradas por Espinosa Zepeda (2007),
quien valor6 muy positivamente la empatia de los nuevos recursos solapados con
contenidos tradicionales respecto a las nuevas generaciones de estudiantes. En nuestro
caso las Tic han sido una herramienta fundamental desde los Gltimos afios, sobre todo
en plataformas de distribucién como Youtube, donde se ha generalizado la practica de

tutoriales de los mas diversos intereses, entre ellos la masica y su didactica.

Todo lo dicho lleva a la consecuencia de que la elaboracién propia de materiales
docentes y didacticos tales como una plataforma digital de apoyo al estudiante requiere
para su solidez epistemoldgica de un ejercicio de autoetnografia. Este ejercicio partird

necesariamente de los siguientes supuestos:

-La pertenencia del profesor que propone la plataforma a un colectivo de docentes,
en este caso el de Profesores de Conservatorio y Ensefianzas artisticas, que se
caracterizan ante todo por la docencia y dedicacion a unas materias con caracteristicas
muy acusadas: materias alejadas de la exactitud y rigor propios de las ciencias, pero que
en cambio se apoyan en un continuo entrenamiento donde los gestos y los movimientos

al servicio de la interpretacion musical estan muy medidos.

-La formacién recibida en este mismo ambito por parte del profesor de manos de
otros integrantes del mismo colectivo. Se generan con el tiempo asi unas expectativas,
metodologias, contenidos, sistemas de evaluacion, logros, etc. muy codificados.
Inevitablemente estas practicas son trasladadas y traducidas a los medios digitales que,

aunque renueven los lenguajes, en realidad se basan en los mismos fundamentos.

-Critica a los sistemas didacticos en un nivel muy restringido. La practica docente
auxiliada mediante los recursos digitales no necesariamente va contra las
especificidades heredadas por el colectivo (estilos, maneras, formas de interpretacion,

acceso a tales formas, etc.).

Esto es lo que se refiere a la autoetnografia entendida de manera general. Pero hay

aspectos mas restringidos que deben ser estudiados sin perder de vista el paradigma
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didactico y mental donde han sido generados y producidos, pero cuyo valor y
consideracién no son puestos en cuestion. Concretamente, el profesor ha de revisar
personalmente de cara a su “traduccion” posterior en la plataforma los siguientes

aspectos, teniéndolos por heredados y sometiéndolos a critica:

-Analisis verbal y fisico-dinamico de todos los elementos integrantes del proceso
educativo musical: audicion de lo correcto/incorrecto, contacto con el instrumento,
digitacion, etc. Este andlisis conjunto verifica que todo esta claro y que el proceso esta
limpio de dudas, pero tiene como objetivo que los canales tradicionales de la practica

docente referidos a la comunicacion con el alumnado esté lo mas expedito posible.
-(Auto-) revision de las propias capacidades docentes (establecimiento de niveles).

-Revision continua de todos los elementos de evaluacion y reconsideracion continua

de sus prioridades en el marco de la practica docente habitual.

-Estimulacion de factores que ayuden e inciten al alumnado a su empatia e

identificacion con el instrumento y su repertorio.

2.2. VIDEO-TUTORIALES Y EDUCACION BASADA EN LAS TIC.

Un video tutorial es una herramienta. La investigacion musical sobre la educacion y
sus recursos ha trabajado ampliamente el aprovechamiento en lo digital en el aula de
conservatorio (Vaquez martinez 2006; Segovia Cano 2011). Para los emisores el video
tutorial es una herramienta de trabajo, ya que hacen uso de ellos para transmitir un
conocimiento. Para los receptores es una herramienta de aprendizaje porque mediante

ellos adquieren los conocimientos y la informacion que se pretende.

Mucha gente realiza videos tutoriales, un ejemplo son los denominados
“influencer”. Son personas que se dedican a compartir opiniones o gustos sobre un tema
determinado. Crean canales donde los receptores a los que llega la informacién y estan
interesados en ella, se subscriben para estar al dia de todas las actualizaciones de estos

“influencer”. Esto esta muy de moda en las generaciones de “milenials”.
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Existen otro tipo de videos tutoriales, los que estan destinados al entretenimiento.

En estos videos se pueden ver todo tipo de grabaciones de distintas situaciones,
comicas, de contenido emocional, bromas pesadas, enfocadas en algun tipo de disciplina

deportiva, etc. Su Unica finalidad es la de entretener sea cual sea el tema a exponer.

Otro tipo de videos tutoriales es el de ensefianza-aprendizaje. Los alumnos
demandan contenido multimedia porgue la sociedad avanza muy rapido en el campo de
la tecnologia. Hoy en dia los nifios ya nacen y crecen con los moviles y las tablets. Estos
aparatos tecnoldgicos son los que se encargan de casi todo lo cotidiano en nuestros dias.
Se pueden ver videos, jugar, buscar informacion, ver peliculas, etc... las posibilidades

son infinitas y los alumnos son practicamente adictos a ellos.

Es por esto por lo que el profesorado o las personas encargadas de transmitir los
conocimientos que se pretenden ensefiar, necesitan subirse al tren de la tecnologia y de

esta manera crear un acercamiento con el alumnado.

En estos videos, el emisor expone la informacion que quiere transmitir al receptor de
una forma mas directa. En mi caso al ser una asignatura practica, hace que exista un
acercamiento mayor hacia el instrumento y que las posturas y posiciones se entiendan
mejor puesto que son imagenes visuales que luego imitaran. Es una forma mas rapida de

asimilar los conocimientos.

Ademas de esto, tanto los videos tutoriales como las tecnologias en la informacion y
comunicacion (TIC) en general, son muy Utiles en la ensefianza ya que una persona que
esté interesada en los conocimientos de algun profesor o maestro en concreto y éste viva
en otro pais, no tiene que viajar hasta alli para poder tener un acercamiento con el
profesor, mediante aplicaciones tipo Skype o videos tutoriales que haya realizado el

maestro, puede conseguir recibir conocimientos de esta persona.

Ademas de estos motivos las nuevas tecnologias nos traen beneficios a la ensefianza
de los que hay que tener en cuenta para sacar partido, aprovechar las mejoras y no

quedarse anclado en la didactica y pedagogia tradicional.
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3. UN MATERIAL DIDACTICO DE VIDEO PARA EL TRABAJO
AUTONOMO DEL ALUMNADO EN EL APRENDIZAJE DE LA VIOLA.

Mi metodologia tiene ciertas caracteristicas que bajo mi punto de vista son
indispensables para una buena ensefianza y aprendizaje. Estas caracteristicas basicas son

las siguientes:

- Es activa y participativa, ya que el alumnado estd siempre involucrado en las

actividades previamente propuestas por mi.

- Es flexible y se adapta a las caracteristicas cognitivas, afectivas y fisicas del
alumnado segun sus necesidades. Esto se ve muy favorecido por el tipo de
ensefianza que tenemos, ya que en clase contamos como maximo con tres

alumnos/as, por lo que la ensefianza es totalmente individualizada.

- También es motivadora puesto que siempre busco el bienestar del alumnado y su
disfrute en el aula con las actividades propuestas. Para ello se realizan
actividades muy diversas en el aula con cambios frecuentes, de modo que los
alumnos y alumnas no se acostumbren a una actividad o desconecten la mente

de lo que estan haciendo.

Ademas de estas caracteristicas metodoldgicas, a continuacién expongo las bases
pedagogicas y didacticas en las que se fundamenta toda mi actividad como docente en el

aula;

- Constructivismo y aprendizaje significativo: toda mi metodologia esta basada en

estas teorias, tan importantes en la didactica actual.

La teoria del constructivismo analiza la naturaleza del conocimiento humano, el
aprendizaje es activo, ya que una persona al aprender algo nuevo lo incorpora a sus
estructuras mentales y experiencias previas. Asi, cada persona va construyendo de
forma subjetiva su propio conocimiento, creciendo y haciéndose mas complejo

mediante dos procesos complementarios: la asimilacion y la acomodacion.
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Jean Piaget, Lev S. Vigotsky, Jerome Bruner, David Paul Ausubel y Joyce

Setzinger, son autores que desarrollaron la corriente constructivista educativa (Martinez
Delagado 1988).

El aprendizaje  constructivista tiene unas determinadas caracteristicas

diferenciales:

1. El ambiente constructivista en el aprendizaje provee a las personas el
contacto con multiples representaciones de la realidad.

2. Las multiples representaciones de la realidad evaden las simplificaciones y
representan la complejidad del mundo real.

3. El aprendizaje constructivista se enfatiza en construir conocimiento dentro
de la reproduccién del mismo.

4. El aprendizaje constructivista resalta tareas auténticas de una manera
significativa en el contexto, en lugar de instrucciones abstractas fuera de
contexto.

5. Proporciona entornos de aprendizaje como entornos de vida diaria en lugar
de una secuencia predeterminada de instrucciones.

6. Los entornos de aprendizaje constructivista fomentan la reflexion en la
experiencia.

7. Permiten el contexto y el contenido dependiendo de la construccion del
conocimiento.

8. Apoyan la construccion colaborativa del aprendizaje mediante la

negociacion social.

(https://www.psicoactiva.com/blog/que-es-el-constructivismo/)

Ademas de esto, la teoria constructivista plantea unos objetivos determinados

« El aprendizaje es un proceso constructivo interno, autoestructurante.

o El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo.

« Los conocimientos previos son el punto de partida de todo aprendizaje.

« El aprendizaje es un proceso de re-construccion de saberes culturales.

« El aprendizaje se facilita gracias a la mediacion o interaccion con los demas.

o El aprendizaje implica un proceso de reorganizacion interna de esquemas.
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« El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno ya sabe
con lo que deberia saber.

(https://www.psicoactiva.com/blog/que-es-el-constructivismo/)
El aprendizaje significativo:

En el camino que andamos durante nuestra vida, nos damos cuenta que vamos
aprendiendo muchas cosas pero de diferentes maneras, no se aprende lo mismo de un
tema en el que estamos interesados, que de otro que se aprende de forma literal y con

poca dedicacion.

David Ausubel estudié estas diferencias de aprendizaje y sobre esto desarrollé su
teoria del aprendizaje significativo. Muchos psicélogos han estudiado sobre esto y han

intentado crear modelos que den respuesta a cdmo adquirimos los conocimientos.

Ausbel, tiene un modelo sobre el aprendizaje significativo y es el que ha explicado
este tema con mas éxito. Lo define como un conocimiento construido sobre los
conocimientos previos, donde en nuestro caso el alumno adquiere un papel activo,
reestructurando y organizando la informacion. Todo lo demas es un aprendizaje literal,
basado en la repeticion continua, la cual no tendria una influencia significativa en la

vida del sujeto.

En resumen, se puede definir como el sentir que todas las piezas de un puzzle
encajan a la perfeccion, sélo que en lugar de un puzle son ideas, conceptos, formulas,
etc. Muchos hemos tenido esa sensacion, la de aprender algo que se queda en nuestra
mente y toma sentido por si mismo. Ademas este tipo de aprendizaje esta ligado a la

memoria a largo plazo.

Con este tipo de aprendizaje estas en continua actividad y es duradero en el tiempo,
tienes que comprender la informacion y por lo tanto no dedicarte sélo a memorizar.
Ademas de que debes relacionar la informacion nueva adquirida con el conocimiento

previo del que se dispone.

Marco Antonio Moreira (2000) hace referencia en su libro a Juan Ignacio de Pozo,
con esta explicacion del aprendizaje significativo: “El cambio producido por el

aprendizaje no deberia entenderse como la sustitucion de un conocimiento por otro mas
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elaborado, sino més bien como un cambio en la probabilidad de activacién de los
conocimientos en funcién de ciertas variables contextuales”. Durante el capitulo, se
invita al lector a reflexionar sobre la posibilidad de dejar de lado la antigua idea de
reemplazar concepciones adoptando una actitud de construccién, complementariedad y

discriminacion de significados.
- Aprendizaje por observacion e imitacion:

Este tipo de aprendizaje es muy beneficioso en la edad que nos ocupa en este
proyecto. Los/as nifios/as mas pequefios/as, sobre todo al inicio de un tipo de
aprendizaje, como en este caso un instrumento musical, se guian mucho por la

observacién de sus profesores.

Destaca Bandura con su teoria de aprendizaje por observacion o modelado, y su

experimento del estudio del “mufieco bobo”.

“...De acuerdo con su punto de vista, el comportamiento no se desarrolla
exclusivamente a través de lo que aprende el individuo directamente por medio del
acondicionamiento operante y clasico, sino también a través de lo que aprende
indirectamente mediante la observacion y la representacion simbodlica de otras

personas y situaciones...” (Lacal, 2009)

Asi, en nuestro tipo de educacién en la que la mayor parte de los contenidos son
habilidades (de tipo practico y no conceptual o actitudinal), es sumamente importante
introducir este tipo de didactica por parte del docente. Hay numerosas posiciones y
movimientos que no pueden expresarse mejor que mostrandolo al alumno o alumna

para que lo imiten.

Es necesario decir que segun Bandura, existen unas condiciones y pasos que deben
producirse para que el proceso de aprendizaje por observacion se produzca de forma
correcta (Lacal, 2009):

Atencion

a.
b. Retencion

o

Reproduccién

o

Motivacion
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- Aprendizaje globalizador:

El curriculo de las ensefianzas de musica no esta desarrollado de forma que se
interrelacionen los elementos de las diferentes materias. Las programaciones se

confeccionan por separado en los distintos departamentos.

En cambio, bajo mi punto de vista, es totalmente necesario que haya una conexion
entre los objetivos y contenidos que se trabajan en las asignaturas. La finalidad es que el

aprendizaje sea integral, que no sean conocimientos aislados y formen parte de un todo.

Estas son las razones por las que en mi aula virtual introduzco contenidos como el
ritmo o el aprendizaje de las notas en la clave de Do, propios de la asignatura de
Lenguaje Musical, ya que esta asignatura junto con la de viola, son las que componen el

curriculo de este primer curso de Ensefianzas Basicas.

4. MI INDAGACION Y AUTO-ETNOGRAFIA DE MI DIDACTICA.

En primer curso de la especialidad de viola, el alumnado no posee conocimiento
alguno sobre el aprendizaje en el que se embarca: instrumento, clave, posicion corporal

para la correcta ejecucion de los movimientos y piezas.

Cuando explico en la pizarra la nueva clave que van a aprender e interpretar, los
alumnos/as entienden de donde proviene el nombre que reciben las notas. El problema
aparece cuando en dias posteriores pregunto una nota al azar y no la reconocen. El
motivo de esto es porque la ensefianza del lenguaje musical es para todos por igual, sin
tener en cuenta el tipo de especialidad instrumental al que pertenece cada uno. Es por
esto que tienen muy asimilado el nombre y la ubicacion de las notas en una escala en
clave de Sol, esto hace que cuando miran una nota en una partitura de viola, no sepan

decir el nombre correcto.

Ejercicios para trabajar la clave de Do:

Utilizo juegos de colocacion de notas en el pentagrama por equipos, utilizando las
cuerdas de la viola como referencia, para fomentar el trabajo grupal y buscar la rapidez
mental en la lectura de la clave de Do. Aun de esta manera pierdo bastante tiempo en

varias sesiones, retrasando otros objetivos a conseguir. La mayor dificultad que
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encuentro es la lentitud en el aprendizaje de las notas en la clave, puesto que no sélo no

se refuerza en la otra materia sino que ademas hace que se vaya olvidando.

Ejercicios para la postura y colocacion del instrumento:

Las primeras sesiones las dedico a repetir bastante la postura corporal y la
colocacion del instrumento. No debemos olvidar, que la postura en si para tocar la viola
es bastante antinatural y es necesario insistir en este tema para evitar posibles lesiones.
Primeramente coloco el instrumento en el cuerpo de los alumnos/as, haciendo que lo
interioricen y no lo vean como un elemento extrafio. El problema es que no se puede
dedicar muchas sesiones a este concepto porque hay gque avanzar, y en cuanto cogemos
el arco olvidan la posicion acomodandose y errando la postura y la colocacion del
instrumento. El instrumento debe estar plano, en paralelo al suelo y formando un angulo
agudo con respecto al eje del cuerpo. Un fallo muy comun es avanzar el cuello hacia la
viola creando tension en el trapecio y apuntar con la viola hacia el suelo, arqueando la

espalda y creando dolor innecesario.

Ejercicios para la correcta sujecién del arco:

Primeramente, explico como se debe coger el arco y la funcion que tiene cada dedo.
El indice ejerce la presion sobre la vara, el pulgar hace de base y el mefique de
contrapeso para formar el equilibrio del arco. Los fallos mas comunes del alumnado es
olvidar por completo estas nociones y juntar todos los dedos cogiendo el arco por las

yemas de los dedos.

Para trabajar esto, propongo varios ejercicios que crean la independencia de los
dedos y ayudan a la formacion de la mano. Uno de ellos es imitar el movimiento de un
limpia parabrisas, tomando como eje la mano derecha y girando el arco de un lado hacia
el otro.

Otro ejercicio es el mismo pero cogiendo el arco al revés, es decir la punta hace la

funcién del talon y viceversa.

En general son ejercicios de movimiento de la mufieca y dedos, pero siempre

manteniendo la formacion inicial y con cuidado de no destrozar esa colocacion.
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Ejercicios para trabajar las piezas:

Evidentemente este apartado es el mas espeso debido a la cantidad de variantes que
entran en juego, como el sonido, el ritmo, la afinacion, etc. En clase utilizo métodos de
piezas que son divertidos y amenos para ellos. Utilizo mucho el metrénomo para crear
un pulso estable y que aprendan a tocar con una velocidad constante y continua.
Normalmente en casa no lo hacen asi y supone un problema afadido, ya que influye en
el ritmo. Es por eso que en esta aula virtual, incluyo un enlace para que utilicen el

metrénomo.

Otra opcidn que cojo es la repeticion por imitacion, es decir, yo toco un pasaje y
hago que lo repitan de la misma manera, teniendo en cuenta figuracion ritmica,
afinacion, distribucion del arco, etc. Les suele ayudar bastante este tipo de aprendizaje,
escuchan y observan previamente lo que ellos tienen que hacer para luego imitarlo. Por

esto en el aula virtual, he subido videos tutoriales con las piezas que deben estudiar.
Al observar los siguientes aspectos:

- Elalumnado no reconoce con facilidad la clave de Do en 3?2 En algunos casos ni
en cursos posteriores a primero.

- Lacolocacion de la viola y la postura corporal es incorrecta.

- Lasujecidn del arco erronea, creando posibles problemas para golpes de arco en
Ccursos posteriores.

- mala praxis del uso del arco.

- Error en la interpretacion de las piezas por falta de pulso.

- Ritmo equivocado.

He llegado a la necesidad de realizar varias innovaciones en determinados campos
de mi metodologia y mi didactica, con el objetivo de mejorar el aprendizaje del
alumnado y obtener mejores resultados. Sabiendo la importancia de la tecnologia en
nuestro tiempo, he utilizado un espacio virtual, donde el alumno pueda interactuar y ver
el aprendizaje como algo divertido. A la misma vez, creo que aprovechando el proyecto
es importante involucrar a las familias en la educacion musical del nifio/a haciéndolos
participes de toda su formacidn, asi como para que estén informados de todo lo que se

hace en el centro.
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Para una innovacion docente en la didactica de la viola, me propongo los siguientes

objetivos que considero deben tener especial atencion y de esta manera buscar

actividades para su solucion. Estan centrados principalmente en primer curso de

Ensefianzas Basicas, para poder hacer un trabajo minucioso y adaptado a las

necesidades del alumnado.

Lograr una buena posicion corporal y sujecion de la viola que propicie unos

movimientos naturales.

5.

Desarrollar un sentido del ritmo

Desarrollar una sensibilidad auditiva, al tocar, que le permita discriminar
tanto desde el punto de vista de la afinacion como de la calidad sonora.
Iniciar al alumno en la lectura musical con el instrumento a un nivel muy
bésico.

Adquirir habitos de estudios correctos y eficaces

Iniciar la lectura combinada de la clave de do y la clave de sol.

Adquirir una correcta sujecion del arco

Préctica de ejercicios de relajacion y control muscular, de manera que
permitan adoptar una postura adecuada del cuerpo, una correcta colocacion
del instrumento y la coordinacién entre ambas manos.

Adaquirir un criterio propio interpretativo.

MIS VIDEO-TUTORIALES

En este punto se analiza y detalla todo lo relacionado y todo lo que envuelve a la

elaboracion de los videos tutoriales.

5.1. CONTEXTO DE LA ENSENANZA

Las ensefianzas de musica, como el resto de ensefianzas, se rigen en varios niveles

de concrecion curricular. A continuacion, se detallan todas las leyes que establecen

nuestro curriculo, de mayor a menor concrecion:

LOE, (Ley Organica 2/2006 del 3 de mayo, de Educacién).
LEA, (Ley 17/2007 de 10 de diciembre).
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Decreto 17/2009, que establece la Ordenacion y el Curriculo de las
Ensefianzas Bésicas de Musica en Andalucia.

Orden de 24 de junio de 2009, por la que se establece la ordenacion del
curriculo y de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado de las

Ensefianzas Basicas de Danza y Musica en Andalucia.

De acuerdo con los objetivos enumerados en el punto cuatro marcados para una

innovacion docente de la didactica de la viola, los mismos pueden enmarcarse a su vez,

en los propios de las Ensefianzas Bésicas de Musica en Andalucia, segun la siguiente

normativa:

5.2. Objetivos especificos de los instrumentos de cuerda frotada en las

Ensefianzas Basicas de Musica en Andalucia

Segin la ORDEN de 24 de junio de 2009, la ensefianza instrumental en las

Ensefianzas Basicas tendrd como objetivo contribuir a desarrollar en los alumnos y

alumnas las capacidades que les permitan:

Adoptar una correcta posicién corporal en consonancia con la configuracion
del instrumento.

Conocer las caracteristicas y posibilidades sonoras del instrumento,
saber utilizarlas dentro de las exigencias del nivel, asi como desarrollar
habitos de cuidado y mantenimiento del mismo.

Adquirir una técnica basica que permita interpretar correctamente en publico
un repertorio integrado por obras o piezas de diferentes estilos, entre las que
se incluyan algunas de autores andaluces o de inspiracion andaluza, de una
dificultad acorde con este nivel, como solista y como miembro de un grupo.
Adquirir y desarrollar habitos de estudio que sean basicos, correctos y
eficaces.

Conocer la técnica y los recursos para el control de la afinacion del
instrumento, en los casos en que su naturaleza asi lo permita.

Despertar en el alumnado el aprecio y el respeto por el arte de la musica a

través del conocimiento de su instrumento y de su literatura.
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« Concebir la practica instrumental como un medio para formar personas
integras que aprecien y disfruten de la experiencia musical, incorporando

estas vivencias a su propia cultura.

5.3. Contenidos especificos de los instrumentos de cuerda frotada en las

Ensefianzas Basicas de Musica en Andalucia.

Segln la ORDEN de 24 de junio de 2009, los contenidos especificos para los

instrumentos de cuerda-frotada en las Ensefianzas Basicas de musica son:

« Préctica de ejercicios de relajacion y control muscular, de manera que
permitan adoptar una postura adecuada del cuerpo, una correcta colocacion
del instrumento y la coordinacion entre ambas manos.

e Produccion del sonido: cuerdas al aire, empleando todo el arco y
distintas longitudes de éste.

« Principios bésicos de la digitacion, las arcadas, cambios de cuerda y las
ligaduras.

e Los golpes de arco basicos, la articulacion, la agdgica, las dinamicas y el
vibrato, como elementos de expresion musical.

e Préctica de ejercicios que desarrollen la sensibilidad auditiva como
premisa indispensable para la obtencion de una buena calidad de sonido.

e Técnicas y recursos para el control de la afinacion.

e Ejercicios para el desarrollo progresivo de la capacidad técnica y mecanica
del alumno o alumna: escalas, arpegios e intervalos, con diferentes
articulaciones, velocidades, dindmicas Yy registros.

o Entrenamiento permanente y progresivo de la memoria.

e Lectura a vista de obras o fragmentos sencillos.

o Estudio de las posiciones.

Para poder trabajar con mas detalle los problemas que nos encontramos los docentes
de este instrumento en el aula, voy a detallar algunos objetivos que bajo mi punto de
vista, considero deben tener especial atencion y de los cuales sacaremos las actividades,

0 soluciones para esos problemas.
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« Lograr una buena posicion corporal y sujecion de la viola que propicie unos
movimientos naturales.
o Desarrollar un sentido del ritmo
o Desarrollar una sensibilidad auditiva, al tocar, que le permita discriminar
tanto desde el punto de vista de la afinacién como de la calidad sonora.
o Dominar y ejecutar los movimientos basicos de cambios de cuerda asi como
los principales patrones de los dedos de la mano izquierda (0 123 4/0 12 3
4).
« Iniciar al alumno en la lectura musical con el instrumento a un nivel muy
bésico.
o Adquirir habitos de estudios correctos y eficaces.
o Desarrollar la memoria como método eficaz de la interpretacién
o Practicar los cambios a 22 y 32 posicion.
« Desarrollar las habilidades necesarias para practicar la improvisacion y la
lectura a primera vista.
e Conseguir el dominio de las dobles cuerdas de una dificultad adecuada
al nivel.
« Iniciar la lectura combinada de la clave de do y la clave de sol.
e Continuar con el perfeccionamiento de los golpes de arco
detaché, legato, staccato, ligaduras e iniciacion al spiccato.

e Practicar el vibrato.

5.4. VIDEO-TUTORIALES

En el marco del presente trabajo, se han elaborado un total de siete videos tutoriales

que se podrian clasificar en cuatro bloques.

- El primer blogque incluye un video tutorial y explica la correcta posicion y
colocacion del instrumento y nuestro cuerpo con respecto a éste.

- El segundo bloque esta formado por dos videos tutoriales que se centran en el
arco, como sujetarlo y los distintos ejercicios que deben hacer para soltar la

mufieca y que los movimientos sean naturales.
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- El tercer blogue se compone de dos videos tutoriales dedicados a los ejercicios

de calentamiento y estiramientos que se deben realizar antes y después de la

practica instrumental para evitar lesiones.

- EIl cuarto y ultimo bloque tiene varios videos puesto que estad destinado al

repertorio que tienen que estudiar en casa. Para ello he realizado grabaciones de

las piezas sobre los audios de su acompafiamiento. Esto les sera de gran utilidad

como ejemplo practico y base para su trabajo en casa.

A continuacion se analiza detalladamente en qué consiste cada uno de ellos.

Colocacién del instrumento

Descripcion; En este video se podra ver los pasos a seguir para la correcta colocacion

de la viola y evitar los problemas mas comunes que se repiten en clase. También los

musculos que estan implicados en el movimiento para minimizar el esfuerzo y como

deben colocar la mufieca izquierda.

Errores; Uno de ellos es la inclinacion
del instrumento hacia el suelo, creando
dolores de espalda. Ademas de desplazar
la cabeza lateralmente hacia la viola y

crear dolor cervical.

Otro error es la direccién de la cabeza de
la viola, muchos de ellos la colocan justo
delante de la cara tapando la partitura y
otros la mueven hacia el lateral izquierdo
alejandola demasiado de su campo de

vision.

Posicién Corporal

> ) 01:50/06:29

P W) 0157/0529
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Existen muchos casos de alumnos/as que B covor
alejan la mufieca del mastil impidiendo la
correcta colocacion de los dedos que
tienen que estar redondos para su fluidez
en la articulacion. Otros sin embargo, la
pegan demasiado al mastil con lo cual, no
dejan libertad a los dedos para su

movimiento.

Duracion y ubicacion: La duracion de este video es de 5 minutos 29 segundos. Se ha
realizado en el interior de una habitacion aislada de ruidos y buena sonoridad. El fondo
es de color claro, es por este motivo por el que el vestuario es de color oscuro, para

resaltar sobre el fondo y de esta manera se perciban bien los movimientos y posiciones.
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Correcta sujecion del arco

Descripcion: En este video tutorial se explican las partes que componen el arco y su
funcionamiento. Se visualizaran los pasos a seguir de una forma concreta, para sujetar
de forma correcta el arco y que a la hora de pasarlo por las cuerdas no se tuerza

influyendo de forma negativa en la calidad del sonido.

Errores: Sostener la vara del arco con las
yemas de los dedos, quedando el arco
demasiado lejos de la mano e influyendo
de forma negativa en la direccion de su

movimiento.

Otro error es la inclinacion de la mufieca,
en algunos casos ni existe, perdiendo
presion sobre la vara que a su vez pierde
sobre las cuerdas y afectando

directamente en el sonido. il s

La correcta colocacién de los dedos. Cada
dedo tiene su funcion, el indice la de
ejercer presion sobre la vara, el pulgar es
la base donde recae el arco, corazon y

anular son los encargados de no crear la Sl

tension  que  perjudique todo el
funcionamiento y el mefique es el que
crea el equilibrio del arco apoyado sobre
él. Sin la correcta colocacion de los dedos,
es dificil que su mecanismo de
funcionamiento sea correcto.

Duracién y ubicacién: La duracion de este video tutorial es de 5 minutos 23 segundos.
Se ha realizado en el interior de una habitacion aislada de ruidos y buena sonoridad. El
fondo es de color claro, es por este motivo por el que el vestuario es de color oscuro,
para resaltar sobre el fondo y de esta manera se perciban bien los movimientos y

posiciones.
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Ejercicios para el buen funcionamiento del arco

Descripcion: Son ideales para que el alumno vaya creando una buena base de sujecion
e independencia en los dedos de la mano derecha. En estos ejercicios gimnasticos, el
arco va realizando varias figuras en donde los dedos y la mano derecha deben mantener

la posicion pase lo que pase.

Ejercicios:

Mover la punta del arco de izquierda a
derecha sujeto por el talon. Una variacién
de este ejercicio es sostener desde la
punta, para que los dedos trabajen con
exceso de peso debido a estar sujeto del

reves.

Ejercicios

Colocar ambos brazos estirados y mover
la mufieca derecha de arriba abajo, *
llegando al limite para trabajar la

articulacion y flexibilidad de ésta. S T

Misma posicion pero sélo bajando el arco

Ejercicios
y subiéndolo con el movimiento de los
nudillos de los dedos, de ésta manera

trabajamos la articulacion de los dedos de

la mano derecha. e

Sosteniendo el arco en vertical, desplazar
la mano por toda la vara desde el talon
hacia la punta y vuelta al talon Frorcios
simplemente con el movimiento de los
dedos y sin dejar caer el arco por la
gravedad. Este ejercicio es muy bueno

para trabajar la independencia de cada

P o) 0554/0648
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dedo por separado.

De esta manera, cuando pase el arco por

las cuerdas ira de manera mas fluida.

Duracion y ubicacion: La duracion de este video tutorial es de 6 minutos 48 segundos.
Se ha realizado en el interior de una habitacién aislada de ruidos y buena sonoridad. El
fondo es de color claro, es por este motivo por el que el vestuario es de color oscuro,
para resaltar sobre el fondo y de esta manera se perciban bien los movimientos y

posiciones.

Ejercicios de calentamiento

Descripcion: En este video he realizado distintos ejercicios de calentamiento para
concienciar al alumnado de su importancia y poder asi evitar posibles lesiones. Los
gjercicios van de forma progresiva desde la cabeza hasta los dedos de las manos, es

decir, todos los musculos que participan en la actividad de la practica.

Ejercicios: CABEZA

Primeramente se hacen circulos con la

cabeza en las dos direcciones.

Movimientos laterales en ambos lados.

Movimientos hacia arriba y hacia abajo.
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HOMBROS

Movimiento circular hacia delante y hacia

atras.

Movimientos laterales de los brazos.

Movimientos frontales de los brazos.

CODOS

Abrir y cerrar codos.

Mismo ejercicio de forma lateral.

MUNECAS

Movimientos circulares de las mufiecas

hacia dentro y hacia fuera.

Calentamiento

Calentamiento

Calentamiento

Calentamiento

Calentamiento

Emilio José Martinez Redondo
D.N.l. 23037100 R
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Desplazamientos de la mufieca hacia

arriba y hacia abajo.

DEDOS

Encoger y estirar dedos.

Calentamiento

Repeticiones de entrelazamiento de dedos.

Calentamiento

Movimientos circulares con cada dedo. ‘ '(

Duracion y ubicacion: La duracion de este video tutorial es de 7 minutos 18 segundos.
Se ha realizado en el interior de una habitacion aislada de ruidos y buena sonoridad. El
fondo es de color claro, es por este motivo por el que el vestuario es de color oscuro,
para resaltar sobre el fondo y de esta manera se perciban bien los movimientos y

posiciones.
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Ejercicios de estiramiento

Descripcion: Tan importante es calentar los musculos implicados en los movimientos
que se realizan, como estirarlos después de tiempo dedicado al estudio. Al igual que un

deportista, debemos calentar antes del ejercicio fisico y estirar después de la actividad.

Ejercicios: CABEZA

Estirar el cuello con la ayuda de la mano a

ambos lados.

otnsimsijed

De nuevo con la ayuda de la mano

estiramos hacia abajo.

Estiramos el brazo y la mufieca hacia

abajo, ayudandonos con la otra mano.

ofnoimsnifed

Mismo ejercicio hacia arriba.

Estiramiento

Estiramos dedos y mufieca tirando de los
dedos hacia dentro.
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Soltamos la tension que quede en los Pkt

dedos con movimientos de relajacion. ‘

> ) w24/0837

Duracion y ubicacion: La duracién de este video tutorial es de 3 minutos 37 segundos.
Se ha realizado en el interior de una habitacion aislada de ruidos y buena sonoridad. El
fondo es de color claro, es por este motivo por el que el vestuario es de color oscuro,
para resaltar sobre el fondo y de esta manera se perciban bien los movimientos y

posiciones.

Asimilacion de las piezas a trabajar en casa

Descripcion: En este video tutorial, toco las piezas que se mandan para trabajar en
casa. Previamente ellos la han trabajado conmigo en clase para ver los puntos criticos
de la pieza, donde tienen que enfocar mas la atencion y el trabajo porque contienen
algun tipo de dificultad afiadida. Se trata de que con el trabajo seccionado, consigan el
resultado que les proporciono en los videos. Deben resolver esos problemas para que el
producto final sea lo que expongo en ellos. Ademas, también he subido audios de las

piezas para que toquen sobre ellas e imiten los movimientos y gestos de forma correcta.

Es un aprendizaje por imitacion, que en estas edades es muy efectivo.

Imagen de la interpretacion Song o the Wi

Puesto que son videos interpretativos, no
hay iméagenes relacionadas a ningln

movimiento en concreto. Simplemente

Lightly Row

cada video tienen como nombre el titulo

de la pieza a estudiar.
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Duracién y ubicacién: La duracion de cada video dependera de la duracion de la pieza
a interpretar. Se ha realizado en el interior de una habitacion aislada de ruidos y buena

sonoridad para la mejor audicién de las piezas.

5.5. DESCRIPCION DE LA PLATAFORMA

La plataforma tiene una estructura clara en donde encontramos un mend de

pestafas, con informacion seccionada segln el tema que nos interese.

- Una pestafia de Inicio que nos lleva al menu principal del aula.

- Enlaces de interés donde encontraran diversas materias que podran visitar.

- Informacion de distintos Eventos

- Una pestafia donde se ubica el Foro y los Miembros que pertenecen al aula

virtual.

Inicio

En esta misma pantalla en la parte inferior, se ha incorporado de manera mas
Ilamativa y de facil acceso, la Programacion Didactica de la asignatura para que la
puedan consultar cada vez que quieran y los Eventos y Enlaces de Interés, sin necesidad

de pinchar en el mend.
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También podemos ver cuatro cuadros con imagenes de violas, cada uno de ellos
corresponde a un curso de las Ensefianzas Basicas de Viola. De esta forma pueden

acceder mas rapido.

A
3

EVENTOS P MACION Llll;’A:_ES
- DIDACTICA ERE

Una vez dentro de la pestafia de Enlaces de Interés, encontramos cuatro secciones:

- Articulos de interés
- Videos de interés
- Audiciones trimestrales

- Documentos

Enlaces de interés

Articulos de interés Videos de interés Audiciones Trimestrales DocUmentos
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En la seccién de Articulos de Interés, es donde se iran subiendo diversos articulos de

revistas o escritos que sean de interés para la asignatura o tengan relacién con la musica.

@eneﬁcios de tocar un instrumento

Técnicas de estudio para mdsicos

En el apartado de Videos de Interés, subiré grabaciones de diferentes conciertos,
sonatas, piezas que son mas representativas para la viola, para que de esta manera

puedan conocer mas sobre el instrumento y enriquezcan su cultura musical.

-

o S
S

YouTube [2 YouTube 3

YouTube ©3
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Audiciones Trimestrales, es el apartado donde incluiré los videos de los alumnos/as

de las audiciones de final de trimestre. Esto tiene dos objetivos, el primero es facilitar a
los padres 0 madres que por motivos de trabajo no pueden asistir, que tengan la opcion
de ver el trabajo realizado por su hijo. Y el segundo objetivo, es que el alumnado pueda
utilizar ese video como herramienta para realizar una autocritica de su interpretacion y

de esta forma solucionar problemas para futuras ocasiones.

El apartado de Documentos es el que utilizaré para traspasar informacidn necesaria
para el alumnado. Ya sea para conocimiento de su instrumento mediante escritos, como
de material que les ayude para su trabajo personal, como los audios de las piezas a

estudiar o una agenda personal de estudio.

Audios Método S’ugu/ﬂ‘
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Volviendo al mend principal, en la pestafia de Eventos se escribirdn todas las

actividades que realizara el centro acompafiadas de un calendario.

Se pondran los conciertos y audiciones del alumnado, recogida de notas, Gltimo dia

de clase, conciertos o recitales por parte de concertistas invitados, etc.

Eventos

septiembre 2018
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De nuevo en el menu principal, pinchamos en la pestafia de Cursos y nos lleva a una

pantalla donde visualizamos un pequefio texto de bienvenida al curso en cuestion.

=
/ - -
.3 R -
N C"o"/ < > o P
= PimerCusodeLrsehanzas Bisics

¥ -

-

Enhorabuena, habéis llegad
terminaremos de prepara
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Puesto que este proyecto estd enfocado a primer curso de Ensefianzas Basicas, es el
Unico bloque de los cuatro que contiene informacion. El resto queda pendiente para un

futuro proyecto.

Dentro de Primero de Ensefianzas Basicas, estan algunos de los apartados a los que

hago referencia en puntos anteriores. La problematica con el aprendizaje de la clave...

1° Ensefianzas Basicas

En este curso de iniciacion, es mary ninportante adgquirir los conoctinientos basicos y afianzarlos lo antes

posible para que podainos evolucionar con el instrunnento de una forina rapida y correcta.

Aprendemos nuestra clave

Las claves de los instriimentos son comno los idiomas para las personas. Al igual que cada pais tiene su
idiomna propio, cada instrinnento tiene su clave para leer las notas. La clave de nuestro instrinnento se
llaina DO en 5 y recibe este nombre porque la nota gque se ubica en la tercera linea de las cinco del

ad) pory q
pentagramna se llama Do. A continuacion tenéis un divertido juego en el que practicar y aprender nuestra

clave.

Pincha aqui para jugar

Cuando el alumnado pincha en el recuadro rosa, le lleva a una pagina online donde

encontrard un juego para aprender la clave de Do en tercera.

La clave de Do situada sobre |a tercera linea del pentagrama se denomina clave de dc
en tercera o «clave de contralto», debido a que la musica para contralto se solia
representar en esta clave. También se asocia con la voz de contratenor, recibiendo
también el nombre de «clave de contratenor». En este juego, apareceran notas al aza
en la clave de contralto, haga clic en la nota correcta y usted aprendera cémo leer

notas con esta clave.
Hits | Error | Precision | Serie | Tiempo
0 0 [¢] [o] El]

I

ST <
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El problema del puso y la utilizacion del metronomo. ..

Metronomo

El metréonomo es un aparato que se utiliza para medir el tiennpo y nos ayuda a establecer un pulso exacto
para interpretar una pieza. Debajo hay un botén que os llevard a un metrénoimo para que practiquéis

vuestras lecciones con un pulso determminado por el profesor.

“uf[i(’[gar metrénomo

Cuando el alumnado pulsa el recuadro rosa, entra en una pagina online que muestra

un metrénomo muy sencillo con el que podra trabajar.

TAP TEMPO
Acento cada 4 tiempos
Subdivision

Volumen 0.8

EMPEZAR
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El problema de la interiorizacion del ritmo...

Ritmo

El ritino y la pulsacion es imnuy tinportante a la hora de tocar una partitura, sin un ritino definido o un
pulso conereto no hay maisica. Esta seccion junto con entonacion, dictado y teoria, se estudia en la
asignatura de lenguaje mnusical. No obstante, aqui os dejo un enlace para practicar ritinos de forma

divertida.

?ueqos para practicar Ritme

Al igual que en los dos anteriores, al pinchar en este recuadro automaticamente

aparece en una pagina online donde podra aprender ritmo mediante un juego.

iAprende ritmos con negras y i eri INUEVO! Ritmo con semicorcheast| INUEVO! Ritmo con silencio de
‘musical

silencios de negral i « o
- VIDEO DEMO -

Finalmente, los videos tutoriales. He creado un canal donde explico detalladamente
conceptos que deben quedar muy claros, de esta manera el alumnado puede visitar y
recordar diariamente lo que explico en clase. Ademas segun la leccién que estén
trabajando, encontraran los videos donde toco las piezas con el acompafiamiento de
piano que previamente tienen subidos en la pestafia de “Documentos”. Esto les ayuda a
escuchar el resultado final que deben traer a clase y subir su nivel de exigencia en el

estudio personal.
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Y por altimo el Foro, este espacio esta destinado para que los alumnos/as puedan
preguntar sus dudas sobre el estudio en casa, repertorio, en general cualquier tema
relacionado con la asignatura. Es interesante para tener un contacto mas continuado y
gue no tengan que esperar a la clase de la siguiente semana para preguntar dudas y

poder avanzar mas rapidamente.

Tutoro

Explora tu foro para ver todo lo que puedes hacer o dirigete
a Configuraciones para administrar tus Categorias.

Comienza tu foro 0 5
= Genera una vista previa de tu sitio para naveg... Vistas Entradas
A n Funciones increibles 0 3
ya* Disefios increibles, conversaciones ilimitadas y... Vistas Entradas
L PR .
e e A Destacate de la manada 0 3
WS :
} 7. ¢;Quieres destacar tus entradas? Agrega image... Vistas Entradas
o 1 e
= }|  Hazlo todo desde tu mévil 0 3
z |\ Agrega y elimina entradas/ comentarios facilm... Vistas Entradas

6. CONCLUSIONES

Este proyecto comenzé con la idea principal de realizar videos tutoriales para la
ayuda en la didactica instrumental de la Viola. Antes de comenzar estos videos, pensé
que seria interesante crear una plataforma donde ubicarlos y de ésta manera, facilitar el

acceso a ellos para su visualizacion.

Conforme creaba esta plataforma, me iban surgiendo nuevas ideas para completar y
enriquecer este proyecto. Finalmente decidi crear un aula virtual, en donde me he
centrado en la didactica del primer curso de las Ensefianzas Basicas de Viola, creando
distintos tipos de actividades para solventar los problemas encontrados por la

experiencia, durante los afios de docencia en este curso.

44
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He podido observar afios atrds, cdmo la tecnologia esta a la orden del dia en los
nifios/as, por eso he querido meter en el proyecto enlaces a paginas donde el alumnado

aprenderd mediante juegos y de forma divertida, utilizando la tecnologia.

He utilizado el aula virtual como medio de comunicacion ademas de los ya
utilizados como teléfono, email o pasen por si los demas fallan o no se consultan lo
suficiente. De esta forma, el alumnado tiene acceso a diferentes materiales y los padres
0 madres, pueden estar informados de todo, tanto actividades del centro como de la

didactica recibida de su hijo.

Aprovechando esta plataforma, he subido documentos, articulos y videos de interés
para acercar la viola como instrumento a los nuevos usuarios y familias, y que de este
modo conozcan un poco mas este instrumento normalmente desconocido entre el

publico.

Evidentemente el realizar un proyecto mas amplio y ambicioso, en el que se incluye
la primera idea, conlleva diversos problemas. Para empezar, el trabajo que me ha
llevado investigar como se hace un aula virtual desde cero, el orden de pasos a seguir

para incluir:

Articulos

- Enlaces web

- Parrafos escritos

- Videos tutoriales

- Creacidn de canal

- Enlace de ventanas con redireccion a informacion
- Insertar audios

- Etc.

Personalmente estoy orgulloso del trabajo final, pues creo que es un punto de
partida para un gran proyecto que puede ir creciendo poco a poco, incluyendo mas
cursos, mas informacién, videos, juegos, etc. Tengo grandes esperanzas de su

funcionamiento, crecimiento y uso por parte del alumnado y sus familias.
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