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1. Resumen y palabras clave.

El presente proyecto esta realizado desde una perspectiva interdisciplinar, a través de la
cual mostramos unos deportes pocos conocidos y la aparicion de estos en la literatura
inglesa. También mostramos con este proyecto otra perspectiva de aprendizaje, una
perspectiva innovadora y enriquecedora desde varios puntos de vista pero sobre todo
cultural.

Asi, presentamos una serie de deportes tipicos de los paises de habla inglesa, pero poco
conocidos fuera de estos paises, tales como el Cricket, el Curling y el Croquet, los
cuales se han originado en las Islas Britanicas.

También mostramos al alumno/a la existencia de grandes autores que han tenido
influencia de estos deportes. De esta forma, queremos ir méas alla de los tipicos deportes
también inventado por los britanicos y conocidos mundialmente (fatbol, tenis,...) de
modo que podamos explorar otras areas literarias para conocer a esos autores que aun
permanecen a la sombra de los mas conocidos.

Palabras clave: Innovacién, intercultural, interdisciplinar, deportes, literatura,

participacion.

2. Justificacion del proyecto.

En este proyecto que he realizado he querido incorporar una tematica interdisciplinar
donde la educacidn fisica y la lengua extranjera inglesa interactlan. Para esto, me he
centrado en los deportes britanicos y la literatura inglesa, y la relacion e interaccién
entre ambos. Es decir, se crea un vinculo de ensefianza aprendizaje entre dos campos en
apariencia muy dispares pero que si se saben disefiar y aplicar de manera coherente y
correcta pueden dar lugar a un proceso educativo muy enriquecedor.

Entre otras cosas, esto conlleva a adquirir nuevos conocimientos por parte del
alumnado, ya que para ellos este tipo de actividad resulta muy novedoso, no solo por la
manera de impartir estos dos campos de forma conjunta, sino por la presentacion de
estos deportes y de la literatura propia de esos paises que nuestros estudiantes apenas
conocen. Creemos que resulta de vital importancia que nuestros alumnos adquieran
conocimientos (de deportes propios de los paises de habla inglesa y de su literatura) y
no solo del pais en el que viven.

Resaltando que dicha propuesta va orientada a tercer ciclo de primaria, utilizando el

bloque de contenidos referido al mismo ciclo. Pues es ahi donde hace mencion
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especifica a los distintos deportes que existe en el mundo y a su realizacion desde un
enfoque didactico.

Veremos a continuacion algunos de los motivos por los cuales hemos elegido esta
tematica interdisciplinar e intercultural a su vez:

Contribuye a mejorar y a enriquecer los conocimientos de los alumnados mediante el
proceso de aprendizaje por parte de ellos de esta modalidad de disciplinas.

Conlleva a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje que hoy dia existe en nuestro
pais.

Permite al alumno indagar sobre estos conocimientos deportivos y de literatura de
manera voluntaria, ya que crea en ellos cierta incertidumbre por ser un deporte
desconocido y una literatura al nivel de ellos que no conocen, ni aparecen en sus libros.
Desarrollo de habitos de una vida saludable con la practica de estos deportes
extranjeros, siguiendo con esto un buen desarrollo motor, puesto que a estas edades
estan en plena evolucion motriz.

Con estos deportes colectivos se consigue la colaboracion de todos como equipo, donde
cada uno tiene una funcién especifica a la hora del juego.

Como juegos colectivos se adquieren valores educativos, €ticos, morales,... de manera
que se forme un ambiente favorecedor para su evolucion desarrollo.

Aplicacion de estos deportes no como el aprendizaje especifico de ellos, sino para el
mero disfrute y desarrollo de estos valorando la propia actividad fisica dentro de la vida
diaria de las personas.

Excelente técnica de motivacion para el alumnado al enlazar dos disciplinas tan
diferentes pero a la vez tan llamativa como es la literatura inglesa y los juegos
britanicos.

Adquisicién general de algunas caracteristicas de la literatura de otros paises, como es
en este caso de Inglaterra.

Conocer algunas de las obras mas significantes de este pais, algunos autores mas
conocidos, algunas de sus obras, etc. (Como en nuestro caso es Miguel Cervantes con su

obra Don Quijote de La Mancha, o Juan Ramdn Jiménez con su obra de Platero y Yo).

3. Competencias basicas a desarrollar a través de la literatura inglesa y

los deportes britanicos.
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Con la ensefianza-aprendizaje de esta tematica en educacion primaria, podemos
contribuir a desarrollar las siguientes competencias bésicas en los alumnos de la
siguiente manera:

Competencia en comunicacion linguistica.

Esta competencia se encuentra presente tanto en el area de educacion fisica como en el

de literatura inglesa. En la primera porque se tiene que mantener un vinculo
comunicativo tanto entre el profesor y el alumno como entren el alumno y el alumno,
para poder transmitir las ordenes o los conocimientos que el profesor tiene tanto para el
proceso de ensefianza aprendizaje como para resolver conflictos 0 mantener un clima
activo de debate sobre algun tema referido al temario o a resolver conflictos de manera
pacifica y coherente. En la segunda porque hacemos referencia a la lengua inglesa de
manera que tratamos elementos comunicativos en otra lengua y hacemos mencion
también a obras literarias de otra cultura como es la perteneciente a Inglaterra.

3. Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.

Esta area, la de educacion fisica, favorece la interaccion con el mundo fisico. Muestra la
importancia que tiene la actividad fisica en la vida de las personas de nuestra sociedad,
mediante los juegos, los deportes,... entre otras cosas con el objetivo de adquirir un
ritmo de vida saludable. Algunos de los deportes britanicos, que describiremos mas
adelante, son desconocidos por la mayor parte de los alumnos de nuestros centros
basicamente por su poca referencia en clase, en los medios, etc. Pero por eso esta
competencia favorece que conozcamos distintos deportes que nos muestren valores de
la vida para el futuro, como puede ser en este caso el trabajo en equipo, la
colaboracion,... teniendo en cuenta ademas, el desarrollo de las diversas habilidades
motrices que se dan en el nifio/a.

5. Competencia social y ciudadana.

Se pretende ensefiar y aprender a convivir; aceptando las reglas desde el respeto a los
compafieros integrantes del juego, la participacion dentro del mismo y la valoracién de
la diversidad. Debemos inculcar a nuestros alumnos los valores aptos para el deporte
que sean referentes, para el uso cotidiano en nuestras vidas. Con esto queremos decir
gue el alumno se conozca asi mismo. Los juegos colectivos que se han propuesto es un
claro ejemplo de desarrollar competencia, el compafierismo y valores deportivos

esenciales en nuestra vida.
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Con la integracion del bilingliismo en este tema contribuimos a formar en el alumno un
conocimiento mas enriquecedor y mas culto, ya que adquiriran habilidades
comunicativas en relacion a otra lengua. Con esta adquisicion por parte del alumno, este
se desenvolvera de manera méas solvente en la sociedad, resolviendo eficazmente
posibles problemas que se le presente.

6. Competencia cultural y artistica.

Esta competencia aproxima al alumno a manifestaciones culturales y artisticas.
Primeramente en el area de educacion fisica, a través de los diferentes movimientos de
nuestro cuerpo a la hora de realizar cualquier actividad fisica integrante de dichos
deportes que vamos a fomentar. Consideramos que el simple hecho de aprenderlos o
saber de la existencia de ellos y de algunas de sus caracteristicas a la hora de
practicarlos hace que adquieran esta competencia.

Y en segundo lugar, en relacion a la literatura inglesa trabajando esta area alcanzamos
esta competencia, ya que introducimos a nuestros alumnos en otros mundos diferentes
al nuestro. Les ensefiamos la diversidad de cultura que hay en el mundo, aunque en este
caso nos centremos en la literatura de Inglaterra, y formando al alumno en una realidad
mas verdadera y globalizada.

7. Competencias para aprender a aprender.

En el area de Educacion Fisica, iniciamos a los alumnos en el aprendizaje de ciertas
actividades para que luego sean capaces de continuar haciéndolas de manera autbnoma
en la vida en sociedad, es decir tanto dentro como fuera del centro en el que estan. Aqui
el alumno se hace consciente de lo que ha aprendido, de manera que luego se capaz de
aplicarlo en su vida cotidiana.

8. Autonomia e iniciativa personal.

Dicha competencia se lleva a cabo construyendo la autonomia de nuestros alumnos.
Esta competencia es la que pone a prueba al alumnado a la hora de tomar decisiones, Y,
tanto en los deportes en general como en los britanicos en lo especifico, se deben tomar
decisiones en poco tiempo y de manera coherente, para el bien del colectivo.

Aqui el alumno también debe ser capaz de decidir por si solo a la hora de buscar
informacidn acerca de estos deportes, y también hacer hincapié en el area de la literatura
inglesa donde el alumno por sus propios medios ademas de aprender lo que el profesor
transmite en el aula, debera también aprender a traves de la investigacion personal y

auténoma por cualquiera de los medios de los que disponga.
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También se debe resaltar la importancia de la toma de decision del propio alumno, de
indagar de manera mas profunda en cuanto al vocabulario de estos deportes, a reglas
mas complejas, queé competiciones existen actualmente, etc.

4. Objetivos generales de area.

Hemos elegido algunos de los objetivos tanto del &rea de Educacién Fisica como del
area Lengua extranjera (ingles) que aparecen en la LOE (BOE, 8 de Diciembre 2006),
creyendo que son oportunos en relacion a las sesiones que hemos elaborado en el punto
de mas adelante:

- Area de Educacion Fisica:

1. Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de
exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los demas y
COMo recurso para organizar el tiempo libre.

Con la préctica de estos deportes, contribuimos a ensefiar al alumno los
numerosos deportes que existen en el mundo para poder practicarlos, no centrandose
solamente en los mas comunes como pueden ser el futbol y el baloncesto, abriendo asi
una amplia rama de deportes de todas clases y de otros paises.

Ademaés, desarrollamos en el alumnado las distintas habilidades motrices como pueden
ser: lateralidad, coordinacion, equilibrio, golpeo, desplazamiento, sentido de la distancia
y tiempo, etc.

Aunque de forma paralela trabajan la condicion fisica, puesto que este deporte, como la
mayoria de los otros, requieren de unos esfuerzos minimos y en ocasiones maximos.
Ayudan también a la socializacion del nifio con los demas comparfieros, y al
conocimiento de él mismo y al de los deméas mediante sus reacciones en el juego.

2. Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo y las demas personas y reconociendo los efectos del
ejercicio fisico, de la higiene, de la alimentacién y de los habitos posturales sobre la
salud.

En estos deportes colectivos que trataremos mas adelante, los alumnos veran como
resultado el bienestar que tiene el realizar actividad fisica, quedando relajados después
de su realizacion y sintiéndose con una elevada autoestima, ya que de ella se derivan
efectos como este al sentir que se ha hecho un esfuerzo fisico para desarrollar asi
habilidades motoras y de interaccion con los comparieros. Ademas deben saber ellos

mismos o0 hacerles saber que dicha practica tiene que ir acompafnada de unos habitos
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saludables (como puede ser una dieta equilibrada, buenas posturas a la hora de sentarse,
dormir, etc.)

Ademaés son deportes en los que hay unos factores muy importantes, por no decir ejes
basicos para exponer en el area de la educacion, que son los valores que expone estos a
la hora de llevarlos a cabo, algunos de estos valores son el respeto al contrario y a los de
SU mismo equipo, a las normas, tolerancia,... También se establecerd unas normas de
comportamiento, como puede ser el juego limpio (Fiarla), cuidado del material que
usan, de higienice,... (Cambiarse de prenda antes y/o después del ejercicio fisico,
lavarse las manos después de la practica del mismo,...)

3. Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y su conocimiento
de la estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a las
circunstancias y condiciones de cada situacion.

El alumno debera de elegir por si mismo cuando utilizar ciertos movimientos a
la hora de realizar un deporte o0 juego, y ver como debe de reaccionar fisicamente
mediante el esfuerzo a las caracteristicas que dicha actividad requiere.

4. Adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas

motores y actuar de forma eficaz y autdbnoma en la practica de actividades fisicas,
deportivas y artistico-expresivas.
Aqui buscamos la realizacion de estos deportes de manera eficaz y donde ellos mismos
se diviertan aprendiendo, no buscamos la perfeccidn técnica en el alumnado ya que ello
puede desembocar a la designacion de etiquetas dentro del mismo grupo de clase, y
derivando con ello algunas de las consecuencias que no queremos que aparezcan como
puede ser el rechazo, la designacion de algunos motes, etc.

5. Realizar de forma autonoma actividades fisico-deportivas que exijan un
nivel de esfuerzo, habilidad o destreza, poniendo el énfasis en el esfuerzo.

Estos deportes en educacion primaria generan una motivacion extra a la hora de realizar
dicho ejercicio fisico, puesto que son deportes que no se ve en la mayoria de los medios
de comunicacién, como puede ser el futbol, tenis, baloncesto,... Nuestros alumnos
tienden a prestar mayor atencion al practicarlos ya que no han oido escuchar en ningun
lugar estos deportes, ni tampoco saben de las reglas que rigen a estos, ni como se juega,
creando asi un clima de trabajo muy bueno cuando se realizan. Aunque aqui
valoraremos el esfuerzo y la implicacion que el alumno ponga cuando realice dichos

ejercicios, ya que habra algunos que no tengan la mismo habilidad que otros.

8]



6. Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de auto exigencia

acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea, y desarrollando actitudes
de tolerancia y respeto a las posibilidades y limitaciones de los demas.
La puesta en practica de estos deportes tan exoticos en la educaciéon ayuda, en gran
medida, al conocimiento que el alumno posee de uno mismo, es decir al realizar
ejercicio fisico, viendo cuales son las capacidades que pueden llegar a desarrollar de
acuerdo a su estado fisico y las limitaciones que estos tienen. Y también, cuales son los
esfuerzos que pueden llegar a realizar en funcion de su condicion fisica durante las
facetas de juego.

8. Desarrollar la iniciativa individual y el habito de trabajo en equipo,
aceptando las normas y reglas que previamente se establezcan.

Para que estos juegos se desarrollen de forma eficaz debe respetarse tanto sus reglas
escritas como no escritas, respecto a las no escritas nos referimos al fiarla, al saber
ganar y perder, aceptar las decisiones arbitrales, etc.

Se valorara el juego en equipo, puesto que ademas de ser un juego colectivo, en el area
educativo queremos resaltar el valor que tiene ser un equipo y lo que ello conlleva,
ademas debemos hacer ver a los alumnos que si se juega como un equipo se puede
Ilegar a unas metas mas lejanas que si no se juega como tal.

9. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo
relaciones de cooperacion para alcanzar objetivos comunes, resolviendo mediante
el didlogo los conflictos que pudieran surgir y evitando discriminaciones por
caracteristicas personales, de género, sociales y culturales.

La colaboracién de los alumnos a la hora de crear y organizar pequefios torneos en la
parcela de estos deportes puede ser algo Util y motivador para ellos. No menospreciando
el valor educativo y motivador que tiene la competicion.

10. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y
deportivas como elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la
perspectiva de participante como de espectador.

En este objetivo, tratamos que el alumno conozcan una diversidad de deportes que no
sean los deportes rey, como ya hemos comentado anteriormente es el futbol y el
baloncesto en la mayoria de los paises, algunos de esos deportes “raros” serian en el
tema que tratamos el Cricket, Lacrosse, Curling,... Sin embargo, seria interesante que el
alumno considerase la préactica de estos deportes en su tiempo libre, alternandolos y

compartiéndolos con sus amigos, familiares,...
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Por ejemplo, si proporciondramos a nuestros alumnos un documento escrito con las
reglas de algunos de estos deportes, o les pidiésemos que realizaran alguna actividad de
busqueda de informacién o, como es el caso, que hagan un pequefio trabajo (por
ejemplo, comentar un partido, e ir apuntando que es lo que han aprendido en clase y ver
si se cumple lo que han aprendido en ese partido), podriamos contribuir a:

12. Fomentar la comprension lectora como medio de busqueda e intercambio de

informacioén y comprensién de las reqglas del juego.

13. Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion como recurso de

apoyo al area.
5. Objetivos especificos. (Tanto de educacion fisica como de la

literatura en lengua inglesa).

Conceptuales

Conocer cuales son las reglas béasicas de estos deportes britanicos y su vocabulario,
tanto en castellano como en inglés.

Aprender algunos de los fundamentos técnicos-tacticos referidos a estos deportes de
origen britanicos, nombrando en inglés los méas basicos.

Reconocer las principales caracteristicas fisicas en estos, y su traduccion al inglés.
Aprender los conceptos basicos de cada deporte tanto en la lengua castellana como en la
lengua inglesa.

Leer obras literarias inglesas adecuadas para tercer ciclo, donde haga referencia a
algunos de los deportes que mencionaremos.

Adquirir conceptos, instrucciones y 6rdenes en Educacion Fisica en inglés (por ejemplo:

salud ->health, correr - run, rdpido >fast, higiene = higiene, equipo - team,...)

Procedimentales

Practicar habilidades técnico-tacticas, tanto de manera individual como colectiva.
Reproducir los gestos tacticos que se dan en dichos deportes de manera mas o menos
eficiente, como puede ser el golpeo con el instrumento, la carrera, el desplazamiento,
etc.

Desarrollar factores basicos de la condicion fisica como es la fuerza, la resistencia, la
velocidad, flexibilidad,...

Llevar a cabo un pensamiento estratégico y tactico en diferentes situaciones del juego:

visualizacion o percepcion espacio-temporal,. ..
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Realizar pequenias lecturas de obras literarias inglesas donde hagan mencion a algunos
de estos deportes (pequefios fragmentos de textos para que desarrollen el habla inglesa)
Elaborar un pequefio cuadernillo en el que aparezcan conceptos bésicos de dichos
deportes y de la literatura inglesa, tanto en castellano como en ingleés.

Conversar en inglés de manera breve con los comparfieros o el profesor sobre aspectos
que se estén tratando en la clase, como puede ser: preguntar y decir cuéles son sus

deportes favoritos, si practicaria algunos de estos deportes que vamos a realizar,...

Actitudinales

Valorar la importancia que tiene estos deportes britanicos y otros deportes colectivos e
individuales en la salud.

Interés por mejorar las habilidades practicadas en las siguientes sesiones, teniendo en
cuenta las posibilidades de cada uno y las suyas propias a la hora de llevar a cabo un
ejercicio fisico.

Tomar conciencia de que son un equipo, y que para ello deben trabajar de manera
cooperativa y activa para conseguir unos objetivos.

Respetar las limitaciones que puedan tener algunos de sus comparieros a la hora de
realizar cualquier ejercicio.

Respetar las normas Yy las reglas establecidas en cada uno de los juegos (para que pueda
Ilevarse a cabo de manera eficaz), como respeto tanto a sus compafieros como al propio
profesor/a.

Valorar la competicibn como un medio de participacion, de cooperacidon con sus
compafieros, y de su disfrute.

Cuidar el material que se utiliza para realizar cada una de las actividades que manda el
profesor, para su utilizacion en otras ocasiones.

Valorar los elementos de otras culturas, como es en este caso la cultura inglesa, como
agente enriquecedor de su propio proceso de aprendizaje.

Mostrar interés en conocer otras fuentes literarias procedentes de otros paises

6. Contenidos generales.

Las actividades que vamos a llevar a cabo en este proyecto, se encuentran inmersas en
los contenidos generales que bien definen la LOE en el decreto de minimas (BOE, 8
Diciembre de 2006). Dichos contenidos son del area de Educacion Fisica y de Lengua
extranjera (Inglés):

Area de Educacion Fisica: Tercer ciclo.
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Bloque de contenidos 4. Actividad fisica y salud.
Bloque de contenidos 5. Juegos y actividades deportivas.
Area de Lengua extranjera (Inglés): Tercer ciclo.

Bloque 1. Escuchar, hablar y conversar.

Bloque 2. Leer y escribir.

Bloque 4. Aspectos socio-culturales y consciencia cultural.

7. Metodologia.

Antes de comenzar a describir la metodologia que llevaremos a cabo en el aula,
hablaremos de las adaptaciones que vamos a adoptar a la hora de realizar las sesiones
didacticas de los deportes britanicos. Primero debemos tener en cuenta que, debido al
gran nimero de alumnos que suele haber en las aulas (20-25 aproximadamente) y al
poco tiempo que tenemos en cada una de las clases de educacion fisica (1 hora por
clase, 0 menos), solo se expondran en clase las reglas basicas para poder realizar cada
ejercicio de manera correcta y eficaz.

Ademas, dependiendo del centro en el que nos encontremos, si no hubiera el numero de
materiales necesarios, procederiamos a realizar con otros materiales unos instrumentos
de caracteristicas similares a los reales. También utilizaremos el material que creamos
mas oportuno para delimitar el terreno de juego de cada deporte como por ejemplo
utilizacion de cuerdas, tizas, colchonetas,...

Una vez visto esto, comenzaremos a hablar de la metodologia que introduciremos en
nuestras aulas.

La metodologia que vamos a implantar en nuestras clases, van a tener como eje
principal:

La utilizacion de propuestas abiertas, flexibles, activas, ludicas y motivadoras, donde
usaremos un estilo de ensefianza directo y de bdsqueda, es decir, presentaremos un
aprendizaje sin dificultad alguna para el/la nifio/a, y de indagaciéon donde el alumnado
buscara informacién sobre rasgos de estos deportes, la existencia de otros deportes
parecidos,...

La participacién activa del alumnado: el alumno debe participar de manera voluntaria

y activa en las actividades que se proponen en el aula por parte, tanto del profesorado
normalmente como de sus compafieros. Mostrando interés en adquirir unos
conocimientos que son de gran valor para su formacion como ciudadano y como

persona.
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Bilinguismo: con esta técnica de ensefianza queremos que nuestros alumnos/as

adquieran conocimientos del &rea de educacion fisica en otro idioma, ademaés de hacerlo
en castellano.®

La globalizacion: con la ensefianza de estos deportes no tenemos como objetivo que el

alumno aprenda de manera especifica y profunda la realizacion de cada uno de los
movimientos caracteristicos de estos deportes de origen Britanicos, sino que queremos
que vean por ellos mismos la existencia de otros deportes en el mundo, y su préctica
para acercarnos mas a ellos.

Con esto nos referimos a que no perseguimos la perfeccidn técnica ni mucho menos,
sino una mayor motivacion de los alumnos cuando realicen ejercicio fisico, y que en
definitiva, disfruten aprendiendo.

Organizacién del aula: la organizacion de la clase variard dependiendo de la tarea que

se realice en cada sesion, ya que para ciertos ejercicios se optard por la realizacion de
manera individual, por parejas, por pequefios grupos 0 por equipos.

Y aqui debemos tener mucho cuidado, puesto que debemos evitar la formacion de:
equipos homogéneos en cuanto al género (debemos formar grupos heterogéneos, donde
niflos y nifias interactien por igual), de equipo amigos de clase (formar grupos
aleatorios, debido a que si se les da la opcion de organizarse ellos mismos, suelen unirse

el “grupillo” de amigos, o los “mejores” de la clase segtn ellos, etc.).

La organizacion variara en cada una de las partes en que se encuentra estructurada cada
sesion (activacion, parte principal, vuelta a la calma), como veremos a continuacion:

En la activacion y en la vuelta a la calma, las actividades se realizaran de manera grupal
(en gran grupo).

Luego en la parte principal, optaremos en la mayoria de las veces por el trabajo por
parejas o en pequefios grupos (y en algunas ocasiones de manera individual).

Al finalizar cada uno de estos deportes (tres deportes de origen britanicos), se realizara

un pequefio torneo donde se formaran equipos igualados.

*Como ya hemos comentado anteriormente, una de las técnicas importantes que vamos

a llevar a cabo es el Bilingliismo (Classroom English), la adquisicion y desarrollo a
través del “aprendizaje L2” (Impartir las clases de Educacion Fisica tanto en castellano

como en inglés).
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El L2 deja de ser una materia mas y se transforma en una herramienta con la que
ensefiar contenidos no linguisticos como las caracteristicas que nos definen al realizar
una actividad fisica (veloz, resistencia, fuerza, flexibilidad, golpeo,...), como seria en el
area de Educacion Fisica.
Cuando explicamos deportes y los componentes que forman a este a través del L2,
estamos haciendo que nuestro alumnado mejore su inglés al mismo tiempo que aprende
caracteristicas de los deportes en otro idioma.
El bilinguismo no se basa solo en el aprendizaje de otro idioma, sino que se trata de que
aprendan a través de otro idioma (distinto al suyo) conocimientos sobre ciertas areas
disciplinares, como puede ser Lengua Castellana, Matematicas, Conocimiento del
Medio, Plastica, Educacion Fisica,...
*Informacion obtenida en parte de: (Ensefiar nuevas lenguas en la escuela: L1,L2,
LE,..., NL; de Fernando Trujillo Sdez, Univ. De Granada, afio 2007)
Por ejemplo, en el area de Educacion Fisica es posible el uso del L2 para dar
instrucciones y Ordenes cuando realicemos las actividades y explicar las reglas de
juegos o deportes.
Como claro ejemplo, el alumno debera de escribir en un cuaderno la traduccion de
palabras, instrucciones, O6rdenes, acciones,... en inglés, de manera que vayan
conociendo nuevos conceptos traducidos a otro idioma.

Balon—>Ball Répido—>Fast Resistencia—> Resistance

Equipo—> Team Deporte->Sport Actividad  Fisica>
Physical activity
Ordenes:

-Tienes que recoger el material 2You have to pick up the material.

-Tienes que golpear la bola = You have to punch the ball.
8. Deportes a tratar.
--EL CRICKET--

Informacioén obtenida de: (“Cricket: reglamentos, origenes e historia, equipos”;

“Reglamentos del Cricket” Federecion Catalana de Cricket)

. Qué deporte es?
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Este es un deporte que se juega con dos tipos instrumentos basicamente como son los

bates y las bolas, donde dos equipos de once jugadores cada uno se enfrentan entre si.

. Como se disponen los jugadores dentro del pitch?

En el pitch deberan estar presente dos bateadores (uno de ellos bateando, y el otro

esperando su turno en el otro wicket), un boleador y un defensor.

WICKET

WICKE

Obijetivos del juego

-~

(U

1> Arbitros
2> Bateadores
3> Voleador

4 pefensor

~

J

Cada equipo tiene un objetivo diferente en cuanto al papel que desempefian en cada

tramo del partido.

En primer lugar, nos referiremos al objetivo que tiene gue alcanzar el equipo bateador.

El equipo bateador tiene como finalidad: 1- que el jugador que batee en ese momento

defienda el wicket, evitando que la bola lanzada por el adversario lo derribe. Y a la vez

enviando la bola lo méas lejos posible, para que puedan apuntarse los bateadores el

mayor numero de carreras.
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En sequndo lugar, hablaremos del objetivo del equipo lanzador.

El objetivo de éstos, no es sélo evitar que el equipo contrario haga el menor nimero de
carreras posibles, sino que también tiene como finalidad eliminar a los bateadores del
equipo contrario. Para ello, el lanzador intenta de primeras dar al wicket defendido por
el bateador para eliminarlo.

En caso de que el bateador golpee la pelota, cualquiera de los 9 jugadores restantes
(fielders) deberdn de atrapar la pelota en el aire o devolviéndosela a uno de sus

compafieros del pitch, en caso de que la pelota haya votado en el suelo.

Imagen de un lanzador de la |
seleccion de la India, Gltimo !
campeén del mundo (2011).
1
1

Una caracteristica importante de los lanzadores, es que cada over se cambia de lanzador
(1 over equivale a 6 lanzamientos).

Y también, cada vez que un bateador es eliminado entra otro en su lugar formando otra
pareja con el bateador que ya estaba.

Cuando llega el momento en que ya no se pueda formar méas parejas por faltas de
jugadores bateadores, los roles de los equipos cambian.

Después de ver como se disponen los jugadores dentro del pitch y como se lleva a cabo

la dindmica del juego, pasaremos a explicar con qué materiales se juegan en este

deporte.
En primer lugar veremos el bate, y luego la pelota con la que se juega.
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Bate: instrumento alargado y plano de madera de aproximadamente 1 metro de longitud
y una anchura maxima de 0.108m, en uno de sus extremos tiene un mango por donde el
jugador agarra el bate.

Normalmente los bates suelen fabricarse con madera de sauce blanco, y segun el

reglamento los bates deben estar construidos de madera.

1
Imagen de diferentes :
perspectivas de un bate de '
Cricket. !

Pelota: es de forma esférica, maciza y su tamafio es aproximadamente como el de una
pelota de tenis. En cuanto a su formacion, se constituye de un ndcleo central de corcho
envuelto en varias capas de un tipo de cuerda, y luego lo envuelven dos piezas de piel

que se uniran a través de un cosido consistente.

Bola de Cricket
tradicional, con sus
cosidos comunes.

La vida, segun el reglamento, de cada una de estas pelotas es de 80 overs, es decir 80
lanzamientos. Al llegar a este nimero de lanzamientos el equipo boleador tiene derecho
a pedir una nueva.

Origenes del cricket

El cricket es un deporte que actualmente domino en todo el territorio de Inglaterra en
general, pero que se desconoce la fecha y el lugar de su origen. Aunque existen
numerosas especulaciones que hablan de algunas hipotesis sobre el lugar de su origen,
como es una de ellas que afirma que fue inventadas por nifios en Sussex (Estados
Unidos) sobre la Edad Media.

Otras afirmaban que sus origenes podrian estar relacionados con los flamencos,
elogiados como los reyes del cricket en un poema de un autor, cuyo nombre es John
Skelton. Esta es la primera referencia que existe en la historia sobre el cricket, dicho
poema data de 1533, y dicha referencia fue descubierta por el profesor Paul Campbell.
A mitad del siglo XVI (1550) se comenzo a jugar en las escuelas inglesas, y mas tarde
sobre el siglo XVII se extiende por todo el sur de Inglaterra donde ya se jugaban

partidos organizados como los de hoy en dia, con 11 jugadores en cada equipo.
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Un siglo maés tarde (s. XVIII) el cricket se considero deporte nacional del pais. Y fue
con el equipo Middlesex Country Club, cuando se establecieron las reglas y las normas
que durarian hasta el afio 1959, donde a partir de ahi se realizaron ciertas
modificaciones.

Una vez realizadas ciertas modificaciones en sus reglas de juego, se llevo a cabo la
primera realizacion de la Copa del Mundo de Cricket en el afio 1975.

Actualmente este deporte se ha convertido de gran valor para aquellos paises que lo han
adoptado.

Uno de los equipo mas importantes de hoy dia son la India (campeona en 2011),
Australia (en 2007, con 4 titulos mundiales) y Pakistan entre otros.

El préximo Campeonato del Mundo tiene sede en Australia y Nueva Zelanda en el afio
2015.

. Como lo vamos a llevar a cabo en Educacién Primaria?

Este deporte tan popular en muchos paises vamos a realizarlo en nuestra aula de manera
satisfactoria con unos materiales que sustituyan a los originales del cricket. Ademas
tomaremos ciertas medidas en cuanto a las normas y reglas del juego, debido a la edad
de nuestros alumnos y con ello a su desarrollo de habilidades a la hora de realizar ciertas
actividades derivadas de este deporte.

En cuanto al material que vamos a utilizar, sustituiremos el bate plano de madera por
unos bates de beisbol de goma espuma de los que disponen numerosos centros
escolares, y las pelotas de cuero las sustituiremos por bolas de un tamafio parecido a las
reales y de un material mas blando que ese.

Las limitaciones del juego las realizaremos con cuerdas o bien pintando las pistas de las
que dispongamos con tiza blanca.

Relacion del Cricket con alguna obra literaria inglesa.

Hemos querido hacer mencion a la obra “Los Idus de Marzo y otras aventuras de
Raffles” del autor inglés Ernest William Hornung, ya que tanto el autor como en su obra
se practica el cricket como deporte primordial para sus vidas.

Esta obra habla de un caballero Ilamado Raffles que reside en el lujoso hotel de Albany
de Londres, este caballero también pertenece a un reconocido club inglés de cricket
donde es admirado como un gran jugador. Raffles mantiene muy buena relaciéon con
gente de la alta sociedad. Aunque este personaje parece ser que Vvive de las rentas, esto

no es asi puesto que de lo que se mantiene es de las joyas robadas de las tiendas de
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Londres. Asi es como Raffles se mantiene y como engafia a los referentes de la alta
sociedad, haciéndoles creer que el también vive de rentas.

(Los Idus de Marzo y otras aventuras de Raffles (1994), Ernest William Hornung).
--CURLING—

Informacion obtenida de: (“Curling in local Literature”; CSD “normas reglamentarias

99, ¢

del Curling”; “Club de Curling Iceberg Vitoria-Gasteiz”)

. Qué deporte es?

El curling es un deporte de equipo caracterizado por la precision los lanzamientos
realizados por los jugadores de los equipos sobre una superficie de hielo.

También debemos resaltar la labor que hacen dos de los compafieros del lanzador
(sweepers), al ir frotando el suelo con una especie de cepillo para conseguir que la bola
se detenga lo mé&s cercano posible en el centro de la diana (tee), mientras que el
compafiero restante queda de estratega en la diana para marcar la jugada. Posee algunas
similaridades con los bolos y con la petanca, ya que son deportes también de precision
oculo-manual.

Los partidos de curling suelen ir desde las ocho mangas (conocidas como ends),
cambiando en cada manga de lado, es decir, primero lanzaran desde un extremo y en la
siguiente desde el opuesto.

En este juego se enfrentan dos equipos entre si, cada uno de ellos con 4 jugadores,
deslizando unas 8 pesas de granito cada equipo, de dos colores las 16 pesas (20kg cada

una) sobre una superficie de hielo.

' Imagen de un |

! lanzador y dos de '

1 Sus compafieros !
[}
1

dirigiendo el stones.

. Cémo es el campo de juego?

El campo del curling esta formado por una superficie lisa de hielo, cuyas delimitaciones

marcan una forma rectangular del terreno de con una especie de diana en el fondo.

12
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r=i




NOTA: En el Anexo he adjuntado las dimensiones y las reglas que deben de cumplirse
en el Carlinga, ya que se trata de unas reglas muy complejas y creo que se entenderan
mejor si las dejo adjuntadas.

Obijetivos del juego

El objetivo de los lanzadores de los equipos es lanzar el stones con la mayor precision
posible, siendo este seguido por los sweepers que haran su labor de corregir cualquier
aspecto de la trayectoria del objeto deslizante para que llegue a su destino de manera
eficaz.

Materiales necesarios para este deporte

En este deporte se precisa de la utilizacion de los stones, de los cepillos o escobas que
usan los compafieros, zapatos especiales para deslizarse por el hielo sin que estos dafien
de manera alguna la superficie de juego.

Stones = Son piedras de granito con forma circular y con sus bases lisas para facilitar
su deslizamiento por el hielo, pesa aproximadamente 20 kilogramos y posee un agarre

para que el lanzador pueda coger la piedra y lanzarla.

Curling.

1
‘ ! Stones o piedra de
s L

Cepillos y escobas = En el curling existe la posibilidad de elegir cepillos o bien
escobas. Dentro de cada uno hay dos tipos:

Cepillos de pelo sintético (de animales,...) y cepillos de material natural (pelo de cerdo,
de caballo,...)

Escobas de material sintético y de material natural (maiz, paja, coco,...)

r Escoba de Curling utilizada por un
jugador.
1 1
: cepillo de Curling. i
1

T

Calzado de curling = El calzado que los jugadores utilizaran tiene como principal

|
Imagen de escoba y

caracteristica sus suelas, ya que estan elaboradas con material sintético que favorece el
desplazamiento a través del deslizamiento sobre el hielo, para que estos puedan cumplir

de manera eficaz sus tareas en el juego.
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Origenes del Curling (World Curling Federation, “Historia y origenes del Curling”)

El origen de este deporte de equipo sobre hielo no se sabe con total claridad pero se cree
que se inicio en el norte de Europa, mas exactamente por Escocia. Muchos de los
historiadores que se han dedicado al estudio de este deporte, piensan que es uno de los
deportes colectivos mas antiguos que existen.

Un importante indicio de por qué se cree que el origen de este deporte es Escocia, es la
primera piedra de curling encontrada en dichas tierras en el afio 1511.

Queremos resaltar que la primera aparicion de la palabra “Curling” se dio en un poema
de un escritor escocés cuyo nombre era Henry Adamson, en 1620.

A partir de entonces este deporte cogié gran importancia en este pais creandose en 1716
el primer equipo de curling, conocido como el Kilsyth Curling Club de Stirling (ciudad
en la regidn central de Escocia). Pero es sobre todo en el siglo XIX aproximadamente
cuando se hace muy popular, credndose en Edimburgo en el afio 1838 el club que
establece por primera vez el primer reglamento de este deporte, el nombre de dicho club
es el Grand Caledonian Curling Club.

Luego con la emigracién de los escoceses a otros territorios, exportaron este deporte a
otros lugares del mundo como es actualmente Canada, Estados Unidos, Suecia,
Noruega, etc.

Y tanta importancia ha tenido este deporte, que a dia de hoy es un deporte olimpico,
donde numerosos paises llevan a cabo su accion para intentar llevarse alguna que otra
medalla en este &mbito del deporte.

Actualmente uno de los paises con mejor seleccion del mundo es Canada con un total de
27 medallas de oro, 8 de plata y 6 de bronce, en total 41medallas desde su aparicién en
el primer campeonato del mundo en 1968.

En Espafia, ha ido cogiendo fama este deporte pues muchos de los que lo practican lo
consideran como un deporte que engancha que les ha atraido una vez que comenzaron a
jugarlo. Uno de estos equipos mas importante en nuestro pais, es el IPARPOLO
MASCULINO.
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. Como lo vamos a llevar a cabo en la ensefanza?

Este deporte lo vamos a llevar a cabo de la manera mas eficaz posible para que los
alumnos al terminar una vez dicha temaética, hayan adquirido el conocimiento y la
conciencia de que existen muchos mas deportes mas alld de lo que realmente la
sociedad actual nos muestra.

Como seguramente no vamos a tener a nuestro alcance en el centro educativo pistas de
este tipo, realizaremos algunas variantes sin modificar el plan de juego ya que si asi
fuera se nos desviaria mucho de nuestro objetivo.

El material lo podriamos sustituir por ejemplo:

En el caso de la piedra de curling por un balén desinflado de manera que cuando lo
lancemos a ras de suelo este no vote, sino que se deslizaria por dicha superficie.

En el caso de los cepillos o escobas no hariamos gran cambios, aungue si no tuviésemos
suficientes cepillos de barrer o escobas, utilizariamos picas que nos es mas facil
encontrarlas y con trozos de tela, amarrando éstos ultimos a un extremo de la pica.

Por ultimo, en el aspecto de las limitaciones del campo podriamos utilizar bien cuerdas
de colores o bien con tizas de colores. Y en el caso de la diana o tee, la pintariamos en
el suelo con tizas de colores o podriamos colocar una diana de plastico de grandes

dimensiones.

Luego en cuanto a las normas y reglas, nos adaptaremos a las capacidades de nuestros
alumnos/as ya que decidimos exponer estos deportes con la finalidad de que aprendan
divirtiéndose, y no con la finalidad de la tecnificacion especifica.

Relacion del Curling con alguna obra literaria inglesa. (“Curling in Local Literature™)

Este deporte hemos querido relacionarlo con una poesia que hemos encontrado de una
poeta llamado David Davidson, que fue publicado en el afio 1789, en Londres. El cual
menciona al Curling en una poesia que hace referencia a las estaciones del afio, donde
este deporte se practica de manera frecuente y popular en su pueblo como es Galloway.
Con esto aunque parezca complicado para el alumno de tercer ciclo de primaria, no lo
es, ya que lo podemos adaptar a distintas facetas en cuanto a literatura nos referimos.
Como por ejemplo, podemos ver su composicion, su tematica, su rima,.... Tratando asi
numerosos aspectos de la literatura en general, cubriendo de este modo la zona de

literatura inglesa.
--CROQUET—
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(“Reglamentos del croquet”, Federacion Espafiola de Croquet, World Croquet
Federation; “El croquet. Reglas, normativa, origenes ¢ historia”, wikipedia, entre otros)

. Qué deporte es el croguet?

Es un deporte de equipo o colectivo, que no necesita de gran esfuerzo fisico, sino que
requiere de otras facetas como seria un poco de resistencia, habilidad a la hora del
golpeo, visién de juego y una fortaleza mental aceptable, ya que para estos tipos de
deportes se necesita buena concentracion.

Ademas se considera un deporte de facil realizacion, es decir, que se aprende de forma
rapida.

Este deporte consiste en golpear una bola con un mazo guiando a dicha bola bajo unos
pequerios arcos colocados en el campo de juego, en forma de circuito.

. Como es el campo de jueqo?

El campo de juego para partidos de competicién tiene forma rectangular, con una
superficie plana nivelada y de hierba.

Pero en referencia a la practica del croquet como pasatiempo se pueden adoptar muchas
medidas de terreno de juego, como es el caso del croquet jardin, donde el terreno no esta
bien nivelado y la hierba es mas alta que la de los campos de competicion.

Disposicion de los arcos en el terreno de juego.

Los primeros 4 arcos estaran en una posicion cercana a cada una de las 4 esquinas del
campo. Los dos arcos restantes se colocaran en el eje simétrico paralelo a ambos lados

mas largo del rectangulo, a unos 6.4 metros de distancia con respecto al palo de central.

P o e e = = = = e = = = = = = = = = = = == ——— -
1

, Imagen de un campo de juego de croquet, con sus arcos ordenados por orden de
I tirada en los primeros seis arcos.
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. 1
, Imagen del campo de croquet, las flechas de color rojo marcan la segunda vuelta por los 1
arcos hasta lleaar al palo central. '

Obijetivos del juego.

Aqui en este deporte cada jugador posee dos bolas en el caso de que jueguen solo dos
jugadores. Cada pelota debe ser de un color diferente pero a su vez tiene que ser del
mismo color de las banderitas del terreno de juego: roja y amarilla por un lado, y negra
y azul por otro.El objetivo de este deporte es ir pasando las bolas por cada arco

consiguiendo un punto aquel que lo haga.

1 Imagen de una partida de croquet en !
g Inglaterra (2010) 1
1

! 1

r

Materiales

Mazo: consta de un palo normalmente de madera unido a una pieza de forma cilindrica
0 clbica, también de madera normalmente. Aunque existe mazos elaborados de otros
materiales.

El palo del mazo suele medir unos 91 cm de largo y un grosor aproximado de 3 cm.
Aunque suelen depender estas medidas segun el tamafio del jugador.

Mazos de croquet usados
normalmente en este deporte.

Bolas: son bolas de un didmetro aproximado de 9 cm, las cuatro bolas con las que se
juega deben de ser de colores diferentes, siendo dichos colores amarillo, rojo, azul y
negro. Suelen pesar alrededor de medio kilogramo, y ademas tienen que tener ciertas
caracteristicas y propiedades muy determinadas, como puede ser a la hora del rebote.

Imagen de bolas de croquet, cada |
una de un color diferente. !




Pinzas: debemos de disponer de 4 pinzas de colores iguales a los de las bolas de
cualquier material (metal, plastico, etc.), para colocar en el arco siguiente una vez que
hayamos pasado el anterior arco.

Banderas: necesitamos de 4 banderas para marcar cada una de las cuatro esquinas del
campo, de manera que la esquina nimero una debe tener una banderita de color azul, la
dos de color rojo, la tres de color negro y la cuatro de color azul. Cada una de estas
banderas miden de manera aproximada 30 cm de altura, y los palitos situados a una

yarda 0 0.91 cm sobre la linea blanca, debe medir 7.5 cm.
Imagen de materiales usados en el
croquet, en la parte baja de la imagen
vemos las 4 banderitas usadas en las 4
esquinas del campo de juego.

Origenes del Croquet.

Se reconoce que el croquet viene de los siglos XVI aproximadamente (es decir hace
unos 500 afos), de tierras francesas. Donde la nobleza de una zona del sur del pais,
exactamente en Languedoc (Provenza, Francia), lo practicaba habitualmente con la
familia y amigos.

Pero el actual croquet fue exportado a Inglaterra donde se ha ido desarrollando hasta
hoy dia, siendo modificadas sus reglas cada cierto tiempo hasta ahora.

. Como lo vamos a llevar a cabo en la ensefanza?

Este deporte lo vamos a llevar a cabo en nuestra aula siguiendo un proceso de
ensefianza enriquecedor tanto desde el punto de vista cultural como desde la adquisicién
de las habilidades que aporta este deporte a aquellas personas que lo juegan.

Las normas y reglas del juego las vamos adaptar a nuestro ciclo, a través de la
simplificacion de éstas. Ademas, usaremos otros materiales de caracteristicas similares a
los de este deporte. Por ejemplo, uso de palo de hockey en lugar del mazo, pelotas de
gomas en vez de pelotas de croquet,...Y por ultimo, buscamos que el alumno aprenda
otros deportes como este desde la diversién y desde una perspectiva innovadora y
activa, donde el mismo sea el artifice de su propio aprendizaje

Relacién del croguet con alguna obra literaria inglesa.

Después de una investigacion minuciosa, hemos querido exponer en nuestra aula la
relacién de este deporte tan original con una obra en la cual se practica en algunas

escenas dicho deporte, esta obra es “Alicia en el Pais de las Maravillas” (del autor
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britanico Lewis Carroll (1865)). Una obra que cuenta la historia de una nifia que vive un
suefio magico a través del cual se ve involucrada en numerosas aventuras en un pais
inverso a la realidad, lleno de personajes fabulosos.

Por ello, hemos pensado que el relacionarlo con esta obra potenciaria aun mas la

motivacion del propio alumnado.

9. Sesiones didacticas.

SESIONES DIDACTICAS

CICLO: Tercer TRIMESTRE: 3° SESION: 1/8

CLASE DE INICIACION MATERIAL: cuaderno de clase y lapiz,
boligrafo, etc.

FASE DESCRIPCION DIBUJO

PARTE En esta sesidn inicial se realizaran preguntas sobre

INICIAL O | aue deportes conocen, y mas tarde daremos lugar a
. la presentacion de estos deportes britanicos que
ANIMACION )
hemos desarrollado en el punto anterior.

Luego a partir de aqui, preguntaremos a nuestros
alumnos de si saben 0 conocen alguna

caracteristica de alguno de estos deportes.

En esta parte de la sesion explicaremos con una
metodologia interactiva, participativa y activa, los

origenes de estos deportes, en qué consisten, como
PARTE

PRINCIPAL

se juega, y su relacion que tiene con algunas obras
literarias.

Luego les pediremos a los alumnos que vayan
apuntando en sus cuadernos rasgos de estos
deportes que se digan en clase, y también

vocabulario relacionado con estos.

VUELTA A | En la vuelta a la calma cada uno nos dard su
LA CALMA opinion sobre qué les parecen los deportes que han
sido citados, con respecto a los deportes que se

conocen y que han ido gandndole el terreno a estos

deportes que se conocen tan poco.
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SESIONES DIDACTICAS

CICLO: Tercer TRIMESTRE: 2° SESION: 2/8

DEPORTE: CRICKET MATERIAL.: bates de béisbol de goma espuma,
pelotas de gomas, bancos suecos, tizas, cuerdas,...

FASE DESCRIPCION DIBUJO

PARTE En primer lugar, utilizaremos diez minutos de la clase para explicar en

INICIAL 0 la clase la relacion que tiene este deporte con una obra literaria inglesa,

“Los Idus de Marzo y otras aventuras de Raffles” (de Enerst William

ANIMACION T _ _
Hornung), haciendo énfasis en el papel del personaje que practicaba el
cricket.

Los alumnos deberan de hacer un final diferente, y un resumen de una
de las novelas que les daremos, creando ellos mismos un drama
diferente al que realmente es.

Familiarizacién con el material: el profesor mostrara al alumnado los
materiales que vamos a utilizar en base al deporte que vamos a tratar,
ademas de hacer énfasis en las normas y reglas que dictan dentro de

PARTE
cada deporte.

PRINCIPAL

Lanzamiento y recepcion: el alumno tomara contacto con la pelota
lanzandola a su compariero desde un lado de la pista de futbol del patio
al otro. Realizando dicho movimiento de la manera mas correcta
posible, para que la pelota llegue a su destino, donde el compafiero la
cogera con ambas manos, evitando que se le caiga.

Golpeo con el bate: se dispondran primero en una fila en mitad del
patio y el profesor se colocara a 3 metros en frente aproximadamente, e
ird lanzando de manera suave bolas para que el alumno vaya golpeando
con el bate la bola, el alumno deberd disponer el bate de manera
vertical al suelo, como si estuviera defendiendo el wicket detras suya.
Cada uno de ellos deberan de contar las veces que le haya dado a la
pelota. Repetiremos tres veces dicha tanda de lanzamientos.

Una vez terminado este ejercicio, se dispondrén en parejas donde cada
uno de ellos lanzaran una pelota al compafiero para que este la
devuelva con el bate situdndolo de manera correcta, y viceversa.
Golpeo y desplazamiento a por la bola: los alumnos se dispondran en
trios, deberan batear la bola lanzada por su compafiero y desplazarse
hasta el lugar de éste y volver a su lugar, y el otro comparfiero situado
detras del lanzador debera desplazarse lo més rapidamente posible para
coger la pelota y devolverla al que lanz6. Luego si el bateador llega a
su lugar antes de antes de que la bola llegue al lanzador, se apunta un

punto. Y si no, pues no se lo apunta.
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VUELTA A
LA CALMA

En esta parte final de vuelta a la calma realizaremos algunos ejercicios
de estiramientos generales para dar a conocer a los pequefios alumnos

lo que deben de realizar después de una actividad fisica. Y por Gltimo

iran al servicio a asearse cada uno de ellos.

SESIONES DIDACTICAS

CICLO: Tercer

TRIMESTRE: 2° SESION: 3/8

DEPORTE: CRICKET

MATERIAL: bate de goma espuma, pelotas de

goma, tizas blancas, colchonetas,...

FASE

DESCRIPCION

DIBUJO

PARTE
INICIAL O
ANIMACION

En los primeros diez minutos de clase (al igual
que en la otra sesion) seguiremos con la obra
literaria de “Los Idus de Marzo y otras aventuras
de Raffles” (de Enerst William Hornung) para
que adquieran unos conocimientos ain mas
enriquecedores. Y también para que no olviden
lo que vimos en la clase anterior.

Una vez esto, nos iremos al patio donde hemos
organizado el tipico juego de “el pillar”, como
si fuera un calentamiento o preparacion para la
parte principal.

El alumno deberd de pillar a uno de sus

compafieros, y cambiaran asi los papeles.

PARTE
PRINCIPAL

Partidos de Cricket-beisbol: pasaremos a
realizar un par de partidos de cricket al mismo
tiempo creando 4 equipos de 6 jugadores cada
uno; ademéas hemos unido a éste nombre el de
beisbol (cricket-beisbol) debido a los materiales
gue vamos a usar. Los alumnos ayudardn a
preparar los terrenos de juego pintando los
limites, colocando los wickets (serian picas),...

Una vez preparado todo, recordaremos a los
alumnos reglas y normas a seguir para que el
juego se lleve a cabo de manera normal. Y
dispondremos a iniciar los partidos, donde cada

uno actuara segun su papel en ese momento.
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VUELTA A
LA CALMA

La gallinita ciega: jugaremos al tradicional
juego de la gallinita ciego, donde un alumno con
los ojos vendados deberd de pillar a los

compafieros dentro de un terreno delimitado.

P

SESIONES DIDACTICAS

CICLO: Tercer

TRIMESTRE: 2° SESION: 4/8

DEPORTE: CURLING

MATERIAL.: balones, tizas, diana, cepillos,...

FASE

DESCRIPCION

DIBUJO

PARTE
INICIAL O
ANIMACION

Durante los diez primeros minutos esteremos en
el aula, donde hablaremos de las caracteristicas
de un deporte que es tan conocido tanto en Gran
Bretafia como en los paises nérdicos, el Curling.
Los alumnos apuntaran en su libreta las normas y
las reglas mas bésicas de este deporte, para que
luego las traslade al campo practico de forma
eficaz.

Le propondremos a los alumnos/as que busquen
informacion sobre algin aspecto relacionado con
el Curling, para que en la clase siguiente lo
presenten en los primeros diez minutos.

Una vez terminado la iniciaciéon a este deporte
pasaremos a un juego de calentamiento.
Carreras de caballos y carretillas: por parejas
colocados en la posicién que se precise en
funcion de que la carrera sea de una modalidad o
de otra. El cambio de una modalidad a otra se
realizara de manera alternativa a la conclusion de
cada serie. A la sefial se inicia la carrera hasta
una marca determinada y vuelta al lugar de

partida.

PARTE
PRINCIPAL

Familiarizacion con el material: mostraremos a
los alumnos el material que vamos a usar para
practicar ese deporte.

Lanzamientos: los alumnos se dispondran por
parejas, colocdndose cada uno a un lado del
pabelldn, donde se pasaran el bal6n desinflado de
manera correcta (a ras de suelo) y sin pasarse de
una linea que pintaremos, que se llamara linea de

lanzamiento.
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Guiar la “piedra”: luego con la misma
organizacion (es decir, en parejas), uno lanza el
balén desinflado y el compafiero lo guiara usando
el cepillo frotando el suelo (el efecto del cepillo
aqui no suele ser muy efectivo ya que el hielo
tiene ciertas propiedades especiales a la hora de
frotar su superficie con el cepillo).

Tiro a la diana: por grupos de tres se situaran en
una de las 8 dianas que habra pintada en el suelo
de la pista. Cada uno dispondran de dos “piedras”
por partida, donde en el primer turno se lanzara
solo uno.

La funcion de ellos es lanzar la pelota a ras de
suelo de manera que se deslice lo maximo
posible hasta llegar al punto més cerca del centro
de la diana.

Una vez que hayan lanzado los tres la primera
pelota, procederan a lanzar la otra pelota
pudiendo golpear la pelota del rival con la suya
propia. Cada “piedra” llevara un identificativo o
un color diferente.

Una vez terminada las dos tandas, procederemos
a ver quién es el que més cerca ha quedado del

centro, dandole un punto a dicho jugador.

»
TAL ONE CANADA CUP  Caapritanl v

VUELTA A
LA CALMA

Para la vuelta a la calma he elegido el juego tan
conocido como es “pollito inglés”: este juego
consistird en que los compafieros colocados a 10
metros de la pared, deberdn de avanzar hacia el
compafiero que esta en la pared. Pero se deberan
de desplazar solo cuando el compafero de la
pared no mire. El que llegue a la pared sin que le

vea es el que se pone en ella.
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SESIONES DIDACTICAS

CICLO: Tercer

TRIMESTRE: 2° SESION: 5/8

DEPORTE: CURLING

MATERIAL

FASE

DESCRIPCION

DIBUJO

PARTE
INICIAL O
ANIMACION

En este inicio de clase, le dedicaremos diez
minutos a contarles que existen algunas poesias
realizadas por autores, donde hacen mencion a
este deporte, haciéndoles ver la antigiiedad de
éste y la importancia también de éste para la
sociedad en la que vivia ese autor.

Luego pasaremos a un juego de calentamiento:

El color: se las quedara un alumno que dira un
color presente en la clase, y los demas alumnos
deberan ir rapidamente a tocar el objeto de dicho
color, el ultimo que llegue al color se las quedara.

Pasando el rol a otro compafiero/a.

PARTE
PRINCIPAL

Torneo de Curling: en esta actividad que durara
la mayor parte de la clase, los alumnos se
dispondran por heterogeneidad en quipos de 4.
Disponiéndose en total un nimero de 6 equipos
(A, B, C, D, E,F), los cuales se enfrentaran entre
si después de hacer los enfrentamientos de
manera azarosa, siendo los que participan en este
proceso uno de cada equipo. Cada partido duraré
un tiempo determinado, en lugar de hacerlos por
sets de juegos. Por lo tanto, cada partido durarg 7
minutos anotando los puntos conseguidos en ese
tiempo.

El equipo que gane pasara de ronda, pero al haber
un equipo que no jugaria contra nadie en la
semifinal lo haremos en forma de liguilla, donde
se enfrentardn los tres equipos entre si. Estos
partidos duraran 5 minutos cada uno.

El primer equipo serd el ganador, siendo los

demas segunda posicidn y tercera posicion.

TORNEO (por sorteo)

A

C

D

LIGUILLA

F

A

31]




VUELTA A | Para volver a la tranquilidad, por parejas
LA CALMA cogeremos una pelota de tenis la cual la
rodaremos con la mayor suavidad posible por la
espalda del compariero, piernas, brazos y cuello,
y luego viceversa.

Mientras se lleva a cabo esta actividad de
relajamiento, pondremos una musica que cree un

ambiente paradisiaco y relajante.
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SESIONES DIDACTICAS

CICLO: Tercer

TRIMESTRE: 2° SESION: 6/8

DEPORTE: CROQUET

MATERIAL

FASE

DESCRIPCION

DIBUJO

PARTE
INICIAL O
ANIMACION

En este inicio de sesion, al igual que hemos
hecho en las demas clases con los otros deportes,
le dedicaremos los primeros diez minutos a
introducir el fascinante deporte del Croquet.
Procediendo a los diversos materiales usados, y a
su relacion con algunas obras literarias como por
ejemplo seria, Alicia en el pais de las maravillas,
adaptado a su edad.

Los alumnos deberan de hacer un resumen de la
parte de la obra en la que aparece dicho juego,
para el proximo dia de clase de Educacion Fisica.
Luego saldremos al patio o pabellén donde
realizaremos un juego de calentamiento como

hicimos en las anteriores sesiones.

PARTE
PRINCIPAL

Familiarizacién con el material: mostraremos a
los/as alumnos/as los diferentes materiales que
vamos a usar en el croguet, y también
hablaremos de como es el campo de juego.

En cuanto a los materiales presentaremos como
son los mazos, las bolas, los arcos, las banderas,
etc. Pero como lo mas seguro es que no tengamos
en el colegio mazos de croquet, deberemos de
hacer algunas adaptaciones en cuanto a material
y campo. Por ejemplo: los mazos serén
sustituidos por palos de hockey y las bolas por
pelotas de pléstico duro con similar tamafio, los
aros por unas estructuras similares a estos de
aluminio y las banderas podrian ser las picas.
Agarre adecuado del mazo y golpeo: los
alumnos/as se colocaran por parejas, uno en
frente del otro, variando la distancia entre ambos.
A partir de ahi deberan de golpear a la bola con
el mazo de manera que esta se desplace a ras de

suelo siempre, ya que si no es asi el golpe seria
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nulo. El golpeo tiene como finalidad que la bola
llegue al compafiero de la forma mas precisa
posible.

Golpeo de la bola con dos obstaculos: una vez
hayan aprendido a golpear la bola con el mazo,
con la misma disposicion entre los alumnos,
deberan pasar la bola por dos arcos alineados de
manera que la bola atraviese dichos arcos y
llegando al compafiero, y luego el compafiero
igual.

Juego de punteria: en este juego se colocaran
por grupos pequefios de 6, donde cada uno con su
mazo (palo de hockey) y por turno deberén de
dar con la bola de una sola tirada a varios objetos
situados por la pista del pabell6n. Tanto si un/a
alumno/a le da al objeto como si no, el turno
pasara al siguiente compariero. Pero eso si, si el
alumno/a le ha dado al objetivo, en la siguiente
tirada pasara al siguiente objeto, mientras que el
que no le dé al objeto deberd de seguir
intentdndolo en sus turnos de tiradas. Y asi
sucesivamente hasta llegar al dltimo objeto que

sera darle a una pica en vertical.

VUELTA A
LA CALMA

Imitacién de animales, objetos, peliculas,
personajes,...:un alumno deberd de imitar a
través de mimica lo que el profesor le ha dicho al
oido del alumno. Si los compafieros después de
cierto tiempo no aciertan el profesor decidira si le
manda a imitar otra cosa al alumno o si cambia
de alumno, para que asi participen todos por

igual.
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SESIONES DIDACTICAS

CICLO: Tercer

TRIMESTRE: 2° SESION: 7/8

DEPORTE: CROQUET MATERIAL

FASE

DESCRIPCION

DIBUJO

PARTE
INICIAL O
ANIMACION

En el inicio de la clase haremos una especie de
lluvias de ideas, que servird para refrescar la
memoria al alumnado con respecto a este deporte
como por ejemplo con que se golpea a la pelota,
de que colores son las bolas con las que se juegan
normalmente en un partido, o bien en que obra
sale dicho juego o deporte,...

Luego una vez esto pediremos a los alumnos que
nos comenten los resimenes que nos han
realizado, ya que se les pidi6 que elaborasen un
resumen de la escena de la obra en la cual salian

jugando al croquet.

PARTE
PRINCIPAL

Torneo de croquet por equipos: en esta parte
vamos a realizar una pequefia competicion en la
cual dispondremos a los alumnos por equipos
igualados, tanto por sexo como por habilidad.
Dividiremos la pista en 4 campos de mini
croquet, donde cada equipo estard formado por 3
jugadores/as. En cada campo se enfrentan 2
equipos, que deberan golpear la pelota por turnos
(primero un equipo Y luego otro), en caso de que
pase la bola por el aro sigue tirando, pero si falla
pasa al siguiente jugador del contrario.

Cada equipo tendran dos bolas, es decir en total
habra 4 bolas de 4 colores diferentes (colores
iguales a las picas que delimitan el campo en sus
esquinas), primero cogen una bola cada equipo y
cuando hagan el recorrido completo con esa bola
se apuntan un set y ponen en juego la siguiente
bola. En caso de empate a set, se disputard un
tercero y quien lo gane es el que pasa de ronda.
Los partidos duraran 15 minutos los primeros, los
de semifinales, el del tercer y cuarto puesto, y el
de la final 10 minutos cada uno. En total 45

minutos de torneo. Los sorteos iniciales se haran
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de manera azarosa, donde cada capitan de un
equipo cogera un papelito que dird contra qué
equipo se enfrenta. Ademas de que cada equipo
debera de buscar un nombre ingenioso para su
equipo, relacionado con la obra: Alicia en el Pais

de las Maravillas.

VUELTA A | Por ultimo, los alumnos se sentaran en el suelo y
LA CALMA luego se tumbaran en él para relajarse cerrando
asi sus ojos y escuchando la musica de relajacion.
Con este ejercicio, llevamos a nuestros alumnos a

un clima de relax primordial para que vuelvan a

la calma después de un intenso ejercicio.

SESIONES DIDACTICAS

CICLO: Tercer TRIMESTRE: 2° SESION: 8/8

DEPORTE: JUEGOS OLIMPICOS MATERIAL

FASE DESCRIPCION DIBUJO

PARTE En ésta Ultima sesi6n, reuniremos a los
INICIAL O alumnos en el aula durante un par de minutos
. para comentarles lo que se va a llevar a cabo
ANIMACION o
en este clase de Educacion Fisica.

Realizaremos una especie de juegos olimpicos
donde los deportes constituyentes de estos

serén el Cricket, el Curling y el Croquet. De

manera que se usara la mayor parte del tiempo
en pequefios partidos de estos deportes.
En este caso, a diferencia de los otros dias, no

seran torneos sino meros partidos adaptados.

La disposicion de los partidos se hard de
manera azarosa como en las sesiones

anteriores, donde un jugador de cada equipo

PARTE
PRINCIPAL

participara en el sorteo.
- En primer lugar se realizaran dos partidos

de cricket al mismo tiempo, en el que
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participan 4 equipos en general de 6 jugadores
cada uno.

Por lo que en un partido jugaran 12
alumnos/as, y en otro 12 alumnos/as.

La duracion de estos partidos serd de 15
minutos.

- En segundo lugar pasaremos a organizar a
los alumnos para pasar a la siguiente
actividad, partidas de curling.

Se formaran 6 equipos de 4 jugadores cada
uno, donde cada equipo se enfrentara a su
correspondiente adversario elegido de manera
azarosa. Los partidos se llevaran a cabo al
mismo tiempo, y en tres campos de juegos
distintos (pista del pabellon dividida en tres
Z0nas).

La duraci6on de estos serd de 15 minutos
también.

- Por dltimo, realizaremos las partidas de
croquet. Se dispondran a los alumnos en 8
equipos, donde cada uno estara formado por 3
jugadores.

La pista del pabellon se dividira en 4 zonas de
juego, en las cuales se iniciardn las partidas
enfrentandose en cada una de ellas 2 equipos.

Dichos partidos duraran también 15 minutos.

VUELTA A
LA CALMA

Para finalizar, los alumnos sentados en el suelo
y siguiendo un turno de palabra, nos contaran
que les ha parecido estas clases de Educacién
Fisica.

Les diremos que tienen que ser lo mas sinceros
que puedan ya que seria bueno para mejorar
cosas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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10. Cronograma.

El proyecto se ejecutard en las cuatro primeras semanas de Marzo del afio 2014, en los
dias y horas detallados en el horario de abajo, y mezclando clases tedrico-préacticas,
aungue mas bien en cada clase se daréd una introduccion tedrica para luego introducir la
realizacion préactica correspondiente.

'HORA  ER M X EREN 2

9:00-10:00

10:00-11:00 X

11:00-11:50

12:05-13:00

13:00-14:00 X

Mes en el que se realizara dichas sesiones:

Semana | Lunes Martes | Miércoles | Jueves | Viernes | Sdbado | Domingo
del afio

9 1 2

10 3 4 5 6 7 8 9

11 10 11 12 13 14 15 16

12 17 18 19 20 21 22 23

13 24 25 26 27 28 29 30

14 31 N R A I R B

11. Evaluacidn. (Apuntes de distintas asignaturas de Educacion Fisica)

La evaluacidn es el proceso por el cual valoramos el proceso de desarrollo de nuestros
alumnos/as, y donde tendremos que tomar las medidas necesarias para mejorar tanto el
disefio como el desarrollo de la programacion en su totalidad, y también de sus
unidades. La finalidad de la evaluacion es por tanto, mejorar la calidad del servicio
educativo que damos los profesores, y nuestro propio desarrollo personal y profesional.
Por lo tanto en este proyecto que hemos realizado, tendremos en cuenta que el proceso
de desarrollo del alumnado durante estas sesiones, se alcancen de manera eficaz y sin
problema alguno. Y modificando alguno de los elementos que forman a éste si fuera
necesario, para que se alcance la finalidad que buscamos, que es un aprendizaje
compacto y solido.

Segun el tipo evaluacién, nosotros hemos optado por una evaluacion formativa.

A través de este tipo de evaluacion llevaremos a cabo un proceso de regulacion,

orientacion y de correccién del propio proceso educativo, proporcionando informacion
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de manera constante que permitird mejorar no solo el propio proceso educativo sino que

también mejorara los resultados de dicha intervencion.

En cuanto a los criterios de evaluacion, nos basaremos en los siguientes:

Conoce y aplica las reglas y normas basicas de cada uno de los deportes
realizados en cada sesion didactica en las clases de Educacion Fisica.

Acepta su papel en cada deporte realizado y respeta a sus comparieros.

Participa de forma activa en las actividades propuestas por el profesor.

Conoce distintos deportes de otros paises como elemento integrante de otras
culturas.

Ha realizado una labor de investigacion para obtener informacién de distintas
fuentes, como pueden ser familiares, internet, libros, etc.

Uso adecuado de vocabulario y de expresiones, tanto en castellano como en
inglés, en la clase de Educacion Fisica.

Apunte en su cuaderno de clase cada una de las palabras y expresiones en inglés
que el profesor dice que es importante.

Participacion desinteresada en las tareas propuestas, independientemente del rol
que le sea asignado.

Acepta los distintos niveles de competencia motriz sobreponiendo el mero
disfrute del juego por encima del hecho de ganar.

Trae diariamente la bolsa de deporte a clase con la indumentaria y elementos de
aseo necesarios.

Cumple con la realizacion del calentamiento, y la vuelta a la calma debido a su
importancia.

Establece relacién entre el deporte practicado con la obra literaria que incluye a
dicho deporte, mencionando a algunos personajes, escenas,...

Cumple lo que el profesor le manda, aceptando dicha accién sin ningun tipo de
incidencia.

Lleva a cabo un proceso de compafierismo adecuado y de respeto con los demas.

En cuanto a la técnica para la recogida de datos nos basaremos en observacion

sistematica:

Dicha técnica es la que mejor resultado tiene y es una de las mas eficaces. Esta consiste

en un proceso por el cual observamos las actuaciones del alumnado en las actividades

que les ordenamos, la implicacion que tienen en las tareas, las ganas que les ponen para
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realizar esas tareas, si se lleva bien con los demas, si interrumpe o no el ritmo de la
clase, si realiza actividades escritas, si elabora los productos finales en dicha
asignatura. ..

Aunque debemos resaltar en esta técnica, la existencia de dos subcategorias:

v Observacién directa: esta hace referencia a que el profesor es testigo presencial

de lo que realiza el alumnado en sus clases, observando al grupo de manera
directa y apuntando sus actitudes, esfuerzo realizado, realizacion correcta de la
tarea mandada por el mismo profesor,... Es decir, presencia el proceso por el
cual el alumno construye su propio aprendizaje.
NOTA: siendo la puntuacién mas alta el 5 y la mas baja el 1. Y anotando con
color diferente la realizada en cada deporte. Por ejemplo: con color rojo
anotaremos las actividades realizadas sobre el deporte de Cricket, azul de las de
Curling y negro las de Croquet.

v’ Observacién indirecta: es la que se realiza sobre el resultado de tareas y

actividades que lleva a cabo el propio alumno, y que normalmente, se concreta
en algun producto como seria: cuadernos del alumno/a, esquemas, dibujos,

redacciones escritas,...

Por altimo, realizaremos una hoja de autoevaluacion donde el alumnado valorara si se
ha esforzado el mismo en las actividades, si ha respetado al compafiero, si le han

gustado las actividades que han realizado, que es lo que mejorarian,...
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12. BIBLIOGRAFIA.

- “Curling n local Literature”
http://www.dumfriesmuseum.demon.co.uk/curlingtour/curling3.html=>  Ultima
visita 28 mayo.

- “Normas reglamentarias del Curling”

http://www.csd.gob.es/csd/instalaciones/politicas-publicas-de-ordenacion/actuaciones-
en-el-ambito-tecnico/1normasNIDE/nide-4-deportes-de-hielo/NIDE-4-Normas-
Reglamentarias-Deportes-de-Hielo/curling-normas-reglamentarias/ = Ultima
visita 5de junio.

- “Deporte fusionado para las clases de Educacion Fisica: ‘Curlbolo’ ”

http://www.efdeportes.com/efd150/deporte-fusionado-para-educacion-fisica-
curlbolo.htm->Ultima visita 7 de junio.

- “Club de Curling Iceberg Vitoria-Gasteiz”

http://icebergcurling.wordpress.com/%C2%BFque-es-el-curling/-> Ultima visita 11 de
junio.

- “El croquet. Reglas, normativa, origenes e historia”

http://es.wikipedia.org/wiki/Croquet-> Ultima visita 15 de junio.

- “Federacion espafola de Croquet”

http://www.fecroguet.es/reglamentos-normas/association-croquet-reglamento-
simplificado=> Ultima visita 15 de junio.

- Ernest William Hornung, Los Idus de Marzo y otras aventuras de Raffles, ed.
VALDEMAR 1994.

- “Vida del autor EW Hornung”

http://en.wikipedia.org/wiki/E._W. Hornung

- “History of Curling”

http://www.electricscotland.com/history/curling/chapter3.htm->  Ultima visita 22 de
Junio.

- Apuntes de asignaturas del Grado de Educacion Primaria = Actividad fisica y salud,
Educacion Fisica | y Il, Juegos y deportes, Planificacion de la Educacion Fisica
en EP, Expresion Corporal.
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http://www.efdeportes.com/efd150/deporte-fusionado-para-educacion-fisica-curlbolo.htm
http://www.efdeportes.com/efd150/deporte-fusionado-para-educacion-fisica-curlbolo.htm
http://icebergcurling.wordpress.com/%C2%BFque-es-el-curling/
http://es.wikipedia.org/wiki/Croquet
http://www.fecroquet.es/reglamentos-normas/association-croquet-reglamento-simplificado
http://www.fecroquet.es/reglamentos-normas/association-croquet-reglamento-simplificado
http://en.wikipedia.org/wiki/E._W._Hornung
http://www.electricscotland.com/history/curling/chapter3.htm

- “Criquet: todo lo relacionado con este deporte”

http://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:http://www.ecured.cu/index.ph
p/Cr%25C3%25ADquet&strip=1 > Ultima visita 19 de junio 2014.

- “Ensefiar nuevas lenguas en la escuela: L1, L2, LE,..., NL” de Fernando Trujillo Saez
(Univ. De Granada)

http://www.revistaeducacion.mec.es/re343/re343_04.pdf ->Ultima visita 15 de junio
2014.

- “Cricket: reglamentos, origenes ¢ historia, equipos”

http://es.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%ADquet > Ultima visita 15 de Junio 2014.

- “Federacion Mundial de Cricket”

http://www.worldindoorcricketfederation.com/ > Ultima visita 10 de junio 2014.
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13. ANEXO.

- “Cricket en la villa, una via de integracion” Silvia Premat, LA NACION (Publicado:

Domingo 6 marzo de 2011) http://www.lanacion.com.ar/1355292-cricket-en-la-villa-

una-via-de-integracion

Un singular proyecto educativo / El deporte v la funcidon social

Cricket en la villa, una via de integracion

Lina treintena de chicos del asentamiento 21-24 formaron un equipo de ese deporte;
todos estudian v algunos llegaron a la seleccian

& Ar A

“"Cuando dije en la escuela gue jugaba al cricket,
warios me miraron raro ¥ me preguntaron gué era
e=z0; vo expligué gue era como &l béisbol pero en vez
de batear para arrica se lo hace para abajo.”

La anécdota, gue conto a La MACION Oscar
Caceres, de 12 afios, es compartida por una
treintena de nifiocs v adolescentes gue practican ese
deporte de elite sin ser descendientes de ingleses ni
CONCUrrir a un colegio o club de origen britanico. Son

Una pauvsa =n =l entrenamiento del eguipos
integrado por nikos de la villa 21-24 d= . . .
Ear;ﬁa_ Foto: Emiliane Lasalvia chicos gue viven en la villa 21-24 de Barracas v gue

desde 2002 integran £l eguipo Caacupé Cricket
recorriendo un camine educativo a traves de una
practica deportiva gque en los paises asiaticos muewve millones de dolares v de fanaticos.

% los resultados =on muy alentadores: todos los chicos gue integran el eguipo van a la escuela,
dentro o fuera de la villa, v la mayoria esta en 2l nivel educativo correspondiente a su edad.

El cricket s agui mas conocido por las peliculas inglesas gue por sus campeonatos. Sin embargo,
gl equipo integrado por chicos del asentamiento de 70 hectareas (donde viven unas 50.000
perzonas n condiciones de miseria  indigencia) participd el afio pasado con muy buen desempefo
en las competencias interclubes. Algunos de sus jugadores integraran esie ano la seleccion
nacional, en la categoria "menores de 132 anos”, v competiran en abril proximo en Perd, en la final de
la Copa Sudamericana de cricket . &yer, el Caacupé jugo contra Lomas Athletic Club v gano: 48
corridas sobre 32 del rival.

E=ste deporte llegd al pais de la mano de los ingleses, a comienzos del sigle XK. How se practica sdlo
£n nueve clubes v ziete colegios de Buenos Ajres v Rosario, casi todos de origen inglés. Durants
cerca de dos =iglos, la practica del crickst 22 mantuvo cerrada a la comunidad britanica. “Pero
desde 1997 estamos intentando abrirla también a otros”, dijo a LA NACION Esteban Mac Dermott,
director de de=sarrollo de la Asociacion Argentina de Cricket v capitan de la seleccion nacional de
e=a practica. Mac Dermott contd gue la Asociacion acepto la iniciativa de introducir el cricket en la
willa 21 por la posibilidad que =significaba la difusion de ese deporte v como ocasion de participar en
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un provecto de avuda e integracion =ocial. De hecho, por ese provecto 1a entidad fue premiada en
2010 por el Concejo Internacional de Cricket de las Américas. Segln Mac Dermott, para dar un paso
mas en la integracion de los chicos de la villa con los de otros clubes, los invitaron a integrar la
seleccion nacional.

OTRAS CAPACIDADES

"Muestro provecto va mas alla de fomentar una actividad deportiva; tiene un ato components
preventivo, educativo v con objetivos claros de integracion social con otros estratos
socioecondmicos”, dijo a La MACION el contador Daniel Judrez, guien lleva adelante su idea de
introducir el crickst en la willa 21-24.

Desde 2003 &ly =u socia, Silvina Roman, llevan las cuentas de la parroguia Wirgen de los Milagros
de Caacupé, gue condujo el padre Jose Maria Di Paola hasta diciembre pasado. En 2005, cuando su
hijo Diego comenzo a practicar cricket en el colegio de origen inglés al gue concurria en Lomas de
ZFamora, Daniel v otros padres armaron un equipo de adultos para acompanar a los chicos. Hoy,
Diego integra la seleccion nacional v juega en el Lomas Athletic Club, uno de los cuatro clubes gque
comenzo con el cricket en el siglo XK, v donde también juega su padre.

“En 20058 =& me ocurrid plantearle al padre Pepe Di Paola la posibiidad de ofrecer a los chicos de la
villa gl cricket como uno de los servicios gratuitos de la parroguia v como una forma de integrarlos a
la wida cultural v social, alejandolos de la posibilidad de la wiolencia o la droga”, dijo el contador. EI
sacerdote aceptd porque "todo deporte es integrador v los curas de las vilas apostamos a integrar
a los chicos de esos barrios a la sociedad™. A=l lo explicd N Paola en didlogo telefdnico con L&
MACION desde =u nuewvo destino, Campo Gallo, en Santiago del Estero.

“Iremos a visitar al padre Pepe v ensefiaremos a los chicos a jugar al crickst . Alla hay mucho
ezpacio v muchos chicos gue seguramente se engancharan”, anticipo Juarez.

En la willa, en cambio, 2l espacio escasea. Caacupé Cricket practica los =abados en la cancha
cerrada de futbol 5 dentro de un centro de oficios. "Todo deporte, =i esta bien orientado como en
este caso, ensefa una disciplina, un sacrificio gue influve positivamente en =u vida en todos los
ambitos”, dijo Di Paola.

Entre los adulics gue acompanan a Juarez en los entrenamientos, hay un trabajador social gue
sigue las problematicas gue los chicos puedan tener en =us familias.

“Antes de empe=zar a jugar conversamos scbre lo gue vivieron en la semana en la escuela ¥ en sus
casas, controlamos gue hayan comido™, explicd Sivina, gue no juega pero acompana al equipo
todos los =dbados. "Cada tanto les pedimos los boletines de la escuela v vemos =i necesitan otro
tipo de awvuda”™, agrego.

Teodolina Aguilera, madre de Lucas, de 13 afnos, gue integra el Caacupée Cricket, destaca: "Lucas

TRANSMISION DE VALORES

= Hugo Porta, el ex capitan de los Pumas gue preside la Fundacion Laureus en la Argentina, fue
embajador en Sudafrica, donde el cricket, al igual que el rugby, es el deporte nacional. "Tuwve
oportunidad de estar en la India v ver en los asentamientos a los chicos gue jugaban todos al
cricket con un palite”, recordd Porta. E insiztid en la “transmizion de valores™ gque implica la
practica deportiva. "E=zo dependera de los maestros, gue sepan enzefarles gue e=s el éxito v la
colaboracion con los otros”, afadio.

Silvina Premat LA NACION
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- “Cricket social” publicado por Luciano el 28 diciembre 2011.

http://historiasdeportivas.wordpress.com/2011/12/28/cricket-social/

Cnicket social
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Compron arasTa un Risorial ge mails fama gue s Bayd 8 ser considersas por &)
FS1 como uns de las 15 Cludaces Mas Dalgrosas de E3a00s UnNicos. Lajios oel
glamur g Severy HIllS O SHolywood, 8 esta locaiicad dal Swurde Los Arngaies 32 la
susie vinouisr con el oriman y s vidiencia. En meadio gde asie Comeaxso marnginal &l
Srickes apsrece Como Una Iususl via paras cambiar 2sa Vision nagative

—a ayemnura del Compoon Cricke: Chun (OCC) nacid en el afo 1555 de la mand oe
any =Haber, prodiotiors oe Cine DrRanico Que DarICDd en Siade Runner, enYe oYas
amas pelicyias, ¥y Tad Hayss milsare por i0s derechos de 105 sin echo. Sagun
axpiica Is pagins Oficial gal Ciud, &1 CDjatND 23 DuSCEr “una akemaths a iss
avicages de las panciiias Qua coMinan &l vacindario. La Mision &3 provesr uns
via de escspe ei0s de lavidiencia y las Carceles y dar UNS VISION DOSENVG Y
SrOCiATTVG oel fnure”

~OS DriMaros DSOS N0 fusron sSencilios para &l Droyecio qQue origihsimente se
genomind LA Krickes. “Comerzamos & envensr en &l are gel oicke: con
noMeless an Calisjonss y Con Mmaterial muy precario”, recusnda Hayes Qulen
CONOTIO al depore National Ingids Cuanao Haber 10 WO a8 Jugar al Severy Hils
Cricke: Chud ¥y Quadd maraiiiaco sl instane

Compton Cacket Clud

OCC, Que jusgs &n parQues pUDiicos porgQue N0 poses canchs, gand ama
IMmeamacional. L0S 2000800s Homieas and the the Foor viajaron & Gran Sretafa en
1957, experiancia Que s2 replitid an 1935 y 2001, teniendo 18 posollicac oe Jugar
an 25a0ios IMDOrATAS ¥ COdASrSA CON IS realezs. Dea goipe ax pandillercs oe oS
SUDOIDIOS 08 LO0S ANgAlas S& ANCONTANDN rapaando an &l Castilio o Wingsor.

En Seorero de 2011 OOC s2 corwirtid an &l primer aQuUiDo estagounigense de oricices
Que resiizo una gira por Ausyalia, Uns G2 ias potencias de esie gepore Dos
JOg3ACresS D0 PUGHSron PDartICDAr: UNO DONQUS 235303 DaJ0 Tdertad ConaiCional: o0
porQue Nadis recinico un Dalazo an uns plema

Esias ystas &l exyanjero tamdidn siven para promower disTintas campafas
SONGErias y Joviar 1OonCoS Dara entidades Dendficas. L8 dNims vax Que visiaron
INgAa%aTa IOS JUgSdores gercon Une Charis en UnNd CArcSel para MEnores Commanao
Cusies nabisn S0 SUS expeariancias y oMo Iogranon reinsararse an s sociedad
£En AusTalia, &0 B0, COISDoraron an 18 recoieccion de ginard pars oS SvETusdcs
POr 185 ungaTiones

45|


http://historiasdeportivas.wordpress.com/2011/12/28/cricket-social/

SIemnO 02 IS JOuenss QUS DaSEN DOF 21 Drograma asistancis! corsigoen
Yaoaio © esugian”, axpiica Pagl Smitn, empajacor giobal ael OOC. Agrega
"NI2STYS M2s Srimordial NO 25 UN eNCoNYer 8 18 prdxima gran esrelis. E30 seris
MSrSVIliosSo. £l ODlatvo &3 Que I3 CONTUTIE Oeal Tricke: pusds 23tar presame an ia
vica g2 is gamne an UNa COMUNIcad doMminada por fas panailias”

C. QUa recios =2p0yo dal MmunicCiDIo y e ia posicls
ocsl, e Campedn veces de Ia Sricsn Cup y en 1 ocasion del 2omed gue
oIgaNZs _O0s Angeles Soois eOSia en 8 QuUt DartCnan
eQJID0sS CONoMIados DOor Inmigrant orZanicos,. pakistanies susyalisncs, ndios
¥ susaticancs

=2 Dands da SONICO gue coMing is escens ge Compion &3 & PP oD, por &lio
Qg 2l Mmansaje THED & SsSaC Hayes Jugscores & Ros g2 Um0 o= Ios
foncadores del Oiub, esoieron y cancan Suliess, &l primer rap con uns =
plagacs de refderancias al oricke: Qua da COMO resultaco Una exrafs mezcis

S Sxyema CaDaiernosSiaag o2l Oickaet ¥y 83 IoNas manginaies angeinas. Un
resaman Darfaio de ia fiosofls ol OO0

=3 e SION Ol Crickes. QUA SUSS SAT DESANS00 COMD &l SAguUNaO Gepormae Mas
Sraciicaco gal MunaO ceYas os ‘a.:'- SCOMO MEagio 02 INCIUSON SOoCTial s ns
SXPSNCI00. =N NuSwWws xkap -

6"
i
i
W
3
o
W
o
"
o
W
|
o
W
0
b

Wariors, 2Qupo formado por )
OriNTiDaIMANS SA AaNCagE 08 CONTIenTZar ¥y a0UCar SODre 18 prevencion oal Sids
erfarmadad QUS 23 UNS apidemia an ia region

AIgEnTIng NO 23S SjanNS 3 2358 SRUSTION ¥ DasSe 8 QU &l TCke: &3 Dratlicsco por un
oufaco ge Ciudes y colagios de ralgamiore ingless, an ia Villa 21-24 ge Saracas
UNCions &l Caacupd Cricke: Ciud. "NUSSYTO proyesio va Mmas 3lia ge fSomensar uns
STUWICSC CLDOMNEL THaMe UN 30 COMPONEMNE DREVWEITING, SOUCETNDG ¥ SON OD2TN0S
Siercs g2 Immegracion sSoTial CoON OY0S SSTINS SOTIoSCoONOMICoS”, SXDicO 8l glario
=2 Nacion Daniel JusSrexz, llger gel proyeco

En 2009 52 Mma oTumio plancesrie al pacre Pepe Dl Padla ia posioiicad de ofecer
S 0SS ONCOS G2 18 Vil & ORCXeT COMO UN0 G2 0S5 SaNVICIOS gratanos o 8
DETOQUIE ¥ COMO UNS 1OMa de Imagrarios 8 1a vida cuiural y soTisl, 3iejancoios ge
S posioiigad oe s violenTis O 1a Croga”. Mmaniiasid Judrexr, Contacor Que Tieva ios

NOMErosS de is Pamoquia Vigen dge os Milsgros de Castupéd y Que agemas s



Caacups Crcket Clud (Diado Faml)

Caacupd Cricka: Ciud, Quea N0 CuaMts COoN NINGUN respaico 23aal ¥ 52 sostiena s
Dases de gonationas, Nactid Con S ChiCos yoracias al DOCA 3 DOCTa ROy YasSon mas
de S0 envye ias Qua S2 ITIUyen Un grupo de Nenas DOr 0 Qua SA DaNsSs aMmiar un
SQUD0 famaning. Parsisiamante, 10 CThiCos Coantan Con asisiancis psicoidgics
32 23 NS0 UN SSgUIMISM0 O DIOgIeES0 €30058r y, SN CES0 0 NECESTAaro, 3253
rNG8 Ca3L83 DartioUSres

£n 10 geportivo &l OCC argenting tamdién 08 SUs 1TU0s. Varios 0e sUs Jugacores
fosron COMWOCECOS pEra I8 selacTion agaming SUD 13 Que Oispud e
SUOSMArican0 an Pars an &l Culs! Ajgenting 202 SLDTaMpadn &0 &1 0Me0 reguiar y
caMPAon & 1S CaEgOrls Crickers valo (varsion regucics oel Juago)

Ya saa an Compron, Nuays Yok, Sarceions, Nambis © Samracas. &l gepore ge
D8SA v 8 nvel SOTIS| AN agie Zas) &) oricke SgUs siandd uns haramienta ge
MRAGracIon dAamMasiado IMPOrantA 18 CUS MO SaMDre SA tlens an Cuants

Crioketan la Vilia 21.24

47|



- Hoja de evaluacion, obtenida de apuntes de la asignatura de Educacién Fisica |

(profesor: Juan Martin) y modificada segun mis objetivos:

NOMBRE: PUNTUACION

APELLIDOS: 0 1 2 3 4

Ejecucion y precision en el pase o
lanzamiento, de manera correcta.

Recepcion con ambas manos.

Utiliza ambas manos para usar el

material.

Se esfuerza en realizar el golpeo lo
mejor posible.

Se esfuerza para realizar un

lanzamiento correcto.

Juego en equipo (no individualismo)

Uso de expresiones y vocabulario
adecuado en castellano y en inglés

Juego en equipo (se adapta a
cualquier posicion)

Participacion/interés

Respeto por las normas, por el
arbitro(profesor) y los contrarios

Cuidado del material
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- “Reglamento del Curling” Consejo Superior de Deportes.
http://www.csd.gob.es/csd/instalaciones/politicas-publicas-de-ordenacion/actuaciones-
en-el-ambito-tecnico/LlnormasNIDE/nide-4-deportes-de-hielo/NIDE-4-Normas-

Reglamentarias-Deportes-de-Hielo/curling-normas-reglamentarias/

Inicio ¢ Iralalscionca Doportvaa ¢ Politicas Miblicsa de Ondcnacidn ¢ Armonizacids Tionics ¢+ Mormaa BIUGWGE. b MIDE &: Doporica de Hicle ¢ MIDE #: Mormaa
Feglamcnlariaa Doporica dc Hicle -

1. AMEITD DE AFLICACIGON

; La prazante Narma Aagiamantaris ax g aplicaciin an todss squsiias Pistas dx Hizl que o raslioen total 0 parciaimants con fandos del Canseja Superiar da
| Armanizesion Tasnee Dimnortes nata s DraAction Sel ourling v SOns SR vEYEN 8 oslshrar oompaticiones g b Faderssidn Spoafiol de Denortes de Hisln, an s modaliisd Sportiva,
Rormetis degmatiSnds o o oucencia de gicna Feceracidn 2 nomaiogacidn ot cada Instaiasidn para ia aganizacidn o compstiianss aficlaies de curing.
imtelocionm Deportives
[Karme UKE) Este documsanta ha sida slabarada can la finalidad de narmalizar ks aspactas reglamentarias ds toda Instalackin habil para la practica de =ste departs, para ko
Farmes KLOE. Cuml Ga N TanEn s cuate &) Sagiamantn [T inngl VigeTte v Sa i SOmatiin 8 consuty Se s Federacidn S5oafiols correppondents [Faderssidn S5oafiol
Kormetive de 4= Denartes de Hisk).
[mtele: ionm Capartives :
du Palote Vieazo
[WIDEPY)
Wormelizpeisn ticnice an 2~ DEFINICIGN ¥ TAMARD DE LA FISTA
imateles ianm ¢

auiipomimntas dwpartivas Bl curiing 5= jusgs sabre ung supsrficie Cehast”) de hizla bisnco dznaminads Pists.

La Pists e jusgs a5 un rectdnguia cuyas dimansiones, madidss degde o) sonde Interiar g las linass que ko delimitan san:

CIHMERSIONES OE L& PLITA DE CURLING
LONGITUS ANCHUEE
45,720 = 150 pica) % 000 = {18 pies 5 polpacaa)
Ioig = 30,45cm
1 pulgada = 2,45cm

En &1 caEa de Instalscianss axictantas qua na pEnMItEn Scac Jimenshanss de I8 picts, podrin reducires 8 I shoubsntas:

CEMERSIONES HIKIHAS DF L& FISTA DF CURLING (a5l poro imntelessonen e tentben )
WoNGITUD: ANZHURA

23200 = (148 pia) 2820 = (14 plea & pulgadaa)

En pistas de nusva construcckdn na s& admitirdn dimansianas de la plsta de jusga Inferiores & 45,72 m par 5m.

Las fimitas de la pista astardn marcades por finsas claraments visiolas, o divishanes situadas an &l parimetng v dos tadlanes da fonda [Moackboard™). W

figura CAL-1

3. BANDAS EXTERIDRES

Es comvenbente dispaner, sxperiormeants 8 la pista ds curling, de un =5pach Js pasa d= una anchura na inferlor & 1 m v &0 caea d= que s utliizada par
sergonas an $lla de ruades gand dx ] 50 ge ANCNG DaTA DErTITIe 8 ging S e sl

4. TRAZADD DE LA PISTA

El trazada o= Il pists sand confurme oon bss figuras CAL-1y CAL-2. La supsricie d= 18 pists 52 MArcars transvarsalmeants con sais linsss parsbeiag &0 100 &
ancha de s plsta y langrrudinaiments oon tres linsss que dividicdn b pists &n 005 partes igusles. Las linsss d= marcas baj =1 hisia 5= raslizarsn de tal Srma
gque amn Claraments vigitiss, Ectac finssg 1o Iac siguisntes:

&) LinEas oE e Casa "TEET (2]

La caca ax a dlana y &l "pee” g ) cantro de b dians v &l abjetiva princioal dal jusgo, kec fnass de 8 cacs “bes” oa trazaran a ko ancha d= I8 plsta de farma que
] omntra =sté a 17,3735 metras (57 phas) da la mitad de la pista. Tandrdn 1,27 om (12 pugada) d= ancha méxima y s& recomisnda que ssan de calar nagra &
azul.
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o) LINERS DE FOMDD “BaCK™ [2)

S s Unems que oelmtan la DisTE, TrATACES & 00 ANCT0 OR 3 0EtE Tmaimias 3 as naas deE oaed TTes” SR 5 UUTAT AT &t v el Unal ey ot o
forma gqua e distancla desos e oantng g lag Unsag e le caga "Tas” &) hynde sacion Os b e de fond "oack” sea 1,828 matros (5 ples), Tendrdn 1L,I7om
(42 pulgada. ) d= Ancho maxIMa ¥ 52 recambsnds qus saan de colar nagna & aul,

1 LIMEAS DE JUBGD "HOG™ [2)

AMZAZIT TIRNE QUS SO7TAT I8 Diadne aTIeg g Aga Unmn, Trazaca; 800 anchoon s plata, patmiaiag 3 ap nsmg oe laonga Rt e fuma gum a diaTanciy
degde &l cming dx s Dineats de "tee” ) borde Inferlor de ba fnea de "hog” sem de 5,801 metnas (20 plas). Tendran 10,15 om (& pulgadas) de ancha v s
Soonafs que sman om oolar nojo, La fnss da jusgn Thog” pusds disooner g un slstema sactndnion que detacts 51 ke mang ha S07Taco I8 giadra,

m s

d) LINEAS LATERALES “SINE LINES"2)
Exta Minang langtudinabes safinian los mitas o i pists & b ancha, S& resomisnds qus ssan 1,27 om (42 pulgada ) ds ancha v 9t oolar nagra 4 azul, Rusden
complsmantarsa oan un paquafia bardilia lsteral,

&7 LIMES CENTRAL [17
S5ta lnma s mansand unienda s puntos meadios de las Uneas de A casa TaTy 5R DnOlongatan 3,858 m 12 plas) dmsde & cmving e cada Unea g s casa

“fma, dividienda by plta angitudinalments &n dos parbes lquales, tandrd 1,27 om (12 pulgada) de ancho madima y 58 rapomisnda qus sea ds colar nagna,

En i gupsrfioie Oe Ly 0iSTE S8 MaTCETEN 135 5 afllgn— insng, puntis, circuics Ll

&) LINEAS DE ARJYE PIES. "HACK" (2

£/ "z R UgaT SONE MY QUS COOTATER DATE ) lANZaTETTY, S5Tas g RN paraleiag & lmg neag Om i3 oEgE TART) g8 GUTUNTEM ETITE E5TEg v & AT
defonda, 8 1,323 m (5 phes) del bande de a lines de fanda "ack” v s& sFuaran & cada extrema de b lines cembral. Tendrdn una bangied de 0,857 m. (i pla y 8
puigadas), un ancha mandma de 1,27 om (12 pulgada) ¥ sa racambsnds qua sasn da colar nagna,

b) LINEAS DE DORTESLA “"OOURTESY" [2)

Estas Unaxs Indioan donds sa daben anartar b jugacones que arnen ds finma qus panmitan 18 visiolidnd oa e finaa s jusgo "hag”, Serdn naralsias 8 lag neag
g jusga "hagTy S sRusEn & 1,219 matros (4 plas) depds s linsas g jusgn “hog” nacis = madi ds e plsta, Tandrdn une kangfud ds 15,24cm. /5
pulgadas), un ancha maxima de 1,27 om (L2 pulgada) ¥ s& recamiends que sean de cokar nagra.

S 5 luaran &n b Intersancidn et bag linsss de “bee” v la Dinea cxntral. Tomanda sste DUt COma CEMRND, S& TrATATAN Cuata chhoukds concsntrions & cads
mtrama de b pista, B cirouky exteriar jendnd un radi sxtarior ds 1,229 m, (5 ohas) v send de oobar noja o aul, Bl clnouka shgubente con un radk de 1,219 m. (4
sy oular lanod [sin cokaresr), Bl tanoer cirouk con un radia de 0,510m. (2 phes) v cabor roda & Ezul, 1 que na se hays amolesda an & grimer cincuka, y &
Grimea circuka can un radk minkma gz 15,24 om /5 pulgadas) v cakar Blanca, Estes cinculas concéntricas forman ke cans [houss"), vesps fqurs TAL-2,

©) UNTE 03 °TEEY CIACULDE DE LA CAZA WOUIE T

| ML “FREE GUARD"
S g tle mvine b Unaa o jumgn "hog Ty e lnea de la casa Tt sin Inclur s chnoulas o 08 casa.

1 s

4. ALTURA LIERE DE DBSTACULDS

L aftura mrtre a olsta de flela v =) astaoula mas prédma Doara Irterkar del Sacha, cusbgue deviga, luminaria, conducho de climatizackin, atc. ) deherd quedar
totalmants ors y taner un minima de & m de Sorma qus parmita &l correcta desannalk de odns lac prushes previsias,

5. DRIENTACION

£/ s longitudingl da i plsta an Instalacionss &l alns s sard NS admitiendoss una variacidn comonendida sntre B=NE v B=ND. Mo obstants 8 climatalagia
spoafiols no a5 aproniada oary disponer sste fing on Ingtalacionss &) ains e,

E. ILUMINACION

L8 Numinacidin articlal sard unBorma v s mansrs qua ng diouts s vishdn de ks jugadorss, del artiftno ol ds lop ssoactadones, Cumplind iy norma LINE-EY
12193 "Tuminaciin g Instalachanes departivas™y contars can bk shgulartes nivelzs minimas dz luminaciin:

50 |



KIVELES HINIMOS OF ILUHIRACION
CURLING {intwrior 7 sxcbarsar )

IvEL D comEeTICION o S -H{LE. §
=t TlETA
siermaciomales y maciemales 300 ris e =)
- 300 ris e =)
Sl Loz rloe =0

La Numinschin vartical sard cama minima un 303% = Ia harizants

Sara retrangmisiones gs TV colar y granecidn o pelioulss s reguisre un nivel de luminsncls wertiosl sn funcidn de e velosidsd de iy sooidiny b dimensidn g
abjata, =0 s citads norma UME-EM 12193 las departss oa han clacMosdo an spte santldo &n tres grupas B, B O &l curling parpsnsos al grupa &, S valor o= ia
uminancla vertioal varks con ls distancls e s cAmarna al objeta, pans determinack veape o slgulsris grafioo:

Mivel e Huminscidn vertical & mantensr & funckin s iy distancly maxima 9 ting Os las chmaras, [UNE-EN-12193)

Sara tpomas de TV 0 pelioulss o sroscion Circundantas & Ia pista g nkeln daben artar uminados O forma gqus = vl g uminscidin vertiosl syl mands
7,25 dal nived g Numinschdn vartiosl de Is olsts de jusga, Fars mayor informachdn debe conuitarcs by norma citads,

7. SUFERFICIE DEFORTIVA DE HIELD

La gupsrficis gs mlelo oe s ol sand perisctymants Rorizontel, sstand muy Imols y cullerts por "pabbie” [psqusfiss QoTitEs O mguN =0 sstado samindiida). S
Bgus qus sa UTiios Dary &) Cpennie” sstard muy Mmool v 8 Tem peratuna adscusda [xorowmadaments 21 50, B sppssor racomandsdo o I Can Om flelo sstary
mvtre oy 5om. La temosratuna dal el sa manhendnd antre -4 55 Oy - 55 O, la numedsd relative sn el &% fa 1,5 m), latemosratuns el alne pand de B0 O
81,5 m) pars qus gumds = punto d=rocio s - 4,350,

B. EQUIFAMIENTD

Mo sa utlizard squinambsta [oalzada, ssoobas, &to, ) que pusds dafar s supsrfiols de Rlelo o pusde afectar s gy calldad,

E.1. TAELON DE FONDD "BACKEDARD™

San dos tablenos de maders o similar, quass sRusndn ung &n oads swirema oorta os ba plsta, La distancls desde a bords Interkor gl tabldn d= fonda &l ot
i -

o I linsa de “tes” gard 9o 5,207 m (15 phas) 51 s langiud &5 J 25, 720 m (IS0 hes) ¥ o &, 577 m £15 phas) 51 e langitud de I pista a5 22, 501 m f145 phes)

B.1. APODYA FIES "HACK” [1)

Enla isTa S COIOCHTAN O0E MDY DD TRACKST, Dans ) oks gus utlize & lanzador de iy pladna, Sagituaran soors i Unes de mnoys Dhes Thei”, uno s e
Tqubsrda y otro & ke derecha de la Hnas cxntral, con & bonde Indeclkar de oade ung de =l 3 7,52 om (3 pulgadas ) del punda medko de b linss central. S ancha
e onga nack” no swosderd os 15, 24 om 05 ouigesas). S a0ova DiaD CRECKT SEnA O CBUChO, &)Ul JUS S8 SUiSTaTA ArmaemaTIE N UNS DEDE OE MaZEny O 0% un
matsrial sdeousso o8l Donds Interior ds spe matsriy] o Tuard soone ) s interkor de e ns ds Tnack” de moda gus & 3D0va Dl TRETET N0 AVanos mas de
20.32 om (5 pulgadas) delante g s lines = "hack”. e "hack” s& Introduce &n &l fleko =530 na serd mas de 3,81 om (L5 pulgadas ) de profundidsd. Vs

figurs CAL-3

E.3. LAS FIEDRAS "STOMNES™

L phmdrs de curling == d= Sarma chroulsr oan ks shguisntes dimenshonss: perimetng méwima de 91,42 om (35 pulgadac ], afturs na inferiar & 11,43.0m (4.5
Dulgartas).

=l jp=sa, Inchuy=nda =moufisdurs v tarnilla, nag serd mayar ds 19,95 kg fdd Mhras) nl menar ds 17, 24 kg (35 Mhras). L smpufisdurs sushs ser g gldction v =
tarnilla gu= uns by smoufisdura v iy pledns Sendrd cabazs tipo Allen pars posloliar oolocar ks smoufiadurs =n ambos ledes de b pladra, Vasgs fours CRL-A,

Saran plecinag 02 gQranid, TALSOES W DUDED NASTS ARCAMTAT Una 'tl""-&',".ﬂ"’-&"i:l cancretos, cAncavas sn ly parts supsrior s infssiar, En algunss plsdras I
cancvided = disrente =n e doe o permithsnda s .-t-\b: I OUNGETURD (BENS IMaSyar O MaSnar wiEiaokasd.

SN CHOE ETOUSTITD SR NEIEITATEN 305 Jusgas d= ocha phadras, da distimoa ookor cads jusgd. Tada agulpa L arE un jusga o= ocha pledras ©on =m pufisduras o=

N T— - 4 . e kel - S —— -




En cuds =ncusntnd s& nassritandn o jusgos de ocha pledras, de distinta color cads jusga. Tady =qulpo usard un jusga d= ooho pladras can smpufiadurss e
misma oalor & Hentioabl=s Indhvidusiments par marcas visiokes,

Sl mimacsn de lag piednas JeDe sar Un JUGET SEI0 Y SRJUTI QUE DEMTITE MATIENETIAD ¥ Dajs tem oaratuny, oratsriiemante -2 T,

E.4. LAS ESCOEAS Y LOS CEFILLOS
S utliizaran para = barrkdo de la pista d= curling d= forma que pusda sumentar o disminuir ks velacidad d= by phedra al deslizar sobre =1 "pabble”.
Hay o5 tloos de escobas, las de material sintético v las de= material natural (maiz, paja, coca, =tc. ).

Loz ompllios pusden par de palg de material siniatioo, om palo de oangdo o o canalia, B jugadar que =ligs material < TOATICD pURSE CAMDAT 1N &S00 pOT e
c=pllld y viceverss &n cusbulsr mamertd dal jusga, & jugadar que =lige 5 =5oobs de malz gEne UTIiZET BETE TN Of Spoone JunaTe Todo Jusga.

E.5. REGLA

S UTIZATAT CUBNCO MO Dusda Jeoidivee & 50T oie WISt Qua Diedny ADTE Mas Cmnoa el Time”, Sardn O materla '.-: =,

BB CALZADD

Todos ke mi=mbngs dal sgquipd Bevankn unBormes kdéntioos v calzada adecusda, Las zapstiiiss s=rdn de curling 4 tipa tanls con una plantiils bajo una ds las
susias qu= permite declizarss sobre = hi=la CsllderT).

E.7. MARCADMDR
L8 DSTE 02 ouring dis pandnd o5 un marcsdor oon & fin ge SsoiaT 8 b AppEITasanas, JUgEIOnES Sroftras Intrmacikdn pracisa sobns:

- Mambres J= ambas ajulpas. E primeng ]J-:vﬂ'-!l can ke smpufisdurss de calar Gscung W 21 BEgUNGa Can =m puftsduras d= calar clan

- Th=mipa d= jusga transourrkda durant= & periada, contanda haclka strés =n minubes v sagundas, d= 73,00 & 0,30 minubas [psra 10 jusgos) o d= 10,005 3,00
minutas [=n tl=mpa &tra)

Pumtuscian. Ranking, Jusgos
- Tiampos musrtas, cantanda hacly atnds o= 50 0 sagundas

Tiampa de SEpoEnD, COTEANGD NECly Mirks de w0 minuos.

marcadar se cabacars &n situsciin de pariscts visihildsd pars Arbftras, jugadanes v pdbllca y sard alactrdinkoa &n lxs competichanes aficlsles de Ia
racidn Sspafiola de Depories de e,

g

E.E. EQUIPD DE SONIDD

Duramts los parthdas I "'-b:-&tl'll-!l g=n=ral d= b pists J= hizla debe repervarss pars imirmss din, pressmescidn ds d=partistan, resultados os by compaticidn,
mensajes de avisa v de saqurkdsd dirkgldas & bos sspactadares, &,

Lz animacikin musical dfundida por &1 agulpa g sonkda, &n cago de gqus swista, durante & ju=ga na debe perturbar & d=syrralla d=1 misma.

§. FUMAR EN LA TNSTALACTGON

Sagln la bagisiacidn appafiole an las Instalscionss cerrades =5Ta profilildo fumar &0 tods by Ingtalacian [=n las drsas o jusgo v o= ssppactadores, Al coma =n
ot vestuarkas v an todos b espachs uiiilzadas por bos jugadares).

10. CURLING SOERE SILLA D'E RUEDAS

En iy modalidad o= curling so0ne s Oe rusdas, lap imcras om lanzan Sesom una sl Os ruscas oanaca, I pledna sp lanzacs cmgds i nen csnnal v duramie s
Amramienty las rusdas de by sUs =standn an contacto diracto con & Mk, S pke del ianzsdns no tooand &l hlely dunante & lanzamisnta.

El larzamb=nta pusds haosrss Ja forma comvenclanal [oraza Smand) o wtllizanda un palka =sthck”. 51 un jugadar utlizs = paky “s1kck™ =n = primer laezamisnta,
0 ilizand duramts toda &l jusga v 51 na ko fsos wa na ki podnd willizar durante &1 jusga.

=1 maba o "sthok” ng aparkand ninguna ventals mecinloy sparts de uns swtensiin Sl brazd o mana.
R R T . O oy R O s e e B . b e B G R . e T

En compaticionas soore sila de rusds no &5TA pErmiTido Darrer,

52|



