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Resumen

El siguiente trabajo propone una intervencion para favorecer la inclusion
educativa en el alumnado con Sindrome de Asperger. Este es estructurado en diferentes
apartados, comenzando con el analisis del contexto, donde se describe el centro educativo,
su oferta educativa, aspectos sociodemograficos y necesidades educativas detectadas.
También se analizan los recursos humanos, materiales y la organizacion del centro. La
fundamentacion tedrica proporciona conocimientos sobre el Sindrome de Asperger,
incluyendo su definicion, evolucion histérica, etiologia, prevalencia, comorbilidad y
caracteristicas en las areas perceptiva-cognitiva, comunicacion y lenguaje, y social y
emocional. Se revisan herramientas diagnosticas y programas de tratamiento aplicados.
A continuacion se detalla el Programa de Orientacién e Intervencion Psicopedagdgica,
con una planificacion que incluye la descripcion del caso y las medidas educativas
empleadas. Asimismo, se establecen objetivos generales y especificos, y en base a estos
se disefian unidades de actuacion abordadas en los tres &mbitos de la orientacion: accion
tutorial, orientacion académica y profesional, y atencién a la diversidad. De igual modo
se presentan las sesiones, actividades, ejercicios y materiales utilizados en estas. Por
ultimo, se menciona la evaluacion realizada en los ambitos de la orientacion.

Palabras Clave. Sindrome de Asperger, Educacion Secundaria Obligatoria,
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Abstract

The following paper proposes an intervention to promote educational inclusion in
students with Asperger's Syndrome. It is structured into different sections, starting with
the analysis of the context, where the educational institution, its educational offerings,
sociodemographic aspects, and identified educational needs are described. The human
and material resources and the organization of the institution are also analyzed. The
theoretical foundation provides knowledge about Asperger's Syndrome, including its
definition, historical evolution, etiology, prevalence, comorbidity, and characteristics in
the perceptual-cognitive, communication and language, and social and emotional areas.
Diagnostic tools and applied treatment programs are reviewed. Next, the Program of
Orientation and Psychopedagogical Intervention is detailed, with a planning that includes
the description of the case and the educational measures employed. General and specific
objectives are established, and based on these, units of action are designed, addressing
the three areas of orientation: tutorial action, academic and professional guidance, and
attention to diversity. The sessions, activities, exercises, and materials used in these units
are presented. Finally, the evaluation carried out in the areas of orientation is mentioned.

Keywords. Asperger's Syndrome, Compulsory Secondary Education, areas,

guidance, unit of action.
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1. Introduccion

El Sindrome de Asperger (en adelante, SA) afecta significativamente a la vida de
los estudiantes con este trastorno, presentando desafios en areas como la comunicacion,
habilidades sociales y adaptacion (Coto, 2013; Garrido, 2015; Raya, 2014). Consciente
de la importancia de garantizar una educacion inclusiva y de calidad para todos los
estudiantes, se ha optado por proponer una intervencion para favorecer la inclusion
educativa en el alumnado con SA.

Para lograr este propdsito, el trabajo es estructurado en diferentes secciones,
comenzando con el analisis del contexto. En este apartado, se describe el centro educativo
en el cual se lleva a cabo la intervencién, incluyendo su oferta educativa, aspectos
sociodemogréficos y perfil del alumnado, asi como las necesidades educativas detectadas
en dicho centro. Ademas, se analizan los recursos humanos y materiales disponibles, asi
como el organigrama y la organizacion de espacios y tiempos en el centro educativo.

A continuacion, se desarrolla la fundamentacion tedrica necesaria para
comprender el SA. Se analiza el marco normativo relacionado con la inclusion educativa,
delimitando conceptualmente el SA y explorando su evolucién historica, etiologia y
prevalencia. También se abordan aspectos como la comorbilidad y las caracteristicas y
signos de alarma del sindrome. Asimismo, se examinan las manifestaciones del SA en el
entorno educativo, centrdndose en las areas perceptiva-cognitiva, comunicacion y
lenguaje, y social y emocional. Se revisaran las herramientas y el proceso diagndstico, asi
como los programas y tratamientos aplicados anteriormente.

Posteriormente, se presenta el Programa de Orientacion e Intervencion
Psicopedagogica. En este se describe la planificacion del programa, incluyendo una
descripcion detallada del caso, resaltando las caracteristicas del alumno en las tres areas
mencionadas anteriormente. Ademas de mencionar las medidas educativas empleadas,
incluyendo la modalidad de escolarizacion y los recursos disponibles.

A continuacion, se desarrolla el disefio del programa, estableciendo un objetivo
general y objetivos especificos que se pretenden alcanzar. Se describen las unidades de
actuacion llevadas a cabo en los diferentes ambitos de aplicacion del programa de
intervencion, que incluyen la accidn tutorial, la orientacion académica y profesional, y la
atencion a la diversidad. En este se muestran la justificacion, destinados, objetivo,
temporalizacion, metodologia, recursos, evaluacion vy talleres y actividades realizadas.

Por ultimo, se menciona la evaluacion llevada a cabo en los tres ambitos de la orientacion.



2. Analisis del Contexto
2.1. Descripcion del Centro Educativo

El centro donde se ha llevado a cabo el programa de orientacion e intervencion
psicopedagdgica ha sido el Instituto de Educacidon Secundaria Albaida. Este se situa a la
entrada del Barrio de los Molinos y del Diezmo de la ciudad de Almeria en la Carretera
de Nijar. En cuanto a sus inicios, el IES Albaida fue inaugurado el afio 1986 como un
centro de Formacién Profesional (en adelante, FP), con ensefianzas de FP de Primer y
Segundo Grado de las Ramas de Sanitaria, Imagen y Sonido y Peluqueria. Igualmente se
ofrecia los estudios de adultos de la Rama Sanitaria. Mas adelante amplié la oferta
educativa que va a ser nombrada a continuacion. (IES Albaida, 2020)
Figura 1
Logo del IES Albaida

2.2. Oferta Educativa

La oferta educativa dada por el centro consta de dos lineas educativas en la
Educacion Secundaria Obligatoria (en adelante, ESO), a excepcion de 3° ESO que tiene
tres. Y bachillerato con una Unica linea y dos ramas, las de Humanidades y Ciencias
Sociales, y Ciencias. Asimismo, cuenta con una amplia variedad de ciclos formativos de
Grado Medio: Cuidados Auxiliares de Enfermeria, Farmacia y Parafarmacia, Video disc-
jockey y sonido. Y de Grado Superior: Dietética, Radioterapia y dosimetria, Laboratorio
Clinico y Biomédico, Higiene Bucodental, Documentacion y Administracion Sanitarias,
Anatomia patoldgica y Citodiagnéstico, Salud Ambiental, Imagen para el diagnéstico y
Medicina nuclear, Realizacion de proyectos Audiovisuales y Espectaculos, y Produccion
de Audiovisuales y Espectaculos. También ofrece la Educacion Secundaria para Personas
Adultas (ESPA) de nivel 1 Y I, y el Bachillerato para personas adultas, los cursos 1°y 2°
de Ciencias Sociales y Ciencias. Ademas del Ciclo Formativo Cuidados Auxiliares de
Enfermeria. (IES Albaida, 2020)
2.3. Aspectos Sociodemograficos y Perfil del Alumnado

Respecto al entorno poblacional del centro, en sus inicios era caracteristica el

modelo de familias de clase obrera. No obstante, debido al desarrollo y expansion de la

5



ciudad el actual perfil de las familias es mas propio de una clase media. En cuanto a la
situacion geogréfica en la que el centro se sitla, sefialar la proximidad del IES a la
barriada de El Puche, un barrio marginal con graves problemas de convivencia. (IES
Albaida, 2020)

Asimismo, los datos indican que el IES tiene adscrito al alumnado procedente del
Colegio de Educacion Infantil y Primaria (en adelante, CEIP) “Ginés Morata” en un 100%
y de CEIP “Ave Maria del Diezmo” en un 50%. Destacar que la realidad de estos dos
centros es significativamente desigual, asi como la del alumnado y familias matriculadas
en estos; resaltando un nivel cultural bajo por parte de las familias, ademas de un también
bajo nivel curricular y competencial del alumnado procedente del ultimo CEIP
mencionado. Por lo que estas diferencias son visibles y estan presentes en el dia a dia del
IES Albaida. También mencionar que el origen del alumnado de ciclos formativos es muy
diverso, siendo principalmente mayores de edad y dependientes de sus familias. (IES
Albaida, 2020)

Resaltar la importancia de definir las caracteristicas mas destacables del entorno
poblacional del centro en el actual trabajo, debido al impacto que estas tienen en el
desarrollo correcto y ajustado de las actividades llevadas a cabo en el programa de
intervencion mas adelante explicado, que siempre debe realizarse acorde al perfil del
alumnado.

Figura 2
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2.4. Necesidades Educativas Detectadas en el Centro Educativo

Rescatando la importancia de una apropiada adaptacion de las actividades al
alumnado destinatario, a continuacion se mencionan las necesidades educativas
encontradas en el IES Albaida.

Se detecta una alta necesidad de mejora de la convivencia entre el alumnado del
instituto. Pues, son habituales las conductas contrarias a las normas entre los estudiantes
de los cursos 1°, 2° y 3° de ESO, no tanto en 4° de ESO, bachillerato o FP. Son habituales
comportamientos que implican interrupcion o que alteran el normal desarrollo del aula;
estos son mayormente reiterados por el alumnado repetidor entre los cursos 1° y 3° de
ESO, tanto los procedentes del propio centro, como de nuevo ingreso. Las caracteristicas
mas destacables de estos estudiantes son la falta de motivacion ante el estudio, y la
carencia de disciplina y habitos y técnicas de estudio. Concretamente, el alumnado de 1°
de ESO muestra una dificultad de adaptacion en el paso de primaria a secundaria, factor
influyente en la convivencia del aula. (IES Albaida, 2020)

Debido a esta situacion y cumpliendo la normativa vigente, el centro, desde el
equipo directivo, comienza la promocién de un Plan de Convivencia. Este esta regido por
tres grandes supuestos: La mejora de la tasa de éxito académico salvaguarda la
disminucion del nivel de conflicto. La mejora de la convivencia es tarea de todos y
beneficia a toda la comunidad educativa. La cultura preventiva es méas eficiente que la
reactiva. (IES Albaida, 2020)

Asimismao, desde el Equipo de Orientacion Educativa (en adelante, EOE) tres dias
por semana acude una orientadora al centro encargada de trabajar otra de las necesidades
actuales entre los estudiantes. Pues, esta orientadora pertenece al programa de
acompariamiento escolar realizado por el IES, llevando a cabo actuaciones preventivas y
de intervencion primaria con el alumnado tanto para erradicar el abandono escolar, como
el seguimiento y prevencion del absentismo. Ademas atiende al alumnado con
caracteristicas de ambientes socioculturales deprimidos.

2.5. Recursos Humanos y Materiales y Organigrama del Centro Educativo

En cuanto a los recursos con los que cuenta el IES Albaida, comenzar con el
equipo directivo, formado por una direccién, una jefatura de estudios y una secretaria, tal
y como corresponde a los institutos. Una Vicedireccion, como pertenece a los IES de 16
0 mas unidades de FP inicial. Tres jefaturas de estudios adjuntas, como concierne a
aquellos institutos con 40 o mas unidades que ofrecen FP, ESO y bachillerato. Una

jefatura de estudios de adultos. Y una jefatura de estudios adjunta de semipresencial.
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Asimismo, el consejo escolar lo componen las familias de los estudiantes a través
de la Asociacién de Madres y Padres de Alumnos (en adelante, AMPA), el alumnado
mediante la junta de delegados y su respectivo delegado, y el personal no docente
constituido por administracion, consejeria, auxiliares, limpieza y fisioterapeutas.
Ademas, el instituto cuenta con los siguientes recursos humanos: profesorado, tutores,
dos orientadores, especialista del aula de apoyo, EOE, y profesionales de los Equipos
Multiprofesionales del Equipo Técnico Provincial de Orientacion Educativa y Profesional
(en adelante, ETPOEP). Igualmente, en el IES Albaida existen los siguientes 6rganos de
coordinacion docente: Equipo Docente, Departamento de Orientacion, Areas de
competencias, Departamento de Formacion, Evaluacion e Innovacion Educativa, Equipo
Técnico de Coordinacion Pedagogica, tutoria, Departamentos de Coordinacion
Didéctica.. Y, por dltimo dos Organos de Coordinacion Docente de disefio propio
pertenecientes a la familia de sanidad: coordinacion para la Formacion en Centros de
Trabajo (en adelante, FCT) y Coordinacion para material del Departamento de
Actividades Complementarias y Extraescolares. (IES Albaida, 2020)

A continuacion se muestra la informacion ofrecida de manera més visual a través

del siguiente organigrama.

Figura 3
Organigrama del I.E.S. Albaida
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Del mismo modo, el centro cuenta con los siguientes recursos materiales: Guias y
pautas de intervencién ante los diferentes déficits o dificultades manifestadas por el

alumnado, programas de intervencion especificos de cada nivel, fuentes bibliograficas y



documentales sobre los temas o programas a desarrollar, medios audiovisuales y técnicos.
(IES Albaida, 2020)
2.6. Organizacion de Espacios y Tiempos

Respecto a los criterios generales empleados por el IES Albaida para la
organizacion y distribucion del tiempo y horario escolar, estos se dividen en tres bloques,
los pertenecientes a la ESO y bachillerato, ciclos formativos, y ESPA y bachillerato de
adultos.

En cuanto al primer grupo, el horario lectivo es de 30 horas semanales, cada
materia tiene una duracion de una hora, existiendo la posibilidad de agruparlas en
maodulos de dos horas siempre y cuando lo apruebe el claustro de profesores. Ademas se
ofertan distintas materias optativas al alumnado en funcion de las necesidades percibidas
por los estudiantes, formando los grupos para atender a estas. Concretamente, el horario
debe estar planificado rigiéndose por los siguientes puntos. Una alternancia de las
asignaturas que no sean impartidas en minimo dos dias seguidos. Un escalonamiento de
las materias de mayor complejidad. Y la habilitacion de espacios fisicos para impartir las
asignaturas ofrecidas y establecidas por el centro.

Del segundo grupo destacar que todos los cursos estan compuestos por 30 horas
lectivas semanales, exceptuando los ciclos de régimen adulto que son de 20 horas. Por
ultimo, el tercer grupo tiene un horario lectivo semanal de 20 horas en la ESPA nivel |

y Il'y de 27 horas en el bachillerato.



3. Fundamentacion Tedrica
3.1. Analisis Normativo

Con el fin de proporcionar un mejor marco contextual del programa llevado a
cabo, a continuacion se procede a describir la actual legislacion educativa a nivel estatal
y autondmico en Espafia, Andalucia, que determina la actuacion educativa concedida al
alumnado. La presente ley educativa se rige por la Ley Orgéanica de Mejora de la Ley
Orgénica de Educacion (en adelante, LOMLOE), Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(en adelante, LOE). Esta fue aprobada en Consejo de Ministros el 15 de febrero de 2019
y publicada por el Boletin Oficial de las Cortes Generales (en adelante, BOCG) el 22 de
febrero de 2019. Asimismo, la presente legislatura fue también publicada en el BOCG el
13 de marzo de 2020. (LOMLOE, 2020)

Afadir que la actual normativa, LOMLOE, se dirige a la modificacion de los
apartados 1y 2 del articulo 71 de la LOE. Asi pues, esta es la primera ley a nivel estatal
en agregar los derechos de la infancia y de las personas con discapacidad entre sus
principios. Pues tiene como objetivo la transformacién gradual y responsable de la hasta
ahora conocida planificacion de los centros educativos; esto es, la incorporacién
practicamente total del alumnado independientemente de sus caracteristicas, necesidades
o condiciones en los centros ordinarios, evitando los centros de educacion especial. Es
decir, este Proyecto de Ley decreta la obligacion que el gobierno y las administraciones
educativas deben cumplir para el disefio de un plan en el que los centros ordinarios tengan
a su alcance los recursos necesarios para ofrecer una atencion educativa de calidad a la
mayor parte del alumnado anteriormente escolarizado en centros de educacion especial,
este proyecto estd pensado para ser insertado en un plazo de maximo diez afios. Sin
embargo, esta ley no define el limite entre quiénes son los estudiantes con “una atencion
muy especializada” que puedan seguir en los centros de educacion especial. (LOMLOE,
2020)

En cuanto a la jerarquizacién de la organizacion del sistema educativo, sefialar
que desde la Constitucion Espafiola de 1978 esta esta repartida entre el Estado y las
Comunidades Auténomas (en adelante, CCAA). Esto supone, que aunque sea el gobierno
quien apruebe las legislaciones generales de educacion, son los gobiernos autonomicos
los encargados de realizar sus decretos y Ordenes particulares ajustandose a las
necesidades y realidad del territorio. Concretamente, aproximando el contenido a la

tematica del programa, el informe realizado por la Confederacion Espafiola de Autismo
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declara que en Andalucia la modalidad de escolarizacion del alumnado con Trastorno del
Espectro Autisita (en adelante, TEA) corresponde a un aula abierta especializada en un
centro ordinario con apoyos, denominado “Aulas TEA”. Afiadir que las medidas llevadas
a cabo en otras comunidades autonomas son similares a esta. (Martinez y Ferrando, 2022)
Respecto a la modalidad de escolarizacion, el alumnado TEA corresponde a la
modalidad de escolarizacion de Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (en
adelante, ACNEE). De igual modo, estos estudiantes pueden optar por una de las
siguientes modalidades: escolarizacion en aula ordinaria a tiempo completo, aula
ordinaria mas apoyo de Pedagogia Terapéutica (en adelante, PT) y/o Audicion y Lenguaje
(en adelante AL), aula de educacién especial especificas para alumnado TEA o general;
0 bien escolarizacion en centro de educacion especifica en aula TEA o de educacion
especial genérica; o en escolarizacion combinada de centro especifico y centro ordinario.
(Martinez y Ferrando, 2022; Tomas y Grau, 2016)
Tabla 1

Modalidades de escolarizacion para TEA

Censo Centro Tipo de Modalidad

ACNEE Aula Ordinaria A tiempo completo
Con PT y/o AL
Aula de Educacion Especial Especifica

Centro de Educacién Aula TEA
Especifica Aula de Educacion Especial Genérica
Combinada Centro Especifico y Centro Ordinario

Asimismo, las decisiones tomadas respecto al tipo de escolarizacion de cada
alumno, concretamente ACNEE, son dictaminadas por las Comisiones de Escolarizacion
tras la evaluacion psicopedagogica realizada al estudiante por el Equipo de Orientacién
Educativa y Psicopedagdgica (en adelante, EOEP), servicio de orientacion especializados
de cada CCAA. (Martinez y Ferrando, 2022)

Del mismo modo, mencionar las Instrucciones de 8 de marzo de 2017, de la
direccion general de participacion y equidad, por las que se actualiza el protocolo de
deteccion, identificacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo

y organizacion de la respuesta educativa, clasifican al alumnado con SA dentro del
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alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (en adelante, ACNEAE),
mas especificamente en el grupo del Alumnado con ACNEE, y de TEA. Dichas
instrucciones agrupan el Autismo, SA, Sindrome de Rett, Trastorno desintegrativo
infantil, y Trastorno generalizado del desarrollo no especificado dentro del TEA.

Ademas, las Instrucciones de 8 de marzo de 2017 declaran que el TEA esta
caracterizado por alteraciones cualitativas en la interaccion social, la comunicacion y la
imaginacion, asi como por la presencia de patrones estereotipados de conductas e
intereses. Y, especificamente, el alumnado con SA presenta alteraciones cualitativas de
la interaccién e imaginacion social, pobre comunicacion no verbal, presencia de un
repertorio limitado, estereotipado y repetitivo de actividades e intereses, sin déficits o
retrasos graves en los aspectos formales del lenguaje, no presentando discapacidad
intelectual. Puede llevar asociado, en algunos casos, torpeza motriz. Asi pues, mas
adelante en el trabajo se mencionan con mayor precision las caracteristicas del SA.

Destacar que el proceso descrito debe tener como fin principal la garantia de una
educacién de calidad para todo el alumnado. Asi pues, la evaluacién psicopedagdgica
trata de identificar las necesidades del estudiante, y de este modo ajustar el proceso de
ensefianza-aprendizaje mediante las medidas e intervenciones necesarias. Para ello, debe
colaborar la comunidad educativa al completo, incluyendo en esta a la familia. (Alcaraz
y Arnaiz, 2019; Martinez y Ferrando, 2022)

Igualmente, mencionar la Orden de 19 de septiembre de 2002 publicada en el
Boletin Oficial de la Junta de Andalucia (en adelante, BOJA). La presente Orden tiene
como finalidad regular y establecer las pautas para la elaboracion del Proyecto Curricular
de los Centros Especificos de Educacion Especial, asi como para la Programacién del
Aula de Educacion Especial en los centros ordinarios. Estos centros, dedicados a la
educacion de alumnos con necesidades educativas especiales, deben elaborar un Proyecto
Curricular de Centro que incluya los elementos establecidos en la presente normativa.
Asimismo, se establece que el profesorado encargado de atender a un aula especifica de
Educacién Especial debe organizar su actividad docente mediante la elaboracion de la
Programacién del Aula de Educacion Especial, la cual debe incluirse en el Plan Anual de
Centro y contener los apartados detallados en el articulo 11 de la Orden.

En cuanto al periodo de formacion bésica obligatorio, se establece que se organiza
en ciclos, tomando como referencia las ensefianzas de Educacion Infantil y Educacion
Primaria, adaptandolas a las necesidades educativas de cada alumno. Se especifica que el

primer ciclo, destinado a alumnos de 6 a 10 afios, tiene como objetivo principal estimular
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el desarrollo en diferentes areas y fomentar la adquisicion de una imagen de si mismo y
habitos basicos de comportamiento, con base en el curriculo de Educacion Infantil. El
segundo ciclo, dirigido a alumnos de 10 a 13 afios, tiene como finalidad consolidar las
capacidades cognitivas basicas y la comunicacion oral o mediante sistemas aumentativos,
ademas de promover habilidades sociales y escolares funcionales. En este caso, el
curriculo de referencia para la elaboracion del proyecto curricular puede ser el de
Educacion Infantil o el primer ciclo de Educacion Primaria, adaptando los objetivos y
contenidos pertinentes. Finalmente, el tercer ciclo, destinado a alumnos de 13 a 16 afios,
tiene como objetivo consolidar la capacidad de comunicacién, el dominio de las técnicas
instrumentales bésicas, la adquisicion de habilidades laborales polivalentes y la
autonomia personal tanto en el &mbito doméstico como en la comunidad. En este caso, el
proyecto curricular debe tomar como referencia el curriculo de Educacion Primaria y, en
su caso, el de Educacion Secundaria Obligatoria, adaptandolos a las necesidades
especificas de los alumnos.

Cabe destacar que, de acuerdo con el articulo 30.2 del Decreto 147/2002, el equipo
educativo puede decidir ampliar la duracion del periodo de formacién basica obligatorio
en uno o dos cursos, dependiendo de la evolucién y los progresos alcanzados por cada
alumno, aplicandolo en cualquiera de los ciclos descritos anteriormente.

Concretamente, la Orden de 19 de septiembre de 2002, por la que se regula la
elaboracién del Proyecto Curricular de los Centros Especificos de Educacién Especial
y de la programacion de las aulas especificas de Educacién Especial en los centros
ordinarios. Y en cuanto al Decreto 147/2002, de 14 de mayo, por el que se establece la
ordenacion de la atencién educativa a los alumnos con necesidades educativas especiales
asociadas a sus capacidades personales. Acuerdo al articulo 15, apartados 3 y 4 los
estudiantes con necesidades educativas especiales pueden ser escolarizados en aulas o
centros especificos de Educacion Especial. Estas modalidades de escolarizacion se
aplican a aquellos estudiantes que requieren adaptaciones significativas en las areas
curriculares correspondientes a su edad y no pueden integrarse en un centro ordinario
debido a sus necesidades extremas en el desarrollo psicomotor, cognitivo, comunicativo,
afectivo y social. La respuesta educativa en estos entornos se ajusta a las necesidades de
aprendizaje y desarrollo de los estudiantes con discapacidad. El Proyecto Curricular de
Centro en los centros especificos de Educacion Especial y la programacion de aula en las

aulas especificas de Educacion Especial en los centros ordinarios son los instrumentos
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utilizados para concretar la oferta educativa y las medidas y ayudas necesarias para estos
estudiantes.

El periodo de formacion en aulas o centros especificos de Educacion Especial
consta de una fase basica obligatoria y una fase de transicién a la vida adulta y laboral,
segun establece el articulo 30.1 del Decreto 147/2002. La fase basica se organiza en
ciclos, tomando como referencia los curriculos de Educacion Infantil, Educacion Primaria
y, en algunos casos, ESO, adaptados a las necesidades de cada estudiante. Durante el
proceso de elaboracion del Proyecto Curricular de Centro, se toman decisiones para
adaptar las prescripciones y orientaciones de la Administracion educativa en Educacion
Infantil, Primaria y Secundaria Obligatoria, con el fin de satisfacer las necesidades
especificas de los estudiantes con discapacidad en aulas y centros especificos de
Educaciéon Especial. En la elaboracion de la programacion de aula especifica de
Educacidn Especial o el Proyecto Curricular del centro especifico de Educacion Especial,
los docentes y profesionales involucrados realizan un proceso reflexivo y de toma de
decisiones que considera las condiciones especiales de los estudiantes. Esto implica
adaptar los curriculos, objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y metodologias de
manera significativa y personalizada.

En cuanto a la Orden de 19 de septiembre de 2002, por la que se regula la
realizacion de la evaluacién psicopedagogica y el dictamen de escolarizacion. El Decreto
147/2002, de 14 de mayo, por el que se establece la ordenacion de la atencion educativa
de los alumnos con necesidades educativas especiales asociadas a sus capacidades
personales, establece que la atencion educativa a los estudiantes con necesidades
educativas especiales implica la adopcion de medidas especificas relacionadas con su
escolarizacion, adaptacion del curriculo, y uso de materiales y recursos didacticos
adecuados a sus caracteristicas y necesidades. Estas medidas deben considerar también
las circunstancias socio-familiares, la evolucion escolar y la participacion en un entorno
escolar lo més normalizado posible. Para tomar decisiones sobre estas medidas, es
necesario conocer de manera exhaustiva las capacidades individuales de cada alumno
mediante la evaluacién psicopedagdgica. Esta puede ser realizada por equipos de
orientacion educativa, departamentos de orientacion de los institutos de educacion
secundaria o profesionales dedicados a la orientacion educativa en centros privados
concertados. Se trata de un proceso que permite determinar las necesidades educativas
especiales de cada alumno, y proporciona directrices para la adaptacion curricular y el

tipo de apoyo que requiere durante su escolarizacion. El dictamen de escolarizacidn es un
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informe fundamentado en la evaluacién psicopedagogica. En este informe se especifican
las necesidades educativas especiales del alumno, se propone la modalidad de
escolarizacion mas adecuada y se concretan las ayudas, apoyos y adaptaciones necesarias
para su desarrollo educativo. El dictamen de escolarizacion es competencia de los equipos
de orientacion educativa de la Consejeria de Educacion y Ciencia.

Especificamente, en el articulo 6, referido al informe de evaluacion
psicopedagdgica dice que el orientador elabora un informe que incluye la situacion
educativa actual del alumno, sus necesidades educativas especiales, y las directrices para
la adaptacion curricular y el tipo de apoyo que requiera durante su escolarizacion. Este
informe forma parte del expediente del alumno y es accesible para los representantes
legales, el equipo educativo, la direccion del centro y el Servicio de Inspeccion de
Educacién, garantizando la confidencialidad.

Por ultimo, afadir al analisis normativo el nuevo decreto publicado por el BOJA,
el Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo
de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia. Este introduce modificaciones significativas en la organizacion de la etapa de
ESO en la Comunidad Autonoma de Andalucia. Estas modificaciones se centran en la
promocidn del conocimiento y respeto a los Derechos Humanos, los principios y valores
constitucionales, la educacion para el desarrollo sostenible, la igualdad de género y el
valor del respeto a las diferencias individuales. También se busca fomentar la cooperacién
entre iguales, el espiritu critico y cientifico, la cultura de la paz y no violencia, la
educacién emocional y el respeto por el entorno. Uno de los aspectos destacados es la
atencion especial que se brinda al flamenco, reconocido como patrimonio inmaterial de
la Humanidad por la UNESCO, y a las minorias etnoculturales presentes en Andalucia,
con el objetivo de promover la diversidad y el conocimiento del patrimonio natural,
artistico y cultural de la region. Se busca una vision plural de la cultura, la educacion en
valores democraticos y la conexion con la vida cotidiana y el entorno inmediato del
alumnado.

La obligatoriedad de esta etapa implica la atencion a la diversidad de la poblacion
escolar, incluyendo la compensacion de desigualdades sociales, econdémicas, culturales y
personales. Se defiende una escuela inclusiva que garantice la igualdad de oportunidades
y el maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional de todos los estudiantes,

considerando sus caracteristicas y posibilidades de aprendizaje.
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El curriculo de la ESO en Andalucia se organiza en torno al desarrollo de
competencias clave, alineado con el Perfil de salida al término de la Ensefianza Bésica.
Para cada curso y materia, se establecen competencias especificas, criterios de evaluacion
y contenidos esenciales, con el objetivo de promover el desarrollo de capacidades y la
integracion de competencias clave en la ensefianza y las practicas docentes. Asimismo,
cada centro docente tiene autonomia pedagdgica y organizativa para adaptar y
contextualizar el curriculo a las caracteristicas especificas de su alumnado y su realidad.
Esto implica una responsabilidad del profesorado en la concrecion y adaptacion de los
curriculos, teniendo en cuenta las situaciones educativas y las necesidades de los
estudiantes a quienes atienden.

3.2. Delimitacién Conceptual Sindrome de Asperger

A continuacion se describe el SA, trastorno diagnosticado a uno de los alumnos y
en el que se va a centrar el programa posteriormente explicado. Para ello, comenzar
detallando el TEA, la 5% edicion del Manual diagnoéstico y estadistico de los trastornos
mentales (en adelante, DSM-V) lo describe como un trastorno del neurodesarrollo
definido por una disfuncion neurolégica con gran base genética. Este es cronico, iniciado
en la infancia y persistente a lo largo de toda la vida del individuo, los sintomas son
percibidos en las primeras etapas del desarrollo y afecta significativamente diferente en
cada persona, pues difieren altamente en gravedad y sintomas. Destacar que, aun siendo
un trastorno a lo largo de toda la vida, las personas con TEA tienden a mejorar en
su adaptacion funcional y sintomas si se realiza una correcta intervencion. (Asociacién
Americana de Psiquiatria, 2013; Hervas, Balmafa y Salgado, 2017)

Asimismo, el TEA se caracteriza por las dificultades en la comunicacion e
interaccion social, ademas de los patrones de conducta repetitivos, restringidos y
estereotipicos, los intereses y las actividades. De igual modo, los sintomas manifestados
se clasifican en la triada de Wing compuesta por las tres siguientes areas: la
comunicacion, la inflexibilidad mental y comportamental y la interaccion social. Esto es,
influye en las habilidades y competencias cognitivas, emocionales y sociales. (Bonilla y
Chaske, 2016; Cobo y Moran, 2017; Milla y Mulas, 2009; William, Sampedro y Doris,
2015)

Respecto a la terminologia, la Asociacion Americana de Psiquiatria (2013) indica
que los distintos trastornos del espectro autista incorporados en las previas ediciones del
manual, como el Trastorno Autista, SA y Trastorno Generalizado del Desarrollo no

Especificado, transitan de ser singulares a ser abordados en una misma nomenclatura,
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TEA. Es decir, el altimo manual publicado, el DSM-V, progresa de una aproximacion
categorial del autismo a una conceptualizacion con perspectiva dimensional. (Hervas,
Balmafia y Salgado, 2017)

No obstante, a continuacion se realiza una concreta descripcion de lo que el SA
es. Acorde a la Organizacién Mundial de la Salud el SA es el Trastorno Generalizado del
Desarrollo (en adelante, TGD) con mayor grado de funcionamiento, tiene un carécter
cronico y severo, con base neuroldgica, y de causa desconocida. Asimismo, un alumno
con NEE asociadas al SA se caracteriza por sintomas relativos a la triada de Wing
anteriormente mencionada que afectan de forma significativa a su vida diaria.
Especificamente, encuentran dificultades en el establecimiento de conexiones y
habilidades sociales, tienen comportamientos e intereses restringidos, estereotipados,
repetitivos y perseverantes, asi como una limitada pero potente gama de intereses.
Ademas de problemas en el uso del lenguaje con fines comunicativos, aungue con
presencia de habilidades de lenguaje bésicas, ya que este es uno de los criterios para el
diagndstico del SA, distintivo entre otras formas de autismo, asi pues las limitaciones del
trastorno residen en el lenguaje pragmatico-social. (Coto, 2013; Martinez y Ferrando,
2022; Raya, 2014)

En cuanto al Coeficiente Intelectual (en adelante, CI), el SA lleva asociado un CI
de promedio normal, esto es, no supone un retraso mental o retraso grave del lenguaje de
aquellas personas con SA, sino una adaptacién intelectiva modulada por dificultades en
las relaciones sociales. (Coto, 2013; Garrido, 2015; Raya, 2014)

3.3. Evolucion Histoérica del Sindrome de Asperger

Profundizando en la evolucidn histérica del SA, nombrar al psiquiatra infantil Leo
Kanner, quien en 1943 llevé a cabo estudios para la relacién de las caracteristicas propias
de infantes con autismo. Gracias a estos comienzos, en 1956 Kanner y Eisenberg
establecieron la primera categoria diagnostica relacionada con el espectro autista.
Paralelamente, en 1944, el pediatra Hans Asperger publico un articulo en el que definia
las similitudes encontradas en los menores que atendia y que mantenian una gran similitud
con lo que Kanner llamo autismo. Del mismo modo, en 1926, Eva Ssucharewa redactd y
nombro el comportamiento de seis nifios como trastornos esquizoides de la personalidad,
pero que actualmente seria considerado un SA. Posteriormente, en 1996, la misma Dra.
Ssucharewa junto al Dr. Wolf reformulando aquella teoria reubicandola en los TEA.
(Bejerot & Wetterberg, 2008; Hervas, 2007)
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Respecto a Hans Asperger, fue la psiquiatra Lorna Wing quien recuperd y
desarroll6 sus estudios, cuando en 1981 llev6 a cabo una investigacion con mas de 30
menores con SA y esquematizd las ideas de Asperger en las tres areas afectadas
actualmente conocidas como la triada de Wing, previamente definidas. Asimismo, la Dra.
Wing fue quien alertd de la necesidad de comprender y atender a las personas con el
cuadro de “autismo de alto funcionamiento”, ademés de proponer su actual
denominacion. Sin embargo, no fue hasta 1994 en el caso del DSM-IV y 1992 en la
Clasificacion Internacional de Enfermedades (en adelante CIE-10) cuando el SA se
incluyé en los dos sistemas de clasificacion de los trastornos mentales y del
comportamiento referentes a nivel internacional para los diagnosticos clinicos. Referente
al manual DSM, tanto en la 4° edicion, como en la revision del 2002, el SA se mantuvo
en la categoria diagnostica TGD. Poco después, tras las investigaciones realizadas por los
profesionales, se decidid crear una categoria especifica relacionada con el espectro autista
incluida dentro de la 52 revision del DSM, en la que el SA queda abarcado en el TEA.
(Belinchdn, Hernandez y Sotillo, 2009; Cobo y Moran, 2017; Garrido, 2015)

3.4. Etiologia

En relacion a la etiologia, el TEA, y por tanto, el SA, es un trastorno con gran
heterogeneidad, por lo que puede tener una extendida variedad de causas y una amplia
variedad de factores combinados. (Milla y Mulas, 2009) Aun asi, las investigaciones y
conocimientos adquiridos en los ultimos afios sugieren una estructura multicausal, esto
es, se considera un origen con base genética y ambiental regulador de la expresion
fenotipica del trastorno y clave en la etiologia del trastorno. (Bonilla y Chaske, 2016)

Afadir que en las etapas tempranas del desarrollo del Sistema Nervioso Central
(enadelante, SNC), es decir la etapa gestacional y los dos primeros afios de vida postnatal,
el factor causal no es conocido en el 90% de las veces. El otro 10% corresponde a motivos
genéticos cromosomicos y no cromosomicos, ademas de otros de caracter ambiental que
impactan en el desarrollo del SNC. Asimismo, la hipotesis méas reconocida indica que la
causa del sindrome es anterior al sexto mes de embarazo, estando presente en el
nacimiento del bebe, y detectada cuando obstaculiza el curso natural del desarrollo del
menor. (William, Sampedro y Doris, 2015) Pues, este ya es observable en las primeras
fases del desarrollo, aunque su diagndstico pueda ser dificultoso debido a la comorbilidad
que pueda tener con otros trastornos. (Garrido, 2015).

18



3.5. Prevalencia

La prevalencia de personas con TEA esté en alrededor del 1% a nivel mundial, y
a nivel de la poblacion Europea en el 0,6%. Del mismo modo, en los ultimos afios el
numero de diagnosticos de este trastorno ha aumentado significativamente. Actualmente,
alrededor de 1 de cada 175 menores nace con este trastorno a nivel global, la frecuencia
de este varia dependiendo de cada pais. Asimismo, la informacion proporcionada por las
estadisticas dictamina que la gran parte de los diagnosticos son realizados después de que
los nifios cumplan los 4 afios de edad. Igualmente, destacar que se da mas frecuentemente
en nifios que en nifias, en una relacion 4:1. Sin embargo, se ha observado que las nifias
con TEA presentan una mayor afeccion a nivel cognitivo. Fenmeno que va a ser
explicado a continuacion. (Bonilla y Chaske, 2016; Oviedo, Manuel-Apolinar, de la
Chesnaye, y Guerra, 2015; William, Sampedro y Doris, 2015).

3.5.1. Diferencias entre nifios y nifias con Sindrome de Asperger

Es significativa la diferente frecuencia de diagnostico entre los nifios y nifias con
SA, siendo mayor el de los nifios. Pues en muchas de las remisiones para una valoracion
diagnostica, entre ellas la del SA, el ratio es superior en los menores varones. Por lo que
muchas nifias con sintomatologia de SA no son remitidas para una valoracion
diagnostica por una incorrecta deteccion. (Attwood, s.f.)

Aunque actualmente no existen estudios que hayan indagado especificamente en
la diferente sintomatologia entre los dos sexos, si se ha comprobado una mayor tendencia
de expresion de las dificultades sociales y habilidades sociales, ademas de una propension
a comportamientos disruptivos o agresivos, especialmente en situaciones de frustracion y
estrés entre los nifios. Por ello, existe una mayor probabilidad de que tanto las familias,
como el profesorado de los menores varones perciban estas caracteristicas e inicien el
proceso para averiguar la explicacion al comportamiento. Por consiguiente,
generalmente, las nifias quedan aisladas e “invisibles” sin recibir la atencion requerida,
ya que, en comparacion, su juego es mas social y con mayores habilidades sociales a
consecuencia de una imitacién demorada, esto es, las nifias tienden a observar y copiar a
sus iguales, no obstante, no tienen una correcta sincronizacion ni son espontaneas. Y
sobre todo, por no tener una influencia disruptiva dentro del aula. (Attwood, s.f.)

3.6. Comorbilidad

En cuanto a la comorbilidad del SA este es un trastorno asociado a otras

sintomatologias, pudiendo ser también a otros diagnésticos. Del mismo modo existe una

asociacion entre la severidad de los sintomas y la comorbilidad con otra alteracion
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psicopatoldgica. Asimismo, es importante que el profesional que trabaje con los menores
esté informado y sepa descubrir dichas comorbilidades para ayudar en un mejor enfoque
del diagnostico y de los programas de intervencion. (Garrido, 2015)

Igualmente, los sintomas asociados que pueden presentar alguno de los menores
con TEA, y concretamente SA son la hiperactividad, la impulsividad, la agresividad y la
autoagresion. (Ministries of Health and Education, 2016; The National Institute for
Health and Care Excellence, 2011) Respecto al diagndstico diferencial, los sintomas del
TEA no deben ser confundidos con los del retraso del desarrollo o trastornos inespecificos
del comportamiento o del lenguaje. (Bonilla y Chaske, 2016).

3.7. Caracteristicas y Signos de Alarma

Sobre las caracteristicas y signos de alarma mencionar que aunque durante los
primeros meses de vida ya se manifiestan las primeras sefiales correlacionadas al TEA,
es comun no realizar un diagnostico previo a los 24 meses de edad. (Bonilla y Chaske,
2016; Milla y Mulas, 2009) Igualmente, la edad de aparicion no puede ser posterior a la
de los tres afos, sin embargo la edad a la que se realiza el diagndstico es diversa y varia
dependiendo del contexto y recursos de la familia. Asimismo, se trata de una condicion
cronica que tiende a mejorar si se atienden a las necesidades del menor. (Hertz-Picciotto
et al., 2006; Muhle & Rapin, 2004)

Especificamente, las caracteristicas que describen un cuadro de SA entre los
adolescentes se organizan principalmente en las tres siguientes areas; Area perceptiva-
cognitiva, area de comunicacién y lenguaje, y area social y emocional. (Bonilla y Chaske,
2016; Coto, 2013; William, Sampedro y Doris, 2015)

3.7.1. Area perceptiva-cognitiva

En cuanto al area perceptiva-cognitiva los adolescentes con SA presentan una
significativa alteracion en la flexibilidad para adaptarse al ambiente, por lo que muestran
rigidez e intolerancia al cambio de rutina y rituales, ademas de dificultad para generar
otras opciones espontaneas. Esta rigidez de pensamiento supone en los menores un
impedimento para producir alternativas de respuesta a problemas cotidianos, y el analisis
de informacion desde otros puntos de vista. Por ello, no se debe entender una carencia de
empatia por parte de los menores con SA, sino una dificultad en la integracién
comprensiva. (Coto, 2013; Garrido, 2015; Raya, 2014)

Respecto a sus habilidades para el juego imaginativo y creativo son limitadas, y
aunque este lo terminan desarrollando les cuesta mas que a sus iguales. Asi pues, tiene

preferencia por el juego mecanico, rutinario y repetitivo, por lo que prefieren jugar
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siempre de la misma manera y con las mismas reglas de modo inflexible. (Raya, 2014)
Ademaés suelen ser menores a los que les agrada coleccionar elementos e informacion de
su tema de interés. (Coto, 2013)

Igualmente, suelen tener afectada el rea de la coordinacién motriz y fina. La falta
de motricidad fina es visible en las practicas que implican una precision, como la
escritura, trabajos manuales, aprendizaje de instrumentos musicales, hacerse el nudo de
los zapatos, etc. Respecto a la motricidad gruesa se observa una dificultad motriz, de
coordinacion, generalizada. (Coto, 2013)

También pueden presentar hipersensibilidad sensorial, por lo que el menor, en
ocasiones, padece de molestia y angustia con ciertos estimulos sensoriales. (Garrido,
2015).

3.7.2. Area de comunicacion y lenguaje

Sobre el area de comunicacion y lenguaje, es comun una afectacion de caracter
funcional entre los menores con SA, pero no cognitiva, ya que la dificultad en esta area
esta relacionada con la comunicacion e interaccién social. (Garrido, 2015) Asimismo, es
habitual el uso de un vocabulario rico y extenso, y un lenguaje muy correcto; no obstante
encuentran problemas en plasmar este al contexto social requerido, pudiendo hablar de la
misma manera al profesorado, a la familia o a sus iguales. Mencionar también la dificultad
hallada en el lenguaje metafdrico, esto es, en la comprension de chistes, dobles sentidos
0 metaforas. Ademas de las alteraciones en la entonacion y el control del volumen de voz
adaptado al contexto. (Coto, 2013; Raya, 2014)

Igualmente, se detectan dificultades en las habilidades conversacionales, es decir,
en el inicio, mantenimiento y fin de las conversaciones, y encontrar temas adecuados al
contexto de los que conversar. Ademas las tematicas escogidas por ellos no suelen variar,
acostumbran a ser muy monotonas. (Coto, 2013) De la misma manera, pueden hablar en
un tono de voz monaotono, con un pobre control del volumen o entonacion. (Raya, 2014)

3.7.3. Area social y emocional

Por ultimo, en el area social y emocional de los menores con SA es caracteristico
un pensamiento literal y rigido. Por ello, tienen dificultad en interpretar las sefiales no
verbales y las expresiones faciales e implicitas. Asi pues, encuentran dificultades en la
extraccion de ideas o conclusiones que no sean de caracter explicito. Esto implica que las
normas Yy reglas del mundo social implicitas y ambiguas, como las emociones, sean al

principio desconocidas y posteriormente aprendidas de manera mecanica y rigida.
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Destacar que los menores suelen tener deseo de relacionarse con sus iguales, pero carecen
de herramientas para hacerlo. (Coto, 2013; Garrido, 2015)
3.8. Manifestaciones del Sindrome de Asperger en el entorno educativo

A continuacién, se cree conveniente para el desarrollo del trabajo mencionar las
posibles caracteristicas y ejemplos de manifestaciones del SA en el aula que el
profesorado de un IES pueda encontrarse; y de este modo saber identificarlas para
posteriormente realizar una actuacion acorde a las necesidades del alumnado. Para ello,
se procede a dividir estas en las mismas tres areas anteriores. (Anonimo, 2016)

3.8.1. Area perceptiva-cognitiva

El menor con SA realiza actividades repetitivas como; un nimero restringido de
actividades y/o dedicacion excesiva; insiste en alinear objetos y pone resistencia a variar
sus posiciones, indica fascinacion por contar y repetir, y acumular gran cantidad de
informacidn. También tiene estereotipias, esto es; aleteo de manos, giros sobre si mismo,
balanceo, deambulacion sin funcionalidad, andar de puntillas. Ademas de rigidez en las
rutinas, por ejemplo; busqueda de patrones estereotipados e insistencia en no tener
cambios en el ambiente. Significativa fijacion por objetos o temas de interés particulares.
Alteraciones en la imaginacion; dificultad en la planificacion o regulacion del propio
comportamiento, no diferenciar entre la ficcion y la realidad, ausencia o retraso del juego
funcional o simbdlico. (Anénimo, 2016)

3.8.2. Area de comunicacion y lenguaje

Respecto a esta area mencionar la ausencia o retraso del lenguaje expresivo;
emisiones vocélicas, uso de palabras aisladas, un vocabulario que no aumenta al mismo
ritmo que el de sus iguales. Anomalias en el habla; ecolalias, uso de neologismos,
inversion pronominal, omisiéon o disfuncion en el uso de palabras. Un lenguaje mas
completo al que le corresponde por edad; vocabulario rico y extenso, frases largas y
formales, escaso uso del lenguaje coloquial. Lenguaje literal; dificultades para entender
el sentido de las frases, metéforas, chistes, ironias, ademas de los conceptos abstractos,
detectar engafios y los dobles sentidos, y expresiones inadecuadas para el contexto.
Problemas en las habilidades pragmaticas del lenguaje; dificultades para mantener una
conversacion reciproca y respetar los turnos de palabra, repertorio limitado de temas de
conversacion, escasa participacion o verborrea, ofrece muchos datos irrelevantes.
Dificultades en lenguaje no verbal; problemas para mantener el contacto ocular, y
expresar y reconocer emociones, inadecuada expresividad facial, respuesta inadecuada a

gestos y expresiones faciales de los demas. Alteracién prosodia; una entonacion
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particular, dificultades para regular el volumen de la voz y controlar el ritmo del habla,
inadecuada fluidez verbal. (Anénimo, 2016)

3.8.3. Area social y emocional

En el area social y emocional es caracteristica una dificultad para comprender las
reglas y normas sociales; escaso interés por los juegos o actividades propias de la edad,
intento de imponer normas y reglas de juego. Falta de reciprocidad socioemocional;
dificultad en comprender las emociones, el concepto de amistad e iniciar y mantener
relaciones de amistad, y reacciones emocionales desproporcionadas. (Anonimo, 2016)
Tabla 2

Manifestaciones del SA en el ambito educativo

Areas Afectadas Caracteristicas

Area perceptiva-cognitiva Actividades repetitivas
Estereotipias
Rigidez en la rutina
Fijacion por objetos o temas de interés

Alteraciones en la imaginacion

Area de comunicacion y Ausencia o retraso del lenguaje expresivo
lenguaje Anomalias en el habla
Un lenguaje mas completo
Lenguaje literal
Dificultades en las habilidades pragmaéticas del
lenguaje
Dificultades en lenguaje no verbal
Alteracion prosodia
Avrea social y emocional Dificultad de comprension de las reglas y
normas sociales

Falta de reciprocidad socioemocional

Ademas de las conductas y comportamientos indicados en estas tres areas, Coto
(2013) sefiala otras caracteristicas observadas entre el alumnado con S.A. Los menores
tienden a estar solos en los recreos y buscan al profesorado o adulto para iniciar una
conversacion; la relacion con los comparfieros puede ser conflictiva; y tienen reacciones

desproporcionadas a los comentarios interpretados como ofensivos o dafinos por parte
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de algiin compariero. Esto es, es comun poder observar una soledad en ellos si no se actia
de manera eficaz y atendiendo a sus necesidades, tanto a nivel individual, como al del
grupo clase.

Asimismo, un indicador clave en las alumnas en el paso a la ESO es que en sus
compafieras predomina la conversacion sobre experiencias, relaciones y sentimientos;
mientras que aquellas con SA suelen preferir seguir con los juegos de patio escolar de
EPO, y como consecuencia empieza a reducir los contactos con sus anteriores amigas.
(Attwood, s.f.)

De igual modo pueden presentar mala letra y presentaciones caoticas. O bien
puede haber nula o escasa participacion en el aula, o una excesiva Y no suele hacer uso
de la agenda.

3.9. Herramientas y Proceso Diagndstico

A continuacioén se procede a describir el proceso diagnéstico y las herramientas
utilizadas para la deteccion de los menores con SA. Comenzar con la posible sospecha de
que la familia o profesorado de un alumno detecte en el menor sintomatologia
caracteristica del TEA, pues en este caso debe iniciarse cuanto antes un proceso de
deteccidn y derivacion. Para ello, iniciar con la prueba de screening, test no concluyente
que completa un adulto cercano al menor, pudiendo ser familia o profesorado.
Concretamente, el Cuestionario de Cribaje para el Espectro Autista es valido para la
realizacion del cribaje de menores entre los 7 a los 16 afios de edad, este consta de 27
items con tres alternativas de respuesta (No, Algo, Si) asociado a los valores numéricos
0, 1y 2. (An6nimo, 2016; Coto, 2013)

Sucesivamente, en caso de que la prueba realizada indique una sospecha
fundamentada del posible diagnéstico de TEA en el menor, ésta sera comunicada a su
familia. Como profesionales debe tenerse en consideracion las multiples respuestas que
una familia pueda evocar; desde la negacion, hasta el enfado, la rapida actuacion o alivio
al poder poner nombre a lo esta sucediendo. Por ello, la labor profesional consiste en
acompanar a la familia y el menor en el proceso, aconsejar y orientar, atendiendo a las
necesidades. (Coto, 2013)

Seguidamente, debe efectuarse un diagndstico clinico profesional que determine
la existencia o no del trastorno. Para ello, a través del sistema sanitario publico el caso es
derivado a la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil (en adelante USMI-J), pudiendo
ser también mediante la sanidad privada. Las pruebas estandarizadas comdnmente

realizadas son la Escala de Observacion para el Diagndstico del Autismo-2 (en adelante
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ADOS-2), esta es semiestructurada y evalla la comunicacion, la interaccién social y el
juego o el uso imaginativo de materiales, ademas consta de 5 mddulos, cada uno de ellos
destinado a personas con una edad cronolégica y un nivel de lenguaje determinado.
ADOS-2 es complementada por la Entrevista para el Diagnostico del Autismo - Revisada
(en adelante ADI-R), en esta se evallan las tres siguientes areas, lenguaje y
comunicacion, interacciones sociales reciprocas y conductas e intereses restringidos,
repetitivos y estereotipados. No ofrece escalas convencionales ni baremos. (Coto, 2013)
Asimismo, a nivel educativo es indispensable comenzar con el respectivo proceso
de valoracion psicopedagdgica, este es realizado por el orientador del EOE en caso de
que el menor se encuentre en la Educacion Primaria Obligatoria (en adelante EPO) y por
el orientador del centro en caso de que cursé la ESO, en este deben definirse las
necesidades concretas del alumnado con SA y las actuaciones adecuadas a realizar por el
profesorado. (Anonimo, 2016; Coto, 2013)
Figura 4
Proceso diagnéstico del SA
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3.10. Revision de Programas y Tratamientos Aplicados
Con el fin de reunir material y recursos para la propuesta del Programa de
Orientacion e Intervencion Psicopedagdgica disefiado y detallado en el siguiente
apartado, se ha realizado una busqueda y revision exhaustiva de anteriores programas y
guias similares, ademas de estrategias de intervencion a continuacion explicadas.
Comenzar por el trabajo realizado por Barceld (2016) que tiene como objetivo
principal abordar las necesidades educativas del alumnado diagnosticado de SA en el

entorno escolar y orientar el proceso de mejora de sus competencias socioemocionales.
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Busca proporcionar respuestas efectivas y adecuadas a las necesidades especificas del
alumnado. Ademaés de fortalecer las relaciones del menor con sus compafieros e iguales
y con los profesionales que interactdan con él en el aula, desde una perspectiva inclusiva.
También se pretende fomentar el autocontrol de emociones, particularmente la rabia,
mediante la implementacion de diversas técnicas y estrategias conductuales. Estas
técnicas estaran disefiadas para ayudar al alumno a identificar, regular y expresar
adecuadamente sus emociones, contribuyendo asi a su bienestar emocional y a un entorno
de aprendizaje mas positivo.

También se ha consultado la guia elaborada por Morant (s.f.) que comparte
diversas estrategias de intervencion para realizar con el alumnado con SA que comienza
la etapa educativa ESO, el profesorado y su familia. En esta incluye la preparacion del
alumno para la entrada en el Instituto, el rol del orientador, y las principales dificultades
del S.A. y respuesta educativa mas adecuada.

Destacar las 12 necesidades claves detectadas por Belinchén, Hernandez y Sotillo
(2009) para los alumnos con SA en el &mbito educativo que el equipo docente debe tener
en consideracion. La deteccion y canalizacién de las sospechas. EI empleo de criterios
diagnosticos de referencia, y de protocolos e instrumentos de evaluaciéon homologados.
Evaluaciones psicopedagdgicas completas para determinar necesidades de apoyo
educativo especificas. Mejorar las oportunidades de aprendizaje y participacion en la
etapa de educacidn secundaria, transicion a la vida adulta y educacion posterior. Apoyo
social para establecer relaciones interpersonales. Ocio e integracion sociocomunitaria.
Necesidades relacionadas con la salud fisica. Necesidades relacionadas con la salud
mental. Intervenciones para el desarrollo de habilidades para la vida independiente. El
empleo. La vida familiar. Y, una propuesta curricular que persiga niveles altos de calidad
de vida.

De igual modo, es importante hacer mencion a las estrategias de intervencion,
basadas en psicologia conductual mencionadas por Fuentes et al. (2006), Hervas,
Balmafia y Salgado (2017) y Martos-Pérez y Llorente-Comi (2013).

e Realizar una evaluacion exhaustiva antes de iniciar la intervencion, utilizando los
resultados para disefiar objetivos y estrategias de intervencion especificas y
adecuadas para el alumno.

e Implementar una intervencion individualizada que se base en los intereses
personales y motivaciones del menor, adaptandose a sus necesidades y evolucién

a lo largo del curso escolar.
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e Aplicar una intervencion estructurada que incluya la adaptacion del entorno y
espacio en el que se trabaje con el alumno, brindando estabilidad y ayudando a
anticipar y predecir las actividades realizadas.

e Asegurar que la intervencidn sea intensiva y extensiva, abarcando todos los
contextos en los que el menor se desenvuelve, de manera que los aprendizajes se
generalicen y puedan ser aplicados en diferentes entornos.

e Reconocer a la familia como un agente activo y fundamental en todo el proceso
de intervencién, coordinandose estrechamente con los profesionales que trabajan
con el nifio y participando en la determinacion de los objetivos y sistemas de
apoyo que se utilizaran, como por ejemplo, sistemas aumentativos y alternativos
de comunicacion o apoyos visuales.

Conclusivamente, una intervencion eficaz para el alumnado con SA debe tener en
cuenta los aspectos mencionados anteriormente. Su objetivo principal es promover y
mejorar la adaptacion del menor a su entorno, respetando su autonomia, individualidad y
dignidad. Ademas, es fundamental proporcionar a la familia la atencidn necesaria y la
informacion requerida para que puedan aumentar sus conocimientos y estrategias de
apoyo al menor. Este enfoque integral busca brindar las herramientas necesarias tanto al
alumno como a su entorno cercano, con el fin de favorecer su desarrollo y bienestar en
todos los aspectos de la vida.

Con esto dar fin al marco teorico, prestando atencién y comprendiendo las
necesidades particulares que un profesor y orientador pueda encontrarse entre el
alumnado con SA, y consecutivamente comenzar con el Programa de Orientacién e

Intervencion Psicopedagdgica propuesto.
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4. Programa de Orientacion e Intervencion Psicopedagdgica

El presente Programa de Orientacion e Intervencion Psicopedagdgica es una
propuesta disefiada para un alumno de 12 afios de edad que esté actualmente cursando 1°
de la ESO en un instituto pablico de Almeria. Para ello, se realiza una planificacion del
caso, detallando la descripcion del menor, de su familia y de los datos relevantes en su
historial académico y clinico para el disefio de este. Ademaés se detallan las caracteristicas
del alumno en el ambito educativo a nivel perceptivo-cognitivo, de comunicacion y
lenguaje, y socio-emocional. La identificacién y comprension de estas por el equipo
docente y el equipo de orientacion es imprescindible para alcanzar una vision objetiva de
la situacion del menor y asi garantizar una correcta inclusion del alumnado. De igual
modo, se procede a describir las medidas educativas empleadas, asi como la modalidad
de escolarizacion en la que el alumno se encuentra y los recursos materiales y personales
a su disposicion.

Tras recabar toda esta informacién y de acuerdo a las necesidades de orientacion
detectadas, se detalla un objetivo general y varios especificos que se deben llevar a cabo
desde la accién tutorial, la orientacion academica y profesional, y la atencién a la
diversidad, mediante diversas unidades de actuacion méas adelante detalladas.

4.1. Planificacion

Para un correcto desarrollo de la propuesta del Programa de Orientacién e
Intervencion Psicopedagogica se procede a describir las caracteristicas del menor, tanto
a nivel clinico y familiar, como curricular y de las areas perceptiva-cognitiva,
comunicacion y lenguaje, y social y emocional. Ya que es pertinente y necesario el
conocimiento de estas para un buen ajuste de las necesidades del alumno.

4.1.1. Descripcion del caso

El menor, en adelante conocido como A.G., es un adolescente de doce afios de
edad, el menor de dos hermanos que convive en el domicilio familiar junto a su madre,
padre y hermano mayor. Son sus progenitores quienes observaron en el menor un déficit
en la interaccidn social, pues fueron las diferencias significativas observadas entre él y su
hermano lo que alertd a la familia. A los 3 afios de edad fue dado de alta en el Servicio
de Neurologia Pediatrica, con juicio clinico de retraso psicomotor de predominio en el
area del lenguaje e interaccion social, y probable TEA. Asimismo, hasta los 6 afios de
edad acudio a un Centro de Atencion Infantil Temprana (en adelante, CAIT), y no fue
hasta los 5 afios que recibid el diagndstico de TEA; en este momento el diagnostico

también fue notificado en la plataforma Séneca. Desde la finalizacion de las sesiones del
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CAIT, debido a que 6 afios son el limite de edad para recibir los servicios de un CAIT,
hasta la actualidad, A.G. acude una vez a la semana a un centro psicol6gico especializado
en Autismo, ademéas de pertenecer a la Asociacion ALTEA (Almeria Trastorno del
Espectro Autista). Fue a los 10 afios de edad cuando el orientador del EOE perteneciente
al EPO del menor censo en la plataforma Séneca a A.G. como alumno con SA.

Respecto a la situacion familiar del menor, esta se encuentra en una posicion
socioecondémica de clase media, y aunque estan implicados y valoran la importancia de
la educacién y el proceso de desarrollo y aprendizaje de su hijo, este les supone un alto
esfuerzo y coste econéomico.

De acuerdo a la educacion recibida por A.G., fue escolarizado a los 3 afios de
edad, actualmente esté cursando 1° de la ESO, por lo que el alumno no ha repetido ninguin
curso escolar. A continuacion se nombran las caracteristicas y dificultades definidas por
el profesorado y tutor de A.G. en el entorno escolar.

4.1.1.1. Caracteristicas basadas en las 3 &reas

En el &rea perceptivo-cognitiva, A.G. exhibe estereotipias, como el balanceo y
andar de puntillas. Estas conductas repetitivas y estereotipadas pueden observarse en
momentos de estrés o ansiedad, y le proporcionan una sensacion de calma y seguridad.
Asimismo, presenta una rigidez marcada en sus rutinas, buscando patrones estereotipados
y resistiéndose a los cambios en su entorno. La falta de predictibilidad suele generarle
incomodidad y malestar. Ademas, se destaca una significativa fijacioén por objetos o temas
de interés particulares, mostrando un interés apasionado por la biologia, lo que se traduce
en un conocimiento profundo y detallado sobre esta materia.

En cuanto al area de la comunicacion y el lenguaje, A.G. presenta anomalias en el
habla, como el uso de neologismos, inversion pronominal y omisién de palabras. A pesar
de estas dificultades, el lenguaje expresado es mas avanzado que lo esperado para su edad.
Utiliza un vocabulario rico y extenso, construye frases largas y formales, aunque muestra
dificultades para comprender el lenguaje figurado, como metaforas, chistes e ironias, asi
como conceptos abstractos. Ademas, presenta problemas en las habilidades pragmaticas
del lenguaje, esto es dificultades para mantener una conversacion reciproca, respetar los
turnos de palabra y participar en una variedad de temas de conversacion.

Respecto al area social y emocional, A.G. enfrenta desafios en la comprension de
las reglas y normas sociales, lo que puede llevarle a intentar imponer sus propias reglas y
normas de juego. También se observa una falta de reciprocidad socioemocional, lo que

dificulta su capacidad para comprender y responder adecuadamente a las emociones

29



propias y de los deméas. Ademas, puede experimentar reacciones emocionales
desproporcionadas en determinadas situaciones, sobre todo si no existe una anticipacion
previa de lo que va a ocurrir, lo que refleja dificultades en la regulacion y expresion de
sus emociones.

Tabla 3

Caracteristicas de A.G. en el ambito educativo

Areas Afectadas Caracteristicas

Area perceptiva-cognitiva Conductas repetitivas y estereotipadas: balanceo y
andar de puntillas
Rigidez en las rutinas
Resistencia a los cambios

Fijacion por objetos o temas de interés (biologia)

Area de comunicacion y Uso de neologismos, inversion pronominal y
lenguaje omision de palabras.

Lenguaje expresado altamente avanzado

Uso de vocabulario rico y extenso

Construccion de frases largas y formales

Dificultad para comprender el lenguaje figurado

Dificultad en las habilidades pragmaticas

Area social y emocional Dificultad en la comprension de reglas y normas
sociales
Falta de reciprocidad socioemocional

Dificultad en la regulacion y expresion emocional

4.1.2. Medidas educativas empleadas

A.G. esta censado en la plataforma Séneca como alumno con NEE, ya que esta
diagnosticado de TEA, concretamente SA. Por ello, segln las instrucciones del 8 de
marzo de 2017, se considera apropiada una atencién educativa diferente a la ordinaria
para el menor. Pues existe una aplicacion de medidas especificas de caracter educativo,
ademas de recursos especificos personales destinadas al alumnado que presenta NEE.

Sobre las medidas especificas, A.G. cuenta con el Programa de Refuerzo (en
adelante, PR) y el Programa Especifico (en adelante, PE). Afadir que las medidas

especificas de atencion a la diversidad son las diversas propuestas y modificaciones en
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los elementos organizativos y curriculares de tratamiento personalizado para que el
alumnado con NEAE, entrando dentro de esta categoria el alumnado con NEE, pueda
alcanzar el maximo desarrollo de sus capacidades. (Instrucciones de 8 de marzo de 2017)

Asimismo, el PR se ha implementado en A.G. ya que presenta un desfase
curricular en relacion con la programacion didactica de la materia objeto de adaptacion
de donde estéd escolarizado. EI PR supone varias modificaciones en la programacion
didactica de las asignaturas objeto de adaptacion, en la organizacion, temporalizacion y
presentacion de los contenidos, en los aspectos metodologicos y en los procedimientos e
instrumentos de evaluacién. Ademas se realiza un apoyo en grupo ordinario mediante
segundo profesor dentro del aula al alumno. (Instrucciones de 8 de marzo de 2017)

Respecto al PE, este es igualmente propuesto al alumno dado que precisa atencion
especifica con el fin de fomentar el desarrollo a través de la estimulacion de los siguientes
procesos implicados en el aprendizaje: la reeducacion del lenguaje y la comunicacion, y
las habilidades sociales, la gestion emocional y el autocontrol, que facilitan la adquisicion
de las competencias clave. El PE es impartido por el profesorado especializado para la
atencion del alumnado con NEE, esto es PT y AL. Concretamente, el PT se va a hacer
cargo del programa de habilidades sociales, la gestion emocional y el autocontrol;
mientras que el AL del trabajo en el uso social del lenguaje. (Instrucciones de 8 de marzo
de 2017)

De igual modo, tanto las adaptaciones del PR, como las del PE, requieren que el
informe de evaluacion psicopedagdgica del alumno recoja la propuesta de aplicacién de
esta medida. Y, sus documentos son cumplimentados en el sistema de informacion Séneca
que queda efectuado y blogueado antes de la sesion de la primera evaluacion.
(Instrucciones de 8 de marzo de 2017)

4.1.2.1 Modalidad de escolarizacion

Sobre la modalidad de escolarizacion escogida para A.G. esta es la “Modalidad
A” o grupo ordinario a tiempo completo. Por lo que 1as medidas especificas destinadas al
alumno son aplicadas en el aula ordinaria por el profesorado que imparte las materias
adaptadas, contando con el apoyo del PT o AL en algunas de las asignaturas también
dentro del aula.

Esta modalidad ha sido elegida con el objetivo de favorecer el desarrollo maximo
del alumno, segun sus capacidades, en relacion a las competencias clave establecidas. De
esta manera, el menor participa en el mismo entorno y las mismas actividades de

aprendizaje que su grupo de referencia. Para lograrlo, se le brinda el apoyo, la asistencia
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y las adaptaciones curriculares necesarias, aprovechando los recursos disponibles,
siempre dentro del grupo ordinario.

4.1.3. Recursos disponibles

Respecto a los recursos materiales disponibles, el aula cuenta con herramientas
tecnoldgicas, como tabletas y ordenadores, para ayudar a los alumnos a acceder a la
informacion y facilitar su participacion en las actividades educativas. Ademas de una
pantalla digital. Asimismo, el centro emplea en algunos espacios elementos visuales
como pictogramas, calendarios visuales y tableros de comunicacion aumentativa y
alternativa.

Los recursos personales de los que se disponen son el equipo docente y el
departamento de orientacidn, que realizan un trabajo interdisciplinar junto a la familia del
menor, el psicologo clinico, los trabajadores de la asociacién Altea y el pediatra.
Colaboracién imprescindible para que exista una buena comunicacion y todos se dirijan
hacia una misma direccion, con el mismo objetivo, fomentar la inclusion y el bienestar
de A.G. en el entorno escolar y fuera de este.

4.2. Disefio del programa

La propuesta de intervencion disefiada para A.G. esta fundamentada en la
normativa vigente que establecen medidas educativas para estudiantes con NEE. Se
sustenta en la premisa de garantizar una educacioén inclusiva y de calidad para todo el
alumnado, independientemente de sus diferencias, dificultades o necesidades.

En primer lugar, es relevante destacar que las directrices emitidas en las
instrucciones del 8 de marzo de 2017 reconocen la necesidad de brindar una atencién
educativa diferenciada a los estudiantes con NEE. En este contexto, considerando el
diagnostico de A.G. con SA, se le otorga el derecho de recibir un apoyo personalizado y
adecuado a sus necesidades educativas. La propuesta de intervencién se adhiere a esta
premisa y persigue proporcionar un apoyo integral que abarque aspectos académicos,
socioemocionales e inclusivos del alumno.

Igualmente, A.G. estéa registrado en la plataforma Séneca como alumno con NEE,
lo que respalda la implementacion de medidas especificas de caracter educativo. Dichas
medidas se orientan a adaptar los elementos curriculares con el fin de garantizar el 6ptimo
desarrollo de las habilidades del alumno. En este sentido, la propuesta de intervencion se
enfoca en la accion tutorial, la orientacion academica y profesional, y la atencion a la

diversidad.
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En cuanto a las medidas educativas empleadas, se destacan el PR y el PE como
recursos utilizados para abordar las necesidades particulares de A.G. Estos programas
implican modificaciones en la programacion didactica, adaptaciones curriculares, apoyo
individualizado y la participacion de profesionales especializados, como los docentes de
PT y AL. Estas medidas se sustentan en la normativa actual, la cual reconoce la
importancia de proporcionar recursos y apoyos especializados para fomentar el desarrollo
académico y socioemocional de los estudiantes con NEE.

Por consiguiente, tras el disefio del programa acorde a los elementos curriculares
de la normativa actual, se proponen el objetivo general y los objetivos especificos
descritos a continuacion.

4.2.1. Objetivo general

La propuesta del Programa de Orientacion e Intervencion Psicopedagogica
desarrollada tiene el objetivo general de proporcionar un apoyo personalizado y adecuado
a las necesidades educativas de A.G., a través de la accion tutorial, la orientacion
académica y profesional, y la atencion a la diversidad a través de medidas especificas y
generales, con el fin de favorecer el desarrollo socioemocional, mejorar las habilidades
académicas y facilitar la inclusion educativa.

4.2.2. Objetivos especificos

Los objetivos especificos establecidos para cumplir con el objetivo general se
dividen en los tres siguientes ambitos. La accion tutorial, la orientacion académica y
profesional, y la atencion a la diversidad.

La accion tutorial tiene como objetivos especificos realizar una presentacion al
resto de comparfieros de A.G. para promover el conocimiento, la comprension y la empatia
hacia las caracteristicas del SA. Y, trabajar el desarrollo de habilidades sociales y de
comunicacion del menor para mejorar la relacion con los compafieros y profesores.

Respecto a la orientacion académica y profesional, se han establecido los
siguientes objetivos. Promover la integracion y el bienestar emocional en el entorno
escolar desde el primer contacto con el instituto. Ademas de fomentar la integracién y el
conocimiento mutuo entre A.G. y sus comparieros recién llegados al instituto. Y realizar
una sesién de bienvenida y reconocimiento del centro.

Por ultimo los objetivos del ambito de atencion a la diversidad son: adaptar los
materiales educativos y las metodologias de ensefianza a las necesidades especificas del
menor. Y, ofrecer flexibilidad y adaptacion a las necesidades de A.G. dentro del aula

ordinaria.
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Tabla 4

Obijetivos del Programa de Orientacion e Intervencion Psicopedagdgica

Los ambitos  Objetivos Especificos Obijetivo General

Accion Fomentar el conocimiento, lacomprension  Proporcionar un  apoyo

Tutorial y la empatia hacia las caracteristicas del  personalizado y adecuado a
SA en el alumnado. las necesidades educativas

Trabajar el desarrollo de habilidades mediante los 3 &mbitos.
sociales y de comunicacion.

POAP Promover la integracion escolar.
Fomentar el conocimiento entre A.G. y sus
companeros.

Realizar una sesion de bienvenida vy
reconocimiento.

PAD Adaptar los materiales educativos y las
metodologias de ensefianza a las
necesidades especificas.

Ofrecer flexibilidad y adaptacion.

Nota. POAP= Orientacion Académica y Profesional, y PAD= Atencién a la Diversidad.

4.2.3. Ambitos de aplicacion del programa de intervencion

4.2.3.1. Accion tutorial

Las instrucciones del 8 de marzo de 2017 recogen que el Plan de Accion Tutorial,
(en adelante, PAT) se lleva a cabo por el personal docente del centro, con especial énfasis
en el tutor, cuyas responsabilidades estan definidas por la normativa vigente en este
ambito. Tiene como objetivo brindar orientacion y apoyo a todos los involucrados en el
proceso educativo, incluyendo familias, estudiantes, profesores y el centro en su conjunto.
En términos de su disefio y ejecucién, el PAT debe ser una tarea en la que participe toda
la comunidad educativa, si bien es coordinada por el departamento de orientacion.

A continuacion se presentan dos unidades de actuacién organizadas por el
departamento de orientacion consideradas oportunas para A.G. Asimismo, se describe la
justificacion, a quién va destinado, los objetivos, la temporalizacion, la metodologia, los
recursos Yy la evaluacion de las mismas.

Justificacion. La implementacion de medidas generales es esencial para fomentar
el conocimiento y el respeto de las diferentes necesidades del alumnado en entorno
educativo. De este modo se propicia un ambiente de mayor empatia y comprension hacia

la diversidad del alumnado; promoviendo una cultura inclusiva y respetuosa en el aula.
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Ademas, se busca ofrecer herramientas y estrategias que permitan a A.G. mejorar sus
habilidades de interaccion y expresion verbal, y asi promover su capacidad de
participacion en las actividades académicas y sociales. Asimismo, se busca brindar a A.G.
las herramientas necesarias para mejorar sus interacciones y promover su bienestar
emocional en el entorno escolar.

Destinados. Alumnado de 1° de la ESO, entre ellos el alumno A.G.

Objetivo. Fomentar el conocimiento, la comprension, la empatia y el respeto hacia
las diferentes necesidades educativas y diversidad del alumnado entre los estudiantes. Y
trabajar el desarrollo de habilidades sociales y de comunicacién en todo el alumnado,
pero sobretodo en A.G.

Temporalizacion. Algunas de las actuaciones tienen una temporalizacion limitada
de tres o0 cuatro sesiones, esto es tres o cuatro horas. Otras tienen una duracion trimestral
e incluso anual.

Metodologia. El orientador y los profesionales de PT y AL, junto al tutor y los
profesores de las asignaturas implicadas utilizan la siguiente metodologia para la
ensefianza-aprendizaje. (Artefio, Zabala y Basantes, 2020)

e Aprendizaje basado en el pensamiento. Metodologia educativa centrada en el

desarrollo de habilidades de pensamiento critico y creativo en el alumnado. Busca
promover el pensamiento reflexivo, el razonamiento l6gico y la capacidad de
resolver problemas de manera independiente. Los estudiantes aprenden a analizar
y evaluar informacidn, a generar ideas y a aplicar estrategias de resolucion de
problemas. Permite adquirir un pensamiento critico y flexible.

e Aprendizaje basado en problemas. Metodologia en la que los estudiantes se

enfrentan a situaciones problematicas o desafiantes que les plantean preguntas o
problemas a resolver. Los estudiantes trabajan en grupos colaborativos para
investigar, analizar y encontrar soluciones a estos, utilizando conocimientos y
habilidades adquiridas previamente. Este fomenta el aprendizaje activo, la
autonomia y el desarrollo de habilidades de investigacion, resolucién de
problemas, comunicacién y trabajo en equipo.

e Aprendizaje a través del juego. Metodologia que utiliza juegos y actividades

ludicas como herramientas para facilitar el aprendizaje y el desarrollo integral de
los estudiantes. Los alumnos participan de manera activa y motivada, explorando

y experimentando con conceptos y habilidades especificas.
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e Aprendizaje cooperativo. Metodologia que promueve la interaccion vy

colaboracion entre los estudiantes para alcanzar metas comunes. En este enfoque,
los estudiantes trabajan en equipos pequefios y se les asignan roles y
responsabilidades especificos. Se busca crear un ambiente de interdependencia
positiva, donde cada miembro del equipo contribuya al aprendizaje y éxito del
grupo. El aprendizaje cooperativo fomenta el trabajo en equipo, la comunicacién
efectiva, la resolucion de conflictos y la responsabilidad individual. A través de la
colaboracidon, los estudiantes tienen la oportunidad de aprender de sus
comparieros, desarrollar habilidades sociales y emocionales, y construir un
sentido de comunidad y apoyo mutuo en el aula.

Recursos. Los recursos a utilizar a lo largo de la siguiente unidad de actuacién
son: el aula ordinaria, el pabellon deportivo, un ovillo de lana, dispositivos electrénicos
(pizarra electronica, altavoces), una caja vacia, folios y boligrafos, juegos de mesa
cooperativos y de negociacion (ej.monopoly, carcassonne, juegos de cartas) y los recursos
encontrados en el aparatado de anexos.

Evaluacién. El orientador, la primera semana de septiembre, convoca una
evaluacion inicial para contemplar las caracteristicas del alumnado, con especial énfasis
en A.G., con el fin de brindar una introduccién completa al profesional que trabaja con
ellos y permitirle comprender su perfil. Ademas, se comunican los objetivos a seguir con
A.G. y se establecen las acciones que se llevan a cabo para alcanzar dichos objetivos.

Adicionalmente, de manera semanal, se programa una reunion los lunes en la cual
el orientador se retne con los tutores de 1° de la ESO, incluyendo al tutor de A.G. Este
encuentro tiene como finalidad atender las preocupaciones planteadas y evaluar el
seguimiento que los tutores realizan en relacién al alumnado. Asimismo, se analiza el
avance en las actividades propuestas. Para ello, los tutores deben realizar un “Registro
anecdotico” (ver Anexo 1), método de evaluacion que implica tomar notas detalladas y
descriptivas de las observaciones de los tutores sobre la conducta del alumno en diferentes
situaciones y entornos. Los tutores pueden registrar conductas relevantes, avances,
desafios y respuestas a las intervenciones. Los registros anecddticos proporcionan una
descripcion cualitativa de las conductas y pueden ayudar a identificar areas de fortaleza
y necesidades de apoyo. Cabe destacar que en esta reunion también se encuentran
presentes los profesionales de PTy AL.

Por otro lado, se convoca a una reunion aparte los martes, en la cual se citan a los

profesores cuyas asignaturas estan involucradas en las actividades planteadas; esto es los
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profesores de inglés, lengua castellana y educacion fisica. El propdsito de este encuentro
es revisar el progreso realizado y establecer un espacio destinado a resolver dudas. Esto
se lleva a cabo mediante la observacion, que es anotada en el “Registro anecdético” (ver
Anexo 1)

Igualmente como sistema de evaluacion se incorpora una rabrica (ver Anexo 2),
esta es entregada a A.G. con anterioridad a la realizacion del taller y actividades, ya que
tiene distintos niveles de calidad de las metas a lograr y le da un feedback informativo
sobre el desarrollo de su trabajo y una evaluacion detallada sobre sus objetivos a cumplir.

Unidad de Actuacion. Convivencia y empatia en el aula

La presente unidad de actuacion tiene el objetivo de promover el conocimiento, la
comprension y la empatia hacia las particularidades del SA entre los 25 compafieros de
clase de A.G. Ademas, se busca evitar sefialar al alumno, por lo que se aborda desde una
perspectiva de convivencia en el aula, donde se exponen las dificultades, fortalezas y
necesidades que todos los estudiantes pueden experimentar, siempre desde un enfoque
basado en el respeto y siendo el aula un espacio seguro donde poder expresarse.

Para ello, el orientador disefia un taller de dos sesiones de duracién impartido por
el tutor del aula a principios del curso escolar, es decir, a mediados del mes de septiembre.
Aprovechando el nuevo comienzo de etapa, en el que muchos de los estudiantes de 1° de
la ESO no se conocen entre si, debido a que provienen de diferentes centros de educacion
primaria. Este es realizado en la hora de tutoria semanal disponible.

Taller. Convivencia 'y empatia en el aula

Se realiza el tercer y cuarto miércoles del mes de septiembre en la misma aula de
los estudiantes, tiene una duracion total de dos horas, una hora por sesion. Asimismo, se
adopta una disposicion no convencional en el aula, esto es, el alumnado debe apartar las
mesas, que se encuentran dispuestas de forma tradicional, y utilizar inicamente las sillas.
De esta manera, los estudiantes forman un circulo cerrado, permitiendo que todos los
participantes puedan establecer contacto visual entre si, fomentando la comunicacion y la
interaccion activa.

Sesion 1
Introduccion
Duracion: 5 minutos.

Desarrollo: Se da la bienvenida al alumnado y se presenta el proposito del taller. Se
destaca la importancia de crear un ambiente donde todos los estudiantes se sientan

valorados y respetados, pues el aula debe ser un entorno seguro.
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Actividad 1. Lluvia de ideas

Duracion: 20 minutos.

Desarrollo: Se realiza una actividad de reflexion en la que los alumnos participan en una
lluvia de ideas sobre qué es la empatia e inclusion. Para ello, de uno en uno deben decir
la primera palabra o definicion que se les ocurra al escuchar la palabra empatia, y lo
mismo con la palabra inclusion. Igualmente, en el mismo turno de palabra, deben expresar
que esperan del taller.

Actividad 2. El ovillo de lana

Duracion: 30 minutos.

Desarrollo: En esta actividad, todos los estudiantes mencionan una fortaleza y una
dificultad individual que experimentan, siendo preferible que esté relacionado con el
entorno escolar. Cuando mencionan estas caracteristicas, agarran parte del ovillo de lana
proporcionado por el tutor y se lo lanzan a un compafiero que no esté a su lado. Asimismo,
a los alumnos se les debe explicar que cada vez que se pasen el ovillo de lana entre ellos,
estan creando un vinculo, una conexion, al igual que cuando interacttan y se relacionan
en el aula. Cada hilo de la tela de arafia es importante y necesario para mantener la clase
unida y fuerte, al igual que cada uno de ellos es esencial para crear un buen ambiente
escolar. Pues, del mismo modo que los hilos de la tela de arafia se entrelazan, los
estudiantes también se estan conectando emocionalmente, creando un ambiente de apoyo
y comprension. El propdsito de escuchar las dificultades y fortalezas de los demas es
hacer consciente a los menores de que todos tienen sus propias batallas y habilidades.
Esto ayuda a entender y apreciar las experiencias y perspectivas de cada uno,
fortaleciendo la empatia. Al final de la actividad, los alumnos observan la tela de arafia
que han creado, es la representacion visual de un ambiente de clase conectado y
entrelazado, donde cada uno de ellos es valorado, respetado y apoyado.

Actividad de cierre

Duracion: 5 minutos.

Desarrollo: Al finalizar, se dedican unos minutos para que los participantes compartan

algo que les haya gustado y algo que hayan aprendido durante la primera sesién del taller.

Se promueve una reflexién individual y colectiva sobre las actividades realizadas.
Sesion 2

Introduccion

Duraciéon: 5 minutos.
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Desarrollo: Se realiza un breve repaso de los temas discutidos en la sesion anterior. Se
recuerda la importancia de la convivencia y el respeto en el aula, asi como el papel
fundamental de la empatia y la inclusion en el fortalecimiento de las relaciones vy el
aprendizaje.

Actividad 3. El cazo de Lorenzo

Duracion: 15 minutos.
Desarrollo: Se muestra al alumnado el video titulado "El cazo de Lorenzo™ (ver Anexo
3). A lo largo de la historia, Lorenzo se encuentra con diversas situaciones en las que su
cazo se convierte en un obstaculo. Algunas personas no comprenden por qué Lorenzo
lleva consigo este objeto, y se burlan o lo excluyen. La visualizacion de esas actitudes
tiene el fin de la reflexion de los alumnos sobre como tratan a los demas cuando no
entienden sus circunstancias o dificultades. Pero, en el video también aparecen algunas
personas mostrando empatia hacia Lorenzo, intentan entender su situacion y ofrecerle su
apoyo. Estas actitudes inclusivas deben ensefiar a los menores la importancia de ponerse
en el lugar de los demés, ademas de fomentar el tarto amable y respetuoso.
Con el fin de fortalecer la reflexion de los estudiantes se plantean las siguientes
preguntas a responder de manera grupal tras la visualizacion del video.
e /Qué sentisteis al ver “El cazo de Lorenzo™?
e ;Como creéis que se sintié Lorenzo al tener que llevar el cazo a todas partes?
e ;Alguna vez os habeis sentido excluidos por los demas? ;Coémo os sentisteis en
esa situacion?
e (Qué podemos aprender de las personas que mostraron empatia y comprension
hacia Lorenzo?
e (Cdomo podemos aplicar esas lecciones en nuestra vida diaria y en nuestra clase,
para crear un ambiente mas inclusivo?

Actividad 4. La caja de la empatia

Duracion: 30 minutos.

Desarrollo: La dindmica consiste en que cada alumno escriba de forma anénima en un
papel una situacion de conflicto que le haya generado malestar o incomodidad. Estas
situaciones pueden involucrar sentimientos de exclusion, trato injusto, falta de atencion,
u otras. El anonimato garantiza un entorno seguro para compartir experiencias.
Posteriormente, todos los papeles se colocaran en una caja, “La caja de la empatia”. El

tutor seleccionara al azar algunos de ellos para leer en voz alta, respetando la
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confidencialidad de los participantes. Despues de cada lectura, se abre un espacio para la
reflexion grupal; es decir, se invita a los alumnos a ponerse en el lugar de sus comparfieros
y reflexionar sobre como se sentirian en esas situaciones y qué acciones podrian tomar
para dar solucién al malestar sufrido por el compafiero. Al finalizar la actividad, se
sintetizaran las ideas y soluciones propuestas por los alumnos.

Actividad de conclusiones y cierre

Duracion: 10 minutos.

Desarrollo: En el cierre del taller, se resumen los temas discutidos durante la sesion. Se
destaca la importancia de la convivencia, el respeto y la inclusion en el aula, y se enfatiza
la necesidad de aplicar estos valores entre los comparieros y en la vida cotidiana. También
se deja un espacio para preguntar las cuestiones o dudas que les hayan surgido, o para
compartir alguna cuestion mas en relacién al taller realizado.

Unidad de Actuacion. Las habilidades sociales y la comunicacion

La presente unidad de actuacion tiene como propdsito principal promover el
desarrollo comunicativo y linglistico, asi como el desarrollo social y emocional de A.G.
para mejorar las interacciones del estudiante con sus compafieros y profesores. Para
lograrlo, se cuenta con el apoyo de profesionales especializados en PT y AL, quienes
trabajan de manera integrada dentro del aula ordinaria del menor. Esta labor es realizada
a lo largo de todo el curso escolar, comenzando en septiembre y finalizando en junio.

El profesional de PT realiza su labor durante las horas de educacién fisica y
tutoria, junto a los profesores de la asignatura y demas alumnos. Esto es, dispone de tres
horas semanales, una de tutoria (miércoles) y dos de educacion fisica (martes y jueves).
El PE llevado a cabo por el PT se enfoca en el desarrollo de habilidades sociales
especificas. Estas incluyen la comprension de las reglas y normas sociales, el fomento de
la flexibilidad en el comportamiento, la dotacion de pautas adecuadas de relacion con los
compafieros, asi como la gestion emocional y el fortalecimiento del autocontrol de A.G.

Por su parte, el profesional de AL brinda apoyo dentro de las asignaturas de
idiomas, es decir, inglés y lengua castellana. No obstante, dispone de la mitad de las horas
requeridas en estas asignaturas, es decir, de dos horas semanales para trabajar con A.G.,
una hora de lengua castellana (miércoles) y otra de inglés (viernes). El PE se centra en el
desarrollo del lenguaje y la comunicacion, especialmente en lo referente al uso social de
este. Esto implica el trabajo en la comprension de lenguaje figurado, como metéaforas,
chistes e ironias, asi como en la asimilacion de conceptos abstractos. Ademas, se busca

desarrollar las habilidades pragmaticas del lenguaje, como mantener una conversacion
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reciproca y respetar los turnos de palabra. También se trabajan aspectos linguisticos
particulares, como los neologismos, la inversion pronominal y la omision de palabras.
Desarrollo social y emocional
Las siguientes actividades son coordinadas por orientacion, y realizadas por el PT,
junto a la cooperacion de los profesionales de las asignaturas de tutoria y educacién fisica.
Pautas adecuadas de relacion con los iguales
Mentores de compafieros

Con el objetivo de promover pautas adecuadas de relacion de A.G. con sus
compafieros de clase, se propone la implementacion de la practica conocida como
"Mentores de compafieros" en el ambito de la asignatura de educacion fisica. En este
sentido, se lleva a cabo la identificacion de un compafiero mentor para A.G.,
seleccionando a un estudiante que exhiba habilidades sociales y empatia apropiadas para
desempefiar el rol de mentor. Posteriormente, se organiza una reunién conjunta en
presencia del profesor de educacion fisica, el PT, el mentor y A.G., con el fin de explicar
los objetivos y metas de la actividad, asi como proporcionar informacién sobre la
dindmica de la mentoria. Ademas, se ofrecen respuestas a sus preguntas y se aclara
cualquier duda que pueda surgir. Es imperativo que todas las partes involucradas estén de
acuerdo en participar en esta iniciativa.

Asimismo, se establece un seguimiento del progreso, siendo semanal durante el
primer trimestre y mensual en el segundo y tercer trimestre, siempre y cuando el
desarrollo sea satisfactorio. Este es realizado en la misma hora de educacién fisica junto
al profesor y la PT.

En consecuencia, durante las clases de educacion fisica, se busca que el alumno
mentor acomparfie a A.G. con el proposito de ayudarle a comprender las reglas del juego,
las instrucciones del profesor y a participar activamente en las actividades. Esta mentoria
fomenta la colaboracion y la comunicacion tanto entre A.G. y su mentor, como con el
resto de comparieros. Sin embargo, es importante evitar que el mentor realice todas las
tareas en lugar de A.G., para permitir que éste ultimo desarrolle su independencia y
habilidades sociales de forma adecuada.

Del mismo modo, se propone al profesor de educacion fisica la realizacion de
actividades en parejas o grupos pequefios, en las que se promueva la comunicacion y la
cooperacion, y A.G. tenga la oportunidad de participar activamente.

Comprensién de las reglas y normas sociales

Investigacién social
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Se ha disefiado la actividad denominada "Investigacion social®, la cual se llevara
a cabo durante la Gltima semana de septiembre, en el horario de tutoria, especificamente
el miércoles. La PT y el tutor de clase se encargarén conjuntamente de la organizacion y
desarrollo de esta actividad, contando con la participacion de todo el alumnado.

La dinamica de la actividad consiste en plantearla a los estudiantes como un juego,
donde se les agrupara en 5 equipos de 5 alumnos. A cada grupo se le asignara una norma
social especifica para investigar en profundidad, esta es dada tanto por escrito como visual
mediante los pictogramas de Arasaac (ver Anexo 4). Se espera que los grupos investiguen
las razones de existencia de dicha norma, como se aplica en diferentes contextos y cuéles
son las consecuencias de seguirla 0 no. Los alumnos deberan indagar, recopilar
informacion relevante y analizarla criticamente para presentar luego sus hallazgos al resto
de la clase.

El proposito central de esta actividad es fomentar la reflexion y el entendimiento
de las reglas y normas sociales, promoviendo asi la adquisicion de habilidades sociales
tanto para A.G. como para el resto de los alumnos. Ademas, se busca impulsar el trabajo
en equipo, la colaboracion y la interaccion entre los estudiantes, ofreciéndoles la
oportunidad de compartir ideas, perspectivas y experiencias relacionadas con las normas
sociales.

Desafio de comunicacion

La actividad "Desafio de comunicacion” es llevada a cabo por la PT en
colaboracion al tutor durante la ultima semana del mes de octubre, especificamente el
miércoles durante la hora de tutoria.

El "Desafio de comunicacion™ se presenta a los estudiantes como una actividad
interactiva y participativa en la que se forman grupos pequefios. Cada grupo recibe una
tarjeta que contiene una situacién social desafiante que requiere el uso de habilidades de
comunicacion efectiva y respeto mutuo para encontrar una solucion adecuada, la tarjeta
que el grupo de A.G. recibe viene incluida con pictogramas (ver anexo 5). Los estudiantes
deben trabajar juntos, utilizando estrategias de comunicacion asertiva, escucha activa y
empatia, para resolver la situacion planteada. Para ello, a A.G. se le proporciona los
pictogramas de Arasaac de conversacion y valores (ver anexo 6).

Una vez que los equipos hayan encontrado una solucion, se les da la oportunidad
de compartir sus resultados y estrategias con el resto de la clase. Esto permite generar un
espacio de discusion en el que se analizan las diferentes soluciones propuestas, se

reflexiona sobre su eficacia y se fomenta el intercambio de ideas y perspectivas.
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El ejercicio tiene como objetivo principal promover la comprension y aplicacion
de normas y reglas sociales para mejorar las habilidades sociales de A.G. y del resto de
los alumnos en el aula. Esta actividad también busca fomentar la colaboracion, el trabajo
en equipo y la construccion de un entorno inclusivo en el que todos los estudiantes se
sientan valorados y respetados.

Juegos de mesa sociales

Se ha ideado la actividad "Juegos de mesa sociales™ para fomentar la comprension
de reglas y normas sociales de A.G. Esta actividad se lleva a cabo durante la ultima
semana de noviembre, especificamente el miércoles durante la hora de tutoria. Tanto el
PT como el tutor de clase colaboran en la implementacion de esta actividad dirigida a
todo el alumnado en el aula ordinaria.

El propdsito principal de los "Juegos de mesa sociales” es introducir juegos que
involucren interaccion social y toma de decisiones, como juegos de roles, juegos de
negociacion y juegos de cooperacion. Estos juegos brindan oportunidades practicas para
que los estudiantes, y sobretodo A.G., practiquen habilidades sociales clave, como tomar
turnos, escuchar a los demas y resolver problemas en grupo. Ademas, al igual que en el
anterior ejercicio, a A.G. se le proporciona los pictogramas de Arasaac de conversacion
y valores (ver anexo 6).

Durante la sesion de tutoria, se organizan grupos pequefios de estudiantes y se les
proporcionan los juegos de mesa seleccionados. Cada grupo juega siguiendo las reglas
del juego, y se les alentara a aplicar normas sociales relevantes en cada situacion. Ademas,
se promueve el didlogo y la interaccién entre el alumnado, con el objetivo de fomentar el
respeto mutuo, la empatia y la comprension de las perspectivas de los demas.

Tanto la PT como el tutor de clase estaran presentes durante la actividad para
brindar orientacion y apoyo a los menores, estando el PT més centrado en la actividad de
A.G. Asimismo, proporcionan retroalimentacion positiva y ofrecen estrategias para
mejorar las habilidades sociales de los participantes.

La flexibilidad en el comportamiento

Jueqgos de cambio de reglas

Se ha desarrollado la actividad "Juegos de cambio de reglas”. Esta actividad se
lleva a cabo durante la Gltima semana de diciembre, antes del periodo vacacional,
especificamente el martes durante la hora de educacion fisica. Tanto la PT como el
profesor de educacion fisica colaboran en la realizacion de la actividad, centrandose

especialmente en las necesidades de A.G.
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El propdsito fundamental de los "Juegos de cambio de reglas” es fomentar la
flexibilidad en el comportamiento de A.G., para lo cual se utilizan juegos relacionados
con la actividad fisica en los cuales las reglas se modificardn periédicamente. Esta
dindmica permite al menor practicar la adaptacion a nuevas situaciones y fortalecer su
capacidad para enfrentar cambios inesperados.

Para ello, se seleccionan juegos apropiados que permitan realizar modificaciones
regulares en las reglas establecidas. Estos cambios son introducidos de manera predecible
y se brinda orientacion clara al alumnado para que comprenda las nuevas reglas y pueda
ajustar su comportamiento en consecuencia. Esta experiencia le proporcionard la
oportunidad de desarrollar habilidades relacionadas con la adaptabilidad y la tolerancia a
la frustracion.

Gestion emocional y autocontrol

Diario de emociones

La actividad "Diario de emociones" es llevada a cabo durante la Gltima semana de
enero, el miércoles, en la hora de tutoria. La implementacion de la actividad es realizada
por la PT en colaboracion con el tutor de la clase, enfocandose particularmente en las
necesidades de A.G.

El proposito fundamental del "Diario de emociones" es fomentar la gestion
emocional y fortalecer el autocontrol en el menor. Para lograrlo, se pide a los alumnos
que realicen un diario de emociones de manera individual en el cual podran expresar
coémo se sienten a lo largo del dia (ver anexo 7). Este diario sirve como una herramienta
para que los estudiantes, A.G. en especial, tomen conciencia de sus emociones,
identifiquen patrones emocionales y reconozcan y desarrollen estrategias de
autorregulacion.

La PT y el tutor de la clase guian y facilitan ideas a los alumnos para fomentar
una reflexion de las propias vivencias y las emociones que estas han evocados sobre cada
uno de ellos. Ademas, se brinda un apoyo individualizado a A.G., para que pueda
participar plenamente en la actividad y comprender mejor sus propias emociones.

Kit de requlacién emocional

Se ha disefiado la actividad "Kit de regulacién emocional™ que se lleva a cabo
durante la dltima semana de febrero, el miércoles, en la hora de tutoria. La PT, junto al
tutor de la clase, implementa la actividad, brindando especial atencién a A.G.

El objetivo principal del "Kit de regulacién emocional" es fomentar la gestién

emocional y el fortalecimiento del autocontrol tanto en A.G. como en el resto de los
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estudiantes. Para lograrlo, se propone la creacion de un kit personalizado que proporciona
herramientas practicas para regular las emociones y promover el bienestar.

El kit consta de tarjetas con estrategias de afrontamiento y técnicas de relajacion
que permitiran al alumno enfrentar situaciones de enfado, frustracion o estrés de manera
efectiva (ver anexo 8). Durante la actividad, se brinda a los estudiantes el tiempo
necesario para familiarizarse con cada tarjeta y practicar las técnicas y estrategias
propuestas, ademas de reflexionar sobre su efectividad para ellos. Una vez los estudiantes
han adquirido las habilidades necesarias para utilizar las tarjetas, se les pide que
seleccionen las tres que consideren mas Utiles para ellos. Pues, esta seleccidn
personalizada permite que cada alumno cuente con un conjunto de estrategias de
regulacion emocional adaptadas a sus necesidades individuales.

Desarrollo comunicativo y lingdistico

Las actividades de este apartado son coordinadas por orientacion, y realizadas por
el AL, junto a los profesionales de las asignaturas de lengua castellana e inglés.

Los aspectos linguisticos

La parte del PE centrado en la mejoria de los aspectos linguisticos de A.G. tiene
como propdsito brindar apoyo al menor durante dos horas semanales, mediante la
integracion de un profesional de AL en el aula ordinaria. Las sesiones de apoyo se llevan
a cabo a lo largo del primer cuatrimestre, entre los meses de septiembre y diciembre.

El AL esta con el menor en el aula en la asignatura de lengua castellana que se
imparte los miércoles, durante una hora, con el fin de abordar los neologismos, la
inversion pronominal y la omision de palabras. Durante estas sesiones, se emplean
estrategias pedagogicas adaptadas para favorecer el desarrollo de las habilidades
lingliisticas de A.G. y promover su participacion activa en las actividades propuestas.
Ademas, los viernes se dedica una hora a la asignatura de inglés, en la cual se continta
trabajando los mismos aspectos linguisticos.

El enfoque central de este programa radica en garantizar la inclusion de A.G. en
el aula ordinaria, proporcionandole el apoyo necesario para superar las dificultades
linglisticas asociadas al trastorno. Asimismo, se promueve la interaccién y colaboracion
entre los estudiantes, creando asi un entorno de aprendizaje inclusivo y respetuoso.
Durante las dos horas semanales de apoyo, se implementan estrategias individualizadas,
tales como el uso de recursos visuales (pictogramas de arassac, material de #Soyvisual
un sistema de comunicacién aumentativo, y el sonido de la hierba al crecer) (ver anexo

9) ejercicios practicos, actividades ludicas interactivas y el refuerzo positivo, con el fin
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de adecuarse a las necesidades especificas de A.G. y facilitar su progreso en los aspectos
linguisticos mencionados.

El equipo docente, en conjunto con el profesional de AL, realiza una evaluacion
continua de los avances de A.G. y realiza ajustes en el programa, en caso de ser necesario,
con el proposito de asegurar su eficacia y maximizar los beneficios obtenidos. Ademas,
se fomenta la comunicacion y colaboracion con la familia de A.G., estableciendo una
alianza educativa que favorezca su desarrollo integral.

Comprension de lenguaje figurado

Metaforas visuales

La actividad disefiada es realizada la Gltima semana de marzo y se lleva a cabo
durante la clase de lengua castellana, especificamente el miércoles. Durante esta sesion,
el profesional de AL se integra en el aula ordinaria, junto al profesor de lengua castellana
para brindar apoyo a A.G. y desarrollar la actividad denominada "Metéaforas visuales".

La actividad consiste en presentar una serie de imégenes que representan
metaforas visuales a los estudiantes que anteriormente se han reunido en grupos
pequefios, con el objetivo de que identifiquen el significado figurado de cada una (ver
anexo 10). Posteriormente, se fomenta una discusion en clase para explorar diferentes
interpretaciones y explicar el sentido figurado de cada metéfora.

Este enfoque no solo busca mejorar la comprension del lenguaje figurado de A.G.,
sino también fomentar la participacion activa de todos los estudiantes, promoviendo asi
el aprendizaje colaborativo y la apreciacion de los aspectos figurativos del lenguaje.
Durante esta actividad, el profesional de AL implementa estrategias adaptadas a las
necesidades particulares de A.G., brindandole el apoyo necesario para comprender y
relacionarse con las metaforas visuales. Ademas, se promueve un ambiente inclusivo y
respetuoso que valora y respeta las diversas interpretaciones y perspectivas de los
estudiantes.

Chistes con doble sentido

La actividad ha sido disefiada para la uUltima semana del mes de abril,
especificamente el miércoles durante las clases de lengua castellana. Durante este
ejercicio, el profesional de AL se integra en el aula ordinaria junto al profesor de lengua
castellana para brindar apoyo a A.G., y desarrolla la actividad denominada "Chistes con
doble sentido™.

La actividad tiene como objetivo principal introducir chistes que contengan

elementos de lenguaje figurado y animar a los estudiantes a identificar tanto el significado
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literal como el figurado de los mismos. Para ello, los alumnos se agrupan en grupos
pequefios (ver anexo 11). Posteriormente, se promueve una discusion grupal para explorar
cémo se emplea el lenguaje figurado en los chistes y como puede interpretarse de
diferentes maneras.

Este enfoque se implementa con la finalidad de mejorar la comprension del
lenguaje figurado, tanto para A.G. como para el resto de los estudiantes. Se busca
fomentar la participacion activa y el aprendizaje colaborativo, permitiendo a los alumnos
compartir diferentes interpretaciones y perspectivas acerca de los chistes con doble
sentido. En la sesion el profesional de AL utiliza estrategias pedagogicas adaptadas a las
necesidades particulares de A.G., brindandole el apoyo necesario para comprender y
relacionarse con los elementos figurados del lenguaje. Asimismo, se fomenta un contexto
inclusivo y respetuoso.

Metaforas en canciones

Durante la ultima semana del mes de marzo, en la clase de Inglés de los viernes,
el profesional de Audicion y Lenguaje introduce una actividad denominada "Metéaforas
en canciones"”. En esta actividad, se seleccionan canciones en inglés que contienen
metaforas y se invita a los estudiantes a identificar las figuras retdricas presentes en la
letra. Ademas, al finalizar esta, se fomenta la participacién activa de los estudiantes,
animandolos a crear sus propias metaforas y compartirlas con el resto de la clase.

El propdsito de la actividad es promover la comprension y el uso adecuado del
lenguaje figurado en los estudiantes, y con mas impetu en A.G. Al utilizar canciones como
recurso, se proporcionan ejemplos concretos de metéaforas, lo que permite a los
estudiantes analizar y discutir el significado figurado detras de las expresiones utilizadas
en las letras. Esto contribuye al desarrollo de las habilidades linguisticas y la capacidad
de interpretar y utilizar el lenguaje figurado de manera efectiva.

El profesional de Audicion y Lenguaje adapta las estrategias pedagogicas para
atender las necesidades particulares de A.G., brindandole el apoyo necesario para
comprender las metaforas en el contexto de las canciones en inglés. Asimismo, se fomenta
un ambiente inclusivo en el aula, donde se valora la participacion de todos los estudiantes
y se promueve el aprendizaje colaborativo.

Juego de asociacién de conceptos

En la altima semana del mes de abril, durante la clase de inglés, se desarrolla una
actividad especifica denominada "Juego de asociacion de conceptos”. En esta actividad,

se utilizan tarjetas que contienen palabras que representan conceptos abstractos, y se
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invita al alumnado a asociar esas palabras con dibujos o palabras que reflejen su
significado (ver anexo 12).

El propésito de esta actividad es promover la comprension del lenguaje figurado
y ayudar a los estudiantes a establecer conexiones entre conceptos abstractos y
representaciones visuales o palabras concretas. Para A.G., esta actividad puede resultar
especialmente beneficiosa, ya que le permite practicar la comprension del lenguaje
figurado de manera concreta y visual.

Asimismo, el profesional de AL adapta las estrategias de ensefianza para satisfacer
las necesidades individuales de A.G., brindandole el apoyo necesario para participar
activamente en el juego de asociacion de conceptos. Ademas, se fomenta la interaccion y
colaboracion entre todos los estudiantes del aula, creando un ambiente inclusivo que
valora las contribuciones de cada uno.

Habilidades pragmaticas del lenguaje

A lo largo de todas las actividades desarrolladas en este apartado A.G. tendra a su
disposicion el material encontrado en el Anexo 4 “para poder conversar...”.

Creacidn de historias en grupo

Esta actividad se desarrolla durante la ultima semana del mes de mayo, en la
asignatura de lengua castellana de los miércoles, por el profesional de AL en colaboracién
con el profesor de lengua castellana y tiene como objetivo fomentar la cooperacion, la
toma de decisiones compartida y la construccién conjunta de narrativas entre los
estudiantes, en especial A.G.

Durante la actividad, los estudiantes se organizan en grupos reducidos y se les
encomienda la tarea de crear una historia de forma cooperativa. Cada estudiante
contribuye con una parte de la historia, asegurandose de respetar los turnos de palabra y
mantener la coherencia narrativa. El proposito es que todos los participantes se involucren
activamente, A.G. por su parte recibe apoyo por parte del profesional de A.L.

Mediante esta dindmica de trabajo en grupo, se busca que el alumnado desarrolle
y mejore las habilidades pragmaéticas del lenguaje, como la capacidad de respetar los
turnos de palabra, escuchar atentamente a los compafieros, adaptar su discurso a la
narrativa en curso y contribuir a la coherencia global de la historia. Ademas, la actividad

promueve la interaccion social, la cooperacion y el aprendizaje conjunto.

Role-play
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Esta actividad se lleva a cabo el miércoles, durante la ultima semana antes del
periodo vacacional del mes de junio, dentro de la asignatura de lengua castellana y en
colaboracidn con el profesor de la materia.

Durante el "Role-play", los estudiantes participan en juegos de roles que simulan
situaciones sociales reales (ver anexo 13). Se les alienta a utilizar un lenguaje adecuado,
respetar los turnos de palabra, interpretar las sefiales no verbales y adaptar su
comunicacion al contexto especifico de cada situacion. El objetivo de esta actividad es
promover el desarrollo de habilidades pragmaticas del lenguaje, como la expresion oral,
la comprension de las normas sociales y la adaptabilidad comunicativa.

El profesional de AL desempefia un papel fundamental durante la actividad,
proporciona pautas y retroalimentacién constructiva a los estudiantes, en especial a A.G.

Conversaciones tematicas

Durante la dltima semana del mes de mayo, especificamente los viernes en la
asignatura de inglés, se lleva a cabo la actividad denominada "Conversaciones tematicas"
realizada por la AL en coordinacion con el profesor de inglés.

En esta actividad, se fomenta la participacion de los alumnos en grupos pequefios,
donde se les invita a elegir un tema de interés mutuo, como hobbies, deportes o viajes.
Cada grupo se encarga de discutir y compartir informacién relacionada con el tema
asignado. El objetivo principal es que el alumnado, en especial A.G. practique la habilidad
de mantener una conversacion reciproca, donde se prioriza la escucha activa, la
formulacién de preguntas pertinentes y la respuesta adecuada a los comentarios de los
demas estudiantes.

El profesional de Audicion y Lenguaje, en colaboracion con el profesor de inglés,
brinda el apoyo necesario para garantizar la inclusion y participacion efectiva del alumno.
Se proporcionan estrategias especificas para facilitar su implicacién en las
conversaciones, asegurando que se respeten los turnos de palabra, se interpreten los gestos
y expresiones no verbales, y se adapte la comunicacion segun el contexto.

Conversaciones en parejas

Durante la ultima semana de junio, justo antes del periodo vacacional, y
concretamente los viernes, se realiza la actividad denominada "Conversaciones en
parejas” realizada por la AL en coordinacion con el profesor de inglés.

En esta actividad, los estudiantes se agrupan en parejas y se les proporciona una
lista de temas para discutir. Se les motiva a mantener una conversaciéon fluida y

equilibrada, respetando los turnos de palabra y demostrando un sincero interés en las ideas
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y opiniones del compafiero. El objetivo primordial consiste en fomentar una
comunicacion efectiva, en la que los estudiantes, en especial A.G. emplee estrategias

como realizar preguntas abiertas, ofrecer respuestas pertinentes, emplear gestos y

expresiones faciales apropiados, la escucha activa y la retroalimentacion constructiva.

Tabla 5

Accion Tutorial

UA. Convivencia y empatia en el aula

N° sesion  Actividad Duracion  Fecha Colaborador
1 Lluvia de ideas 20 min 21/09/2022  Orientador y tutor
El ovillo de lana 30 min
2 El cazo de Lorenzo 15 min 28/09/2022
Lacajade laempatia 30 min
UA. Las habilidades sociales y la comunicacién
PE Objetivos Actividades Fecha
Social y Pautas adecuadas de Mentores de comparieros Curso escolar
emocional  relacion con los iguales completo
(PT) Comprension de las  Investigacion social 28/09/2022
reglas y normas sociales ~ Desafio de comunicacion 26/10/2022
Juegos de mesa sociales 30/11/2022
La flexibilidad en el Juegos de cambios de reglas 21/12/2022
comportamiento
Gestion emocional y  Diario de emociones 25/01/2023
autocontrol Kit de regulacion emocional 22/02/2023
Comuni-  Los aspectos linguisticos  Apoyo dentro del aula ler trimestre
cativo y Comprension del Metaforas visuales 29/03/2023
linguisti- lenguaje figurado Chistes con doble sentido 26/04/2023
co Metaforas en canciones 31/03/2023
(AL) Juego de asociacion de 28/04/2023
conceptos
Habilidades pragmaticas  Creacion de historias en grupo  24/05/2023
del lenguaje Role-play 14/06/2023
Conversaciones tematicas 26/05/2023
Conversaciones en parejas 16/06/2023

Nota. UA= Unidad de Actuacion; PE=Programa Especifico; PT=Pedagogo Terapéutico;

AL= Audicion y Lenguaje.
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4.2.3.2. Orientacion académica y profesional

Las instrucciones del 8 de marzo de 2017 recogen que la Orientacién Académica
y Profesional, (en adelante, POAP) se refiere al conjunto de acciones llevadas a cabo en
el centro educativo con el propdsito de promover el autoconocimiento de todos los
estudiantes, permitiéndoles reconocer y valorar de manera realista sus propias
capacidades, motivaciones e intereses. Asimismo, busca facilitar estrategias para la toma
de decisiones relacionadas con su futuro profesional y la eleccién de un itinerario
académico adecuado a sus intereses, actitudes y habilidades.

Dentro de este marco, se proporciona informacion sobre las diversas opciones
formativas disponibles al finalizar la ESO, tanto al alumnado como a sus familias.
Ademas, se establecen mecanismos que permiten a los estudiantes familiarizarse con el
mundo laboral y los procesos que facilitan una transicidn exitosa hacia la vida activa.

Es importante comprender que el POAP debe considerarse como un proceso
continuo durante toda la etapa escolar. En los primeros cursos de la ESO, 1°y 29, se
priorizan acciones dirigidas a familiarizar a los estudiantes con el entorno de la ESO, los
campos profesionales y las relaciones entre estos campos y las diferentes areas de
conocimiento. Ademas, se les brindan estrategias de estudio adecuadas y se les conciencia
sobre su progresiva asuncion de responsabilidad en cuanto a su rendimiento académico y
toma de decisiones.

En este contexto, el rol del orientador es brindar orientacién y proporcionar los
recursos necesarios para que el alumnado afronte descubra y elija los caminos mas
adecuados a sus necesidades individuales.

A continuacién se presenta la unidad de actuacion organizada por el departamento
de orientacion considerada oportuna para A.G. Asimismo, se describe la justificacion, a
quién va destinado, los objetivos, la temporalizacion, la metodologia, los recursos y la
evaluacion de las mismas.

Justificacion. La implementacion del PR para la integracion escolar es
fundamental para crear un ambiente inclusivo y colaborativo en el centro educativo. Al
promover la integracién, se busca fomentar la participacion de todos los estudiantes,
incluyendo a aquellos que pueden sentirse excluidos o tener dificultades para relacionarse
con sus comparfieros. Crear oportunidades para que los estudiantes se conozcan entre si,
generar vinculos de confianza y comprension mutua permite a A.G. y demas comparieros

sentirse parte de la comunidad escolar. Una mayor integracion escolar facilita el

51



intercambio de experiencias, la empatia y el apoyo entre los estudiantes, lo que contribuye
positivamente a su desarrollo personal.

Ademas, realizar una bienvenida al centro, en la que se conocen los distintos
espacios Yy recursos del instituto crea un ambiente positivo y acogedor que facilita la
adaptacion del alumnado, el sentimiento de pertenecia y la adquisicion de autonomia y
responsabilidad en su propio aprendizaje.

Destinados. Alumnado de 1° de la ESO, entre ellos el alumno A.G.; con la
participacion de alumnos de 3° de la ESO

Objetivo. La unidad de actuacion tiene como objetivos promover la integracion
escolar del alumnado, fomentar el conocimiento entre A.G. y sus comparieros, y realizar
una sesion de bienvenida y reconocimiento de las instalaciones y recursos del instituto.

Temporalizacion. La unidad de actuacién tiene una duracion de dos horas, y es
realizada durante la primera y segunda semana de septiembre, los miércoles a la hora de
tutoria.

Metodologia. El orientador y tutor utilizan la siguiente metodologia para la
ensefianza-aprendizaje explicada en el anterior &ambito. El aprendizaje a través del juego
y el aprendizaje cooperativo (Artefio, Zabala y Basantes, 2020)

Recursos. Los recursos utilizados para llevar a cabo las actividades en este ambito
son: el aula ordinaria, disposicion para visitar los distintos espacios y recursos del
instituto, pegatinas con el nombre del alumnado, y el material encontrado en el apartado
de anexos.

Evaluacién. El orientador, la primera semana de septiembre, convoca una
evaluacion inicial con el resto del profesorado en la que comunica la planificacion y
objetivo de las actividades, tanto con los tutores de 1° de la ESO, como con los de 3° de
la ESO. Al finalizar la jornada de bienvenida y la presentacion del nuevo alumnado los
profesionales se vuelven a citar en una reunion coordinada por el orientador en la que se
comunica la interaccion observada del alumnado y la adaptacion de A.G. al nuevo entorno
escolar, Para ello, el orientador proporciona al tutor de A.G. el instrumento de evaluacién
“Diario de clase” a cumplimentar por A.G., uno por cada sesion realizada (ver anexo 14).
Este es un registro individual donde el alumno refleja la experiencia obtenida en las
actividades realizadas, pudiendo de este modo identificar los logros y las dificultades de
A.G. Asimismo, este es complementado por la “Guia de observacion” realizada por el
tutor (ver anexo 15). A A.G. también se le proporcionar una rubrica de evaluacion (ver

anexo 16).
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Unidad de actuacién. Integracion escolar

En el contexto educativo actual, la integracién y la inclusion son valores
fundamentales para garantizar una educacion equitativa y de calidad. Por ello, es vital
promover la integracion y bienestar emocional en el entorno escolar desde el primer
momento. Con el objetivo de facilitar esta integracion se ha disefiado la presente Unidad
de Actuacion, coordinada y gestionada por el equipo de orientacién y realizada por el
tutor del aula, con una duracion de dos sesiones de una hora cada una, llevadas a cabo las
dos primeras semanas de septiembre, en la hora de tutoria.

La Unidad de Actuacion "Integracion escolar” tiene como objetivo principal
fomentar la integracion y el conocimiento mutuo entre A.G. y sus comparfieros recién
llegados al instituto. A través de diversas actividades, se busca generar un ambiente
inclusivo, en el cual todos los estudiantes se sientan aceptados y valorados; en el que A.G.
tiene la oportunidad de interactuar con sus iguales en un entorno mas relajado y de apoyo.
Esto ayuda a reducir la ansiedad social y promover la integracion entre el alumnado.
Ademas, se realiza una sesion de bienvenida y reconocimiento del centro, en la cual se
organizard un recorrido por el instituto utilizando recursos visuales posteriormente
explicados. Esto permite a A.G. la familiarizacion con el entorno escolar, comprendiendo
la funcién y ubicacion de cada lugar, esta familiarizacion puede ayudar a reducir la
ansiedad y el estrés asociados con los entornos desconocidos.

Sesion 1

En la sesién, se implementa una disposicion no convencional en el aula, en la cual
se apartan las mesas dispuestas tradicionalmente y se utilizan las sillas Gnicamente. Esto
permite que los estudiantes formen un circulo cerrado, facilitando el contacto visual y
promoviendo la comunicacion y la interaccion activa. Esta disposicién fomenta un
ambiente inclusivo y propicio para la participacion de todos los alumnos. Promueve un
inicio de experiencia escolar en el que los estudiantes se conocen entre si y establecen
vinculos cercanos.

Presentacion del alumnado

Duracién: 20 minutos

Desarrollo: Para la presentacion del alumnado, previamente el tutor ha preparado
pegatinas individuales con el nombre de cada alumno, una vez en el aula el tutor da la
pegatina correspondiente a cada estudiante que se la debe pegar en la camiseta para que

los demas comparieros se familiaricen con su nombre de un modo mas visual.
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A continuacion, el tutor inicia la actividad presentandose como facilitador y
ejemplifica una presentacion breve y positiva. Después, todos los alumnos deben realizar
lo mismo; para ello se levantan de la silla y se presentan mencionando su nombre, también
visualizado en la pegatina, comparten algo que le guste, algo que no y una caracteristica
personal interesante. Durante estas presentaciones, se fomenta la atencion y el respeto
mutuo, creando un ambiente propicio para la aceptacion y la formacion de comunidad.
Después de cada presentacion, se solicita a los demas alumnos que saluden al compariero
(Ejemplo. jHola Amaia!) y hagan una ronda de preguntas, minimo tres comparieros deben
realizarle una pregunta.

Con respecto a A.G., se le proporcionaran estrategias de apoyo visuales, como
tarjetas con preguntas o recordatorios sobre lo que podria decir durante su presentacion
(ver anexo 17), que le permitirdn participar en la presentacion de manera mas comoda y
segura, facilitando su participacion activa en la actividad.

Actividades de integracion

Duracion: 40 minutos

Desarrollo: El objetivo de la actividad es facilitar la interaccion y el conocimiento
mutuo entre los alumnos. Se busca crear un ambiente inclusivo y fomentar el respeto y la
empatia entre los estudiantes. Para lograr estos objetivos, se proponen dos dindmicas de
grupo adaptadas a las necesidades individuales de los alumnos.

Estas promueven la colaboracién, la comunicacién y la interaccion entre los
estudiantes. El primero de ellos, "Adivina qué soy" trata de que los menores hagan
preguntas con respuesta de si 0 no para adivinar el objeto que les ha sido asignado
aleatoriamente. Para ello, el tutor agrupa a los alumnos en grupos pequefios de cinco, cada
grupo forma un circulo para que todos puedan verse y comunicarse correctamente;
asimismo, el tutor les coloca una pegatina con el nombre de un objeto, ademas de su
imagen que sirve de apoyo visual para A.G., a cada uno de ellos en la frente (ver anexo
18). A continuacion deben hacer preguntas de si 0 no a sus comparieros para adivinar que
objeto son. Asimismo, a A.G. se le proporciona el apoyo visual (ver anexo 6).

La segunda dindmica grupal es “Lo que pensé al verte”. Para llevarla a cabo todos
los alumnos se colocan un folio pegado a su espalda y cogen un boligrafo, se levantan de
sus pupitres y los apartan hacia un lado para crear un espacio abierto en el aula. A
continuacion, el tutor pone una cancion y los alumnos deben moverse de manera aleatoria
alrededor de la clase, mezclandose con todos sus comparieros, cuando el tutor pare la

cancion estos escriben en el folio del comparfiero que tienen al lado una caracteristica
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positiva que pensaron sobre el al verle. Este ejercicio se realizara un total de 4 veces. Al
finalizar, todos tendran caracteristicas positivas sobre si mismos escritas en su folio.
Ademaés, A.G. recibe un apoyo adaptado (ver anexo 19) sobre posibles caracteristicas
positivas que puede escribir a sus compafieros.

Sesion 2

La segunda sesion es de bienvenida al centro. Esta es realizada la segunda semana
del mes de septiembre, en la hora de tutoria de los miércoles. Se pretende que los
estudiantes conozcan los distintos espacios del instituto y su funcién.

Para ello se prepara un recorrido por el instituto, identificando los espacios clave
como aulas, biblioteca, sala de informatica, comedor, patio, entre otros. Asimismo, los
alumnos se agrupan en cinco grupos de cinco, cada uno de ellos tiene un guia designado,
el guia es un alumno de 3° de la ESO, los alumnos guia acompafian a sus grupos durante
el recorrido y explican la funcién de cada espacio. Mencionar que los guias estan
preparados para responder preguntas y brindar informaciéon adicional seglin sea necesario;
esta actividad es supervisada por el tutor del aula.

Igualmente, las distintas aulas tienen un cartel donde puede leerse el espacio al
que pertenece. Estos van acompariados de carteles visuales adaptados con pictogramas de
Arasaac donde se indica la funcién del espacio (ver anexo 20) mas facil de identificar
para A.G. y otros alumnos. Estos carteles son claros y estan ubicados en lugares visibles.

Durante el recorrido, se fomenta la participacion activa de los alumnos,
animandolos a hacer preguntas. Esto contribuye a generar conversaciones y que los
menores compartan informacion relevante sobre los lugares visitados. Se busca crear un
ambiente de participacion activa y escucha atenta entre los alumnos, permitiéndoles
aprender unos de otros y establecer conexiones significativas.

Tabla 6

Orientacién académica y profesional

UA. Integracion escolar

N°sesion  Actividad Duracion  Fecha Colaborador
1 Presentacion del alumnado 20 min 07/09/2022  Orientador y tutor
Actividades de integracion ~ 40min
2 Bienvenida al centro lhora 14/09/2022  Orientador, tutor y

alumnado 3° ESO

Nota. UA= Unidad de Actuacion
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4.2.3.3. Atencion a la diversidad

Las instrucciones del 8 de marzo de 2017 recogen que la Atencion a la Diversidad
(en adelante, PAD) abarca tanto las acciones y medidas implementadas por un centro
educativo como la organizacion de recursos, con el objetivo de brindar al alumnado una
respuesta educativa ajustada a sus necesidades educativas. Destacar que este debe
entenderse como una accion global que involucra a toda la comunidad educativa,
especialmente al equipo docente en su conjunto. De igual modo los equipos de orientacion
de centro participaran en la planificacion, implementacion, seguimiento y evaluacion del
PAD, brindando asesoramiento a los 6rganos de coordinacion docente.

Asimismo, tiene como proposito la adquisicién de competencias clave por parte
de todos los estudiantes, para ello son necesarias metodologias didacticas, criterios,
procedimientos e instrumentos de evaluacion adecuados que fomenten la inclusién. En
este sentido, el desarrollo de la actividad docente del profesorado, en concordancia con
las programaciones didacticas, incorporara metodologias, procedimientos e instrumentos
de evaluacién que ofrezcan mayores posibilidades de adaptacion a los diversos ritmos y
estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Teniendo esta informacidn en consideracion, desde el equipo de orientacion se ha
disefiado un PR para A.G., ya que el menor muestra una falta de predictibilidad que suele
generarle incomodidad y malestar. Ademas, de reacciones emocionales
desproporcionadas en determinadas situaciones, especialmente cuando no hay una
anticipacion previa de lo que va a suceder. Y, dificultades en la capacidad de organizacién
y planificacidn, la motricidad gruesa y fina, y en la comprension del lenguaje figurado e
implicito.

Por ello, el PR implica diversas modificaciones en la programacion didactica de
las asignaturas objeto de adaptacion. Asi como en la organizacién, secuenciacion y
presentacion de los contenidos, los aspectos metodoldgicos y los procedimientos e
instrumentos de evaluacion. Ademas, dependiendo del desarrollo de A.G. durante el
primer trimestre considerado como posible periodo adaptativo, se contempla la
posibilidad o no de brindar al menor un apoyo en grupo ordinario mediante la presencia
de un segundo profesor dentro del aula.

A continuacion se presenta la unidad de actuacion organizada por el departamento
de orientacion considerada oportuna para A.G. Asimismo, se describe la justificacion, a
quién va destinado, los objetivos, la temporalizacion, la metodologia, los recursos y la

evaluacion de las mismas.
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Justificacion.

A.G. tiene caracteristicas y necesidades particulares en términos de comunicacion,
interaccion social, procesamiento de informacion y comportamiento. Al adaptar los
materiales educativos y las metodologias de ensefianza, se puede abordar de manera mas
efectiva estas necesidades especificas, permitiendo al alumno participar y aprender de
manera significativa. Asimismo, la adaptacion de los materiales y las metodologias ayuda
a garantizar que A.G. tenga igualdad de oportunidades para acceder a una educacion
inclusiva; promoviendo una participacion activa y el aprendizaje efectivo. Ademas de
facilitar la comprensién del contenido y mejorar la participacion del alumno

Destinados. ElI PAD esta disefiado y destinado para el alumno A.G.

Objetivo. La unidad de actuacion tiene como objetivos adaptar los materiales
educativos, las metodologias de ensefianza y los procesos de evaluacion a las necesidades
especificas de A.G. Ademas de ofrecer al alumno flexibilidad y adaptacion.

Temporalizacion. La unidad de actuacion es implementada al curso escolar
completo.

Metodologia. El orientador, junto al especialista de PT y AL, y el profesorado
implicado en la ensefianza-aprendizaje de A.G. utiliza una metodologia inclusiva y
adaptada al alumno mediante apoyo visual y un sistema aumentativo y alternativo de
comunicacion.

Recursos. Los recursos utilizados en este &ambito son el apoyo visual y el sistema
aumentativo y alternativo de comunicacion; tales como, los pictogramas de Arassac y el
material ofrecido por #Soyvisual, y el sonido de la hierba al crecer. Ademaés del contenido
encontrado en el apartado de anexos.

Evaluacion. En este ambito se realiza una evaluacion inicial en la que el
orientador explica a los profesionales implicados en la ensefianza-aprendizaje de A.G. los
distintos recursos y materiales a utilizar con el alumno, su uso y el objetivo a alcanzar con
estos. De igual modo, el orientador convoca reuniones periodicas, minimo una por cada
fin de trimestre escolar; esto es, hay tres reuniones oficiales citadas para comentar los
progresos observados y que los profesores trasladen su opinién y vision sobre los recursos
utilizados, posibles mejoras y/o adaptaciones de este acorde a las necesidades de A.G.
Para ello se utiliza el instrumento de evaluacion “Registro anecdotico” que orienta el
trabajo de observacion dentro del aula sefialando los aspectos que son relevantes al
observar (ver anexo 21). Adicionalmente a A.G. se le proporcionar una rubrica de

evaluacion (ver anexo 22).
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Unidad de actuacion. Adaptacion de la metodologia de ensefianza y
procedimiento de evaluacion

Desde el equipo de orientacion, a principio del curso escolar, la primera semana
de septiembre, se convoca una reunion con todos los profesionales implicados en el
entorno escolar de A.G., tanto el tutor, los profesionales especialistas en PT y AL, como
el profesorado. La reunion tiene como fin que el orientador proporcione una serie de
pautas acorde a las necesidades del A.G. Dichas pautas estan basadas en la guia “El
alumno con Sindrome de Asperger en la E.S.O.: Breve guia para la orientacion educativa”
de Morant (s.f.); que son explicadas mas detalladamente a continuacion.

Metodologia de la ensefianza

En primer lugar, se ha realizado una seleccion de materiales educativos y
metodologias de ensefianza que se ajusten de manera Optima a las caracteristicas
individuales de A.G. Esta seleccion se ha basado en considerar sus necesidades
particulares y ha buscado adaptar los materiales educativos, como libros de texto,
presentaciones y actividades, para hacerlos mas accesibles y comprensibles.

Por ello, se recomienda el uso del apoyo visual, y el sistema aumentativo y
alternativo de comunicacion. Estos consisten en emplear vifietas con iméagenes o
pictogramas en el contenido de las asignaturas (ver anexo 9). También se aconseja el
establecimiento de rutinas claras y predecibles en el aula y la ensefianza estructurada (ver
anexo 23), ya que A.G. suele experimentar dificultades con los cambios repentinos. Por
lo que se le proporciona anticipadamente informacién y preparacion si se producen
modificaciones en las rutinas establecidas, como cambios de profesor, aula, actividad o
fechas de examenes. Esta anticipacion busca reducir la ansiedad y las conductas
inadecuadas derivadas de la falta de comprension de lo que sucede. Asimismo, se
promueve el uso de una agenda para organizar el trabajo escolar (ver anexo 24).

Adicionalmente, con el objetivo de mantener la atencion sostenida del estudiante
y evitar las conductas distractoras, sobre todo en las asignaturas que no estan dentro del
campo de interés de A.G. y puedan suponer una falta de motivacion, se ha establecido un
sistema de sefiales no verbales (ejemplo. un chasquido con los dedos) para que el alumno
se reenganche al contenido de la asignatura. Igualmente, en estas asignaturas, se debe
procurar sentarlo en primera fila o cerca de algiin compafiero con quien se sienta comodo.
La ubicacion cercana al profesor también facilita el contacto visual y la supervision de

las tareas.
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Por Gltimo, se ha subrayado la importancia de mantener una comunicacion regular
con la familia, manteniéndola informada sobre las fechas y el contenido de los examenes,
asi como las actividades que deben realizarse en casa.

Procedimiento de evaluacion

En primer lugar, se ha identificado que A.G. presenta dificultades en la
comprension lectora, concretamente en lo que respecta a la inferencia de informacion
implicita y a la extraccion de la idea global de los textos. Con el fin de abordar estas
dificultades, se recomienda emplear pruebas de evaluacion que consistan en preguntas de
respuesta concreta 0 preguntas cerradas, tales como verdadero/falso o eleccion de
opciones.

Asimismo, se sugiere la utilizacién de recursos visuales, como imagenes o
esquemas, asi como la posibilidad de llevar a cabo evaluaciones orales cuando se
considere pertinente. Esta adaptacion permite evaluar de manera mas precisa su
comprension y expresion verbal; esto es, una evaluacion adaptada a las necesidades del
alumno en la que pueda demostrar sus conocimientos y habilidades.

De igual modo, durante la realizacion de los examenes, se debe prestar especial
atencion a garantizar que el A.G. haya interpretado correctamente las preguntas
formuladas. En caso de que se presente alguna confusion o malentendido, se debe brindar
la aclaracion necesaria para asegurar que el alumno comprenda adecuadamente lo que se
le esta solicitando.

Otros aspectos a tener en cuenta en distintas asignaturas

e Educacion Fisica: Se ha identificado que la participacion en actividades
deportivas puede generar comportamientos ansiosos en A.G.; no obstante, al
adaptar el nivel de exigencia y ofrecer un ambiente favorable, es posible fomentar
su disfrute y participacion.

e A.G. presenta dificultades en la motricidad fina y gruesa lo cual puede
manifestarse en un ritmo de trabajo méas lento y afectar en actividades como el
dibujo, proyectos manuales, deportes o el uso de instrumentos musicales.

e Biologia: Se ha observado en A.G. un significativo interés por la tematica,
mostrando una notable fascinacién por los temas de interés especificos en este
ambito. Con el objetivo de aprovechar este entusiasmo y habilidades, se propone
la realizacion de trabajos u otras estrategias que fomente el conocimiento de A.G.
en la materia. Ademas de brindar apoyo a sus comparieros en la asignatura

mediante el rol de “Mentor de compafieros” anteriormente explicado; es decir, a
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A.G. se le propone ser el mentor de un compafiero al que no se le dé tan bien la

asignatura de biologia.

Estas aclaraciones tienen como finalidad proporcionar una guia y orientacién
precisa al profesorado para atender de manera efectiva las necesidades educativas del
alumno. Al adaptar las actividades y considerar tanto sus intereses como sus dificultades,
se busca fomentar la participacion activa y favorecer el aprendizaje de A.G.

Tabla 7
Atencion a la diversidad

UA. Adaptacion de la metodologia de ensefianza y procedimiento de evaluacion

Adaptacion Programa  Duracién Colaborador
Metodologia de la ensefianza PR Curso escolar Orientador, PT,
Procedimiento de evaluacién completo AL, profesorado

Otros aspectos a tener en cuenta
en distintas asignaturas

Nota. UA= Unidad de Actuacion; PR=Programa de Refuerzo; PT=Pedagogo Terapéutico;
AL= Audicion y Lenguaje.

4.3. Evaluacion de los resultados

El programa de orientacion e intervencion psicopedagdgico propuesto esta
disefiado para asegurar una evaluacion global y cualitativa, pues busca comprender y
valorar de manera integral el desarrollo del alumno. Para ello, este se centra en los
objetivos establecidos para A.G., realizando la evaluacion en distintos momentos del
curso escolar.

La evaluacion es realizada al final de cada trimestre, proporcionando momentos
periddicos para evaluar el progreso y ajustar las estrategias de ensefianza en caso
necesario. Se busca que este proceso sea flexible, permitiendo modificar y adaptar
cualquier aspecto que se considere pertinente con el fin de garantizar una evaluacién
precisa y efectiva.

En primer lugar, se realizar una evaluacion inicial que desempefia un papel crucial
en la determinacion de los conocimientos previos del estudiante y en la identificacion de
posibles dificultades y deteccidn de necesidades. Esta etapa permite establecer una base
solida para el trabajo futuro. La evaluacion formativa, que es continua y llevada a cabo
durante todo el curso escolar del alumno. Su objetivo principal es abordar las dificultades
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encontradas a lo largo del periodo escolar y ajustar las opciones educativas segin sea
necesario y conveniente. Esto garantiza una atencién individualizada y una respuesta
inmediata a las necesidades del A.G. Ademaés, se realiza una evaluacion sumativa,
enfocada en evaluar el grado de adquisicion global de los objetivos propuestos. Esta
evaluacion permite tener una vision integral del progreso del estudiante y determinar el
nivel de logro alcanzado.

Es importante destacar que la evaluacion no solo se centra en los procesos de
aprendizaje del alumno, sino que también se abarcan los procesos de ensefianza. Esto
implica que se evalua tanto la adquisicion de conocimientos y habilidades por parte del
alumno como la efectividad de las metodologias y enfoques pedagdgicos empleados por
los profesionales involucrados en la educacion del estudiante.

De igual modo, la evaluacion es un proceso participativo que involucra a todos
los profesionales que forman parte en la educacion del alumno a lo largo del curso. Esto
incluye al tutor, docentes y especialistas de PT y AL que trabajan en colaboracién para
apoyar el desarrollo y el aprendizaje de A.G. El trabajo interdisciplinar, la colaboracion
y el intercambio de informacion entre estos profesionales; ademas de la familia,
psicologo, profesionales de Altea y pediatra es fundamental para obtener una vision
completa y enriquecedora de los avances y desafios del menor.

Afiadir que la evaluacion es realizada mediante el empleo de diversas técnicas
adaptadas a las posibilidades, limitaciones y necesidades de A.G., permitiendo una
evaluacion inclusiva y justa.

Para concluir, es importante destacar que el programa requiere la implementacion
conjunta de las propuestas presentadas en los tres &ambitos de la orientacion educativa
mencionados. Este ha sido desarrollado para ser ejecutado de manera colaborativa,
adoptando un enfoque multidisciplinario. En este sentido, es fundamental contar con la
colaboracion de todo el personal docente del alumno, asi como con la participacion activa
de las familias, y la cooperacion de los otros profesionales que trabajan con el menor

fuera del centro escolar, imprescindible para lograr resultados satisfactorios.
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6. Anexos
Anexo 1
Registro anecdotico PAT

Registro anecdotico

Alumno:

Grado:

Semana de observacion:

Asignatura:

Actividad(es) evaluada(s):

Descripcion del hecho:

Andlisis o interpretacion de lo observado:

Conductas a destacar:
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Anexo 2

Rudbrica de evaluacién PAT

Excelente Bien En proceso | Requiere
de mejora | desarrollo
Habla
ik Participa 5 Participa 2-3 | Participa 1-2 No
Intervi habland - - ici
nierviens. - habiando veces o mas veces veces parficipa
con sus miembros del
grupo
Escucha Escuchay Escucha alos | Interrumpe a No deja
el Gl e acepta demds pero los escuchar a
opiniones inferrumpe a | companeros los demds
a los companeros veces
Opiniones Acepta lo Aceptalo A veces No acepta
et Tos Geitenes que sele que sele aceptalas las
. . 3 . ?O comente dice pero opiniones, opiniones
de los miembros del H pone otras no de los
grupo excusas demds
Respeto
o e aor o Respeta Respetq, Apenas No respeta
e () totalmente a | aunquea | respetaalos | anadie
miembros del grupo y sUS algun demds
los tumnos de palabra. companeros | miembro del
Se involucra en el grupo no
tema de conversacion
mantenido,

Participacion Participaen | Participa en No
erteee dle e Participa en mds de la menos de la | participa en
_ P todas las mitad de las | mitad de las ninguna
aeive  em o les actividades | actividades | actividades | actividad

actividades
Mentor
Establece un buena La relacion es | Larelacién es | La relacion es | La relaciéon
muy buena buena regular es mala
relacién con su mentor
companero
Flexibilidad No se frustra | Se frustra 1-2 | Se frustra 3-4 | Se frustra 5
5 el o eermiss en el cambio | vecesen el veces en el veces o
de reglas cambio de cambio de mds en el
98 reglesem o les reglas reglas cambio de
actividades reglas
Autocontrol Identifica y Identifica sus | ldentifica sus No
dentifica sus broplas regula sus emociones emociones identifica ni
. prop emociones pero solo pero no las regula sus
SIPEiEnEs v pueds alguna vez regula emociones
regularse antes de las regula
llegar a frustrarse
Lenguaje social DOBLE SENTIDO Comprende | Comprende | Comprende No
Enfiende ol lenauaie = = el lenguaje mas de la menos de la | comprende
_ ovdl @ﬂ R (©) social mitad de las mitad de el lenguaje
TGUEEE eniss, SO actividades | actividades social
metdforas) S
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Anexo 3
Video. El cazo de Lorenzo
Enlace. https://www.youtube.com/watch?v=nSh KGiYjgk&t=32s

Anexo 4
Actividad. Investigacion social

Saludar y despedirse adecuadamente

é SALUDAR: W r SALUDAR: 1
HOLA ADIOS

Respetar el turno de palabra

( ESCUCHAR A NN ESPERAR D r DEBES ESTAR N[ RESPETAR A A
QUIEN HABLA TU TURNO ATENTO QUIEN HABLA
. J . J
Pedir permiso Mostrar gratitud Compartir y colaborar
POR FAVOR GRACIAS COMPARTIR
w g
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Anexo 5

Actividad. Tarjetas de situaciones para Desafio de comunicacion

Durante un recreo, un alumno nuevo se
siente solo y no logra hacer amigos.

RECREO ESTA SOLO

=

Durante un juego en el patio, un
alumno excluye infencionadamente a
ofro y lo insulta frente a los demas.

Durante una actividad en clase, un
estudiante fiene dificultades para seguir
las instrucciones y se agobia.

Durante un trabajo grupal, un
companero nNo quiere hacer su parte
del trabagjo, dejando a los demds
miembros del grupo solos.

Durante un descanso entre clases, un
grupo de alumnos se burla y excluye a
un companero.
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Anexo 6

e
o

ESCUCHAR A
QUIEN HABLA

Guia para una buena conversacion y valores

PARA PODER CONVERSAR...

Gr—

ESPERAR
TU TURNO

DEBES ESTAR

ATENTO

RESPETAR A
QUIEN HABLA

e —

VALORES ...

.
[ avuoar )

/ZZ%

rSEI"( AMABLES1

r

COMPARTIR E

SER AMIGOS

~N
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Anexo 7

Diario de emociones

Mi semana de emociones

MNuestras emociones se pueden dividir en 4 zonas: verde, amarillo, azul y
rojo. Siempre intentamos volver a la zona verde y evitar la zona roja.

Rellena el siguiente calendario para tener una informacion general sobre
las zonas por las que pasas durante una semana.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

Hoy me he
sentido:

Para
permanecer
enla zona
verde,
intento:

VIERNES SABADO DOMINGO

Hoy me he
sentido:

Para
permanecer
en la zona
verde,
intento:

ZONAS DE
REGULACION

Incomodo
Atento y positivo N
necesita
en general
centrarse
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Anexo 8

Kit de regulacion emocional

R

AUTOINSTRUCCIONES PARA CALMARSE

Cuento hagta el namero [O

También puedo contar al revés, del 1O hagta el O

O pictorina

— D —

AUTOINSTRUCCIONES PARA CALMARSE

Regpiro profundamente y despacio

e — Exiro por Is booa

Noto como mi barriga e llena y e vacia de aire

v @

Dot

AR

— T —

AUTOINSTRUCCIONES PARA CALMARSE

Me lavo la cara

O victorina b

———

AUTOINSTRUCCIONES PARA CALMARSE

Hago alguna actividad que me guste

Bor ejemplo pintar, hacer un puzle o algo que me relaje

© pictorina &

TN AT

AUTOINSTRUCCIONES PARA CALMARSE

Piengo en una cancion que me guste

Si ec posible, la eccucho de verdad

€ pictorina &

AUTOINSTRUCCIONES PARA CALMARSE

Bebo un poco de agua degpacio

—— — ]

AUTOINSTRUCCIONES PARA CALMARSE

Me giento cémodamente

Regpiro profundamente y me relajo

O oic

AUTOINSTRUCCIONES PARA CALMARSE

Doy un paseo

Si es posible, lejos del lugar donde me enfade

O victorina

Anexo 9

Recursos visuales

ARASAACH X

N
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Anexo 10

Metaforas visuales

Anexo 11

Chistes con doble sentido

2Qué hace una abeja en el gimnasio? jZum-bal

2Qué le dijo el semdaforo al coche?
No me mires, jestoy cambiando!

sPor qué los pdjaros no usan
Facebook? Porque ya tienen Twitter

sCudl es el animal mdas antiguo? La
cebra, jporque estd en blanco y negro!

sCudl es el animal mdas elegante? El pingUino,
iporque siempre lleva "esmoquin’
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Anexo 12

Juego de asociacion de conceptos

Libertad Valentia Amistad
Creatividad Confianza Perseverancia
Felicidad Superacion Paciencia
Anexo 13

Role-play

Compra en una fienda: Vamos a simular una situacién en la que seremos clientes y
dependientes en una tienda. Cada uno de vosotros tendrd la oportunidad de
representar a un cliente o a un dependiente. Practicaremos cémo hacer preguntas,
hacer recomendaciones, manejar el dinero y mostrar educacién.

iAcordaros de utilizar un lenguaje amable y educado!

Vamos a ser presentadores y audiencia. Cada uno de vosotros
tendrd la oportunidad de exponer un tema (2 minutos de duracién) como si fuese un
presentador de TV, frente a los companeros. Practicaremos cémo hablar en publico,
organizar nuestro discurso, utilizar el lenguaje corporal adecuado y responder preguntas

de manera clara y concisa.

Profesor y estudiante: Vamos a asumir los roles de profesor y estudiante. Practicaremos
cdmo hacer preguntas y respuestas en clase, cémo pedir aclaraciones, cémo solicitar
ayuda y cdmo seguir las instrucciones del profesor.

s Quién serd el mejor profesor y estudiante?

Gw el recreo: Vamos a representar una situacién (imaginaria o real) que ha ocurrido\
durante el recreo. Practicaremos cémo iniciar una conversacién, cémo expresar
nuestros deseos y necesidades, cdmo resolver problemas y cdmo mostrar respeto hacia

los demds.

\ iDivertirse es mds facil con buena comunicacion! )
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Anexo 14
Diario de clase POAP

Diario de clase

Sesion: Presentacion de clase

Nombre:

¢Qué aprendi hoy?

¢Qué me gusté hoy mas y por qué?

¢Qué me gusto hoy menos y por qué?

()0~
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Diario de clase

Sesion: Bienvenida al centro

Nombre:

¢Qué aprendi hoy?

¢Qué me gustd hoy mas y por qué?

¢Qué me gusto hoy menos y por qué?

()0~
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Anexo 15

Guia de observacion POAP

Guia de observacion

Alumno:

Grado:

Redondee la sesidn
observada: Presentacion del alumnado Bienvenida al centro

Competencias: Integracion del alumno con sus compafieros y conocer el
centro escolar.

Aprendizajes esperados:
e Participacién en las actividades.
e Toma de contacto con sus iguales.

e Interés por la guia realizada del centro por los alumnos de 32 de la ESO.

Aspectos a observar:
e (Cbébmo reacciona el alumno a las distintas actividades?
e (Cbébmo interactua con sus iguales?
e (Se agrupa con sus compafieros o se queda apartado?

e (Prestainterés a la guia realizada?

Registro de lo observado:
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Anexo 16

Rudbrica de evaluacién POAP

Excelente Bien En proceso | Requiere
de mejora | desarrollo
Habla
Participa 5 Participa 2-3 Participa 1-2 No
Interviene habland . g
nTevene hapiando veces o mas veces veces parficipa
con sus miembros del
grupo
Escucha Escuchay Escucha alos | Interrumpe a No deja
ERR SR acepta demds pero los escuchar a
opiniones inferrumpe a | companeros los demds
a los companeros veces
Opiniones Aceptalo Aceptalo A veces No acepta
et los e e que sele que sele aceptalas las
- . - . ?O comente dice pero opiniones, opiniones
de los miembros del H pone otras no de los
grupo excusas demds
Respeto
S Respeta Respetq, Apenas No respeta
P () totalmente a | aunquea | respetaalos | anadie
miembros del grupo y sUS algun demds
los turnos de palabra. companeros | miembro del
Se involucra en el grupo no
fema de
conversacion
mantenido,

Participacion Participa en Participa en No
N Participa en mds de la menos de la | participa en
_ P todas las mitad delas | mitad de las ninguna
GEiive el actividades | actividades | actividades | actividad

actividades

Infegracion Establece Apenas No

VSN Se integra algo de interactua interactua

& ) consu grupo | relacién con | con su grupo con su

grupo de companeros clase SU grupo clase grupo clase

del aula clase

Atencion Se distrae Se distrae y le

et e o o Presta pero cuesta No presta
_ atencion al recupera recuperarla | atencién al

recursos ensefiados guia rdpido la atencién guia

por el guia de atencién

bienvenida
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Anexo 17

iNos presentamos!

Recordatorio:
Me presento
Mi nombre

—

¢

Algo que me gusta

i

Algo que no me gusta

~§

Una curiosidad sobre mi

CURIOSIDAD

Recordatorio:
Mi companero se presenta

Saludo

-

%.

Posibles preguntas:

79
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e 3Cudl es tu deporte favorito?

e sTienes alguna mascota?

e 5Cudl es tu pelicula o serie

favoritae




Anexo 18

Adivina qué soy

Silla

Pizarra

Cuchara

Televisidn

Anexo 19

Lo que pensé al verte

Ejiemplos de caracteristicas bonitas para decir a mis companeros...

e FEres amable
e FEres alegre
e FEresinteligente

e Fres divertido

e Eres generoso
e Eres honesto

Eres creativo

e FEres gracioso
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Anexo 20

Cartelera espacios del IES

BIBLIOTECA

. BIBLIOTECA

SALA DE INFORMATICA

AULA

1]

GIMNASIO COMEDOR RECREO
%
A
LABORATORIO AULA DE PLASTICA AULA DE TECNOLOGIA
)
I J I
=
ASEO AULA DE MUSICA ORIENTACION

ErE=

SALON DE ACTOS

SECRETARIA

SALA DE PROFESORES




Anexo 21

Registro anecdotico PAD

Registro anecdotico

Alumno:

Grado:

Fecha:

Asignatura:

Adaptacién del alumno al material utilizado:

Observacion del alumno en los exdmenes realizados:

Posibles mejoras a realizar:

Observaciones a destacar:
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Anexo 22

Rudbrica de evaluacién PAD

Excelente Bien En proceso | Requiere
de mejora | desarrollo
Adaptacion
Se adaptaa Se adapta, No suele No se
Se adapta
los recursos pero a entender los adapta a
corectamente a visuales veces no recursos los recursos
los recursos empleados consigue empleados empleados
empleados entenderlos
Atencidn Presta Se distrae | Se distraeyle | No presta
. atencion pero cuesta atencion
IS [ recupera recuperar la
atencion en la rdpido la atencion
asignatura atencion
Motivacidn Estd motivado Estd Estd No estd
o enla motivado motivado motivado
e MEREIEe e asighatura conmdasde | con menos enla
la asignatura la mitad del | de la mitad asignatura
contenido del
dela contenido de
asignatura | la asignatura
Evaluaciéon Obtiene Obtiene Obtiene Obtiene
) ) resultados de resultados | resultados de | resultados
Obtiene mejores .
sobresaliente de notable suUsSpensos de
[estligdesyin o= altos (entre 3 | suspensos
aprendizaje més 35 y 4,9 sobre bajos
significativo y o— 10) o (menos de
completo aprobados 3 sobre 10)
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Anexo 23

Horario escolar visual

® LU Mi VI [SA DO}
L [XOTVIsTo] [ M K[TvIsTo] [cTo] X FTvIsTo] (LT J |TSTo] [LmxTY V o]
BIOLOGIA Y MATEMATICAS MATEMATICAS | INGLES BIOLOGIA Y
GEOLOGIA 1
0830h 12345 12345 o GEOLOGIA
23 23 = 2
—_— —_— off
——— W R
"%
LENGUA Y INGLES GEOGRAFIA E LENGUA Y EDUCACION
09:30h | LITERATURA HISTORIA LITERATURA PLASTICA
L=
LAY E
S
INGLES GEOGRAFIA E LENGUA'Y MATEMATICAS INFORMATICA
. HISTORIA LITERATURA =
10:30h | [~ ——
LAY 5
S
11:30n
RECREO
TECNOLOGIA EDUCACION MUSICA EDUCACION LENGUA Y
12:00h FISICA FISICA LITERATURA

13:00h

GEOGRAFIA E
HISTORIA

14:00h

EDUCACION
PLASTICA

EDUCACION
PLASTICA

BIOLOGIA Y
GEOLOGIA

TECNOLOGIA

#

15:00h

CASA
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Anexo 24
Agenda visual

. September
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Exam ™ EXAMEN
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X
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a EXAMEN
EXAM
=7 %
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7
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