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EUTANASIA DESDE UN PUNTO DE VISTA CONSTITUCIONAL

RESUMEN

En este trabajo analizaremos una cuestion muy debatida y que genera mucho interés en la
sociedad espafiola como es la eutanasia. Comenzaremos realizando un repaso por la historia
legislativa sobre el tema en cuestion, para posteriormente analizar el articulo 15 de la
Constitucion espafiola y la regulacion actual a través de la Ley Organica 3/2021, en el que nos
centraremos en la proteccién de los pacientes que soliciten la prestacion de ayuda a morir, asi
como en los profesionales que aleguen una objecion de conciencia. Tras esto, justificaremos la
necesidad de regular un derecho tan importante. Por ultimo, nos centraremos en la
jurisprudencia mas relevante y la legislacion de la eutanasia en otros paises donde se encuentra

regulada.

ABSTRACT

We will look after a question that remain keen and generates a lot of interest in the Spanish
society as it is euthanasia. To make this, we will do a review by the legislative history happened
in our country about this topic, then analyse the fundamental right to life regulated in the
Spanish Constitution and the actual regulation of the euthanasia in the law. We will focus on
the patients” protection on their ask of help for allowance to die, as the professionals that argue
a conscientious objection. Afterwards, we will justify the necessity of regulate such an
important right. Finally, we will look on the most relevant jurisprudence and legislations of this

right in the other countries that are regulated.
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ABREVIATURAS

e TFG (Trabajo de Fin de Grado)

e CCAA (Comunidades Autonomas)

e Art. (Articulo)

e LO (Ley Organica)

e STS (Sentencia Tribunal Supremo)

e STC (Sentencia Tribunal Constitucional)

e LORE (Ley Orgéanica de Regulacién de la Eutanasia)

e FJ (Fundamento Juridico)
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1.- INTRODUCCION
Me agradaria comenzar mi Trabajo de Fin de Grado en Derecho explicando los motivos por lo

que he decido hacerlo sobre este tema, que los iré desarrollando a continuacion.

En primer lugar, me gustaria aclarar que tanto el Derecho Constitucional, en su vertiente mas
general, como el derecho a la vida, de manera més particular, siempre han provocado en mi un
gran interés, por lo que realizar un trabajo de investigacion sobre esta materia es muy

enriquecedor para mi como persona.

Adentrandonos en el derecho fundamental a la vida, me he querido centrar en la eutanasia
porque ha sido un tema que Ultimamente ha provocado un intenso debate en la sociedad
espafola, y se esta jugando con numerosos derechos fundamentales, como obviamente es el
derecho a la vida, pero también el derecho a la dignidad, el libre desarrollo de la personalidad,
la libertad ideoldgica o de pensamiento, el derecho a la integridad fisica y moral, y la intimidad.

El desarrollo de este trabajo de investigacidn consiste para comenzar en hacer un breve repaso
a los antecedentes histéricos de la eutanasia, dando la importancia que tiene la Ley 41/2002 de
autonomia del paciente. Tras esto, desarrollaré tanto el articulo 15 de la Constitucion Espafiola
de 1978, asi como la Ley Organica 3/2021 de Regulacion de la Eutanasia en profundidad.
Analizando las figuras del testamento vital para los pacientes y la objecidn de conciencia de los

profesionales.

Trataré de justificar la necesidad de regulacion de un derecho tan importante para la sociedad
como la eutanasia, exponiendo sus argumentos a favor y en contra, asi como las mejoras que
incorporaria en la Ley. A continuacién, examinaré casos de jurisprudencia relativos a la
prestacion de ayudar a morir, y una comparacion con los paises que han regulado la eutanasia

en sus respectivos ordenamientos juridicos.

Por ultimo, fundamentaré mis conclusiones que surgen tras el estudio en profundidad del tema

escogido.
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1.1.- Objetivos
En este TFG me gustaria desarrollar los siguientes objetivos tanto en el &mbito de la forma

como en el contenido:

e Desarrollar todos los puntos establecidos en el indice de forma ordenada y coherente
para que se entiendan con claridad.

¢ Redactar mis ideas con valentia, expresando mi opinion y sin que resurja la informacion
anteriormente analizada.

e Extraer y desarrollar toda la informacién que he investigado sobre el derecho a la vida
y a la eutanasia.

e Analizar todos los avances de la eutanasia desde una perspectiva juridica.

e Continuar explicando con precision la importancia del derecho a la vida, incluido la
eutanasia en el articulo 15 de la Constitucion Espafiola.

e Reafirmar todos los conocimientos adquiridos en el Grado en Derecho, especialmente
en el &mbito del Derecho Constitucional

e Tener aptitud de poder analizar las sentencias relativas a la eutanasia que analizaré en

este trabajo.

1.2.- Metodologia

Por un lado, para realizar este Trabajo de Fin de Grado, he procedido a recopilar una numerosa
cantidad de informacion relativa al derecho a la vida y especialmente a la eutanasia mediante
articulos juridicos de revistas expertas, asi como paginas web, jurisprudencia y libros que

desarrollan el tema en detalle.

El trabajo esta dividido en 8 apartados, de los cuales el primero de ellos estd dedicado a la
introduccién, que desarrolla cada apartado y subapartado de manera precisa y clara. Los Gltimos
estan dedicados a las conclusiones tomadas tras la realizacion del trabajo y un indice de la

bibliografia utilizada.

De la misma manera, he utilizado las correcciones y orientaciones que me ha aportado mi tutor,

las cuales han sido muy importantes para la realizacion de mi TFG.
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2.- ANTECEDENTES HISTORICOS

2.1.- Breve referencia a algunos antecedentes legislativos sobre la eutanasia

La palabra eutanasia proviene del griego “eu” que significa bueno y de “thanatos” que se refiere
a muerte, por tanto, se trata de muerte buena o buena muerte, es decir, sin dolor. La eutanasia
tiene su origen en la Antigua Greciay Roma, en la que se aplico esta con el sentido de deliberada
aceleracion de la muerte de una persona, tuvo gran apoyo por parte de los filosofos mas ilustres

de esa epoca como Sdocrates, Platon y Séneca.

Los antecedentes en la practica legal de la eutanasia para asi terminar con el sufrimiento del
enfermo se remontan a la creacion por parte de Inglaterra de la Asociacion por la Legislacion
de la Eutanasia, desde este momento, se formaron numerosas asociaciones en todo el mundo

para luchar por la legalizacién de la Eutanasia.

En Espafia, comienza la andadura de la eutanasia con la creacion de la federacion espafiola del
Derecho a Morir Dignamente en el afio 1984, esta defiende el derecho de cada persona a decidir
con libertad sobre su cuerpo y vida, otorgandole la posibilidad y los medios para poder ponerle
fin a la misma. Defendiendo a estos enfermos terminales a morir sin ningan tipo de sufrimiento

si asi lo desean.

Dos afios mas tarde, en el 1986, se promulga la Ley General de Sanidad en la que se permite a
los pacientes poder rechazar cualquier tipo de tratamiento, mediante la solicitud del alta de

manera voluntaria.

En el Cddigo Penal de 1995, con anterioridad a la promulgacion de la Ley Orgéanica 3/2021,
castigaba con penas de privacién de libertad de 4 a 8 afios a quienes induzcan o cooperen con
actos necesario para el suicidio de una persona. En el caso de que se ejecutase la muerte, la
pena aumentaria de 6 a 10 afios. El Gltimo apartado, atenuaba la pena en caso que la victima
sufriera una grave enfermedad que condujera a la muerte o produjera graves padecimientos

permanentes y dificiles de soportar.
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Numerosos casos a lo largo de los afios, han puesto de manifiesto en la sociedad el debate sobre
la legalizacion de la eutanasia, como el caso de Ramén Sampedro!, Maria José Carrasco? o
Madeleine Z.3. Uno de los mas llamativos, se trata del primero de los mencionados
anteriormente. Este suceso comenzo en el afio 1993, Ramon Sampedro tras mas de 20 afios
siendo tetrapléjico, manifestd su voluntad para que le ayudaran a morir dignamente. Como la
eutanasia no estaba regulada, solicito la colaboracion de 11 personas para ayudarle a quitarse
la vida. Poco después, Ramon se suicidd, dejando una cinta en la que quedo registrado mediante
su grabacion el deseo de morir. Este caso supuso el inicio del debate sobre la necesidad de

regular la eutanasia®.

En el afio 2002, se promulgdé la Ley 41/2002, reguladora de la Autonomia del Paciente y de
Derechos y Obligaciones en Materia de Informacién y Documentacién Sanitaria, que
posteriormente desarrollaremos mas en profundidad debido a la importancia en el contexto

eutanasico.

Cada Comunidad Auténoma tiene su propia regulaciéon destinada a la muerte digna. Por
ejemplo, en el caso de Andalucia, se encuentra en la Ley 2/2010 de Derechos y Garantias de la
Dignidad de la Persona en el Proceso de la Muerte.

Esta ley prohibe el conocido “ensafiamiento terapéutico”, dando la posibilidad de rechazar un
tratamiento para alargar la vida a los pacientes. En el Estatuto de Autonomia andaluz, méas
concretamente en el articulo 55.1, se le atribuye a la CCAA la competencia exclusiva sobre
organizacion, inspeccién, evaluacion, funcionamiento interno, y control de centros y servicios

sanitarios, sin perjuicio de lo establecido en el citado precepto constitucional.

! Su vida inspir¢ la pelicula “Mar adentro”, dirigida por Alejandro Amenébar, en la que se relata la constante
lucha de Ramdn Sampedro por qué la Ley le reconozca el derecho al suicidio asistido

2 Sufria esclerosis multiple desde hacia 30 afios y su marido, Angel Hernandez, fue condenado por prestarle
ayuda a morir en 2018

3 Padecia Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) y se quitd la vida en 2007, asistida por dos comparieros suyos de
la asociacion Derecho a Morir Dignamente

4 Hermida, X. (13 de enero de 2020) Muere Ramén Sampedro, el tetrapléjico que reclamé sin éxito su derecho a
la eutanasia. Sitio web: https://elpais.com/diario/1998/01/13/sociedad/884646007 850215.html

10


https://elpais.com/diario/1998/01/13/sociedad/884646007_850215.html

EUTANASIA DESDE UN PUNTO DE VISTA CONSTITUCIONAL

De la misma manera, el 2° apartado del mismo articulo establece que la CCAA andaluza tiene
la competencia compartida en &mbito de salud interior y, en particular, en lo que se refiere a la
organizacion y ejecucion de medidas encaminadas al mantenimiento, proteccion y promocion

de la salud puablica en todos los &mbitos.

El Dictamen nim. 90/2007, del Consejo Consultivo de Andalucia, analiza una solicitud de
suspension de un tratamiento llevado a cabo con ventilacién mecanica. Esta peticion se ampara
en el derecho a rechazar el tratamiento y el derecho a vivir dignamente y, por tanto, resulta
exigible una conducta por parte de los profesionales de la salud que permitan el derecho a
rehusar los medios de soporte vital que se le aplican.

El inadecuado uso de estas medidas, cuando estan destinadas a mantener la vida de forma
artificial, sin posibilidades reales de recuperacion de la integridad funcional de la vida humana,
es totalmente contrario a la dignidad humana

Por consiguiente, retirar o directamente no iniciar dichas medidas es algo que solo aspira a
respetar el derecho a la dignidad humana de forma plena. Es decir, facilitar a todas aquellos
pacientes que se encuentren en una situacién terminal, la posibilidad de poner fin a su vida sin
sufrimiento, si asi lo desean, se puede definir como una de las mayores expresiones de respeto
hacia esa dignidad humana. Por tanto, no deberian ser consideradas una practica contraria a la
ética basada en la idea de dignidad y en el respeto a la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, sino todo lo contrario, una buena actuacién profesional y practica clinica conforme

a la legislacion vigente.
Con anterioridad a la aprobacion de la Ley Organica 3/2021, la eutanasia ha estado presente,

hasta un total de cuatro veces, en el ambito politico con diferentes propuestas de Ley
presentadas en los afios 2017, 2018, 2019 y 2020 por parte de diferentes partidos politicos.

11
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2.2.- Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y
de derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica

El “Convenio sobre los derechos del hombre y la biomedicina”, elaborado por el Consejo de
Europa en el afio 1997 es el fruto del convenio de la Ley 41/2002. La importancia de esta ley
reside en los derechos de los pacientes y de las personas usuarias de servicios sanitarios de
recibir la informacién clinica y la autonomia individual en lo relativo a la salud, como recoge
el articulo 43 de la Constitucion espafola con la regulacion del derecho a la proteccion de la

salud, asi como también la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.

Esta Ley completa un conjunto de principios generales, refuerza y da un trato especial al
derecho a la autonomia del paciente, sobre todo en el ambito de instrucciones previas, que
contempla los deseos del paciente expresados con anterioridad dentro del ambito del
consentimiento informado y lo referente a la documentacion clinica generada en los centros
asistenciales, subrayando especialmente la consideracion y la concrecion de los derechos de los
usuarios en este aspecto. Supuso un hito decisivo en las relaciones paciente-médico, porque

introduce la idea del consentimiento informado®.

La Ley 41/2002, regula una serie de principios basicos en su articulo nimero 2 como la dignidad
de la persona humana, el respeto a la autonomia de la voluntad y a su intimidad. Sera necesario
para cualquier tipo de actuacion sanitaria el previo consentimiento de los pacientes, tras recibir
la informacion adecuada, en la que decidira libremente. Al igual puede ocurrir que los pacientes
pueden negarse al tratamiento, que debera constar por escrito para poder asi justificar su

decision en caso de controversia.

Concretamente se regula en el articulo 3, la voluntad del paciente en el consentimiento
informado se trata de: “la conformidad libre, voluntaria y consciente de un paciente,
manifestada en el pleno uso de sus facultades después de recibir la informacién adecuada, para

que tenga lugar una actuacion que afecta a su salud”.

> Serrano Ruiz-Calderén, J.M. (2006), La Ley 41/2002 y las voluntades anticipadas. Cuadernos de Bioética, vol.
XVII, ndm. 1, pp. 69-76

12
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Los pacientes deben colaborar con los datos sobre su estado fisico y mental a los profesionales,
mientras estos deben realizar una actuacién correcto en cuanto a sus técnicas, asi como facilitar
la informacion y documentacion imprescindible. Se obliga a los profesionales la

confidencialidad de la informacion y documentacion clinica respecto del paciente.

Toma especial importancia la figura del consentimiento informado del articulo 8, en el que se
estipula el necesario consentimiento tanto libre como voluntario del afectado tras haber recibido
la informacion adecuada. La sentencia 3882/2001, de 11 de mayo, del Tribunal Supremo
sostiene que el consentimiento informado se puede definir como uno de los derechos humanos
fundamentales debido a su union con el derecho a la vida, la libertad de conciencia, la integridad
fisica o a la libertad personal, y se manifiesta claramente en la propia facultad del paciente sobre

la decision de su propio cuerpo

Toda la informacion expresada por el facultativo tiene que proporcionar a los pacientes las
consecuencias relevantes que la intervencion origina con total seguridad, los riesgos
relacionados con las circunstancias profesionales o personales, los riesgos probables, y las

contraindicaciones.

Las aportaciones principales que realiza esta ley respecto la idea de muerte digna se caracterizan
por:

- Laidea de consentimiento informado, unido a la repercusion que tiene en la figura del
paciente para poder tomar decisiones sobre su propia salud siempre atendiendo al
derecho a la verdad

- Lacantidad de posibilidades que otorga la ley de poder rechazar tratamientos o denegar
el consentimiento otorgado.

- La regulacion en el &mbito de los testamentos vitales y de las decisiones de

representacion mencionadas en el articulo 11.

13
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3.- DERECHO POSITIVO

3.1.- Articulo 15 de la Constitucion Espafiola de 1978

El derecho a la vida se encuentra recogido en el articulo 15 de la Constitucion Espafiola, y se
trata de uno de los derechos fundamentales méas importante y esenciales regulados en la norma

suprema de nuestro ordenamiento juridico.

Es asi, porque sin el derecho a la vida, los restantes derechos no tendrian sentido, ya que sin
vida no hay derechos. También se encuentra regulado en el ambito internacional, véase en la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, concretamente en el articulo 3 o en la Carta

de los Derechos Fundamentales de la Unidn Europea (art. 2).

El derecho a la vida se recoge en la Seccion Primera del Capitulo 11 del Titulo I, donde se
encuentran agrupados los derechos fundamentales constitucionales que reciben una mayor

proteccion por parte del texto constitucional.

Pese a la amplia importancia de este derecho fundamental, se ve reconocido por primera vez
como tal en la Constitucién Espafiola de 1978. Se considera un derecho inalienable e
irrenunciable porque es inherente al ser humano por el simple hecho de existir. Esto no supone
que anteriormente se rechaza a la vida como un derecho constitucional, sino que, se pensaba
por parte de los legisladores y los distintos gobiernos que era un derecho tan evidente, que no
reconocerlo en el texto constitucional, no supondria ningun tipo de rechazo, ya que el derecho

a la vida se puede definir como el derecho fundamental por antonomasia.

Desde una perspectiva legal, el derecho a la vida no se trata de atribuirle a las personas el
derecho a vivir, sino que trata de garantizar su defensa por parte del Estado. “Constituyendo un
instrumento de proteccion de la vida. No se reconoce la vida para que el sujeto pueda vivir,
sino que se reconoce para que el sujeto pueda seguir viviendo sin injerencias por parte de

terceros”®

Cabe mencionar la Sentencia del Tribunal Constitucional 120/1990, en la que se establece que
el articulo 15 CE no puede incluir por si mismo un derecho a la muerte y, por otro lado, los

poderes publicos deben proteger la vida de las personas y su integridad frente a terceros.

® De Montalvo, F., “Los derechos y las libertades individuales (I)” cit. p. 335.

14
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Como he mencionado anteriormente, en la Constitucion Espafiola de 1978 entra por primera
vez el derecho a la vida en el texto constitucional, pero su contenido generd una serie de

diferencias a en cuanto a su interpretacion sobre la constitucionalidad o no de la eutanasia’.

La primera corriente considera a la eutanasia como constitucionalmente prohibida,
normalmente asociado a ideologias conservadoras. Surge de una proteccion absoluta a la
concepcion del derecho a la vida del articulo 15 de la Constitucion. Se considera a la vida como
un bien que el titular no puede disponer y el suicidio no se trata de un derecho fundamental sino
de una simple libertad factica.

Desde el otro punto de vista, la segunda corriente considera como un derecho fundamental a la
eutanasia, en contradiccion del anterior modelo. Se considera que el articulo 15 de la
Constitucion espafiola relacionado con otros derechos constitucionales como la dignidad, el
libre desarrollo de la personalidad, la libertad ideoldgica o de pensamiento, el derecho a la
integridad, entre otros, incluyen la facultad de disponer de la propia vida por parte de su titular,
por los defensores de esta doctrina. Por consiguiente, se considera manifestaciones del ejercicio
legitimo de derecho fundamental a la vida tanto el suicidio como la eutanasia activa directa.

Una vision literal del articulo analizado del texto constitucional consideraria complemente
inviable que la eutanasia estuviera amparada, porque el desarrollo del propio articulo defiende
el derecho a la vida y no el derecho a morir. Como se puede comprobar en la redaccion del
mismo: “todos tienen derecho a la vida y a la integridad fisica y moral, sin que, en ningun caso,

puedan ser sometidos a tortura ni a penas o tratos inhumanos o degradantes”.

Pero, de un analisis mas completo del precepto constitucional, surge el derecho a decidir por
parte de las personas sobre su propia salud, en la que se incluye la libertad de poder renunciar
a un tratamiento médico, el cual estd avalado por la Sentencia del Tribunal Constitucional
37/2011, en la que establece la facultad del propio paciente de negarse a recibir asistencia

sanitaria, aun cuando el rechazo de la misma le pueda conducir a la muerte.

7 Alonso Alamo, M (2008), Sobre “Eutanasia y derechos fundamentales” Rescision del libro de Fernando Rey
Martinez
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En el contexto eutanasico, el derecho a la vida se encuentra estrechamente conectado con el
articulo 10 de la Carta Magna, que regula la dignidad de la persona, los derechos inviolables
inherentes a la misma, el respeto a la ley y derechos de los demaés, pero sobre todo en el principio
de libre desarrollo de la personalidad. La “manifestacion juridico constitucional® de la

autonomia, permite al ser humano tomar las decisiones de tal forma en su vida privada.

Y, precisamente, por ese poder de autodeterminacion de la persona se pretende consagrar no
solamente un derecho a la propia muerte sino también una prestacion sanitaria, es decir, una
relacion contractual entre dos personas, por la que el personal sanitario debe llevar a cabo la
prestacion de ayuda a morir: “la legalizacion de la eutanasia a peticion del paciente se impone
porque la eleccion del momento y modo de morir pertenecen a la autonomia individual, que

debe ser respetada en un Estado pluralista (...)”.

La labor jurisprudencial del tribunal Constitucional ha definido la dignidad de una persona
como aquel “...valor espiritual y moral inherente a la persona, que se manifiesta singularmente
en la autodeterminacion consciente y responsable de la propia vida y que lleva consigo la

pretension al respeto por parte de los demas™2?.

Esta autodeterminacion consciente y responsable de la propia vida se puede demostrar en el
derecho a morir con dignidad cuando una persona es consciente de la enfermedad que padece

y decide libremente acabar con ella.

“Lavida no identifica «una» realidad, es «la» realidad; la vida es la existencia; es, por ello, el
presupuesto, no s6lo de los demas derechos, sino también del mundo humano, de modo que

sdlo tiene sentido hablar de cualquier cosa si se esta vivo™!!

Pero el derecho fundamental superior del ordenamiento juridico es la vida, como ya mencion6
en la Sentencia Pretty vs Reino Unido por parte del Tribunal Europeo de Derechos Humanos,
en el que no se podria hablar de otros derechos como dignidad o libertad, sin el derecho a la

vida.

& Ruiz de Huidobro, J.M., y Corripio, M.R., Derecho de la persona. Introduccion al Derecho civil, Dykinson,
Madrid, 2016, p.371

® Comité de Bioética de Espafia, Informe del comité de bioética de Espafia sobre €l final de la vida... cit. p.25
10 Sentencia Tribunal Constitucional 53/1985

11 Requena, T., “Sobre el Derecho a la vida”. Revista de derecho constitucional europeo, n.12, 2009, p.288
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En la exposicion de motivos de la Ley Organica 3/2021 sefala que “no existe un deber
constitucional de imponer o tutelar la vida a toda costa y en contra de la voluntad del titular
del derecho a la vida”. Por consiguiente, el derecho a la vida entra en colision con la libertad

que tienen las personas en su esfera privada, mencionada en el articulo 17 de la Constitucion.

El art. 15 CE reconoce el derecho a la vida, pero ello no implica directamente que podamos
vivir, lo cual no depende de nuestra voluntad. Sino que el derecho a la vida se trata de la

obligacion de proteccion por parte del Estado ante atentados de terceros*?,

Aunque, el ser humano pueda quitarse la vida de manera intencionada, un gran nimero de
personas se suicidan en Espafia cada afio, lo que supone una tragedia. Pero, son situaciones que
se escapan del amparo del Estado, es decir, no tiene en ningin momento el apoyo establecido
en la STC 120/1990, de la obligacion del Estado de proteger la vida.

3.2.- Ley Orgénica 3/2021 de Regulacién de la Eutanasia
Con laentrada en vigor de la actual ley, se establece por primera vez en el ordenamiento juridico
nacional los pasos a seguir en cuanto a la muerte asistida. Se establecen grandes innovaciones

en términos tedricos. Se afiade un nuevo derecho civil, que no ha estado exento de polémica.

Atendiendo al articulo 1 de la Ley Organica de Regulacion de la Eutanasia se presenta como
un derecho individual, cuyo principal objetivo trata de regular las condiciones para poder
percibir la prestacion de asistencia sanitaria de ayuda para morir, asi como su procedimiento y
garantias. Por tanto, se garantiza como un derecho voluntario y subjetivo de aquellas personas
gue cumplan una serie de requisitos de exigir al Estado o a una tercera persona, poner fin a la

propia vida. ¢Pero se considera como tal el derecho a la muerte?

El objeto principal de la eutanasia se trata de solicitar la prestacion de ayuda a morir
dignamente, considerando este fallecimiento como natural, atendiendo a lo dispuesto en la
Disposicion adicional primera de la presente ley. Segun la forma de llevar a cabo la prestacion
de ayuda a morir atendiendo a la LO 3/2021, se pueden diferencia dos vias:

12 Requena, T., “Sobre el Derecho a la vida”, cit. p.289
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- “La administracion directa al paciente de una sustancia por parte de un profesional

sanitario”, conocida como la eutanasia activa directa

- “La prescripcion o suministro al paciente por parte del profesional sanitario de una
sustancia, de manera que esta se la pueda auto administrar, para causar su propia

muerte”. Se trata de un auxilio médico al suicido

Durante el debate parlamentario se han propuesto una serie de enmiendas. Estas han sido en
algunas ocasiones aceptadas, pero en otras debido a su polémica o controversia han sido

rechazadas.

Enumerando ciertas enmiendas que han sido aprobadas, pero no exentas de polémica podemos
encontrar la posibilidad de permitir que los profesionales sanitarios puedan prestar la eutanasia
a un paciente, aunque los familiares se opongan a dicha decisién. La posibilidad de recibir la
prestacion en el domicilio particular de cada paciente o a la facultad de incluir una lista con
aquellos profesionales que estén en contra de prestar la ayuda a morir, como si se tratara de una

“lista negra”.

Dentro de la proposicion de ley, se debatieron las enmiendas presentas por PP y VVox. En el que
ambos solicitaron que se cambiara el objetivo de la ley de la eutanasia por una ley de cuidados
paliativos, porque defienden que siempre hay alternativas que no sean tan duras como es la de
provocar la muerte a una persona, como por ejemplo los cuidados paliativos que eviten un

sufrimiento prolongado tanto a la persona enferma como a su familia®3,

Se presentd una enmienda por parte del partido ERC, en la que se consideraba la posibilidad de
solicitar la prestacion a los menores de edad. Fue rechazada y considero que ha sido la mejor
opcion en la actualidad porque al tratarse de una ley nueva debe funcionar correctamente con
los mayores de edad, aunque en un futuro se pueda modificar y afadir esta enmienda como

hacen paises como los Paises Bajos.

13 Vuelve al Congreso el debate sobre la ley de eutanasia. (2020). La Vanguardia.
https://www.lavanguardia.com/politica/20200910/483392226801/ley-de-eutanasia-congreso-de-los-diputados-

pp-vox.html
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Una segunda propuesta presentada por ERC y que también fue rechazada consistia en excluir
la posible prestacion en el &mbito privado para asi evitar una privatizacion de la muerte. En la
que se buscaba que esta ayuda solo pudiese prestarse por los servicios publicos, a lo que
considero que no es una buena opcion porque debe permitirse las mayores posibilidades de

elegir entre la via publica y la privada a los pacientes.

Otras de las enmiendas rechazadas consisten en la presentada por el Grupo Plural en su solicitud
de eliminar la posibilidad de los profesionales de la salud puedan abstenerse de prestar la ayuda
a morir por objecion de conciencia porque se trata de una actividad totalmente licita, regulada
y no deberian admitirse la facultad de no realizar sus obligaciones sanitarias en razon de
creencias personales. Estoy en contra de esta propuesta porque vulnera la objecion de

conciencia

3.2.1.- Requisitos

Se constituyen una serie de requisitos que los solicitantes de la prestacion de ayudar a morir
deben reunir para poder ejercitar este derecho. En primer lugar, debe ser espafiol o residente
legal en Espafia, mayor de edad, capaz y consciente en el momento que pide la asistencia; asi
como disponer de la informacion sobre el proceso médico por escrito, conjuntamente con las
otras alternativas y posibilidades de actuacién; como regla general haber formulado dos

solicitudes para dejar constancia.

Pero el requisito esencial trata de “... sufrir una enfermedad grave e incurable o un
padecimiento grave, cronico e imposibilitante en los términos establecidos en esta Ley,
certificada por el médico responsable” (art. 5.1). Y, por ultimo, la necesidad de prestar el

consentimiento previo a recibir la ayuda a morir.

En el propio articulo 5 de la presente ley, regula el supuesto de incapacidad de hecho, que a
tenor de los dispuesto en el articulo 3 de definiciones legales, se califica como aquella:
“situacion en la que el paciente carece de entendimiento y voluntad suficientes para regirse de
forma autonoma, plena y efectiva por si mismo...”. No sera necesario una resolucion judicial,
sino que basta con que valore y legitime el médico responsable de acuerdo con el protocolo

establecido por el Consejo Interterritorial del sistema Nacional de Salud.
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Produce curiosidad el hecho de que no sea necesario una resolucion judicial, sino que basta con
que el propio médico sea quien valore y certifique conforme a los protocolos establecidos por
el Consejo Interterritorial de sistema Nacional de Salud. Ademas, no se exige que cumpla con
todos los requisitos establecidos anteriormente, sino que solo es necesario que padezca una
enfermedad grave e incurable o un padecimiento grave, cronico e imposibilitante, unido a la

suscripcion de un documento de instrucciones previas.

Debido a la vulnerabilidad que presentan las personas que pueden acogerse a esta prestacion,
parece curioso que esta situacion de incapacidad de hecho no sea declara en virtud de una
sentencia judicial, sino que queda a valoracion y certificacion por el médico responsable

designado.

3.2.2.- Declaracion de voluntad

La declaracién de voluntad se considera esencial para la solicitud de la asistencia a morir como
una decisidn que se trata, y, por tanto, se debe disponer por escrito al paciente sobre el proceso
médico, asi como las diferentes alternativas o posibilidades, incluida la de acceder a cuidados

paliativos y a las prestaciones que tuviera derecho.

En la manifestacion de la voluntad por parte de la persona solicitante debe realizarse en dos
escritos que se deben presentar, con la obligacion de haber transcurrir 15 dias entre ambos. Pero
en el caso que la persona que vaya a solicitar la prestacién de ayuda a morir pueda perder la
capacidad para poder otorgar el consentimiento de manera inminente, se puede aceptar un
“periodo menor” al de 15 dias, con la necesidad de plasmar dicha actuacion en el historial

clinico.
Pero, ¢cuanto es un “periodo menor”? Esta definicién provoca muchas dudas acerca de su

interpretacion, porque al tratarse de una decision tan importante, se considera muy ambiguo

cuando el transcurso del tiempo en estos supuestos adquiere una gran importancia.
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Atendiendo al articulo 6 de la presente ley, la declaracion de voluntad debe realizarse por
escrito, el cual debe contener la fecha y firma de la persona que solicita la prestacion siempre
con la presencia de un profesional sanitario que lo rubrique. Sin embargo, cuando fuera
imposible realizar la declaracion conforme a la posibilidad mencionada con anterioridad se
“podré hacer uso de otros medios que le permitan dejar constancia, o bien otra persona mayor

de edad y plenamente capaz podré fecharlo y firmarlo en su presencia” (art. 6).

De lo mencionado anteriormente, se desprende una indeterminacion juridica que requiere
mucha mayor precision en la regulacion. Es lo que se refiere a “la persona mayor de edad y
plenamente capaz” autorizada para firmar la peticion de eutanasia o suicidio médicamente
asistido en los supuestos en los que el paciente no puede o para presentar la solicitud en los
casos de incapacidad de hecho permanente pues, en este sentido, ¢quién es la persona
competente para firmar y presentar la peticién de ayuda para morir?, ¢quién lo va a hacer por

él, el cuidador, el familiar, el médico?*

El solicitante de prestacion de morir dignamente, puede en cualquier momento, revocar la
solicitud que ha presentado para morir o solicitar la prorroga de la prestacion, en virtud del
articulo 6.3 de la Ley Organica 3/2021.

3.2.3.- Prestaciones y obligaciones

En la ley de regulacion de la eutanasia, aparte de ser considerada como un derecho individual
del paciente, se trata de una prestacion sanitaria, la cual se encuentra incluida dentro de la
cartera comun de servicios del Sistema Nacional de Salud y tendréa una subvencion publica. El
encargado de realizar esta prestacion sanitaria de asistir al paciente a morir, es el médico
responsable que se define en virtud de la presente ley como: “facultativo que tiene a su cargo

coordinar toda la informacion y la asistencia sanitaria del paciente...”.

El propio médico responsable, tiene la facultad de desestimar una solicitud de prestacién de
ayuda a morir, siempre lo debe de hacer por escrito y fundamentando los motivos de su negativa
a dicha prestacion. La persona solicitante de la prestacion, ante la negativa podra a tenor del
articulo 7: “presentar en el plazo maximo de quince dias naturales una reclamacion ante la

Comision de Garantia y Evaluacion competente”.

14 Marcos, A. M., “La eutanasia: propuesta de regulacion en Espafia” cit. p.72
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El médico como responsable de la practica de la eutanasia dentro del Sistema Nacional de
Salud, tiene una cuota de responsabilidad en la que puede incurrir. En primer lugar, la eutanasia
se caracteriza por ser una prestacion de hacer, en la cual el médico responsable se compromete
a realizar una determinada actividad que permita poner fin a la vida del paciente de una forma

digna.

Mas concretamente, se considera una obligacion de medios que se cumple cuando se realiza la
actividad concreta pese a no conseguir el resultado deseado, a diferencia de la obligacion de

resultado, que solo se cumple en el caso de obtener el mismo.

Por tanto, para poder determinar qué tipo de obligacién es la llevada a cabo en la eutanasia,
tenemos que considerarla exteriorizada como un proceso en el campo de la salud. Los médicos
ayudan a los pacientes en las circunstancias previstas en la ley para asi acabar con su vida,

poniendo fin al sufrimiento.

En la prestacion de ayuda a morir, el médico pone todos los medios posibles para conseguir el
deseo del paciente. Esto quiere decir que el médico se responsabiliza de realizar una
determinada actividad, siempre al amparo de la ley, pero no se compromete a la obtencién de
un resultado. Desde mi punto de vista, creo que nos encontramos ante una obligacion de medios,
que se caracteriza por realizar una determinada actividad, pero que, a diferencia de la obligacion

de resultado, no se compromete a obtener el mismo.

En este sentido, resulta destacable la STS de 24 de enero de 2007 por la que se consagra lo
siguiente: “(...) es reiterado criterio de esta Sala, que la obligacion del médico y, en general,
del profesional sanitario, no es la de obtener en todo caso la recuperacion del enfermo, o lo
que es igual, no es la suya una obligacion de resultados sino de medios”.®

Por lo expuesto anteriormente, la prestacion de ayuda a morir es una obligacion de medios, por
lo que un incumplimiento del médico responsable no surge tras la no obtencion del resultado
buscado por el paciente, sino que sera responsable cuando realice una actuacién mediante culpa

0 negligencia en el propio procedimiento.

15 Sentencia del Tribunal Supremo, de la sala primera de lo Civil, de 24 de enero 17/2007
(https://supremo.vlex.es/vid/responsabilidad-civil-medica-26669174), FJ 1

22


https://supremo.vlex.es/vid/responsabilidad-civil-medica-26669174

EUTANASIA DESDE UN PUNTO DE VISTA CONSTITUCIONAL

3.2.4.- Procedimiento

El procedimiento a seguir cuando los requisitos hayan sido verificados por parte del médico
responsable, consiste en informar al paciente en el plazo de 2 dias, siempre por escrito, sobre
su diagndstico, tratamiento a seguir, probabilidad y posibilidad de resultados y cuidados

paliativos.

Una vez hayan transcurrido 24 horas del proceso mencionado en el parrafo anterior, “el médico
responsable recabara del paciente solicitante su decision de continuar o desistir de la solicitud
de prestacién de ayuda para morir” asi como “la firma del documento del consentimiento

informado” (art.8.2).

Con independencia de la decision que haya tomado el paciente, el médico responsable tiene la
obligacion de informar al equipo asistencial. Eso si, en el caso de querer continuar con el
procedimiento de eutanasia por parte del paciente, serd necesario también traspasar la
informacidn, siempre si el paciente lo solicita, a los familiares o allegados, segun refleja el

propio articulo 8.2 de la presente ley.

En el articulo 9 de la ley se regula el caso de la incapacidad de hecho, en el que se deberéa seguir

el documento de instrucciones previas por parte del médico responsable.

En todos los casos regulados, se debe realizar una investigacion previa por parte de la Comisién
de Garantia y Evolucidn, para comprobar si los requisitos exigidos para realizar la prestacion
se formalizan. EI medico responsable, antes de ejecutar las prestaciones, tiene la obligacion de
comunicar al presidente de esta Comisién la solicitud por parte del paciente. El presidente
elegird a dos de sus integrantes, mas concretamente a un jurista y un médico, con la labor de
comprobar que se cumplen con los requisitos con anterioridad a que se realice la resolucién

definitiva de la Comisién (art. 10.1).

Los dos miembros designados, tiene un plazo de 7 dias para comunicar su aprobacion o rechazo
de la solicitud a la Comision, que debera aclarar y anunciar al médico responsable. Otorgando
la posibilidad, segin menciona el apartado 5 del articulo 10, de poder recurrirse ante la

Jurisdiccion Contencioso-administrativo aquellas resoluciones desfavorables.
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Cuando por parte de la Comision de Garantia y Evolucion se otorgue la aprobacion, segln
establece el articulo 11: “la realizacion de la prestacion de ayuda para morir debe hacerse con
el maximo cuidado y profesionalidad por parte de los profesionales sanitarios, con aplicacion
de los protocolos correspondientes, que contendran, ademas, criterios en cuanto a la formay

tiempo de realizacion de la prestacion”.

Una vez haya sido prestada la asistencia sanitaria de ayuda a morir, el médico responsable debe

entregar a la Comision en el plazo de 5 dias, unos documentos determinados e identificados.

3.2.5.- Comisidén de Garantia y Evaluacion

Esta Comision debe estar compuesta por un minimo de 7 personas, de las cuales pueden ser
juristas, enfermeros y médicos. Estos dérganos administrativos se hallaran en todas las
Comunidades Auténomas, asi como en Ceuta y Melilla, con la obligacion de ser creados en un
plazo de 3 meses desde que se promulgue la presente ley (art. 17).

Cada Comisidn sera la encargada de regular su propio orden interno mediante un reglamento.
En el caso de no realizar este, se regira por lo dispuesto en la Ley 40/2015, de Régimen Juridico
del Sector Publico, como establece la disposicion transitoria. La principal consecuencia de que
cada CCAA pueda realizar su propia regulacion interna, es que provoca unas discrepancias
entre cada una de ellas. Para tratar de evitar este problema, el articulo 17.5 considera que: “el
Ministerio de Sanidad y los presidentes de las Comisiones de Garantia y Evaluacion de las
Comunidades Auténomas se reunirdn anualmente, bajo la coordinacion del Ministerio, para
homogeneizar criterios e intercambiar buenas préacticas en el desarrollo de la prestacion de

eutanasia en el Sistema Nacional de Salud”.

La principal funcion de esta Comisidn es solucionar todas las reclamaciones que se interpongan
por los pacientes ante la negativa del médico a prestarle la ayuda a morir, con un plazo maximo

de 20 dias. Pudiendo adoptar una posicion favorable o bien denegar la solicitud formulada.

La propia Comision debe realizar una comprobacion, en el periodo de dos meses, de que se
cumplen los requisitos exigidos en la Ley. Existen otras muchas funciones de la Comision de
Garantia y Evaluacion reguladas en el articulo 18 como: detectar problemas, resolver dudas,

elaborar un informe anual, asi como todas aquellas que se le atribuyan.
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Dentro de las garantias en el acceso a la prestacion de ayuda a morir, la practica de la misma se
realizara en centros sanitarios independientemente si son publicos, privados o concertados, pero
siempre respetando tanto la intimidad como la confidencialidad del paciente y sus datos. Asi
como los miembros de la Comision, de acuerdo con el articulo 19, deben salvaguardar la

confidencialidad de los datos que conozcan.

Las competencias que ostenta la Comunidad Auténoma andaluza atribuyen la facultad
compartida en materia de sanidad interior, pero tiene la competencia exclusiva en la ordenacion,
regulacion y ejecucion de prestaciones sanitarias. Por tanto, y atendiendo al articulo 17 de la
LO 3/2021, de 24 de marzo, debe crear la Comision de Garantias y Evaluacién, asi como

establecer su régimen interno.

Esta Comision quedo constituida en Andalucia mediante el Decreto 236/2021, de 19 de octubre.
El cudl establece que dicha Comision en esta Comunidad Autonoma estara compuesta por 13
personas, de las cuales una serd presidente, otra vicepresidente y las once restantes seran
vocales. Las vocalias estardn conformadas por cuatro personas tituladas en Derecho, otras
cuatro tituladas en Medicina y, por ultimo, tres tituladas en Enfermeria. Estas personas seran
designadas el consejero que tenga competencia en materia de salud, que a su vez nombraré otras

6 personas suplentes, dos por cada grupo (dos juristas, dos médicos y dos enfermeros).

Ademas, se aprobd el Reglamento en el que se establece el Régimen interno de la Comisién en
la Comunidad Auténoma andaluza. Dentro de este régimen se regula la duracion de la comision
por un periodo de 4 afios, pero cada dos afios se renovara a la mitad de las vocalias, asi como

las formas de cesacidn en su puesto.

En este Reglamento podemos encontrar las funciones encomendadas a la Presidencia,
Vicepresidencia y los vocales. Las sesiones de la Comision seran convocadas una vez al mes
de manera ordinaria, o de forma extraordinaria por parte de la Presidencia o por al menos 3

vocales. Se permite realizar las sesiones via on-line.
Para adoptar acuerdos sobre la prestacion de ayuda a morir se deber llegar a la mayoria simple.

En caso de empate, el presidente podra declinar hacia un lado u otro con su voto de calidad. El

plazo méaximo para la emision de informes sera de 20 dias.
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3.2.6.- Primer caso en Andalucia

En Andalucia, se realizé el primer caso de prestacion de ayuda a morir el 13 de enero de 2022.
Se trata de una mujer'® que residia en la provincia de Granada, mas concretamente en Durcal,
aunque era francesa, que solicité la eutanasia y consiguio ser la primera persona en nuestra

Comunidad Auténoma en recibir esta prestacion.

Esta mujer sufria una grave patologia desde hace mas de 10 afios, la cual no tenia cura. Esta
enfermedad era el Parkinson, que se trata de una enfermedad que afecta al sistema nervioso y
que dificulta al que la sufre de poder controlar la coordinacion y movimiento. Esta mujer

necesitaba ayuda las 24 horas del dia.

Pese a tratarse de una enfermedad comun en las personas mayores, unido a que esta mujer
gozaba de plenas capacidades mentales, este padecimiento le afectaba de manera grave y

dificultaba mucho su forma de comunicacion.

Su idea de solicitar la eutanasia venia de hace tiempo, aun antes de entrar en vigor la nueva ley
que regula este derecho. Pero no fue hasta que se aprob6 de manera definitiva por el Congreso
que pudo empezar el procedimiento. Que consistié en primer lugar en solicitar la prestacion por
escrito a su medico de familia, que le mostro las alternativas posibles asi como la posibilidad
de someterse a cuidados paliativos. Tras esto, tuvo que realizar una segunda solicitud una vez
transcurrieron 15 dias desde la primera solicitud. Un segundo médico se entrevisto con ella.
Debido a que ambos coincidieron en que la solicitud se ajusta a la Ley, se inform6 a la Comision

de Garantias y Evaluacion, en el que se evalud su caso y se emitié una resolucion a favor.

3.3.- Testamento Vital

El testamento vital, al que también se le conoce con el nombre de Testamento de Voluntades
Anticipadas o Documento de instrucciones previas, se trata de aquel documento por el que una
persona, con plena capacidad, siendo mayor de edad, manifiesta su propia voluntad anticipada
sobre los cuidados y tratamiento que vaya a someterse 0 no, y en su caso, una vez llegado su

fallecimiento, sobre el destino de su cuerpo y 6rganos.’

¥Mira, N. G. (2022, 19 enero). El primer caso de eutanasia de Andalucia se lleva a cabo en Granada. Granada
Hoy. https://www.granadahoy.com/granada/primer-caso-eutanasia-Andalucia-Granada_0_ 1648936221 .html

17 Definicién contenida en la Ley 3/2001, de 28 de mayo, reguladora del consentimiento informado y de la
historia clinica de los pacientes, de Galicia
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El testamento vital debe inscribirse en el Registro de Instrucciones Previas de la Comunidad
Auténoma de residencia, que depende de la Consejeria de Sanidad. Mencionar también la
existencia de un Registro Nacional de Instrucciones previas (RNIP), donde se suelen depositar
los documentos que son remitidos por los registros autonémicos con el fin de ser conocidos en

todo el territorio nacional.

La Ley Organica de Regulacion de la Eutanasia (LORE) permite solicitar la prestacion de
asistencia a la muerte mediante un testamento vital de forma anticipada. El testamento vital se
puede definir como la expresion en vida escrita por un paciente para definir el tratamiento

médico que desea 0 no recibir en la fase final de su vida.

En el ambito eutanasico, el legislador establece que si dan una serie de circunstancias como la
ley establece, se puede solicitar la prestacion de ayuda a morir en el testamento vital. Es decir,
se puede establecer por parte de quien realiza el testamento que, en el caso de encontrarse en
una situacion de padecimiento grave, cronico e imposibilitante o de enfermedad grave e
incurable causantes de un sufrimiento fisico o psiquico intolerables, se puede solicitar mediante

el documento de instrucciones previos que se produzca su muerte de forma digna.

Mas concretamente el articulo 5 de la Ley Orgéanica 3/2021 se regulan cuales son los requisitos
necesarios para poder solicitar la prestacion de ayuda a morir. Pero en el apartado segundo del
mismo articulo se establece que en los casos que el médico responsable puede verificar que el
paciente no se encuentra en total posibilidad de actuacion para poder tomar decisiones de forma
libre y consciente y se encuentre en la situacion mencionada anteriormente de enfermedad
incurable o padecimiento grave e incurable, se podra prestar la ayuda a morir si el paciente lo

ha establecido con anterioridad en el testamento vital.

Esto supone que, si el propio paciente no puede expresar su voluntad, seran los médicos y los
familiares del paciente quien deban consultarlo por medio del testamento vital. Estos permiten
a los familiares y profesionales de la salud poder adoptar las decisiones que desea el paciente

en caso que este no puede expresarlas por si mismo ante determinadas situaciones clinicas.
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El testamento o documento de instrucciones previas debe cumplir una serie de requisitos, en las
que podemos encontrar que debe realizarse por escrito y frente a un notario, ante tres testigos
que sean capaces, de los cuales al menos 2 deben ser familiares, o bien ante el personal del

Registro Autonémico.

Estas situaciones ocurren cuando la enfermedad es incurable debido a una fase grave o terminal
y la atencion sanitaria no podra concluir en una situacion de mejora en las condiciones del
paciente ni en ninguna cura de su enfermedad o situacion. Se suele incluir en este documento
el nombramiento de un representante a modo de interlocutor con el médico para garantizar que

se cumpla con lo estipulado en el documento de instrucciones previas.

Por lo tanto, este documento impide la interpretacion amplia que puedan dar los profesionales
médicos y familiares, y defiende la voluntad del paciente. Pero en cualquier momento el

documento de instrucciones previas o testamento vital puede revocarse y ser anulado.

Los testamentos en vida o las instrucciones previas se consideran un avance muy importante en
el &mbito de la autonomia del paciente. En nuestro ordenamiento juridico, esta figura ha
adquirido personalidad juridica con la publicacion de la Ley 41/2002, de autonomia del

paciente, que anteriormente hemos analizado.

Mas concretamente, en el articulo 11 de la ley se puede determinar por parte del testador el
destino del cuerpo o de sus 6rganos una vez este haya fallecido. Por tanto, en el testamento vital
se puede indicar el destino del cuerpo, su intencién de ser donado, el deseo de ser incinerado o

enterrado, incluso la realizacion de un rito religioso o no.

Dentro del documento puede incluirse cualquier tipo de medida que el testador estime
conveniente, pero nunca podra ir contra la ley. Por ejemplo, la Ley 41/2002 considera en el
articulo 11, mas concretamente en el apartado tercero, que no seran de aplicacion las

instrucciones que sean contrarias al ordenamiento juridico.
Este instrumento permite a cada persona en el ejercicio de su libertad poder elegir sobre cada

aspecto concreto de su vida o propia voluntad, eso si, siempre respetando lo mencionado en el

ordenamiento juridico.
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3.4.- Objecidon de conciencia en la eutanasia

Podemos definir la objecion de conciencia como aquel incumplimiento del deber por parte de
un profesional, el cual esta obligado a realizar. La principal razon de este incumplimiento recae
en que este deber en determinados supuestos es contrario a sus creencias personales, o deberes

morales.!8

Por tanto, en el ambito eutanasico la objecion de conciencia es la negativa por parte de un
profesional de la salud a realizar una determinada practica profesional exigida por la ley,
independientemente ya sea para ejecutar o cooperar en la realizacioén de determinadas préacticas
sanitarias, en este caso la prestacion de muerte asistida, por razones de conciencia, ya sea
morales o religiosas, porgque sus convicciones personales entran en conflicto con sus labores

profesionales

Los profesionales de la salud pueden encontrarse en situaciones contrarias a sus principios
morales y a su conciencia personal, donde el recurso legal, moral y ético es acudir a la objecion

de conciencia.

Dentro de la objecidén de conciencia podemos encontrar una serie de caracteristicas que la
definen, en primer lugar, se trata de una decision totalmente particular, es decir, no se puede

optar por una objecidn colectiva. Consecuentemente es totalmente individual y privada.

Obviamente solo puede ser practicada por aquellos profesionales sanitarios que se encuentren
directamente implicados con el caso y deben garantizar una amplia coherencia en sus
convicciones morales, éticas o religiosas en todos los &mbitos de su vida tanto pablica como

privada.

Se debe proteger al paciente que solicite la prestacion de ayuda a morir, independientemente de
haber solicitado por parte del profesional sanitario la objecién de conciencia a dicha actuacion,
el paciente tiene derecho a recibir en este caso la prestacidn, por consiguiente, se debe asegurar
que se produzca un traspaso profesional. Queda totalmente prohibido solicitar la objecion por

motivos de discriminacion o por prejuicios sobre el paciente.

18 SANCHEZ CARO, Javier: “La objecién de conciencia sanitaria” en: A proposito de la Salud Sexual —
Interrupcion Voluntaria del Embarazo: cuatro estudios. Derecho y Salud. Vol. 20, Julio-diciembre 2010, pp. 49-
65
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Desde la perspectiva constitucional, ninglin derecho recoge a la objecion de conciencia en el
ambito sanitario, aungue en la propia Constitucion Espafola queda recogido la objecion, pero
al Servicio Militar en el articulo 30. A partir del derecho fundamental a la libertad ideoldgica
recogido en el articulo 17 CE permite de manera explicita poder regular este derecho dentro de
los Cédigos Deontoldgicos.

En la actualidad, la objecion de conciencia, no se encuentra regulado en una norma con rango
legal, sino que se encuentran en las STC 15/1982 y 53/1985, pero no existe un derecho general
a la objecion de conciencia, pero esto no supone que no exista esta objecion como un derecho.
En el ambito internacional queda recogido por algunas normativas como la Declaracién

Universal de Derechos Humanos y el Convenio Europeo de Derechos Humanos

La Ley Orgénica de Regulacion de la Eutanasia regula en el articulo 16 la objecion de
conciencia de los profesionales de la salud, otorgandole la posibilidad de no prestar la ayuda a
morir a un paciente cuando este la solicite, con la obligacion de realizarse esta objecion con la
debida antelacion y por escrito. Como he mencionado anteriormente, esta decision es
totalmente individual. Con esta objecion el profesional sanitario queda eximido de cualquier
responsabilidad relacionada con el caso, siempre que resulte incompatible con sus convicciones

0 creencias.

Pero, no obstante, no existe una regulacion especifica de la materia en la objecion de conciencia
en el ordenamiento juridico espariol, y se esta incumpliendo la recomendacion por parte de la
Comision de Salud de la Asamblea Parlamentaria del Consejo de Europa, en la que se advierte
todos los Estados Miembros deben tener una regulacion sobre la objecién de conciencia en el

ambito sanitario dentro de sus ordenamientos juridicos

Segun ha mencionado la legislacion, se creard un registro en el que se inscribird a los
profesionales de la salud que estén en contra de la prestacién de la eutanasia por razones
personales. Para salvaguardar los datos de los profesionales, asi como su opinién personal, este

registro sera confidencial.
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La objecién de conciencia en la LO 3/2021 es muy amplia porque protege a todo tipo de
profesional sanitario que tenga relacion con la eutanasia. Es decir, no solo protege al médico,

sino que también al enfermero, al auxiliar, y a cualquier persona relacionada.

La jurisprudencia del Tribunal Constitucional ha establecido mediante numerosas sentencias la
conexion existente entre la objecion de conciencia con los derechos sobre los que versa la
eutanasia como la dignidad de la persona, el derecho al libre desarrollo de la personalidad y el

derecho a la integridad fisica y moral.

El modo de practicar la objecion de conciencia comienza con la notificacion de forma
anticipada de las razones morales, religiosas o éticas que impiden al profesional realizar la
prestacion de ayuda a morir al responsable del centro médico, que posteriormente debera ser
comunicado al paciente y su familia y, por ultimo, no abandonar y continuar con los cuidados

del paciente hasta que sea sustituido por otro profesional.

Pueden darse ocasiones que la objecion de conciencia para el profesional sanitario sobrevenga
una vez se haya iniciado la practica de la prestacién de ayuda a morir, conocido como la
objecion sobrevenida, es decir, se genera el conflicto cuando se esta prestando la eutanasia.

Otros casos que se pueden dar, se tratan que dentro de la prestacion existan algunas practicas
que no generen ningun tipo de conflicto para el profesional como puede ser el suministro de
medicamentos. Pero, pueden existir otras situaciones que si sean objeto de objecion como la
administracion del farmaco que provoque la muerte del paciente, esto comunmente se conoce

como Objecion total o parcial.
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4.- JUSTIFICACION DE LA EUTANASIA

La aprobacién de la Ley Orgénica de regulacion de la eutanasia tiene su fundamentacion, en
primer lugar, en dar una respuesta juridica a una demanda de la sociedad, regulando todos
aquellos supuestos que se den siempre que cumplan una serie de requisitos recogidos en la ley.
También se ocupa de satisfacer las necesidades de la sociedad, haciendo valer los derechos
adecuando las normas para ello. Busca encajar los derechos de todos aquellos pacientes que
soliciten la prestacion de ayuda a morir en todos y cada uno de los supuestos regulados por la
Ley Organica 3/2021, siempre tratando de respetar la libertad, autonomia personal y dignidad

de cada paciente.

Pero, ¢es cierto que existe esa demanda social para legalizar un derecho tan importante como
es la eutanasia? A través de un estudio realizado por parte del Centro de Investigaciones
Socioldgicas (CIS)®, la eutanasia no esta entre las principales preocupaciones para los
esparfioles, sino que en dicho lugar podemos encontrar el paro, los problemas econdémicos o

politicos, entre otros.

Como suele ocurrir a la gran mayoria de personas, no queremos algo o no se encuentra entre
nuestras principales prioridades hasta que verdaderamente lo necesitamos, y esto se refleja en
otra encuesta del CIS, pero en este caso se realiza a pacientes que tienen una enfermedad en
fase terminal, donde méas del 58% de los entrevistados concordaban en la necesidad de

regulacion de una ley para la eutanasia.

Aungue normalmente las preguntas gue se solian realizar generaban bastante confusién sobre
la dignidad de la muerte asistida, formulando cuestiones como “¢esta Ud. de acuerdo con que
en Espafia se apruebe una ley que regule el derecho de las personas a tener una muerte
digna? 2%, Toda muerte que se produzca por cualquier ser humano siempre sera digna, pues es
una caracteristica inerte a la naturaleza de los seres humanos, lo cual se refleja en que la
finalidad de la eutanasia no es Unicamente conseguir una muerte digna, si no sobre todo

conseguir una muerte sin dolor.

19.CIS, “Barémetro de enero 2020. Estudio n2 3271”7, 2020 (Disponible en
http://www.cis.es/cis/export/sites/default/-Archivos/Marginales/3260 3279/3271/es3271mar.pdf)
20 CIS, “Barémetro sanitario”, 2011, (Disponible en:
http://www.cis.es/cis/export/sites/default/Archivos/Marginales/Globales/8811/Es8811 mod.pdf)
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La eutanasia cuenta con una serie de fundamentos morales, juridicos y politicos para poder
justificar su legalizacion. En primer lugar, en el &mbito moral podemos destacar que en la
sociedad conviven numerosas personas y colectivos con opiniones y pensamientos diferentes
entre si. Todas las concepciones han de ser respetadas. Hay algunas que disponen de su propia
autonomia y libertad para poder decidir como y cuando morir y han reclamado la regulacion de
este derecho, siempre amparado en los principios protegidos por la norma suprema de nuestro

ordenamiento juridico.

No todas las personas y colectivos han solicitado la regulacion de la eutanasia, hay personas
que sostienen que el derecho a la vida es algo irrenunciable e indisponible, unido normalmente
a argumentos de naturaleza teoldgica o discursos religiosos, pero no se puede imponer estas
concepciones al conjunto de la sociedad, porque nuestro pais se constituye en un Estado Social
y Democratico de Derecho, que promulga entre otros el pluralismo politico, como establece el
articulo 1.1 de la Constitucion. Por tanto, imponer limitaciones a lo votado constitucionalmente
seria inadmisible como democracia porque afectaria a la libertad de las personas de haber

elegido libre y de forma consciente.

Para tratar de evitar que se produzcan prejuicios sobre la ley y su incorporacion a la legislacion
nacional es necesario tener que justificar la demanda de este derecho, para asi evitar que tras su
publicacion se establezca como un derecho legal pero vacio en cuanto a su contenido y

aplicacion?,

Las principales razones que justifican la regulacion de la eutanasia la podemos encontrar en la
solicitud por parte de aquellas personas que estan viviendo de forma vegetativa durante un
periodo de tiempo indefinido o prolongado en el mismo, normalmente asociado al dolor. Se une
con un momento de lo conciencia de la sociedad que se ve ampliado gracias a la libertad
individual en el proceso a morir y constituye una aspiracién por parte de juristas, politicos, y

profesionales del sector sanitario.

21 Capella, J.R. «Derechos, deberes: la cuestion del método de analisis» en J.A. Estévez Araujo (ed.). El libro de
los deberes, Trotta, Madrid, 2013, pp. 39-57
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Espafia se constituye como una sociedad democratica como he mencionado anteriormente, por
tanto, el respeto a la autonomia de la voluntad y a la libertad de cada persona debe mantenerse
también en la eutanasia. La obligacion legal para el personal de salud de obtener el
“consentimiento informado” se deriva del reconocimiento legal del principio de autonomia
individual. De nuevo, esta atribucion se aplica el derecho de los pacientes a poder rechazar los
recursos terapéuticos extraordinarios y a manifestar su voluntad en el “testamento vital”. A su
vez, las autoridades publicas estan obligadas a facilitar todos los medios necesarios para poder

realizar el ejercicio de este derecho y a vigilar su correcto funcionamiento del mismo.

La justificacion ética de la eutanasia reside en el principio de beneficencia del paciente que esta
justificada para evitar el estado de sufrimiento y dolor irreversible, que se encuentra
ampliamente aceptado por parte de los profesionales sanitarios. Unido al principio de
autonomia moral y dignidad de la persona que se constituye como un principio fundamental del
paciente, el cual esta regulado por la legislacion espafiola en el &ambito sanitario??.

La demandada eutanasia se basa en una doble institucion, la primera de ellas constituye un
ambito mental que constituye una nueva moralidad en la sociedad occidental que acepta la
prestacion de ayuda a morir, pero debe ser convertido en una institucion material® que permita
su utilizacién. Por tanto, para poder conseguir este derecho tiene que ocurrir acciones en el
ambito politico, juridico, social para poder conseguir la regulacién venciendo a aquellos que se

oponen?,

La motivacién de la eutanasia reside en la posible accion que tiene el paciente de poder decidir
en aquellos casos que cumpla con los requisitos establecidos en la ley, cuando y como morir.
Nos indica que se respeta la autonomia personal de cada ciudadano para tomar decisiones sobre
su propia vida, incluso el desenlace de la misma. Pero, no todo el mundo piensa asi, por ejemplo,
hay personas con una gran devocion catolica que consideran que no tienen derecho a decidir

sobre su muerte, porque creen que decidir sobre la vida solo corresponde a Dios. Es importante

22 Asi figura en el articulo 10.6 de la Ley 14/1986 General de Sanidad y en la Ley 41/2002 reguladora de la
autonomia del paciente en la Recomendacion aprobada por la Asamblea Parlamentaria Europea sobre Proteccién
de los derechos del hombre y de la dignidad de los enfermos incurables y moribundos, que incorpora «la
proteccion del derecho de los enfermos incurables y de los moribundos a la autodeterminacion...»

23 Capella, J.R. «Derechos, deberes: la cuestion del método de andlisis», pp. 46 y ss

24 La eutanasia, derecho fundamental. (2020). Derecho a Morir Dignamente.
https://derechoamorir.org/2020/08/24/la-eutanasia-derecho-
fundamental/#:~:text=En%20conclusi%C3%B3n%2C%20seq%C3%BANn%201a%20doctrina,de%20vivir%20co
ntra%?20su%20voluntad
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gue nadie intente imponer sus creencias a los demas o impedir que otros actlien de acuerdo con

sus principios.

Por otro lado, en el ambito médico, la eutanasia obtiene su justificacion como ultima medida
para realizar cuando se han agotado todas las alternativas posibles para curar o mejorar el estado
de salud de un enfermo. El paciente que se encuentre en la situacion de solicitar la eutanasia,
puede llegar a la conclusion que lo mejor para su vida es solicitar la prestacion de ayuda a morir

para evitar alargar el sufrimiento, pidiendo ayuda a su médico.

Pero, ¢Qué contribuye a querer una muerte asi? El principal recae en poner fin al sufrimiento
que padece el paciente, unido a poder decidir en qué momento quiere que se produzca la muerte.
La cooperacion que lleva a cabo el médico es un acto de solidaridad hacia el paciente, porque
realizan la voluntad del mismo en vida, cumpliendo con los deberes que tiene para evitar que

continue el sufrimiento del paciente.

En algunas situaciones cuando los médicos realizan la prestacién de ayuda a morir estan
contrayendo sus creencias y principios porque consideran que deben de cumplir el deber que
tienen como profesionales de la salud de poner fin a la vida de una persona que tiene un gran
sufrimiento, aungue en circunstancias normales tratarian de mejorar, curar y salvaguardar la

vida del paciente.

Los profesionales sanitarios que aplican la prestacion de la ayuda a morir a los pacientes,
normalmente lo realizan porque creen que cumplen con el deber que tienen, poniendo fin al
sufrimiento del paciente. Ocurre a menudo que contravienen a sus creencias o valores, porque

estan provocando la muerte de una persona.

Existen numerosas evidencias de la existencia de la eutanasia a lo largo de la historia, sin que

ello ha causado un gran alboroto en la sociedad.
4.1.- Argumentos a favor y en contra

Podemos encontrar muchos argumentos a favor de la eutanasia, pero también en contra que

siempre abren un intenso debate sobre la eutanasia.
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4.1.1. Argumentos a favor

En cuanto a los razonamientos sobre la necesidad de la eutanasia podemos destacar la posicién
en la que se encuentra el paciente que puede solicitar la prestacion de ayuda a morir, ya que se
halla con un dolor insoportable y una enfermedad incurable. Es decir, hay que mirar por la
dignidad y voluntad de aquella persona que estando en una situacién muy grave decide poner

fin a su vida como medio para hacer frente a su dolor.

El respeto a la vida ajena y digna, asi como a la muerte, porque se entiende como la posibilidad
del paciente de poner fin al sufrimiento y dolor, por lo que la eutanasia se convierte en el
remedio. El paciente se enfrenta a la muerte con plena voluntad y capacidad personal, que se

constituye dentro del camino de la plenitud humana.

El principio de autonomia de la voluntad individual se hace frente al caracter expreso y serio
de la peticién del paciente de recibir la prestacion. Se trata ademéas de un derecho de libre
disposicion, porque a ningun paciente se le va a imponer recibir o solicitar la prestacion, sino
que solo se realiza cuando cumple los requisitos y es este quien lo solicita cuando haya
alcanzado un razonamiento sobre su decision una vez se le haya facilitado toda la informacion.

Es una decision plenamente autonoma del paciente.

Ademas, todos los pacientes cuando se encuentran con una enfermedad grave e incurable unido
a un dolor insoportable, tienen el deseo que cese de la manera mas inmediata y si no existen
soluciones para mejorar su situacion, es comprensible que los enfermos quieran solicitar la

prestacion de ayuda a morir.

Otro argumento a favor, se trata del respeto de la autonomia personal que exige el cumplimiento
simultaneo de dos exigencias que son: en primer lugar, reconocer el valor de la libertad del
individuo para elegir el proyecto de vida y la eleccion de sus propios ideales humanos. Por otro
lado, el Estado vy el resto de los ciudadanos deben evitar interferir en eleccién. Esta Ley trata de
evitar que se produzca la eutanasia de forma clandestina o sin una proteccion juridica adecuada

que proteja a las personas.
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Frente a la idea de que existe la vida y tras ellas viene la muerte, la cual no es real, porque lo
que, si lo es, es que van juntas. La muerte se puede definir como la sombra de la vida. Se trata
de una relacion inseparable, desde que nacemos sabemos que nos vamos a morir, y porque
cuando estamos en una situacion incurable y con gran sufrimiento, no podemos solicitar la
prestacion de la eutanasia, para asi evitar alargar el sufrimiento tanto de los pacientes como de

los familiares®.

4.1.2. Argumentos en contra

Por el otro lado, podemos encontrar argumentos en contra que podemos analizar. En primer
lugar, las personas que no creen en la eutanasia definen a los pro-eutanasia como personas
compasivas porgue estan en contra de un sufrimiento extremo, pero lanzan una pregunta, ¢De

verdad una ley que regule la eutanasia protege a los vulnerables e impide que se les dafie?

Ademas, cuando se regula la eutanasia, el Estado pone en el foco la existencia de vida
eliminables, les facilita la muerte a los pacientes que sufren. Esto quiere decir, que hay vidas
que valen menos o directamente que no valen. Parece que el fondo del asunto recae en que

mantener vivos a estas personas cuesta dinero, asi se ahorra dinero el Estado.

Hay mucho paciente que piden la eutanasia por encontrarse solo y sufrir dolor, pero esto se

puede evitar con una serie de cuidados paliativos, pero no provocando su muerte?®.

Los médicos se tratan de profesionales que han dedicado su vida a sanar y cuidar vidas, pero,
¢tras la eutanasia?, ¢se seguird llamando médicos a aquellas personas que ayudan a perpetrar la

muerte de un paciente o les ayuda a suicidarse??’

Las personas que se oponen a la eutanasia consideran que no se respeta el derecho fundamental
mas importante como el derecho a la vida, porque es el bien méas preciado de una personay,

por tanto, el que mas se debe proteger, porque sin vida no existirian los demas derechos.

%5 Sadaba, J. (2018). Por qué creo que sf se deberia legalizar la eutanasia. Filosofia&Co.
https://www.filco.es/creo-se-deberia-legalizar-la-eutanasia/

% Gomez Granados, M. (2020). Eutanasia: debates, postura y ética. Eutanasia.
http://biblio.upmx.mx/estudios/Documentos/eutanasia023.asp

2712 argumentos contra la eutanasia. (2022). Asociacion de Bioética de la Comunidad de Madrid.
https://abimad.org/12-argumentos-contra-la-eutanasia/
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Ademas, pone en manos del Estado un arma que permite propiciar “asesinatos” de los pacientes
que normalmente se encuentra en un estado de depresion, lo que falsea la realidad y voluntad

del paciente, unida a la presién social y psicoldgica que se pueden ver sometidos los enfermos.

4.2. Contexto eutanésico

El contexto eutanésico es aquella situacion que permite al paciente activar el desarrollo de la
prestacion de este derecho. Es decir, aquellas situaciones en las que el enfermo se encuentre
con una enfermedad grave e incurable o un padecimiento grave, cronico e imposibilitante, que
suponga un sufrimiento insoportable y permita solicitar la prestacion de ayuda a morir, tras

haber realizado el correspondiente proceso voluntario e informado.

Por tanto, tanto la enfermedad grave e incurable y padecimiento grave y crénico hacen
referencia a una situacién en la que el paciente tiene un grave sufrimiento. Ha habido criticas
por la equiparacion de los términos que se emplean en la ley, porque pueden resultar
discriminatorias con las personas que padecen estas enfermedades o padecimientos. Pero, el
problema de fondo no reside en los términos utilizados, sino que se debe enfocar en definir de
manera correcta una situacién grave, con independencia de ser una enfermedad o una

discapacidad, que sea valorada por quien la sufre como insoportable.

Hay que entender que una persona, por ejemplo, con esclerosis lateral amiotréfica (ELA) puede
hallarse en este contexto eutanasico, y eso no provoca una desvaloracion de su enfermedad o
de quien la padece, al igual que una persona que sufre tetraplejia puede colocarse en el mismo

lugar, y no signifique su estigmatizacion?.

Sin embargo, la cuestion que estoy tratando no es esa, sino que consiste en ofrecer la posibilidad
de solicitar la prestacion de ayuda a morir a aquellas personas que se encuentren en una

situacion grave e irreversible, provocandole unos sufrimientos insoportables.

28 Arroyo Gil, A. (2018). La eutanasia como un auténtico derecho individual. Agenda Publica.
https://agendapublica.elpais.com/noticia/14601/eutanasia-autentico-derecho-individual

38


https://agendapublica.elpais.com/noticia/14601/eutanasia-autentico-derecho-individual

EUTANASIA DESDE UN PUNTO DE VISTA CONSTITUCIONAL

Un caso muy particular es el de las personas que sufren graves trastornos psiquicos o mentales,
porque la legislacion eutandsica espafiola permite la solicitud de la eutanasia a quienes la
padecen. En un primer lugar cabria entender que no encajan dentro del contexto eutanasico,
porque se considerarian que no son aptas para poder solicitar la prestacion unido a no poder
prestar el consentimiento informado por no tener la capacidad de poder tomar una decisién
voluntaria. Pero eso se solucionaria en el caso que estas personas que sufren un trastorno

psiquico o mental hayan suscrito un documento de instrucciones previas o testamento vital.

Los médicos responsables deben saber distinguir cuando se trata de una enfermedad mental
incurable o croénica e imposibilitante, para cumplir los requisitos establecidos en la ley para
solicitar la eutanasia. Determinar que una enfermedad mental es intratable o incurable se da en

muy pocas ocasiones.

Aquellos que apoyan la eutanasia ven esta situacién como un ejemplo de la autodeterminacion
y autonomia de un paciente con un trastorno mental de poder poner fin al sufrimiento intolerable
de una enfermedad. Pero quienes estan en contra aseguran que los médicos y psicélogos deben

tratar de evitar que se produzcan “suicidios” y no ofrecerlos como tratamiento.

El porcentaje de eutanasias que se han producido en el mundo en razon de trastornos psiquicos
0 mentales es muy bajo porque representa entre el 1y 3 por ciento del total de casos donde su

procedimiento es legal®.

También se cuestiona que solo puedan ejercer este derecho las personas mayores de edad,
porque se esta excluyendo a los menores emancipados, por ejemplo, del contexto eutanasico.

Porque se considera que no existe justificacién para no permitir el ejercicio de este derecho

En la prestacion de la eutanasia se deben establecer una serie de garantia para que se adopten
las decisiones con total libertad, autonomia y conocimiento, libre de cualquier presion social,
econdémica o familiar. Dentro del contexto eutanasico es necesario que la Comision de
Evaluacién y Garantia evalué la actuacion garantizando la seguridad y libertad de los

responsables médicos para poder optar por la objecion de conciencia cuando asi consideren.

29 Elena Navas, M. (2021). Eutanasia psiquiatrica: en qué consiste la controvertida practica y en qué paises
donde se realiza. BBC. https://www.bbc.com/mundo/noticias-59418970

39


https://www.bbc.com/mundo/noticias-59418970

EUTANASIA DESDE UN PUNTO DE VISTA CONSTITUCIONAL

4.3. Mejoras en la Ley Organica 3/2021
Desde mi punto de vista, el principal &ambito a mejorar el la actual Ley Organica de Regulacién
de la Eutanasia seria la tramitacion de la solicitud de la eutanasia porque es una proceso

complicado y largo.

Esto es debido a que los pacientes deben confirmar su voluntad de recibir la prestacion de ayuda
a morir en reiteradas ocasiones y tienen que pasar un numero de dias estipulado por ley, ademas
de ser atendido por otro médico diferente y que sea emitido un informe favorable por ambos
facultativos. Pero no termina aqui el proceso de solicitud, tras lo expuesto anteriormente, si el
informe es aceptado, el procedimiento pasa a una Comisién de Garantia y Evolucion que debera
entrevistar de manera individual al paciente y a los médicos responsables. Por Gltimo, la propia

Comisidn debera decidir en un pleno si se aprueba la eutanasia.

Mi opinién coincide con Fernando Marin, vicepresidente de la asociacion Derecho a Morir
Dignamente, que considera que debido a la multitud de formalismos que exige la ley, el periodo
de tiempo desde que se inicia la solicitud hasta que se lleva a cabo puede ser muy prolongado,
y aungue sea una decisiébn muy importante como es solicitar la eutanasia, se puede correr el
riesgo de que la decision final de la Comision llegue demasiado tarde para estos pacientes que

tienen una grave situacion de deterioro y dolor.

Actualmente, se trabaja para poder simplificar estos procesos, por ejemplo, que la Comisién de
Garantia y Evolucidn tenga una funcion administrativa, dando una mayor responsabilidad a los
médicos, para asi no existir grandes diferencias entre Comunidades Auténomas, porque cada

una tiene una Comision propia, y asi evitar diferentes tratos entre regiones.

Atendiendo al Derecho comparado, en los Paises Bajos el procedimiento de solicitud de
eutanasia se limita a que los médicos responsables realicen y envien un dosier a la comision

para que la analice caso por caso.
Al tratarse de una Ley practicamente nueva puede tener fallos, en los que se pueden solucionar

o simplemente mejorar aquellas cuestiones que no estén funcionando del todo bien para que en

el futuro la solicitud de la eutanasia sea cada vez mas efectiva en aquellos que la deseen.
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5.- JURISPRUDENCIA

5.1. Resoluciones previas a la Ley Organica 3/2021

Con anterioridad a la promulgacion de la Ley Organica de Regulacion de la Eutanasia que
despenaliza la prestacion de ayuda a morir en los casos regulados en la norma, existian
supuestos cotidianos donde se daban situaciones semejantes a las establecidas en la ley y las
cudles estaban castigadas en el Codigo Penal, més concretamente en el articulo 143. Esto
conlleva a la existencia de numerosos casos que han generado debate sobre la necesidad de

regular la eutanasia, como finalmente se ha hecho.

En primer lugar, analizaremos la Sentencia de la Audiencia Provincial de Zaragoza 85/2016 de
19 de abril, en la que se ejemplifica de manera perfecta la necesidad de regular este derecho
para asi poder ejercerlo de forma clara. En este caso Emilia sufria un dolor insoportable que era
provocado como consecuencia de unas Ulceras en su pierna derecha unido a dolores de espalda

continuos y una enfermedad mental como la paranoia con ideas persecutorias®,

Un dia de 2015, la madre tras el grave dolor que sufria manifestd su voluntad irrevocable de
suicidarse, y solicitd a su hijo que le ayudase a cumplir su propdsito, si ella no era capaz de
hacerlo de forma individual. Su hijo Teodosio, llevé a cabo la practica del suicidio asistido para
asi poner fin a la vida dolorosa de su madre mediante la asfixia con bolsas de basura como habia

solicitado la madre.

Lo que provoca un gran debate en esta sentencia, es que la propia Emilia manifiesta de forma
clara y concisa su voluntad de morir a través de una carta. Pero su hijo es condenado por el
articulo 143.4 del Codigo Penal por no concurrir todos los requisitos que se establecen de

obligado cumplimiento.

La decision jurisprudencial es justificada porque la paciente no sufria un dolor insoportable, ni
incurable y los médicos dictaron que las Ulceras se podian tratar. El hijo tuvo una actuacién
relevante al ayudar a la madre a suicidarse siendo condenado a la pena de prision de 2 afios por

un delito de cooperacion al suicidio.

30 Pozas, A. (2020). Los nameros y las historias judiciales del suicidio asistido. Cadena SER.
https://cadenaser.com/ser/2020/02/11/tribunales/1581445327 782157.html
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Este caso pone de manifiesta la necesidad de regulacion de la eutanasia para poder controlar
que se den los requisitos necesarios para poder prestar la ayuda a morir y evitar que se

produzcan situaciones como la de este caso.

Otro caso interesante a analizar de manera previa a la promulgacion de la Ley Organica, lo
encontramos en la Sentencia del Juzgado de lo penal nimero 1 de Avilés 135/2016, de 24 de
mayo de 2016. Se trata de un caso en el que dos personas fueron condenadas a un afio y medio
de privacion de libertad tras haber llegado a un pacto con la fiscalia por haber cometido el delito

de auxilio al suicidio®!.

Los dos condenados, asi como otra persona fallecida que cooper6 en la realizacion del delito
formaban parte de la Asociacién Derecho a Morir Dignamente, suministraron a una mujer un
medicamento llamado pentobarbital s6dico, que produjo su muerte. Ambos fueron condenados
por un delito de auxilio al suicidio y delito contra la salud publica.

En la misma sentencia se condeno a una persona a 6 meses de privacion de libertad por contactar
con la misma asociacion para ayudar a morir a su hermano que se encontraba en una situacion

terminal debido a VIH y Hepatitis C.

5.2. Sentencias tras la Ley Organica 3/2021
En cuanto a este apartado, debido a la todavia corta vigencia de la actual ley, se carece

actualmente de resoluciones con gran transcendencia juridica en este &mbito.

Uno de los casos mas mediaticos en los Gltimos afios en Espafia es el de Angel Hernandez, el
cuél era acusado de cooperacién al suicidio porque ayudd a su mujer Maria José Carrasco a

morir de una forma digna, porque esa era su voluntad.

Esta mujer sufria esclerosis multiple desde 1989, es decir, casi tres décadas sufriendo por esta
enfermedad. Poco a poco la enfermedad iba avanzando y ella perdia progresivamente movilidad
hasta llegar al punto de necesitar una gran dependencia de terceras personas unido a la perdida

de vista y oido.

31 MALOS TIEMPOS PARA LA MUERTE DIGNA. (2019). Revista DMD 72.
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Su marido siempre la ayudd, hasta que a los 61 afios de edad consider6 que era suficiente, se
encontraba ante un sufrimiento insoportable y una situacion que no mejoraba, porque lo Gnico
que hacian los sanitarios eran administrar una mayor dosis de morfina para aliviar su dolor. Es
una de las principales precursoras de la Ley Organica de Regulacién de la Eutanasia, pero no
pudo disfrutar de este derecho porque su dolor era insufrible y planifico junto a su marido su

muerte mediante el suministro de una sustancia que provoco su muerte.

El marido y acusado se dedicO exclusivamente desde el afio 1999 a cuidar de su mujer
realizando grandes inversiones econémicas para acondicionar la nueva vida de su mujer en su
domicilio. Habian solicitado ayuda numerosas veces para el cuidado de Maria José, asi como

una solicitud en una residencia, pero las respuestas fueron siempre negativas.

De tal modo, la pareja contacté con la asociacion Derecho a Morir Dignamente para informarse
sobre las posibilidades que tenian. Maria José compro a través de internet, cuando todavia podia
utilizar sus manos, un frasco de pentobarbital sodico, para poder utilizar si asi lo decidian en un

futuro.

Maria José Carrasco realizd un testamento de ultimas voluntades, en el que dejo claro que se
negaba a recibir alimentacion artificial, acordando con su marido como podia este ayudarla a
morir. Cuando la mujer se tomé el medicamento que produce su muerte, Angel llamé al teléfono
de emergencias para contar lo sucedido, confes6 ante la Policia lo ocurrido, entregando en el
Juzgado todos los documentos y videos relativos a la historia.

El marido estaba siendo investigado por haber cometido un presunto delito de cooperacion al
suicidio, en el que la Fiscalia solicitaba 6 meses de privacion de libertad. Sin embargo, el
Juzgado de lo Penal nimero 34 de Madrid absolvio finalmente a Angel Hernandez al retirar la
Fiscalia los cargos contra él, tras la entrada en vigor de la LO 3/2021.

"Al haberse retirado la Unica acusacion personada en las acusaciones, de acuerdo con la
doctrina, procede dictar sentencia absolutoria con todos los pronunciamientos favorables”,
segun establece la Resolucion del 3 de abril de 2019 del Juzgado de lo Penal n°® 34 de Madrid,

en la que se exime de un delito de cooperacién al suicidio al marido.
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La Fiscalia ha retirado la acusacion en aplicacion retroactiva por los cambios al Cdodigo Penal
por la Ley Organica de la Eutanasia. Porque se considera que Angel Hernandez ayudo6 a morir
a su esposa en un supuesto legalmente autorizado, al hallarse esta sufriendo un padecimiento

grave e incurable, por lo que su actuacidn no tiene reproche penal.

Finaliza el proceso judicial que se inici6 tras la muerte de Maria José Carrasco en su domicilio
de Madrid el 3 de abril de 2019, satisfaciendo asi su deseo de morir a causa de la esclerosis

maultiple que padecia desde 1989, segun un escrito de la fiscalia.

En la Sentencia 392/2021 de 5 julio de 2021 del Juzgado de lo Penal n°34 de Madrid, se acusaba
a una persona por ayudar a morir a su mujer que se encontraba enferma. Se le culpaba de un

presunto delito de cooperacion al suicidio penado por el articulo 143.4 del Codigo Penal.
Al igual que en la sentencia analizada anteriormente, tras la entrada en vigor de la LO 3/2021,

el Ministerio Fiscal retira la acusacion que pesaba contra el acusado de cometer dicho delito.

Por tanto, se dictd una sentencia absolutoria del acusado.
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6.- DERECHO COMPARADO
Resulta de interés analizar la eutanasia a través del derecho comparado, y poder diferenciar

cuales ha sido la configuracion de cada Estado que ha regulado la prestacion de ayuda a morir.

En primer lugar, me gustaria aclarar que la eutanasia de forma clandestina existe en casi todo
el mundo. Los médicos en numerosos paises siempre han permitido la muerte de aquellas
personas que se encuentran en una situacion muy grave, incurable y con mucho dolor, aunque

esta prestacion no se encuentre legalizada.

Pero a su vez, existen paises que han regulado la eutanasia como son: Paises Bajos (2002),
Bélgica (2002), Luxemburgo (2008) y Canadéa (2016). En Colombia, la eutanasia existe como
un derecho reflejado en la Constitucion desde el afio 1998, pero todavia no se ha llevado a cabo

la realizacion de una ley que regule de manera estricta este derecho.

Hay numerosos paises que no tiene una ley especifica que regule la eutanasia, pero si permiten
el suicidio asistido, como es el caso de Suiza que se puede llevar a cabo desde mediados del
siglo XX, més concretamente desde la regulacion del Codigo Penal Suizo de 1942. A través del
suicidio asistido, no se hace necesario la intervencion de los médicos de forma directa como si
se hace necesario en la eutanasia, es decir, suministran los medios necesarios para que el
paciente de manera voluntaria se tome la medicacion suministrada para poner fin a su vida. No
sera delito siempre que existan unos motivos altruistas y no se actle de forma egoista. El
suicidio asistido se realiza a través de asociaciones que son defensoras del derecho a morir y

ayudan a extranjeros de otros paises.

En Estados Unidos la eutanasia también es ilegal, pero cuando la supervivencia del paciente es
igual o inferior a seis meses, existe el derecho a un suicidio asistido en algunos estados

como Oregdn, Washington, Montana, Washington D.C., Hawai, Nueva Jersey, entre otros2.

32 El mapa de la eutanasia en el mundo: legal en siete paises. (2021). RTVE.
https://www.rtve.es/noticias/20210318/espana-podria-convertirse-cuarto-pais-europeo-legalizar-
eutanasia/2000490.shtml
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Austria aprob6 una ley de suicidio asistido en diciembre de 2021 tras un fallo de su Tribunal
Constitucional. Asi como, los tribunales constitucionales de Alemania e Italia han emitido
sentencias que permiten la cooperacion al suicidio en determinadas circunstancias e instaron a

sus parlamentos a realizar una ley que regule de manera plena este derecho.

La muerte asistida también esté regulada en varios Estados y territorios de Australia y Nueva
Zelanda. En muchos otros paises, como Chile, Portugal, Francia o Irlanda, se estan dando pasos

para facilitar su despenalizacion®.

En el lado contrario podemos encontrar a Polonia, que la considera como un asesinato y castiga
al que realice o ayuda a morir hasta con cinco afios de prision, y existen otros paises europeos
como Bulgaria o Croacia que castigan también la eutanasia con hasta 6 y 8 afios

respectivamente.

6.1. Paises Bajos

La eutanasia es legal en Paises Bajos desde 2002, fue el primer pais en legalizar la eutanasia,
se produjo el 1 de abril debido a la entrada en vigor de la Ley “Korthalst/Borst”. Esta ley no
despenalizo la practica en si, sino que se modificaron los articulos del Cédigo Penal Holandés
que castigaban la ayuda a morir, por una situacion en la que el médico queda totalmente impune

en el caso de realizar la prestacion de ayuda a morir en determinadas circunstancias.

En Paises Bajos se permite la eutanasiay el suicidio asistido, siempre que el médico responsable
este plenamente convencido de que la peticidn realizada por el paciente ha sido meditada y
voluntaria, ademas se encuentre en una situacion de gran sufrimiento o dolor insoportable sin
mejora, unida a una leve esperanza de vida. Es necesario que el paciente siempre este informado
sobre la eutanasia y su situacion médica, y tanto el médico como el paciente hallan llegado a

un convencimiento de la no existencia de otra situacion mas favorable para su vida.*®

33 Eutanasia y suicidio asistido en el mundo. (2021). Derecho a Morir Dignamente.
https://derechoamorir.org/eutanasia-mundo/

34 Pinto, F., “La eutanasia y el suicidio asistido en Holanda” en Marcos, A. M., y De la Torre Diaz, J. (ed.), Y de
nuevo la eutanasia, Dykinson, Madrid, 2019, p. 82

% Rey, F., El debate de la eutanasia y el suicidio asistido en perspectiva comparada. Garantias de procedimiento
a tener en cuenta ante su eventual despenalizacion en Espafia”, Revista de Derecho Politico, n. 71-72, 2008,
p.449
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El médico que realiza la prestacion de ayuda a morir esta obligado a consultar a un compafiero
0 dos cuando se trata de un sufrimiento psicoldgico, el cual debera emitir un informe
correspondiente. Uno de los ultimos requisitos regulados en la legislacién sobre la eutanasia
holandesa consta de haber realizado la prestacion de ayuda a morir siempre con respeto, cuidado

y de manera profesional.

Una de las principales peculiaridades de la legislacion holandesa sobre la eutanasia consiste en
la no necesidad de manifestacion de la voluntad por escrito del paciente, ni de la necesaria
espera que tiene que transcurrir desde que se haya prestado la declaracion de voluntad®®. Tras
la prestacion de la ayuda a morir, el médico responsable tiene la obligacién de comunicar a la

Comision Regional de Comprobacion para que estos valoren la actuacion del médico.

Desde mi punto de vista, una de las principales singularidades consiste en la posibilidad de
solicitar la eutanasia no solo a las personas mayores de edad, sino también la oportunidad de
los menores entre 16 y 18 afios de solicitarla siempre con el control parental en la decision.
Pero incluso también se permite a los nifios entre 12 y 16 afios solicitar la eutanasia, pero

necesitando el consentimiento de los padres.

En el modelo holandés, la principal critica llevada a cabo es causada por la pendiente
resbaladiza que consiste en las posibles consecuencias negativas que puede acarrear la
regulacion de la eutanasia. En el caso de Paises Bajos, se ha visto a lo largo de los afios como
se ha ido flexibilizando la regulacion de la prestacion de ayuda a morir, comenzando “desde el
suicidio asistido a la eutanasia, de los enfermos en fase terminal a los enfermos crénicos, de
la eutanasia voluntaria a la no voluntaria y de la enfermedad fisica al sufrimiento psicoldgico

(y casi al existencial)”®'.

Hubo una iniciativa en el afio 2016, por la cual se permitiria solicitar el final de su vida a las
personas, que, no encontrandose en una situacion grave, terminal o incurable, consideren que
ya han vivido lo suficiente, lo que desde mi punto de vista es una consecuencia de la pendiente
resbaladiza que ha ido provocando la solicitud de situaciones que dafian la verdadera imagen
de lo que significa la eutanasia, asi como también a los pacientes que la solicitan. Obviamente

la solicitud no se aprobd.

% Rey, F., “El debate de la eutanasia y el suicidio asistido en perspectiva comparada”
3" Rey, F., “El debate de la eutanasia y el suicidio asistido en perspectiva comparada...” p.456
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Del mismo modo, resulta llamativo que, en el afio 2001, aun sin la vigencia de la Ley Korthalst,
pero con la posibilidad de llevar a cabo la eutanasia hubo méas de un centenar de neonatales
fallecidos. Lo que provocd que se elaborara en el afio 2005 el Protocolo de Groningen, que

regulaba la préctica de eutanasia en los recién nacidos.

6.2. Bélgica
La ley belga sobre la eutanasia nace en el afio 2002, pero desde la déecada anterior hubo un
intenso debate sobre su regulacion en este pais. Se convirtio en el segundo Estado en regular la

prestacion de ayuda a morir tras los Paises Bajos.

Al comenzar solo se permitia solicitar la eutanasia a los mayores de edad, pero en el afio 2014
se modifico la normay se amplioé también para los menores de edad. Por tanto, la eutanasia en
Bélgica no tenia limite minimo de edad, siempre que existiese el consentimiento de los padres
cuando se tenga una enfermedad incurable, grave que produzca un sufrimiento insoportable,
pero siempre con la necesidad de constar por escrito y se permite su revocacion en cualquier

momento.

Los principales argumentos que produjeron un impulso hacia la regulacion de este derecho son:
un Dictamen en el que se definia la eutanasia realizada por el Comité Asesor de Bioética en el
afio 1997, dos afios mas tarde se vio apoyada por la sustitucién en el poder del gobierno cristiano
demdcrata por uno progresista cuya hoja de ruta consistia en la legalizacion de la eutanasia,

basandose en un estudio que demostraba que la eutanasia se realizaba, aunque no fuese legal®.

Las condiciones establecidas por el legislador belga para la realizacidn de la eutanasia por parte
de los médicos consistente en primer lugar ser mayor de edad, consciente y capaz cuando se
solicita la eutanasia (aunque tras la reforma se permite también a los menores con el
consentimiento parental), la voluntariedad tras reflexionar sin presiones de terceras personas y
con toda la informacion facilitada y, por dltimo, encontrarse en una situacion incurable con

grave dolor y sufrimiento®,

38 Simoén, P., y Barrio, 1., “La eutanasia en Bélgica”, Revista Salud Publica, 20121, nimero 86
39 Clarin. (2021). https://www.clarin.com/mundo/eutanasia-debate-belgica--19-anos-despues-
aprobacion_0_jo D47ICZ.html
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La ley también obliga a los médicos a participar en la eutanasia de forma voluntaria y les obliga
a informar claramente a los pacientes sobre su estado de salud y esperanza de vida, la
posibilidad de tratamientos alternativos, y deben asegurarse de que no hay solucion a la
enfermedad. La legislacion también exige la consulta de un segundo médico. Las cifras del
Ministerio de Salud aseguran que desde se regulé la eutanasia, se han practicado la misma a
22.081 personas en Bélgica.

La legalizacion vino acompafada de dos leyes importantes que complementaron a la eutanasia.
La primera era la Ley de Cuidados Paliativos y la otra era la Ley de Derechos de los pacientes.
Por tanto, podemos afirmar que la regulacion belga es muchos méas completa que la holandesa,

aunque no se regule el suicidio asistido, que sigue siendo un delito en el ambito penal.

Al igual que en Paises Bajos, se realiza el control para determinar que la eutanasia se haya
realizado correctamente, una vez se haya realizado la prestacion de ayuda a morir, y no de
manera previa, por tanto, “todos los casos de eutanasia deben ser notificados por los médicos

siguiendo un procedimiento definido’*

6.3. Luxemburgo

En Luxemburgo la eutanasia es legal desde el afio 2009, cuando se promulgo la Ley sobre la
eutanasia y el suicidio asistido. El paciente debe estar afectado por una afliccién incurable,
irreversible y grave que provoque un gran sufrimiento que sea insoportable. Se establece la
obligacion de estipular por escrito la voluntad de recibir esta prestacion y tanto mayores de edad

como menores emancipados pueden solicitar la prestacion.

En las obligaciones del médico podemos encontrar la de realizar varios encuentros con el
paciente que la solicita con un espacio temporal razonable entre ellos para poder comprobar
que se mantiene su voluntad e informar al mismo de su salud y esperanza de vida, unido a

apoyarle a tomar otras posibilidades diferentes*.

Al igual que los paises analizados anteriormente, se realiza un control a posteriori por parte de

otro médico para comprobar la correcta realizacion de la prestacion y se debe consulta a la

40 Simén, P., y Barrio, 1., “La eutanasia en Bélgica”
41 Guerra A.Y, “La eutanasia en Bélgica y Luxemburgo”
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Comision Nacional de Control y Evaluacion para comprobar si se han realizado disposiciones
por parte del paciente en la Gltima fase de su vida.

6.4. Canada

La eutanasia 0 ayuda a morir se convirtio en una Ley en el afio 2016. En Canada la prestacion
puede concluir la administracion de un medicamento por parte del médico para provocar la
muerte de forma directa en el paciente o entregar una serie de medicamentos que faciliten la

muerte sin dolor.

El paciente que solicita la eutanasia debe, aparte de cumplir unos requisitos, estar informado de
acto que se va a realizar y prestar su consentimiento. Dentro de los criterios para poder solicitar
la asistencia médica a morir encontramos: poder ser elegido para poder recibir los servicios de
salud que son financiados por el gobierno, ser mayor de 18 afios (no se permite la eutanasia a

menores), hallarse en una situacion de salud grave e incurable y prestar el consentimiento®?,

La legislacion canadiense, a la espera de revisar los casos de degeneracion fisica, exige que
para prestar la ayuda la muerte del paciente sea previsible en un futuro préximo y debe estar
mentalmente capacitado para aprobar la decision.

42 Canada: La nueva ley de eutanasia facilitara el suicidio de pacientes psiquiatricos. (2021). Bioética Blog.
https://www.bioeticablog.com/ley-de-eutanasia-de-canada-facilitara-suicidio-de-pacientes-
psiquiatricos/#:~:text=Canad%C3%A1%20e5%20e1%20%C3%BAItim0%20pa%C3%ADs,m%C3%A9dica%?20
para%20morir%20(MAID).)
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7.- CONCLUSIONES
Primera: Analizando la situacion de la eutanasia en Espafia con anterioridad al afio 1986, no
existe ninguna posibilidad parecida ni remota a la prestacion de ayuda a morir, solo la lucha de

una Asociacion creada dos afios antes para empezar a trabajar por la regulacion de este derecho.

Segunda: En el afio 1986, cuando se promulga la Ley 4/1986, de 25 de abril, General de Salud,
podemos concluir que por primera vez en nuestro ordenamiento se lleva a cabo un gran avance
para de una futura regulacion del derecho a la eutanasia, cuando se permitié por primera vez a
los pacientes poder rechazar cualquier tipo de tratamiento, conllevando la solicitud de alta
voluntaria. Esto provocd un gran avance en la conciencia y en la sociedad espafiola porque

permitia una mayor autonomia del paciente.

Tercera: El derecho fundamental a la vida consagrado en el articulo 15 de la Constitucion
Espafiola de 1978 no consiste como se tiene creencia en atribuirle a las personas el derecho a
vivir, sino que trata de garantizar su defensa por parte del Estado. Por tanto, dentro del derecho

a la vida se encuentra contemplado la eutanasia

Cuarta: No se puede dudar del enorme cambio que produce la promulgacion de la LO 3/2021
para el ordenamiento juridico espafiol, pues supone una despenalizacion de la eutanasia,
pasando de ser un delito regulado en el Codigo Penal a ser un derecho que pueden ejercer los
pacientes que retinan una serie de condiciones. Por tanto, se evita que se produzcan eutanasias

clandestinas.

Quinta: En cuanto al procedimiento respecta, se debe continuar avanzando en dicha materia,
porque debemos asegurar que no sea excesivamente largo y con demasiados formalismos.
Ademas, debe garantizarse que se suministre siempre la informacion de manera claro, correcta

y concisa por parte del médico responsable.

Sexta: La importancia que reside en la figura del testamento vital para aquellas personas que
cuando se encuentren en una situacion como la descrita en la Ley, desean recibir la prestacion
de ayuda a morir y se encuentren incapacitadas de solicitarlo. Asi como la facultad de los
profesionales sanitarios que se abstengan a prestar esta ayuda por razones de objecién de

conciencia.
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Séptima: En caso de que se produzca por parte de los profesionales sanitarios una objecién de
conciencia, esto no puede condicionar el acceso del paciente a la prestacion de ayuda a morir,
como consecuencia es totalmente necesario que los centros de salud gocen de los medios
necesarios para asegurar el acceso a la eutanasia, asi como permitir el ejercicio de esta objecién
de conciencia a los profesionales sanitarios por razén de sus convicciones morales e

ideoldgicas.

Octava: Se deberia establecer una Comision de Garantia y Evaluacion unitaria para todo el
territorio nacional, pues desde mi punto de vista, resulta muy injusto que se puedan autorizar
eutanasias con las mismas caracteristicas en determinadas CCAA y en otras no, por su diferente

composicion en esta Comisién

Novena: La principal justificacion de la eutanasia, desde mi punto de vista, consiste en dar la
facultad al paciente que sufre una enfermedad o un padecimiento, atendiendo a los requisitos
mencionados en la ley, unido a un gran sufrimiento de poder poner fin a su vida de una forma

digna y con plena autonomia de su voluntad

Décima: En relacion a los demaés paises que regulan la eutanasia, podemos observar que solo 7
paises tienen una regulacién especifica en esta materia, aunque otros tantos permitan el suicidio
asistido. Desde mi punto de vista, Paises Bajos tiene una legislacion muy parecida a la espafiola,
pero méas avanzada por el hecho de tener mas experiencia desde su promulgacion a principios

de siglo, y es donde Espafia debe fijarse para seguir avanzando en esta regulacion.

Undécima: En mi opinidn, considero que la actual legislacion de la eutanasia es muy acertada,
aunque sea una ley practicamente "nueva’, se puede seguir trabajando en la misma para
reformar aquellos aspectos que no se encuentren acoplados a la ley o para mejorar la misma
atendiendo a las nuevas realidades sociales que vayan surgiendo, para asi evitar un perjuicio en
los pacientes puesto que esta en juego varios derechos fundamentales. A pesar de la polémica,
creo que es un derecho necesario para la sociedad, evitando temas politicos o religiosos, porque

hay que entender que haya personas que quieran solicitar la prestacion de ayuda a morir.
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