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Resumen

Cada vez se estadn desarrollando més programas desde el marco de la Psicologia
Positiva donde tienen cabida las fortalezas personales y las emociones. Tras una busqueda
exhaustiva, se ha descubierto que pesar de ser muy importante el desarrollo de la
inteligencia emocional en Educacion Infantil y que se emplea para incrementar aspectos
como la empatia, la motivacion, la autoestima, las relaciones sociales en el aula, etc., no se
utiliza sin embargo, para potenciar temas transversales como la educacion para la igualdad
de oportunidades de ambos sexos. Debido a su importancia, el presente trabajo tiene como
finalidad desarrollar un Programa de Intervencion en Inteligencia Emocional que permita
mejorar la Coeducacién en nifios y nifias de 5 afios. A pesar de no haberse llevado a cabo, se
esperan resultados positivos con respecto a los efectos que el conjunto de habilidades

emocionales pueden ejercer con fines coeducativos sobre el alumnado de esta etapa.

Palabras clave: educacion infantil, psicologia positiva, programa de intervencion,

inteligencia emocional, coeducacion e igualdad de género.

Abstract

More and more programs are being developed within the framework of Positive
Psychology where personal strengths and emotions have a place. After an exhaustive search,
it has been discovered that the development of emotional intelligence in children’s
education is very relevant and that it can be used to improve aspects such as empathy,
motivation, self-esteem, social relations in the classroom, etc., however, it is not used, to
promote cross-cutting issues like education for equal opportunities for both sexes. Due to its
importance, the aim of present work is to develop an Intervention Program in Emotional
Intelligence that allows improving Coeducation in children of 5 years. In spite of it has not
been realized, positive results are expected with respect to the effects that the set of

emotional skills can exercise with coeducational purposes on the students of this stage.

Keywords: children’s education, positive psychology, intervention program,

emotional intelligence, coeducation and gender equality.
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1. INTRODUCION.

Teniendo en cuenta las aportaciones de Seligman y Csikszentmihalyi (2000), se esta
produciendo un cambio de paradigma en Psicologia y Educacién, donde tiene cabida la
Psicologia Positiva. Su objetivo, se centra en mejorar la calidad de vida de las personas y en
la prevencion de patologias. Dicho paradigma, se apoya en el desarrollo de las virtudes y
fortalezas humanas a partir de los tres pilares basicos de la Psicologia Positiva: emociones

positivas, rasgos positivos e instituciones positivas (Moreno y Galvez, 2010).

Prestando atencion a los rasgos positivos, Peterson y Seligman (2004) destacan seis
virtudes y veinticuatro fortalezas como elementos de caracter para referirse a las distintas
manifestaciones psicoldgicas. Lopez, Pifiero y Arense (2006), realizaron un estudio con el
fin de analizar las fortalezas psicolégicas como caracteristicas individuales del alumnado de
Educacion Infantil. Para ello, se centraron en las descripciones parentales y obtuvieron

relaciones entre estas fortalezas y la satisfaccion vital, el bienestar psicologico y la felicidad.

De la misma forma, existen aplicaciones en el ambito educativo para fomentar las
fortalezas personales y las virtudes desde la psicologia positiva. Un ejemplo, es el programa
de Aulas Felices (Arguis, Bolsas, Hernandez y Salvador, 2012), dirigido al alumnado de
Educacion Infantil, Primaria y Secundaria. En este programa, la educacion juega un papel
muy importante en el desarrollo de las fortalezas humanas para la construccion de la

felicidad y de la propia identidad de los nifios y nifias de estas etapas educativas.

Teniendo en cuenta la clasificacion de Peterson y Seligman (2004), es relevante el
desarrollo de la “Inteligencia social”, que destaca como una fortaleza que se puede empezar

a entrenar desde edades tempranas y que corresponde a la virtud de “Humanidad”.

Este término, fue previamente utilizado en el afio 1920 por Thorndike a la hora de
describir la habilidad de comprender a otras personas y en 1940, Wechsler describid la
influencia de factores no intelectuales sobre el comportamiento y defendio, que los modelos

de inteligencia propuestos no estarian completos hasta que no describieran dichos factores.

Mas tarde, Gardner (1995) sefial6 que algunos indicadores de la inteligencia como el
coeficiente intelectual, no explicaban completamente la capacidad cognitiva, ya que también
habia que tener en cuenta aspectos emocionales como el afecto, la empatia, la felicidad, etc.
Segun este autor, dichos aspectos estan relacionados con la inteligencia emocional, que

incluye otros dos tipos de inteligencias, que son la interpersonal y la intrapersonal.
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Esta aportacion, comenzé a tomar fuerza entendiéndose por tanto, que la inteligencia
emocional cubre a la social y a la personal, al concebirse como la capacidad para identificar
y comprender las emociones en uno mismo y en los demas, entender lo que significan y la

capacidad para utilizarlas de manera adecuada en diferentes contextos (Mufioz, 2013).

Para Gonzélez (2015), es imprescindible abordar la inteligencia emocional desde el
punto de vista educativo, debido a que una de las finalidades de la educacion es impulsar el
desarrollo personal y social del alumnado. Asimismo, destaca la importancia de trabajarla
en Educacion Infantil para que comiencen a reconocer, expresar y ser conscientes de los
sentimientos de uno mismo y de los demas, regular las emociones segun la situacion a la

que se enfrenten, desarrollar la empatia y descubrir qué cosas son importantes para otros.

Ibarrola (2013), afirma que trabajar la inteligencia emocional desde estas edades,
ayuda a que el alumnado se relacione mejor, solucione los conflictos de manera pacifica,
controle sus emociones, se ponga en el lugar del otro, etc. Aqui, la escuela y la familia

deben ser los contextos donde los nifios y nifias aprendan a ser inteligentes emocionalmente.

Aunque es evidente para Bisquerra (2000), que el desarrollo de las competencias
emocionales de los nifios y nifias en el contexto escolar depende en gran medida de la
educacion afectiva y del entorno en el que se desarrollen, conviene trabajar la educacion
emocional en el aula, ya que sus contenidos se orientan al conocimiento de las emociones
propias y de los demas, a su manejo y control, a la utilizacion de éstas para automotivarse, a

la prevencion de las emociones negativas y sobre todo, a la potenciacién de las positivas.
Para él, la educacion emocional seria:

“un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el
desarrollo emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo,
constituyendo ambos los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad
integral. Para ello, se propone el desarrollo de conocimientos y habilidades con
objeto de capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la
vida cotidiana. Todo ello, tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y
social” (Bisquerra, 2000, p.243).

De la misma forma, Bisquerra (2003), reconoce la educacion emocional como una
innovacién que da respuesta a necesidades sociales que de antemano se sabe que hasta hoy

no estan inmersas en las materias académicas ordinarias y que ademas, engloba constructos
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que son idoneos para el correcto desarrollo del alumnado como: autoestima, habilidades

sociales, autocontrol, asertividad, valores personales, comprension y regulacion emocional.

Para Suberviola (2014), un ejemplo de estas necesidades es la coeducacion, ya que
el desarrollo de las competencias emocionales relacionadas con este concepto pasan
desapercibidas en el contexto escolar y abordarlo, contribuiria al desarrollo integral de los
nifios y nifias, paliando las diferencias que puedan surgir por cuestién de género, eliminando
estereotipos y comportamientos emocionales por razon de sexo, mejorando las relaciones

sociales y fomentando un clima de respeto y de valoracion por el otro género.

De acuerdo a lo anterior, con el presente Trabajo Fin de Master (TFM), se pretende
enlazar dos elementos diferentes pero a la vez muy necesarios dentro del ambito educativo:
Inteligencia Emocional y Coeducacion. De esta manera, se ha decidido realizar un Programa
de Intervencion con el fin de entrenar la inteligencia emocional para mejorar la coeducacion

en el aula, concretamente con el alumnado del segundo ciclo de Educacion Infantil (5 afios).

El motivo de esta etapa, es debido al desarrollo cognitivo y emocional que comienza
a desarrollarse a partir de esta edad. Estas caracteristicas pueden justificarse a partir de la
Teoria de la Mente (capacidad de ser conscientes de las diferencias que existen entre uno
mismo Yy los demas) o la del Desarrollo Moral de Kholberg, que indica que los nifios y nifias

siguen un determinado proceso de identidad sexual en funcién de su etapa evolutiva:

- 3 afios: generalizan la condicion de ser nifio o nifia por aspectos fisicos, pero aiun no
se fijan en las diferencias sexuales.

- 4 afios: reconoce su propio sexo y el de los mufiecos/as, pero no basandose en los
rasgos sexuales, ya que creen que si cambian algun rasgo, pueden cambiar de sexo.

- 5 afos: empiezan a tener constancia de su identidad sexual, asi como los estereotipos

y roles de género aprendidos a través de la familia, cultura, sociedad y en la escuela.

Ademas de haber elegido este tema por la relevancia de introducir la coeducacion en
el &mbito educativo, también surge por la necesidad de querer buscar nuevos recursos y
metodologias para llevarla a la practica concretamente en esta etapa. Esta nueva propuesta,
tiene como base la inteligencia emocional, aunque todavia no se han encontrado trabajos en

la que se utilice como medio para incrementar la coeducacion en Educacion Infantil.

No obstante, este planteamiento podria ser valido y beneficioso a partir de lo

encontrado para la etapa de Educacién Primaria y Secundaria, ya que si en estas etapas la
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coeducacion resulta fundamental trabajarla, seria muy interesante comenzar desde un ciclo
educativo anterior para que el alumnado, a través de este tipo de intervencion, se familiarice
con este tema y comience a adquirir pautas que le permitan desenvolverse y enfrentar

diferentes situaciones de la vida cotidiana de la forma mas adecuada posible.
1.1. Conceptualizacidn y justificacion tedrica.

El concepto de inteligencia emocional, tiene gran importancia en el &mbito educativo
como una via para mejorar el desarrollo socioemocional del alumnado, puesto que se
enfrenta diariamente a situaciones en las que tienen que utilizar habilidades emocionales

para adaptarse adecuadamente en la escuela (Fernandez y Extremera, 2005).

Aparecio por primera vez de la mano de Peter Salovey y John Mayer (1990), pero no
tuvo gran relevancia hasta que el psicologo Daniel Goleman publicé un libro denominado
“Inteligencia emocional” en el afio 1995, donde sefialo la necesidad de estudiar el concepto
de inteligencia mas alla de los aspectos cognitivos e intelectuales, destacando por lo tanto, la

importancia del uso y la gestion de las emociones dentro de la vida social.

Goleman (1995), hace referencia a este concepto como un conjunto de destrezas,
actitudes, habilidades y competencias que determinan la conducta de un individuo, sus
reacciones o sus estados mentales. Mas tarde, este autor la redefine como la “capacidad
para reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, para motivarse y

gestionar la emocionalidad en nosotros mismos y en las relaciones interpersonales” (p.98).

Desde aquel momento, aparecieron distintas propuestas y enfoques de la inteligencia
emocional. Actualmente, se conoce la existencia de una clasificacion a partir de dos grandes
modelos: modelos de habilidad, basados en habilidades de la inteligencia para procesar
informacion emocional, pertenecientes a autores como Salovey, Mayer y Caruso (2002), y
los modelos mixtos, que mezclan factores emocionales con rasgos de personalidad y son
propios de autores como Goleman (1995) y Bar-On (1997, 2000).

A partir de lo anterior, se podria decir que el concepto de Inteligencia Emocional ha
ido cobrando cierta importancia en cuanto a sus caracteristicas, beneficios y modelos de

desarrollo. De esta forma, los modelos conceptuales explicativos mas representativos son:

- Modelo de Salovey y Mayer (Salovey, Mayer y Caruso, 2002): que define la

Inteligencia Emocional como la capacidad del sujeto para percibir, entender,



gestionar y emplear las emociones para la facilitacion del pensamiento. De esta
forma, establece los siguientes niveles: la percepcion y expresion emocional, el
empleo de las emociones para facilitar el pensamiento, la comprension y el anlisis
de las emociones y el manejo y la regulacién de las emociones.

- Modelo de Goleman (1995): plantea un modelo de competencias que se ha de

conseguir para ser emocionalmente inteligente, alternando procesos cognitivos y
procesos emocionales no cognitivos. Asi, el constructo de inteligencia emocional
estd integrado por componentes de la personalidad (motivacion, responsabilidad,
empatia, asertividad, y autoconcepto). Para mejorarla, establece las siguientes cuatro
etapas: autoconciencia, autocontrol, conciencia social y manejo de las relaciones.

- Modelo de Bar-On (1997, 2000): se trata de un modelo evaluado a través de medidas

de autoinforme y en el que la inteligencia emocional se entiende como un conjunto
de conocimientos y habilidades sociales y emocionales que influyen en la capacidad
para relacionarnos con nuestro entorno. Este modelo, establece cinco factores
emocionales, personales y sociales (intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés,

adaptabilidad y estado animico general) que se subdividen en quince componentes.

Teniendo en cuenta estos modelos, se ha decidido utilizar el modelo de habilidad de
Mayer y Salovey (1997) para justificar este programa de intervencion, ya que resulta el mas
adecuado para trabajar con nifios y nifias de esta etapa educativa, posee gran rigor cientifico
y ademas, forma la base fundamental de la inteligencia emocional al concebirse como una
habilidad centrada en el procesamiento de la informacién, que unifica el razonamiento y las
emociones, permitiendo asi la utilizacion de estas Gltimas en la vida diaria de forma mas
inteligente (Salovey, Mayer y Caruso, 2002). Ademas, se conceptualiza a partir de las

siguientes dimensiones (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2005):

“la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la
habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la
habilidad para comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad
para regular las emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual”
(Mayer y Salovey, 1997, p.10).

Estas habilidades basicas constituyen un modelo jerarquico que parte de procesos
basicos (percepcion de las emociones), hasta llegar a procesos psicolégicos mas complejos

(regulacion de las emociones y promocion del crecimiento emocional e intelectual).



Teniendo en cuenta a Mayer y Salovey (1990), las fases de este modelo de habilidad

son las que se presentan a continuacion:

= Percepcion emocional: se refiere a la habilidad para identificar y reconocer mediante

la descodificacion de las diferentes manifestaciones emocionales (movimientos del
cuerpo, expresion facial y tono de voz), los propios sentimientos y los de los demas.

= Facilitacion o asimilacion emocional: corresponde a la habilidad para tener en cuenta

las emociones a la hora de razonar o solucionar alguna situacion. Concretamente, se
refiere a como afectan al sistema cognitivo los distintos sentimientos y como los

estados afectivos colaboran positivamente en la toma de decisiones.

= La comprensién emocional: es la habilidad para etiquetar las emociones, reconocer
las transiciones de unos estados emocionales a otros, interpretar el significado de las
emociones, conocer como se combinan los diferentes estados e identificar en qué
categorias se agrupan los sentimientos. Asimismo, implica conocer las causas
generadores del estado de &nimo y las consecuencias de las acciones posteriores.

= La regulacion emocional: constituye la habilidad de estar abierto a los sentimientos

(positivos y negativos) para reflexionar sobre ellos pudiendo aprovechar su utilidad
y la de regular las emociones ajenas y propias (moderando las negativas y
potenciando las positivas) con el fin de lograr un crecimiento intelectual y

emocional, tanto a nivel intrapersonal como interpersonal.

Por otro lado, cabe destacar la importancia de las competencias emocionales dentro
del ambito educativo, afirmando que los componentes emocionales son competencias
basicas que permiten facilitar un adecuado ajuste personal, social, académico y laboral

(Ferndndez-Berrocal y Extremera, 2002; Palomera, Fernandez-Berrocal y Brackett, 2008).

Del mismo modo, el desarrollo de la inteligencia emocional desde el punto de vista
de este modelo, lleva implicito el fomento de valores positivos (Palomero, 2005), un

ejemplo de estos, es sin duda la coeducacion o educacion en igualdad.

Segun Sanchez e Iglesias (2008), la coeducacion se refiere al “acto educativo
intencional que procura o tiene como objetivo erradicar la educacion sexista que hasta el
momento se ha llevado a término, a la misma vez que se pretende la eliminacién de las
desigualdades de género y la supresion de las jerarquias de género que se establecen en

relacion con el significado de masculino y femenino” (p.143).



Para Iturbe (2015), el término “coeducacion” se refiere a una estrategia educativa
fundamental para evitar la discriminacion por razon de género en el aula. A partir de
definiciones de este tipo, el sistema educativo espafiol, ha ido contado en los Gltimos afios
con tres modelos de escuela que entienden la relacion de género de forma diferente:

= Escuela segregada: se imparte una educacion diferenciada por sexos mediante la
separacion fisica y curricular del proceso educativo de ambos grupos, es decir, los
nifios y nifias tendrian asignados roles diferentes en la sociedad.

= Escuela mixta: es el que domina en nuestro sistema educativo actual y se basa en el
principio democratico de igualdad entre todas las personas defendiendo la educacion
conjunta e igualitaria tanto en el &mbito curricular como en el pedagdgico.

= Escuela coeducativa: parte de la relevancia de las diferencias sociales y sexuales

entre los nifios y nifias por razon de género, incorporando la diversidad de género
como una diversidad cultural. Tiene como objetivo la eliminacion de estereotipos

entre sexos superando las desigualdades sociales y las jerarquias culturales sexistas.

En relacion con esta ultima, Blanco (2008), insiste en la importancia de seguir un
modelo coeducativo en la educacion actual, ya que su principal objetivo es eliminar los
estereotipos sociales relacionados con ambos sexos (que ya se ha demostrado que no se
tratan en la escuela mixta), a la vez que se suprimen las jerarquias sexistas para poder asi

llegar a la total igualdad social, tal y como queda sefialado en el marco legislativo vigente.

Siguiendo a la Constitucién Espafiola (1978), concretamente los articulos 9.2 y 14,
entre sus principales objetivos destaca el de contribuir al desarrollo de las capacidades,
habilidades, actitudes y valores en el alumnado para convertirlos en ciudadanos con

derechos y libertades que contribuyan a desarrollar una sociedad justa e igualitaria.

En relacién con la coeducacion, los articulos 1 y 2 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion (LOE), modificados por la actual Ley Organica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE), se orientan fundamentalmente

a la consecucidn de los siguientes principios y fines:

Articulo 1. Principios.

1) El desarrollo, en la escuela, de los valores que fomenten la igualdad efectiva entre

hombres y mujeres, asi como la prevencién de la violencia de género.



Articulo 2. Fines.

b) La educacién en el respeto de los derechos y libertades fundamentales, en la

igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres.

Por su parte, el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil, destaca los
siguientes objetivos relacionados con la ensefianza de la coeducacién en el aula: a) Conocer
su propio cuerpo Yy el de los otros, sus posibilidades de accion y aprender a respetar las
diferencias; €) Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de

convivencia y relacién social, asi como ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos.

Para Guerra Garcia (2001), el término “coeducacion o educar en igualdad”, “ha de
implicar una intervencion explicita e intencional que propicie el desarrollo integral de los
alumnos y alumnas, prestando atencion a la aceptacion del propio sexo, el conocimiento del

otro y la convivencia enriquecedora de ambos” (p.137).

Atendiendo a la teoria del aprendizaje social de Bandura (1987), la practica de los
esquemas del rol masculino y femenino no es innata, sino que se aprende por observacion,
imitacion y moldeamiento o transmision de instrucciones. Por ello, Guerra Garcia (2001),
destaca que algunos estereotipos que la cultura y la familia han ido atribuyendo y que se
deben evitar son: independencia, dominancia, razonamiento, autocontrol, agresividad, etc.,
(referidos al género masculino), y la vulnerabilidad, dependencia, aceptacién, miedo,

afectividad, sumision, etc., (para el género femenino).

Sin embargo, Subirats (2017), indica que la construccion de los roles masculino y
femenino es un proceso condicionado por factores culturales, en el que los nifios y nifias van

descubriendo su propia identidad sexual y personal a partir de la interaccién con el entorno.

En esta linea, Simon (2010), sefiala una serie de objetivos que todos los miembros de

la comunidad educativa deben tener presentes para eliminar y prevenir las desigualdades:

e Reconocer, incluir y promover la contribucion de las mujeres a la historia de la
humanidad en todas las areas, recuperando su ausencia, obras y logros.

e Contribuir a la corresponsabilidad en las tareas domésticas por igual.

e Analizar las interacciones que se producen en el centro educativo y los materiales

didacticos, para contribuir a la eliminacion de sesgos sexistas y estereotipos.
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e Usar lenguajes y expresiones que no produzcan la ocultacion de lo femenino y
prevenir la transmision de los mensajes presentes en el curriculo oculto.
e Establecer valores de respeto, empatia, solidaridad..., la educacion afectivo-sexual y

la resolucidn de conflictos entre ambos sexos para no llegar a la violencia.
1.2.  Evidencias empiricas y resultados de otros programas.

Se tiene constancia de las investigaciones cientificas y empiricas que se han ido
realizando sobre la inteligencia emocional y sus validaciones en el &mbito educativo. Estas
propuestas, van desde la mera identificacién de las emociones en rostros faciales hasta la
habilidad mas compleja: la regulacién emocional. Entre las investigaciones méas notables, se
ha evaluado la percepcion, comprension y regulacion emocional, y la relacién que guarda

con la empatia y el conocimiento emocional (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2005).

Con respecto a la relacion que guarda la inteligencia emocional con las relaciones
interpersonales, Schutte, Malouff, Bobik, Coston, Greeson, Jedlicka, Rhodes y Wendorf
(2001), realizaron un estudio donde descubrieron que los alumnos y alumnas con baja
inteligencia emocional se relacionaban peor con sus iguales, pero cuanto mayor era ésta, las

relaciones sociales eran mas adaptadas y satisfactorias.

Shields, Dickstein, Seifer, Giusti, Mage y Sprit (2001), observaron que a medida que
los nifios y nifias (3-5 afios) presentaban inseguridad emocional, estaban predispuestos a
mostrar conductas disruptivas y también, a ser socialmente menos competentes que otros
con mayor seguridad emocional. Estos efectos tienden a confirmar, que a mayor inteligencia

emocional, mayores interacciones positivas (Extremera y Fernandez Berrocal, 2004).

Pérez-Escoda, Filella, Alegre y Bisquerra (2012), sefialan la necesidad de desarrollar
la competencia emocional de maestros y alumnos en contextos escolares, ya que tras una
intervencién realizada con la etapa de educacion primaria se encontré una mejora de la
competencia emocional junto al incremento del bienestar personal y social en la escuela,
concretamente en lo referente a la conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia

emocional, competencia social y competencias para la vida.

Entre los programas relacionados con la inteligencia emocional, Ibarrola (2004),
destaca “Sentir y pensar” para nifias y nifios de 3 a 5 afios, con el fin de que el alumnado sea

competente y mantenga una actitud positiva. Las actividades, estan enfocadas a desarrollar
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la inteligencia emocional a través del conocimiento de las emociones fomentando la
autonomia y autoestima, la comunicacion, las habilidades sociales, el pensamiento positivo

y la asertividad, etc., pero no se tienen evidencias empiricas del mismo actualmente.

Otra de las propuestas mas relevantes de educacion emocional, es la correspondiente
a LoOpez-Cassa (2007), para el alumnado de entre 3 y 6 afios. Esta dirigida a trabajar
mediante un conjunto de actividades la conciencia emocional, la regulacién emocional, la
autoestima, la competencia social y las habilidades socioemocionales para la vida diaria.
Bajo su misma fundamentacion y resultados, destaca el programa “Pensando las emociones”
(Giménez-Dasi, Fernandez y Daniel, 2013), para el autoconocimiento, la regulacién

emocional, las competencias sociales y la empatia con nifios y nifias de entre 2 y 5 afios.

Catala, Boqué, Caruana y Tercero (2011), disefian un programa de educacion
emocional denominados “Cultivando emociones”, correspondiente a nifios y nifias de entre
3y 8 afios. Este surge para prevenir dificultades en las aulas y evitar conductas inadecuadas
por parte del alumnado. A su vez, el programa “Aprender a Convivir” de Frias (2013), esta
dirigido al segundo ciclo de Educacion Infantil y orientado para el desarrollo prevencién de

problemas de la competencia social y de conducta, favorecer el clima de aula, etc.

La Colaboracion para el Avance del Aprendizaje Emocional y Social (CASEL), tuvo
entre sus objetivos la implantacion del Programa de Aprendizaje Social y Emocional (SEL)
que actualmente se desarrolla en centros de Educacion Infantil y Primaria de Estados
Unidos. Este programa, parte del modelo de habilidad para desarrollar conocimientos y
habilidades pro-sociales desde edades tempranas y sus resultados, muestran un aumento de
las conductas y actitudes sociales positivas, asi como mejoras inmediatas en salud mental,

logros académicos y habilidades sociales, empatia y trabajo en equipo (Hernandez, 2003).

Ruiz-Aranda, Cabello, Salguero, Palomera, Extremera y Fernandez-Berrocal (2013),
desarrollaron el programa INTEMO. Es una guia para mejorar la inteligencia emocional de
los adolescentes entre 12 y 18 afios con el fin de entrenar las cuatro habilidades
emocionales. Dichos autores, realizaron un estudio cuyos resultados determinaron un
incremento significativo en la inteligencia emocional de los adolescentes. Debido al éxito,
mas tarde surgié INTEMO+, disefiado con el mismo fin, pero mediante doce sesiones y con
actividades méas complejas e INTEMO |1, implementado por el “Laboratorio de Emociones”

de la Universidad de Malaga, para formar a los chicos y chicas en inteligencia emocional a
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través del teatro y asi concienciarlos y sensibilizarlos ante el fendmeno de la violencia de
género. Castillo, Salguero, Fernandez-Berrocal y Balluerka (2013), validaron su eficacia
entre la que se destaca la dotacion en habilidades emocionales, autoestima y mejoras
significativas en la adaptacion personal, escolar y social del alumnado.

Vallés (2002), elabor6 el programa Siendo Inteligentes con las Emociones (SICLE)
para el alumnado del segundo ciclo de Educacion Infantil y primer curso de Educacién
Primaria. Su objetivo es ensefiar al alumnado habilidades emocionales que les permita
enfrentarse a posibles dificultades del &mbito escolar mediante actividades que giran en
torno a las habilidades del modelo de Salovey, Mayer y Caruso (2002). Merchan, Bermejo y
Gonzéalez (2014), mostraron los efectos positivos de su implementacién en alumnos de entre

5y 7 afos, en relacion con la inteligencia emocional, la amistad y las relaciones sociales.

Asimismo, Mestre y Tur (2012), proponen un programa para educacion infantil
centrado en la educacion de las emociones y la convivencia, para que los nifios y nifias
conozcan y regulen sus emociones, creen un pensamiento divergente y reflexivo, fomenten
la empatia, la cooperacion y la resolucion de problemas en el aula. En 2014, mostraron junto
con Samper, Malonda y Llorca la eficacia de su propuesta y su contribucién al desarrollo de
las emociones positivas que persiguen conductas prosociales, relacionadas con una mayor

adaptacion social por parte del alumnado de esta etapa educativa.

El Grup de Recerca en Orientacio Psicopedagogica, ha publicado trabajos empiricos
sobre educacion emocional. Estos son: Educacién emocional programa de educacion infantil
(3-6 afios); Educacion emocional programa de educacion primaria (3-12 afios) y el
programa SEA, de educacion socioemocional para adolescentes. Se ha demostrado, que los
tres programas favorecen el desarrollo integral de los nifios y nifias, mejorando sus
habilidades emocionales y sociales mediante la identificacion, facilitacion, comprension y

regulacion de las emociones (Rodriguez, Celma, Orejudo y Rodriguez, 2011).

En cuanto a la relacién de la inteligencia emocional con los comportamientos
escolares asociados a la coeducacion en el aula, no se han encontrado estudios concretos,
aungue teniendo en cuenta las aportaciones de los autores anteriores, se podria decir que la
ausencia de la inteligencia emocional en el alumnado estaria asociada con la carencia de
empatia, ausencia de habilidades comunicativas, carencia de bienestar personal y social,

inexistencia de adecuadas relaciones interpersonales, etc., aspectos del modelo coeducativo.
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No obstante, Velasco (2012), realiza un estudio sobre coeducacién en el aula de
Educacién Infantil (5 afios), para analizar si actualmente se lleva a cabo la coeducacién en
los centros educativos y si existe una igualdad efectiva entre nifios y nifias sin distincion del
sexo. Dicho estudio, mostré resultados relacionados con estereotipos de género, actitudes y

comportamientos del profesorado, materiales coeducativos, etc., pero no siempre positivos.

Teniendo en cuenta esto, y que uno de los objetivos primordiales de la sociedad
actual es contribuir a la igualdad de oportunidades y a la eliminacién y prevencién de la
discriminacion por razon de sexo en los nifios y nifias desde edades tempranas, se puede
decir que una intervencién en inteligencia emocional permitiria alcanzar las finalidades

coeducativas que se pretenden dentro del contexto escolar con mayor facilidad y eficacia.

Prueba de ello, son los resultados obtenidos de programas validados empiricamente
para el desarrollo de la inteligencia emocional, y de otras propuestas para promover la
coeducacion en el aula. Estos planteamientos, muy pocos destinados a Educacion Infantil, se
elaboran con el fin de trabajar la coeducacion de manera transversal en la escuela, pero

hasta el dia de hoy, no existen evidencias empiricas que demuestren lo que se ha logrado.

Alonso e Iriarte (2005), plantean el Programa Educativo de Crecimiento Emocional
y Moral (PECEMO). Esta pensado para educacion secundaria pero es adaptable a cualquier
etapa educativa. Sus actividades permiten trabajar la autoconciencia emocional, autoestima,
confianza, fortalezas, toma de decisiones y responsabilidad personal para fomentar la

empatia, las relaciones interpersonales, el compromiso, el control emocional y los valores.

Santos (2006), propone el proyecto de coeducacion “Avanzamos junt@s”, que
impulsa la igualdad de sexos en la etapa de educacion infantil y educacién primaria y que
hace explicito los valores fundamentales de igualdad y de no discriminacion, eliminando
como consecuencia prejuicios, fomentando que el alumnado sea critico y libre al margen de

estereotipos sexistas y favoreciendo las relaciones basadas en el respeto y la igualdad.

En Educacién Primaria, se aplico un programa de coeducacion perteneciente a Sanz
(2007). Sus finalidades fueron sensibilizar para propiciar un cambio de comportamientos, de
actitudes, de recursos y de contenidos encaminados, educar para no formar al alumnado en
funcion de los roles de género, velar por la igualdad de deberes y derechos de ambos sexos,
favorecer la convivencia, y respeto mutuo, asi como alcanzar una educacion que forme a

personas auténomas y libres de la imposicion de estereotipos sexistas.
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Sanchez (2011), elabora el “Programa de Educacion Responsable”, perteneciente a
la Fundacion Botin. Aunque corresponde a los modelos mixtos, es interesante al plantear
actividades adaptables al de habilidad para contribuir al desarrollo de los valores educativos
mediante la inteligencia emocional en Infantil, Primaria y Secundaria, ya que permite al
alumnado: conocerse y confiar en si mismo, comprender a los demas, reconocer y expresar

emociones, tomar decisiones, mejorar las habilidades sociales y desarrollar el autocontrol.

Tal y como ya se ha comentado, existen pocos programas de coeducacion destinados
a la etapa de Educacion Infantil. No obstante, se han publicado libros teérico-practicos que
desarrollan este constructo en el ambito educativo y de donde se pueden obtener ideas para

desarrollar actividades que fomenten la coeducacion a partir de la inteligencia emocional.

Algunos ejemplos son: Bisquerra, Pérez, Cuadrado, Lopez, Filella y Obiols (2009),
con actividades para el desarrollo de la Inteligencia Emocional en nifios y nifias; Ryan y
Martin (2010) que exponen actividades coeducativas para alcanzar la igualdad de género
desde las aulas, destacando la importancia de la familia; Lomas (2004) actividades para
modificar los estereotipos y actitudes de masculinidad hegemonica; Nuafiez y Valcarcel

(2014) con propuestas de inteligencia emocional para el alumnado de entre 3 y 6 afios, etc.
2. OBJETIVOS.

2.1. Objetivo general.
» Elaborar un programa de intervencion en inteligencia emocional que permita

fomentar y mejorar la coeducacion en nifios y nifias de 5 afios.

2.2. Objetivos especificos.
» Aumentar la inteligencia emocional en los nifios y nifias.
» Incrementar la igualdad de género en el aula mediante la coeducacion.
» Disminuir actitudes y comportamientos escolares inadecuados.
» Aumentar las relaciones interpersonales positivas.
>

Aumentar la autoestima en el alumnado.

2.3. Hipotesis.
» En el grupo experimental, se producira un aumento de la inteligencia

emocional con respecto al grupo control una vez realizado el programa.
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> Al finalizar la intervencion, en el grupo experimental se observara un
incremento de la igualdad de género en el aula con respecto al grupo
control, con el que no se realiza la intervencion.

» En el grupo experimental, una vez se ha finalizado el programa, se
producird una disminucion de las actitudes sexistas y comportamientos
escolares inadecuados, con respecto al grupo control.

» Tras la aplicacion del programa, las relaciones interpersonales de las nifias y
nifios que pertenecen al grupo experimental se veran favorecidas
positivamente, a diferencia del grupo control que esta en lista de espera.

» Una vez realizado el programa, se producira un aumento en la autoestima

del alumnado del grupo experimental, con respecto al grupo control.

3. METODOLOGIA.

A

El programa esta destinado a nifios y nifias del segundo ciclo de Educacién Infantil,

3.1. Participantes.

concretamente a las dos aulas que pertenecen a las lineas de 5 afios.
3.2. Instrumentos de evaluacion.
Los instrumentos que se utilizaran en el programa para evaluar los objetivos son:

Test de Evaluacion de la Inteligencia Emocional de la Fundacion Botin para la
Infancia (TIEFBI, 2018; Fernadndez, Cabello, Extremera, Palomera, Ruiz y Salguero, 2015).
Para nifios y nifias desde los 2 afios y 6 meses hasta los 11 afios. Incluye tres pruebas que
evallan tres fases del modelo de habilidad (percepcion; atrapa la emocién, comprensién; en
busca de la emocion perdida y regulacion de las emociones; el detective emocional). Su
aplicacion tiene una duracion de 60 minutos aproximadamente, su formato es manipulativo
con distintas vifietas, fotografias y hojas de registro y es tanto individual como colectiva.

Ademas, presenta una fiabilidad, en funcion del alfa de Cronbach de .70 - .85.

Cuestionario para el diagnostico de situacion de la educacion en igualdad (Proyecto
Plurales: Educando en Igualdad, Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e lgualdad,
2014). Es muy breve y sencillo, y tiene como objetivo recoger la opinién del alumnado en

relacion al contenido y al desarrollo del programa. Esta constituido por seis items, cada uno
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de ellos con una pregunta y varias opciones de respuesta (en las que marcaran con una “x” o

colorearan un recuadro de amarillo o de rojo).

Sistema de evaluacion de la conducta de nifios y adolescentes (BASC, Reynolds y
Kamphaus, 1992; Gonzélez Marqués et al., 2004), ya que mide numerosos aspectos del
comportamiento y la personalidad, incluyendo dimensiones tanto positivas como negativas.
Tiene cinco componentes que valoran al sujeto desde diferentes perspectivas: autoinforme
(donde el nifio describe sus emociones y autopercepciones), dos cuestionarios de valoracion
(uno para tutores y otro para la familia, que recogen el comportamiento observable en
diversos contextos), historia del desarrollo (informacion social, del desarrollo, psicoldgica,
educativa, etc.) y un sistema de observacion del alumnado (para registrar y clasificar la
conducta en el aula). La escala y componentes del BASC presentan alta consistencia interna
y fiabilidad test-restes, ya que ofrece diversos indices de validez que permiten calibrar la
veracidad y consistencia de cada evaluado.

Bateria de Socializacion para profesores y padres (BAS 1-2, de Silva Moreno y
Martorell Pallas, 1999), que evaltia cuatro dimensiones de la socializacién en nifios y
adolescentes de 6 a 15 afios, en ambientes escolares y extraescolares (liderazgo, jovialidad,
sensibilidad social, respeto-autocontrol) y tres perturbadoras de la misma (agresividad-
terquedad, apatia-retraimiento y ansiedad-timidez). También, permite obtener una
apreciacion global del grado de adaptacion social. El tiempo de aplicacion de 20 minutos
aproximadamente y ambas pruebas, estan disefiadas para que sea el docente en BAS-1 y la
familia en BAS-2, quién haga la valoracion. Los indices de fiabilidad y los coeficientes de
consistencia interna alfa son satisfactorios, aunque en estos Ultimos existe variacion siendo

mas altos en BAS-1, cuyas escalas tienen un origen inmediato factorial.

Escala de Autoestima de Rosenberg (RSE, Rosenberg, 1965; Atienza, Moreno y
Balaguer, 2000). Se utiliza para la medicion global de la autoestima en nifios y adolescentes.
Evalta la percepcion que tiene el sujeto sobre si mismo a partir de 10 items (la mitad de
ellos inversos) y una modalidad de respuesta tipo Likert de 1 (muy en desacuerdo) hasta 4
(muy de acuerdo). Tiene una fiabilidad de 0.92 y una consistencia interna de .72. En su
transcurso, se requiere la presencia y supervision del evaluador. Estudios que han empleado
esta escala han demostrado la posibilidad de que los resultados se puedan interpretar como
una puntuacion en autoestima global o como una valoracion en autoestima positiva y

negativa, para lo cual no es necesario invertir los items.
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3.3. Disefio y procedimiento.

El presente trabajo, se caracteriza por tener un disefio cuasiexperimental 2x3,
constituido por 2 variables independientes: la intervencion (grupo experimental), y la no
intervencién (grupo control), y 3 momentos de evaluacion: pre-test, pos-test y seguimiento.

En cuanto a las fases y tareas realizadas en el plan de intervencidn, cabe sefalar que
primer lugar, se requiere del cumplimiento de las garantias éticas, que no es otra cosa que el
consentimiento de la Consejeria de Educacion, asi como la autorizacion del centro educativo y

obviamente de las familias, al ser el alumnado menor de edad.

De esta forma, se realizara un informe para cada uno de los destinatarios, donde se
explicaran las bases del programa, sus objetivos principales y toda la informacion necesaria
para que también tengan en cuenta, que los participantes podran abandonarlo en cualquier

momento que lo deseen. Ademas, habra un espacio dedicado a la firma del consentimiento.

Obtenidos todos los permisos, se procedera a la seleccion y asignacion de la muestra.
De esta forma, un aula de cinco afios conformara el grupo experimental o de tratamiento y
cumplira con todas las condiciones para participar en el programa. La otra clase de cinco
afios, aungue también cumpla con las mismas condiciones para participar, estara sin
embargo fuera de él, formando por tanto el denominado el grupo control. Resulta importante
destacar, que si los resultados obtenidos con el grupo experimental son positivos una vez

realizado el programa, posteriormente se realizara la intervencion con el grupo control.

El siguiente paso, sera realizar un pre-test utilizando para ello los instrumentos de
evaluacion expuestos en el apartado anterior. Ademas de estos, se pondra un audio al
alumnado con voces de nifios y nifias jugando en el recreo y se entregara un folio para que
una vez lo hayan escuchado, dibujen aquello que les suscite. Con esto, se podran percibir

estereotipos ligados al sexo en funcion del tipo de dibujo, colores asignados, etc.

Las dos semanas siguientes, se dedicaran a la recopilacion de informacion y a la
preparacion tanto de las sesiones como del material necesario, ya que el programa de

intervencidn esta programado para comenzar el dia 19 de febrero y finalizar el 7 de mayo.

La intervencidn, estara constituida por un total de once sesiones y se llevara a cabo

una sesién por semana (los martes), exceptuando la semana vacacional de Semana Santa
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(del 14 al 21 de abril), de manera que el aprendizaje de los contenidos sea progresivo y

creciente y que lo aprendido durante las sesiones sea permanente y no momentaneo.

La duracion estimada serda de 1 hora y se dedicard alrededor de 15 minutos a las
actividades previas, unos 10 minutos para las finales y mandar alguna tarea para casa, Yy el
tiempo restante, al desarrollo de las actividades propuestas que podran variar en tiempo.

En cada una de las sesiones, tras saludar, se preguntara al alumnado que tal ha ido la
semana, se recordara lo realizado en la ultima sesion, se les pedird que coloquen sobre sus
mesas los cartelitos con su nombre que elaboraran el primer dia, se presentara la sesion que
corresponda y se iniciardn las actividades. Al finalizar, en todas se recordard lo que se ha
hecho, se preguntara sobre los contenidos abordados, lo que méas les ha gustado y si hay
algo que les ha resultado dificil. Por altimo, se mandara alguna tarea para el proximo dia.

Aunque en cada sesion se intervenga durante 60 minutos, el horario sera flexible y se
adaptara a las necesidades del grupo, ya que una de las caracteristicas del alumnado de esta
etapa educativa es que presenta atencion selectiva, lo que resulta conveniente en ocasiones
ofrecer algo mas de tiempo para una buena organizacion, ya que se pretende atender en todo

momento a sus inquietudes para conseguir la maxima eficacia de las actividades prevista.

El proyecto de intervencidn se llevara a cabo en horario escolar, concretamente en la
hora de tutoria y se pondra en marcha en la propia aula del alumnado (en previo acuerdo con

el tutor o tutora) o en todo caso, en otra especifica que el centro habilite para su desarrollo.

De la misma forma, conviene destacar que el presente programa de intervencion se
ha denominado “COEDUCA! EMOCIONES”, ya que la inteligencia emocional
va a ser el pilar fundamental para poder desarrollar la coeducacion en esta etapa educativa.
En cada una de sus sesiones, se ha elegido como nombre el titulo de un album ilustrado
sobre esta tematica y a la hora de desarrollarlas, se hara referencia a ellos para fomentar que

se familiaricen y se motiven en la lectura de este tipo de textos.

A continuacion, se presentan el desarrollo de las distintas sesiones de intervencion
con el fin de abordar los objetivos propuestos al principio. Cabe destacar, que el material

necesario para cada una de ellas, se puede ver al final en el apartado de ANEXOS:
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SESION: 1 TITULO: SALVAIE.

PRIMERA SEMANA DIA: 19/02/2019 SOY UNICO Y ESPECIAL

ACTIVIDAD PREVIA (15°): “Quiero que me conozcas”.
Se entregan cartelitos para que escriban y decoren el nombre del compafiero o compariera
de su derecha y se lo entreguen posteriormente (serviran para las otras sesiones). Después,

se presentaran de forma individual diciendo su nombre, una cualidad, una aficion, etc.

ACTIVIDAD 1 | ORG. PARTICIPANTES: individual y grupal. | DURACION: 20°

RECURSOS: lapices, espejo, ficha ANEXO 1 y lapices de colores.

OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Descubrirse y valorarse como unser | - Desarrollo de la capacidad de observarse
unico y diferente a los demas. por fuera y por dentro.
- Aceptar otros puntos de vista. - Valoracion de aportaciones y opiniones.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “El baiil mdgico” .

Se entregara una caja donde al abrirla veran a la persona méas importante del mundo, pero
que no podran decir quién es esa persona (dentro habra un espejo). Después, se dibujaran
a si mismos en la ficha del ANEXO 1 y comentardn como es cada uno y qué tiene de
especial mediante la frase “Yo soy... lo que mas me gusta de mi es... y lo que menos...).

Tras escuchar las opiniones, se destacara la importancia de querernos tal y como somos.

ACTIVIDAD 2 | ORG. PARTICIPANTES: grupal. DURACION: 15°
RECURSOS: laminas correspondientes al ANEXO 2.
OBJETIVOS: CONTENIDOS:

- Desarrollar valores coeducativos. - Analisis de distintas situaciones..

- Visualizar e interpretar imagenes. - Fomento de la coeducacion en el aula.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Estudio de casos”.

Se colocan unas laminas relacionadas con situaciones coeducativas o no en la pizarra. A
partir de ellas, tendran que debatir lo que ocurre, lo que piensan al respecto, qué
emociones creen que se sienten las personas que aparecen, si creen que se dan en el dia a

dia, si se sienten identificados, descubrir los distintos sentimientos que aparecen, etc.

ACTIVIDADES FINALES (10°): se realizan preguntas sobre la sesion llevada a cabo, si
hay algo que les ha resultado dificil y lo que més les ha gustado. Después, se mandaréa la
actividad “Atrévete” para que traigan el proximo dia una caja de zapatos decorada con un

objeto personal y simbdlico dentro. Al final, nos despedimos con un gran abrazo grupal.
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SESION: 2 TITULO: EL DRAGON ZOG.

SEGUNDA SEMANA DIA: 26/02/2019 ALGUIEN COMO YO

ACTIVIDAD PREVIA (15°): “La caja sorpresa”.
Se reparten cada una de las cajas de zapatos al azar entre los presentes. Las abriran y

analizaran el objeto en silencio, para poder averiguar a quién pertenece cada una de ellas.

ACTIVIDAD 1 | ORG. PARTICIPANTES: gran grupo. DURACION: 15°
RECURSOS: una caja, tarjetas con diferentes situaciones.
OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Reconocer estados emocionales en | - Igualdad, empatia y respeto hacia otros.
si mismo y en los demaés. - Identificacion estados de animo en los
- Apreciar los sentimientos ajenos. demas por la expresion facial.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “;Cémo te sientes cuando...?”.

Formando un circulo en el suelo, irdn sacando de manera aleatoria tarjetas relacionadas
con situaciones de la vida diaria de una caja colocada en el centro y tendran que leerlas y
responderlas en voz alta diciendo cdmo se sienten, utilizando las emociones. Ejemplos: no
te dejan jugar con mufecas, te empujan en la fila, tienes pesadillas con monstruos por la

noche, tu mama se va de viaje, tu papa hace la comida, tu abuelo le grita a tu abuela, etc.

ACTIVIDAD 2 | ORG. PARTICIPANTES: individual. DURACION: 20
RECURSOS: lapices y ficha ANEXO 3.
OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Respetar gustos personales ajenos. - Laigualdad de oportunidades.
- Interactuar y compartir experiencias. - Desarrollo de habilidades comunicativas.
- Conocer opiniones de los demas. - Aceptacion y valoracion de preferencias.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Bingo coeducacional”.

Se entrega al alumnado una ficha que contiene una tabla con diversas tareas. Tendran que
rellenarla, preguntando para ello a compafieros y comparieras de la clase qué les gusta
hacer de todo lo que aparece (cada tarea, solo podra tener asociado un nombre). Quién
rellene primero todos los espacios dira “bingo”. Al finalizar, comentaran aquellos y

aquellas cuyos gustos personales no conocian y se destacara la importancia de valorarlos.

ACTIVIDAD FINAL (10°): “Diario emocional”.
Para la préxima sesién, tendran que anotar con la ayuda de la familia como se han sentido

a lo largo de la semana y lo traeran el préximo dia. Nos despedimos con un abrazo grupal.
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SESION: 3 TITULO: ROSA CARAMELDO.

TERCERA SEMANA DIA: 05/03/2019 NINA O NINO

ACTIVIDAD PREVIA (15°): “lluvia de ideas ™.

Se realiza una asamblea para ver qué piensan sobre qué creen que tiene de bueno y de
malo tener un sexo u otro, como se ven ellos mismos, etc. Luego, se pondrén en parejas,
se describirdn, compararan y por ultimo, se dibujaran uno al otro destacando lo que

positivamente mas les llame la atencion Al finalizar, se recoge el diario emocional.

ACTIVIDAD 1 | ORG. PARTICIPANTES: grupal DURACION: 15’
RECURSOS: situaciones de la vida cotidiana.
OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Observar prejuicios del alumnado. - Respetar las actividades y tareas que
- Comprender que todos los nifios y realiza o podria realizar cada uno.
nifias tienen los mismos derechos. - Actitud positiva ante la igualdad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Cosas de nii@s”.

Se irén diciendo en voz alta una serie de verbos y cuando crean que son capaces de
realizarlos, levantaran la mano (reir, estudiar, correr, pintar las ufias, cocinar, hablar,
peinarse, llorar, besar, jugar con marionetas, eructar, bailar, barrer, poner la mesa, leer un
cuento, etc.). Si con estos verbos algunos no levantan la mano, se preguntara al final por

qué creen que no puede hacerlo y se les ayudara a llegar a la conclusion muy diferente.

ACTIVIDAD 2 | ORG. PARTICIPANTES: individual. DURACION: 20

RECURSOS: folios, ficha ANEXO 4, lapices HB y de colores.

OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- ldentificar la emocion al realizar | - Distincidn entre tareas que dia a dia
una determinada actividad. desempefian en casa y las que no.

- Reconocer los gustos personales. - Interés en la adquisicién de roles.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Somos iguales, parecemos distintos”.
Tras hablar sobre las cosas que se pueden realizar a lo largo del dia, se entregara una ficha
para que escriban aquellas que mas les gusta hacer solos y también, otras que realicen o

realizarian con la ayuda de alguien. Al final, se comentan los roles y tareas del alumnado.

ACTIVIDAD FINAL (10°): “My favourite toy”.
Se les pedira que traigan para el préximo dia su juguete favorito y piensen qué tiene de

especial y el por qué les gusta tanto. Por Gltimo, nos despedimos con un abrazo grupal.
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SESION: 4 TITULO: LA PELUCA DE LUCA.

CUARTA SEMANA DIA: 12/03/2019 JUEGOS Y JUGUETES

ACTIVIDAD PREVIA (15°): “El trueque”.

Se pide que saquen sus juguetes favoritos, para mostrarselos al resto explicando qué tiene
de especial y porque le gusta. Después, tendran la oportunidad de intercambiar el suyo por
otro de alguien con sexo distinto al suyo y poder llevarlo a casa para pasar la tarde con él.

ACTIVIDAD 1 | ORG. PARTICIPANTES: individual. DURACION: 15
RECURSOS: 12 ceras azules y 12 rosas, ficha correspondiente al ANEXO 5.
OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Descubrir el grado de permanencia de - Eliminacién de los estereotipos
los estereotipos de género. relacionados con el color rosa y azul.
- Cambiar y ampliar la vision sobre los - Eliminacién de tépicos sobre la
estereotipos ligados con los colores. eleccion de los juegos y juguetes.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Diagnéstico de objetos”.
Se reparten ceras de color rosa y azul para que coloren los objetos del ANEXO 5 como
ellos consideren. Después, explicaran las razones por las que han pintado los dibujos de

un color u otro y se debatiran las controversias que surjan para llegar a una conclusion.

ACTIVIDAD 2 | ORG. PARTICIPANTES: grupos de cinco. DURACION: 20
RECURSOS: folios en A3, lapices HB y de colores.
OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Inventar juguetes coeducativos a partir - Trabajo en equipo.
de materiales reciclados. - Valoracion de la identidad propia.
- Aceptar que los juegos y juguetes - Respeto por los gustos y preferencias,
pueden ser utilizados por todos. evitando actitudes discriminatorias.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Fdbrica de juguetes”.

Se realizan preguntas del tipo: ¢qué tipo de juguetes tenéis?, ;cudles prefieren tus padres?,
¢0S gustaria tener alguno diferente?, ¢a qué juegos os gusta jugar?, ;de qué color es
vuestra habitacion?, ;como la tenéis decorada? Posteriormente, se les pregunta si alguna
vez han elaborado un juguete y se les invita a crear uno neutro a partir de materiales

reciclados. Cuando lo decidan, tendran que dibujarlo y decir por qué seria ideal tenerlo.

ACTIVIDAD FINAL (10%): “Investigacion sobre el trabajo de papa y mama .
Se pide que recojan informacion sobre el oficio de su familia y que el proximo dia lo

traigan para conocerlo, hacer recuentos, comparaciones... Nos despedimos con un abrazo.
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SESION: 5 TITULO: LA HISTORIA DE LOS BONOMOS CON GAFAS.

QUINTA SEMANA DIA: 19/03/2019 PROFESIONES Y OFICIOS

ACTIVIDAD PREVIA (15%): “Oficios familiares .
Se hara un mural con imagenes y pies de foto a partir de la informacion traida de casa

sobre cada una de las profesiones de sus familias (si alguna se repite, se colocaran juntas).

ACTIVIDAD 1 | ORG. PARTICIPANTES: grupal e individual. | DURACION: 10’

RECURSOS: ficha del ANEXO 6, lapices HB y de colores.

OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Romper estereotipos de género. - Oficios desde un enfoque coeducativo.
- Eliminar las discriminaciones por - Desarrollo de valores de igualdad.
cuestién de género en las profesiones. - Interés por participar en debates.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Cuando sea mayor”.

Se pregunta al alumnado qué quiere ser de mayor, si sabe qué le gustaria a sus padres que
fuera, qué creen que le diria su familia si fuera... Seguidamente, se dialoga sobre las
profesiones, se describen algunas y se explica que todas pueden ser realizadas por
hombres y mujeres, clarificando que no estan ligadas al sexo. Después, se entregara la
ficha del ANEXO 6, en la que colorearan de entre todas las que aparecen, aquellas por las

que sienten mas curiosidad y se comentara en voz alta por qué les llama la atencion.

ACTIVIDAD 2 | ORG. PARTICIPANTES: grupal y grupos de 5. | DURACION: 20’

RECURSOS: lamina del cuadro ANEXO 7.

OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Comprender que tanto hombres como - Eliminacidn del lenguaje sexista.
mujeres pueden hacer tareas similares. - Potenciacién de la igualdad de género.
- Interpretar una obra de arte. - Reconocimiento de la importancia de
- Dramatizar profesiones u oficios. modificar roles por razon de sexo.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Un cuadro también comunica”.

Tras observar “For the Women's House (1971), de la artista Faith Ringgold, se pregunta
para indagar qué oficios ven, cdmo son las mujeres que aparecen, si han visto mujeres con
la misma profesion, por qué creen que no aparecen hombres, etc. Tras un contraste de las

ideas, se realiza un “role playing”, a partir de los oficios que se representan en dicha obra.

ACTIVIDAD FINAL (10°): “lista de tareas”.
Se pide que el préximo dia traigan relleno el ANEXO 8, en el que tendran que anotar las

tareas que ha realizado cada miembro durante la semana. Nos despedimos con un abrazo.
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SESION: 6 TITULO: CUANDO LAS NINAS VUELAN ALTO

SEXTA SEMANA DIA: 26/03/2019 TAREAS DOMESTICAS

ACTIVIDAD PREVIA (15°): “Dilemas morales”.

A partir de preguntas, tomaran una decision eligiendo entre dos valores importantes para
ellos. Al finalizar, se les pedira que saquen la lista de tareas de casa y se pondra en comin
quien realiza cada actividad del hogar, se har& un balance y se sacaran conclusiones.

ACTIVIDAD 1 | ORG. PARTICIPANTES: grupo-clase. DURACION: 25
RECURSOS: tarjetas con nombres de tareas domeésticas (planchar, tender, limpiar, etc.).
OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Dialogar sobre las tareas que hace - Importancia y necesidad de que las
cada miembro de la familia en casa. tareas domésticas sean coeducativas.
- Disfrutar con las dramatizaciones. - Toma de consciencia de la igualdad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Cosas de casa”.

Se realizan preguntas del tipo: ¢qué haces en tu tiempo libre?, ;qué tareas domesticas te
gustan?, ;como se sientes al hacer “x”?, etc. Después, escogeran una tarjeta de tareas
domésticas al azar de una caja e interiorizaran el tipo de actividad. En su turno, tendran

que dramatizarla y expresar en pablico la emocidn que le suscita tener que llevarla a cabo.

ACTIVIDAD 2 | ORG. PARTICIPANTES: grupal. DURACION: 10’
RECURSQOS: album ilustrado “Maria”, tiza, pizarra.
OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Cuestionar los roles que se adjudican a - Los estereotipos de género.
los personajes durante la historia. - Reflexion sobre las tareas de casa.
- Cambiar las actitudes referentes al - Valoracion positiva del trabajo
reparto de tareas y responsabilidades. domeéstico como trabajo en equipo.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “digo pasa en la cocina”.

Se realiza la tertulia dialogica del album ilustrado “Maria”, de Eva Mejuto y Mafalda
Milhbes. Esta protagonista, cansada de hacerle a Benito el pan todos los dias, decide darle
una leccién y mostrarle que el trabajo de casa es cosa de dos. A partir de ella, se produce
la lectura, la reflexion y el intercambio de opiniones sobre las tareas del hogar. Una vez,

se hayan expresado, se anotan y analizan en la pizarra las actitudes de ambos personajes.

ACTIVIDAD FINAL (10°): “Agenda de mediacion ™.
Se entregaran una mini libreta de papel donde anotaran para el préximo dia observaciones

de desigualdad apreciadas en casa, en la calle, etc. Nos despedimos con un abrazo grupal.
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SESION: 7 TITULO: DON CABALLITO DE MAR

SEPTIMA SEMANA DIA: 02/04/2019 COEDUCANDO EN LA ESCUELA

ACTIVIDAD PREVIA (15°): “Formulas coeducativas”.
Se trabajaran las anotaciones que han ido apuntando durante la semana y se buscaran
soluciones efectivas de forma conjunta. Después, pensaran libremente y escribiran en un

papel dos compromisos coeducativos con el fin de cumplirlos; para casa y para la escuela.

ACTIVIDAD 1 | ORG. PARTICIPANTES: dos grandes grupos. | DURACION: 30°

RECURSOS: materiales de juego simbdlico, rincones y talleres (disfraces, cuentos, etc.).

OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Fomentar actividades coeducativas. - El juego simbolico.
- Reflexionar sobre el grado de - Interés por participar en actividades
responsabilidad en las tareas. relacionadas con la coeducacion.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Espacios en igualdad”.

Se realizaran pequefios talleres y rincones coeducativos con algiin miembro de la familia.
De esta forma, la clase se repartird en dos grupos, el primero realizara libremente tareas
cotidianas (poner la mesa, peluqueria, ir de compras, cuidar bebés, cuidado de manos,

experimentos, etc.). Transcurrido el tiempo, se realizara un cambio con el segundo grupo.

ACTIVIDAD 2 | ORG. PARTICIPANTES: dos grandes grupos. | DURACION: 30°

RECURSOS: materiales de juego simbolico, rincones y talleres (cubiertos de plastico...).

OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Realizar actividades coeducativas - La coeducacion.
propias de la vida cotidiana. - Potenciacién de la convivencia e
- Ser conscientes de la importancia de igualdad de género en el aula.
adquirir y desarrollar valores - Desarrollo de actitudes de respeto e
coeducativos adecuados. igualdad hacia el otro sexo.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Momentos compartidos .

El segundo grupo, participara de forma guiada, también con la familia, en juegos de mesa,
rincén de disfraces, taller de collares y pulseras, lectura de cuentos, etc.). De esta manera,
aquellos que hayan desempefiado actividades libres de juego simbdlico, ahora pasaran a

las actividades guiadas. Al finalizar la sesion, se realizara una asamblea de recuerda.

ACTIVIDAD FINAL (10°): “Hombres y mujeres ilustres”.
Elegiran unos bits de mujeres y hombres famosos en diferentes ambitos (ANEXO 9) y

traeran informacion sobre ellos para el proximo dia. Nos despedimos con un gran abrazo.
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SESION: 8 TITULO: LAS PRINCESAS TAMBIEN SE TIRAN PEDOS.

OCTAVA SESION DIA: 09/04/2019 MUJERES Y HOMBRES

ACTIVIDAD PREVIA (15°): “Parejas historicas”.

A partir de la informacién que trae el alumnado de casa, se trabaja la vida y trayectoria de
los personajes que les han tocado al azar, para llegar a la conclusion de que tanto hombres
como mujeres merecen ser reconocidos por la labor que han desarrollado a lo largo de su

vida. Con toda ella, se elaborara un libro informativo para tener la informacién en el aula.

ACTIVIDAD 1 | ORG. PARTICIPANTES: grupal. DURACION: 20’
RECURSOS: cartulina grande, poesia Gloria Fuertes ANEXO 10, folios A4 y lapices.
OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Despertar la imaginacion y creatividad. - El masculino genérico.
- Reconocer a Gloria Fuertes como una - Uso no sexista del lenguaje.
poeta de literatura infantil relevante. - Valoracion de artistas femeninos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Dibujando con cariiio”.
Una vez leida en voz alta y analizada la poesia “Como se dibuja a un nifio” de Gloria

Fuertes., dibujaran a ese “nifio” a partir de la descripcion recitada. Después, se reescribira
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entre todos en una cartulina grande, pero cambiando el género (“nifio”-“nifia”, “travieso”-
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“traviesa”, “‘contento

29 ¢

contenta”, etc.) y se dibujaran a esa “nifia” tal y como la ven. Por

altimo, intercambiaran los dibujos y se analizaran las diferencias y cualidades atribuidas.

ACTIVIDAD 2 | ORG. PARTICIPANTES: grupal e individual. | DURACION: 15

RECURSOS: Power Point, cuento de Frida, folios de papel y lapices de colores.

OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Comprender la importancia de la - Valoracion de una obra artistica.
igualdad a partir de una historia real. - Reivindicacion de los sentimientos y
- Analizar las cualidades de cada sexo. puntos de vista por razén de sexo.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Frida Khalo, pata de palo”.

Mientras se presenta y opinan sobre la apariencia de Frida Khalo, se saca un libro sobre
ella “Pequefia y grande Frida Khalo” para descubrir con su lectura quién era, como era y
por qué, lo que logro en la historia contemporanea, si su obra la hizo un hombre o una

mujer...Por ultimo, ilustrardn y narrarén a partir de las obras de Frida sus propias vidas.

ACTIVIDAD FINAL (10°): “Tengo una noticia”.
Para el proximo dia, traerdn una noticia sobre mujeres actuales en distintos &mbitos de la

sociedad (deporte, politica, moda, etc.). Al final, nos despedimos con un abrazo grupal.
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SESION: 9 TITULO: jPINK! EL PINGUINO QUE SE VOLVIO ROSA.

NOVENA SEMANA DIA: 23/04/2019 VIVIENDO EN IGUALDAD

ACTIVIDAD PREVIA (15°): “Noticeboard”.
Se lee la informacién aportada, se clasifica, se organiza por secciones en un mural, se

buscan similitudes y diferencias, se valoran, se comentan aquellas que no conocian, etc.

ACTIVIDAD 1 | ORG. PARTICIPANTES: grupal y grupos de 5. | DURACION: 20’

RECURSOS: folios A3, pegamento de barra, ANEXO 11, lapices y tijeras.

OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Ser conscientes de que existen - Conocimiento de los estereotipos
diferentes valoraciones del deporte. sociales y culturales en torno a la mujer.
- Eliminar prejuicios hacia la mujer. - Interés por potenciar y defender la
- Apreciar el fatbol femenino. igualdad de género en el deporte.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Liga Iberdrola”.

Realizado el mural, se hace alusion a las noticias relacionadas con el deporte y se
pregunta qué creen que ocurren con el fatbol femenino. Tras el debate, se inicia en dicha
apreciacion y se cuestiona que no exista un album de cromos femenino. Posteriormente,
se reparten equipos femeninos (por ejemplo, el ANEXO 11) para que las conozcan, las

recorten, interaccionen para agruparlas por equipos, etc., y crear entre todos un album.

ACTIVIDAD 2 | ORG. PARTICIPANTES: grupal e individual. | DURACION: 10’

RECURSOS: lapices HB y de colores, folios A4 y ANEXO 12.

OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Valorar y presumir de las mujeres mas - Reconocimiento de la labor que
importantes de nuestra vida. ejercen las mujeres en el dia a dia.
- Considerar y apreciar las aportaciones - Construccion de relaciones humanas
y opiniones de los demas. igualitarias, satisfactorias y sanas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Las mujeres de mi vida”.
Se entrega el ANEXO 12, en el que dibujarén y escribiran el nombre de las mujeres mas
importantes de su vida. Después, le dirdn al resto el por qué las considera tan importantes,

lo que hacen por él... Al final, se establecen acuerdos y se destaca el rol de estas personas.

ACTIVIDAD FINAL (10°): “Famosos emocionados”.
Para el proximo dia, tendran que buscar en periodicos y revistas, imagenes o fotografias
de personas famosas expresando diferentes tipos de emociones y las pegaran en el

ANEXO 13 describiendo como creen que se sienten. Nos despedimos con un abrazo.
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SESION: 10 TITULO: ERASE DOS VECES CENICIENTA.

DECIMA SEMANA DIA: 30/04/2019 LITERATURA INFANTIL

ACTIVIDAD PREVIA (15°): “Tiritas por la igualdad”.

Se entregan unas tiritas (ANEXO 14) con frases sobre la (des)igualdad entre mujeres y
hombres. Cuando las lean y reflexionen, colocaran en un lado de la pizarra aquellas que
persigan la igualdad y en otro las que no. Se cambiaran de lugar las que no estén bien.

ACTIVIDAD 1 | ORG. PARTICIPANTES: grupo-clase. DURACION: 20
RECURSOQOS: album ilustrado “La cenicienta que no queria comer perdices”.
OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Contribuir al desarrollo de una - La igualdad de oportunidades.
sociedad mas justa e igualitaria. - Concienciacién de la necesidad de
- Favorecer el desarrollo de actitudes y trabajar de forma conjunta para
comportamientos tendentes a eliminar prevenir situaciones de desigualdad y
actitudes sexistas en el alumnado. de violencia por razén de sexo.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Un cuento al revés”.
Se realiza la lectura del album “La cenicienta que no queria comer perdices” en voz alta
mientras se visualizan las ilustraciones del mismo. En segundo lugar, se llevan a cabo

actividades a partir de €l con el fin de trabajar sus valores con el alumnado (ANEXO 15).

ACTIVIDAD 2 | ORG. PARTICIPANTES: grupal. DURACION: 15
RECURSOS: Story Cubes y cartas de emociones.
OBJETIVOS: CONTENIDOS:
- Eliminar rasgos estereotipados de los - Fases del modelo de habilidad.
cuentos y cambiarlos por coeducativos. - Interiorizacion de contenidos
- Desarrollar la memoria y la creatividad. coeducativos mediante el juego.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Inventando historias”.

Utilizando los dados, tendran que inventar una historia entre todos y por turnos, cuyo
tema de base sera la coeducacion. En su desarrollo, se seguirdn los pasos del ANEXO 16
para trabajar las habilidades de percepcion, facilitacion, comprension y regulaciéon de

emociones. Lo que surja en la actividad, se aprovechara para realizar debates y cambios.

ACTIVIDAD FINAL (10°): “La baraja maravillosa”.
A partir de una carta elegida con el titulo y la imagen de un cuento tradicional, tienen que
reinventar en familia la historia cambiando el papel de todos los personajes y tendran que

traerla el proximo dia. Al final, nos despedimos con abrazos en pequefios grupos.
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SESION: 10 TITULO: UNA FELIZ CATASTROFE.

DUODECIMA SEMANA DIA: 07/05/2019 FABRICA DE COEMOCIONES

ACTIVIDAD PREVIA (15%): “Emocionate”.

Se repartiran seis tarjetas a cada nifia y nifio, asociadas a una emocidn distinta (enfado,
miedo, asco, alegria...). Después, se leeran frases de situaciones de la vida diaria y el
alumnado levantara la tarjeta con la emocion que defina mejor esa situacion para ellos.

Cabe destacar que se observaran comportamientos y se pedirdn argumentos en cada caso.

ACTIVIDAD 1 | ORG. PARTICIPANTES: individual y grupal. | DURACION: 25

RECURSOS: video https://www.youtube.com/watch?v=rr5AIG-5fB8 y ANEXO 17.

OBJETIVOS: CONTENIDOS:

- Adquirir los valores de igualdad y
coeducacion a través de un cuento.

- Cambiar las actitudes estereotipadas.

- Anaélisis y reflexién de los personajes
del cuento y su forma de actuar.

- Valoracion de la libertad de la mujer.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “Arturo y Clementina”.

Una vez visualizado de forma colectiva el cuento online, se les propone que realicen un
dibujo libre e individual sobre lo que el cuento les inspire. Después, se distribuye la clase
en grupos y se les dira que observen la portada del cuento y que de manera consensuada,
decidan y escriban en un folio un titulo diferente. Una vez puesto en comun, se reflexiona
sobre la historia a partir de una serie de preguntas (ANEXO 17). Una vez comentadas, en
grupos de cinco tendran que dibujar el cuento pero modificando la historia como ellos

consideren que seria méas adecuada. Al final, se hara una puesta en comdn de la actividad.

ACTIVIDAD 2 | ORG. PARTICIPANTES: individual y grupal. DURACION: 15

RECURSOS: cuatro canciones de géneros distintos, folios A4 y lapices de colores.

OBJETIVOS: CONTENIDOS:

- Asociar emociones con situaciones. - Capacidad de escucha.
- Discriminar estilos musicales. - Diferenciacion de colores asociados a
- Asignar colores a estados emocionales. connotaciones negativas y positivas.

- Descubrir y valorar las diferencias. - Conocimiento de uno mismo.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: “La magia estd en la miisica”.

Se pregunta al alumnado si creen que la musica y los colores pueden expresar sentimientos.
Al escuchar sus respuestas, se reparte un folio a cada nifio y nifia, dividido por la mitad en
ambas caras. Posteriormente, se pone cuatro tipos de masica (la primera de terror, la segunda

cléasica, la tercera de rock and roll y la cuarta una cancion melancélica). Tras escucharla de
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https://www.youtube.com/watch?v=rr5AlG-5fB8

una en una, se dejara un momento para que elijan un solo color y dibujen algo que les haya
suscitado. Despues, se colocan sobre la pizarra cuatro imagenes numeradas coeducativas (0
no) y se les pide que asocien cada una a una cancion delas que previamente han escuchado.
Por ultimo, se pone en comun los resultados analizando las asociaciones de los colores y se

explica un mismo color o cancion pueden hacernos sentir un tipo de sentimientos u otros.

ACTIVIDAD FINAL (10°): “Sopa de letras”.

Se entrega la ficha del ANEXO 18 para localizar entre todos las palabras que resumen
toda la intervencién y las tengan presentes para siempre. Al final, se repasaran los
aspectos mas relevantes del programa, se recordaran pautas y se les entregara un diploma

conmemorativo de participacion. Nos despedimos como siempre entre sonrisas y abrazos.

El conjunto de actividades han sido tanto de elaboracion propia como adaptaciones
de propuestas orientadas al desarrollo de la coeducacion mediante actividades con alto

contenido emocional, por ejemplo en libros, programas o guias como:

% ¢Puedo ayudar? Guia didactica: materiales para la igualdad y la coeducacion
(Diez, 2010).

% Elementos para una educacién no sexista. Guia didactica de la Coeducacion
(Alicante, 2002).

% Guia de lenguaje. Programa FML. Lenguaje sexista, geénero e igualdad
(Federacion de mujeres progresistas, 2000).

» Juegos Yy juguetes para la igualdad. Guia didactica para una educacién no sexista

dirigida a madres y padres (Rebolledo, 2013).

Para comprobar cual ha sido la efectividad en el aula, una vez realizadas las distintas
sesiones, se procedera a pasar un pos-test (utilizando para ello los mismos instrumentos de
evaluacion que en el pre-test) y de nuevo, se volvera a realizar la actividad del audio para
elaborar un completo analisis de los resultados obtenidos, junto con los diarios de clase y los
materiales realizados por el alumnado). Por Gltimo, cinco meses después de finalizar la
intervencidn, se hara un seguimiento del programa para comparar las puntuaciones dadas en

cada uno de los momentos y comprobar si su eficacia también se mantiene con el tiempo.

3.4. Temporalizacion.

A continuacion se presenta un cronograma de la aplicacion del plan de intervencién,

donde se incluye la distribucion de las distintas fases y sesiones programadas:
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CRONOGRAMA 2019

L M X J Vv S D L M X J Vv S D L M X J Vv S D
1 2 3 4 5 6 1 3 1 2 3
@)
O |78 |90t |12|wB|® [4][5[6 |7 |89 10 4 6 | 7 n 9 |10
o
% 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 % 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 <§E 11 13 | 14 | 15 | 16 | 17
L
21 | 22 | 23 - 26 [ 27 | & |18 20 [ 21 | 22 [ 23 | 24 21 [ 22 | 23 | 24
28 | 29 | 30 | 31 28 | 29 | 30 | 31
L M X J Vv S D D J Vv S D
3 4 5 7 5 1 2
- 8 10 | 11|12 | 13 | 14 | O 12 | O 9
Cné 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 : 19 Z 16
2 | B0 3 5
22 24 | 25 | 26 | 27 | 28 26 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23
29 24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30
LM X JpVvis D Permiso de la Conserjeria de Educacién.  [Aplicacionidelprogramaicenntervenciont
w 1 2 3 4 5 6 Permiso del centro Semana santa.
SMENEREREE Autorizacion de las families. Pos-tet.
hakd EIEIEIE Pre-test. Anlisis de los resultados.
O 212223242526 27 Preparacion de las sesiones. Seguimiento (5 meses después).
28 | 29 | 30 | 31 Dia de Andalucfa. Dia Internacional de la Muier]

Tabla 1. Cronograma del programa de intervencion.
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3.5. Presupuesto orientativo.

Serd imprescindible contar con los siguientes recursos a lo largo del programa:

RECURSOS MATERIALES

Folios A4 blancos
Espejo pequefio

Lapices HB

Lépices de colores

Caja pequefia

Tizas blancas

Ceras (azul y rosa)

Papel continuo blanco
Folios A3

Album ilustrado “Maria”
Juguetes juego simbolico
Crema de manos
Pintaufias de colores

Kit de disfraces

Cuentas para collares
Cartulina grande

Tijeras

Pegamento de barra (40g)

CANTIDAD
2 paquetes
1 unidad
12 unidades
3 paquetes
1 unidad
1 caja
12 unidades
1 rollo

1 paquete

Pack de 20 unids.
3 unidades
6 unidades

Bolsa de 6 unids.

Pack de 100 unids.

1 unidad
12 unidades
12 unidades

Libro “La cenicienta que no queria comer perdices”

Story Cubes
Impresora
Pizarra digital

Ordenador

RECURSOS HUMANOS

Monitor o monitora

Tutor o tutora del aula

1 unidad
1 unidad
1 unidad
1 unidad

CANTIDAD
2
1

PRECIO (€) | COSTE TOTAL

2,85
6,99
0,40
2,65
1,30
7,80
0,28
2,60
7,99
13,50
30,99
1,25
1,40
47,50
2,80
0,65
2,15
1,46
13,77
9,95
49,90

563,43
298,99

5,70
6,99
4,80
7,95
1,30
7,80
3,36
2,60
7,99
13,50
30,90
3,75
8,40
47,50
2,80
0,65
25,80
17,52
13,77
9,95
49,90
563,43
299,99

PRECIO (€) COSTE TOTAL

300,00

TOTAL (si el centro no aporta el material tecnolégico necesario):
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600,00

1736,35€



4. RESULTADOS PREVISTOS.

Principalmente, con este programa se espera promover en nifios y nifias de cinco
afos el principio de la coeducacion, partiendo de situaciones cotidianas que aborden la
igualdad de hombres y mujeres mediante la inteligencia emocional y que tras sus resultados,
se pueda trasladar a otros ambitos educativos, ya que por un lado, se pretende ensefiar a los
destinatarios a canalizar todo tipo de emociones con las que se encontrarén a lo largo de su
vida y por el otro, se plantea una nueva educacion para la formacién de personas en el

respeto y la igualdad, a través de la socializacion del alumnado.

Aungue resulta dificil estimar los resultados exactos del programa, ya que éste no se
ha puesto en marcha y anteriormente, tampoco se ha realizado ninguna intervencion que
englobe ambos conceptos, se buscan resultados positivos y que sus modificaciones sean
permanentes en el tiempo, con lo que se aconseja que tras la intervencion, el profesorado y

la familia sigan introduciendo estos temas transversales hasta hacerlos parte de su dia a dia.

En cuanto a los objetivos planteados, seria el éxito de este trabajo conseguir tras su
implementacion el aumento de la inteligencia emocional en el alumnado, la disminucion de
actitudes sexistas y de comportamientos escolares inadecuados, el aumento de la autoestima,
el favorecimiento de las relaciones interpersonales positivas, el incremento de la igualdad de
género en el aula mediante la coeducacion, la reduccion de situaciones de desigualdad y del

lenguaje sexista, asi como el cambio de estereotipos y roles de género.

Dicho de otro modo, se espera que la inteligencia emocional sea el promotor para
mejorar la coeducacion en el aula, de manera que al final del programa, la mayoria de los
alumnos puedan utilizarla y que ésta les ayude a combatir las desigualdades por razon de
sexo, valorar la coeducacion como la mejor forma de prevenir la diferenciacién de
oportunidades y la violencia de género, desarrollar comportamientos que tiendan a eliminar
actitudes sexistas, reducir estereotipos y conductas que dificultan la igualdad y potenciar en

el centro el modelo coeducativo tras la experiencia desarrollada.

Por otra parte, al tratarse de un programa desde el marco de la psicologia positiva,
trabajar la inteligencia emocional desde una perspectiva coeducativa hara que el alumnado
alcance un completo estado de bienestar psicologico y se inicie ademas, en la adquisicion de
habilidades emocionales que le permitan responder a una problematica actual como es la
desigualdad de género, puesto que a pesar del avance en cuanto a la igualdad, hay que ser
conscientes de que todavia no es una realidad total en nuestra sociedad.
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El hecho de que considere que una adecuada adquisicion de habilidades emocionales
pueda dar respuesta a este fendbmeno social, es porque a través de una intervencion en
inteligencia emocional se ha demostrado que se podria disminuir o prevenir conductas
asociadas a otros valores y aungue no existen investigaciones que afirmen esta propuesta,
creo que con este programa el alumnado de esta etapa aprenderia a dirigir sus pensamientos

de forma positiva y a actuar adaptandose a diversos tipos de situaciones.

Por otra parte, también hay que ser conscientes de las limitaciones que se pueden
encontrar al trabajar con esta poblacién en el periodo de tiempo programado, ya que a pesar
de que sea flexible, hay actividades con alto contenido y si el clima de clase se encuentra
alterado, puede que se requiera de algo de mas tiempo para su correcto desarrollo.

Otro inconveniente, podria ser la dificultad para poder controlar todas las variables
extrafias o la poca facilidad para encontrar instrumentos validados que permitan evaluar el
desarrollo de estos temas, ya que en ocasiones la edad aproximada es a partir de 6 afios, pero
se ha considerado, que debido a sus caracteristicas adaptativas y a que en el altimo curso el

alumnado llega a alcanzar esta edad, podrian resultar viables para su evaluacion.

Aun teniendo en cuenta estas limitaciones, el programa podria ser Gtil debido a que
se ajusta a los objetivos propuestos y se presenta como una iniciativa novedosa en cuanto a
la transversalidad de contenidos en materia de igualdad de género y al desarrollo de la
inteligencia emocional. Ademas, ofrece la posibilidad de observar durante su aplicacion, si
existen diferencias de género, si en el grupo experimental se alcanza un aumento de todas
las dimensiones de la inteligencia emocional e incluso se podrian identificar las relaciones

entre la empatia y el género o entre este Ultimo y la agresividad.

Sin duda alguna, se invita a reflexionar ante esta iniciativa que aportara beneficios al
alumnado en particular, y a la sociedad en general, puesto que a pesar de que pueda resultar
abstracto teniendo en cuenta su corta edad, existe la posibilidad de introducir estas nociones
para que en su desarrollo se sientan iguales en derechos y oportunidades, y que al llegar a la

vida adulta, se puedan desenvolver dejando a un lado concepciones de desigualdad.

En conclusién, considero que si realmente este trabajo aportara buenos resultados,
podria ser el principio de una nueva evidencia; que la coeducacion se puede trabajar en
Educacion Infantil mediante programas de inteligencia emocional, aunque naturalmente,

puede que no se valore lo suficiente la necesidad de seguir investigando sobre este tema.
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Para dibujar un nifio hay que hacerlo con carifio.

Pintarle mucho flequillo

-gue esté comiendo un barquillo;

- pillo rima con flequillo y quiere decir travieso -.
Continuemos el dibujo: redonda cara de queso.
Como es un nifio de moda, bebe jarabe con soda.
= Lleva pantalon vaguero con un hermoso agujero;
camiseta americana y una gorrita de pana.

4 muchas pecas en la cara que se note que es un pillo;

Las botas de futbolista - porque chutando es artista -.

Se rie continuamente, porque es muy inteligente.
Debajo del brazo un cuento por eso esta tan contento.
Para dibujar un nifio hay que hacerlo con carifo.
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ACTIVIDADES SOBRE EL CUENTO:

1) Resumen de las ideas principales.
(Cenicienta intenta cambiar por el principe, hace
cosas que no le gustan, siente que nadie la
comprende, etc.).

2) Preguntas para la reflexion y debate.
(¢Conocéis el cuento original de la Cenicienta?
¢ Queé diferencias encontramos con éste? ;Qué harias
si fueras la princesa? ;Y el principe? ¢Las chicas
gue conocéis se parecen en algo a esta Cenicienta?

3) Extraer conclusiones de la historia.

(lo importante no es ser como los demas quieren

que seamos, sino querernos tal y como somos; la

limpieza de la casa, el cuidado de bebés, etc., es
tarea del hombre y la mujer porque ambos viven en
la casa; no hay que cumplir érdenes ni de la esposa
ni del marido; hay que respetar a la otra persona
independientemente de su sexo, etc.).

La Cenicienta

que no queria comer perdices

por NUNILA LOPEZ SALAMERO
ilustraciones MYRIAM CAMEROS SIERRA
prélogo de Maruja Torres
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PREGUNTAS:

1. ;Como es Clementina?

2. ¢Pensais que Clementina es feliz? ;Por qué?

3. (Como es Arturo? ¢Creeéis que lo que hace Arturo esta bien? ;Por qué?

4. Si fuerais Clementina, ¢queé hariais en su lugar?

5. ¢ Qué os parece el final del cuento? ¢ Esperabais que terminara asi?

6. ¢Qué es lo que mas os ha gustado de la historia? ¢ Y lo que menos?

7. ¢Qué cosas podemos aprender con esta historia?
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