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Resumen

El ansia por la comida, definida como el deseo nsde por consumir un
determinado alimento, se ha relacionado con la lishpdad y la sensibilidad a la
recompensa. El objetivo de esta investigacion fusizar si las variables impulsividad,
sensibilidad a la recompensa, sensibilidad al gasglacionan con el ansia por la comida.
También se analiz6 la existencia de diferencida emperiencia del ansia por la comida en
funcion del género y el indice de Masa CorporalGWVE! estudio se llevo a cabo con una
muestra de 60 participantes universitarios (44 regjgg 16 hombres), con un rango de
edad de entre 18- 25 afos. Los resultados mostiguenimpulsividad correlacionaba
positivamente con el ansia por la comida. Igualmesd encontré la sensibilidad a la
recompensa y sensibilidad al castigo también establacionadas con el ansia por la
comida. No se encontraron diferencias significatieatre el género y el IMC. Este estudio
nos permite concluir que personas mas impulsivamymayores niveles de sensibilidad al
castigo y a la recompensa podrian tener mas teradarexperimentar ansia por la comida
que personas menos impulsivas y con niveles bajeewuksibilidad al castigo y sensibilidad

a la recompensa.

Abstract

Food craving is defined as an intense desire tswoe a specific food. It has been
associated with impulsivity and sensitivity to redialhe aim of this study was to analyze
whether the “impulsivity”, “sensitivity to rewardand “sensitivity to punishment” were
related to food craving. The existences of diffeeeare also analyzed in the experience of
food craving by sex and Body Mass Index (BMI). Bbedy was conducted with a sample
of 60 undergraduate participants (44 women and &6)nranging in age from 18 to 25
years old. The results showed that impulsivity elated positively with food craving. In
the same way, it was discovered that sensitivityetward and sensitivity to punishment
were also related to food craving. This study afiavs to conclude that higher levels of
impulsivity, sensitivity to reward and sensitivity punishment might be more likely to
experience food craving. Less thus impulsive peeptd low sensitivity to punishment
and low sensitivity to reward are less likely tosin

Palabras Clave:ansia por la comida, impulsividad, sensibilidacaadcompensa,
sensibilidad al castigo.



1. Introduccion.

El ansia por la comida procede del término ang@wsajaving y hace referencia a
la aparicion de un deseo intenso por consumir usiscia en concreto. La expresfond
craving por tanto hace referencia a la aparicion de urealéstenso de consumir un
alimento determinado (Cepeda-Benito y Gleaves, R(EXla es una palabra ampliamente
utilizada en la lengua inglesa, sin embargo, notdmdo una traduccion a la lengua
espafiola, por lo que ha sido traducida como unodesenso y prolongado de consumir un
determinado tipo de comida o, simplemente, com@aw la comidgMoreno, 2003).

El ansia por la comida o deseo intenso de ingerideterminado alimento. Es un
fendmeno que no podria clasificarse como un trasiqruesto que el impulso por comer
un determinado alimento es algo que se da con nftetigencia en la poblacién general.

A pesar de que desear un determinado alimentogemalocasion sea algo normal
en la poblacion, hay veces que este deseo irtdsigibr comer es tan intenso y prolongado
gue la persona puede llegar a perder el contreéssabconducta alimentaria, dando lugar a
los atracones y a desarrollar comportamientos isinmg hacia la comidaWaters, A.,
Hill, y Waller, 2001).El ansia por la comida puede verse aumentadoagarektricciones
alimentarias, sobre todo cuando “prohibimos” uredetnado alimento en nuestra dieta.
Esto es lo que suele ocurrir en las dietas de adatgiento, ya que el ansia por la comida
presenta una conexion con las restricciones alamiast Ademas, llevar una dieta muy
restrictiva conlleva un estado de animo negativor, [ que muchas personas las
abandonan, por lo que esto a su vez aumenta & posila comida. (Harvey, Wing y
Mullen, 1993; Polivy, Coleman y Herman, 2005).

Ademas, el ansia por la comida se ha relacionadchanaon el estado de animo
por lo que se ha planteado el término de “alimedta@mocional” que se refiere al
fendmeno de de recurrir a la comida como una fatenaliviar la vivencia de un potente
sentimiento (generalmente negativo), independiestéen de la sensacion de hambre.
(Parker, Parker y Brotchie, 200&ps estados de animo que mas se han relacionada con
alimentacion emocional son el estrés, el aburritoida depresion, la frustracion, la ira 'y
la ansiedad. (Lyman, 1982).

Ya hemos comentado que la mayoria de la poblaciparenenta con frecuencia el
impulso irresistible de comer ciertos alimentostopeo todos sienten este impulso de
forma tan intensa y prolongada. El ansia por laidanpuede llegar a convertirse en un

rasgo patoldgico. De hecho, se ha demostrado qaes@é por la comidanantiene una
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estrecha relacidén con la ocurrencia de atracondsulii@ia nerviosa (Pelchat, 2002; Van
der Ster Wallin, Norring y Holmgren, 1994), es msgable del abandono temprano de los
tratamientos destinados a la pérdida de peso soms obesas (Guertin, 1999; Nederkoon
y cols., 2006; Sitton, 1991; White y Grillo, 200b)ambién es posible que sea la causa de
la larga duracion de los Trastornos de Conductendiitaria (TCA) (Gendall, Sullivan,
Joyce y Bulik, 1997).

Se ha investigado qué tipo de TCA se ve mas reladm con el ansia por la
comida, usando el cuestionario Food Craving Quastive (FCQ-T) (Cepeda-Benito,
Gleaves, Williams y Erath, 2000). Algunos estudmgestran que las personas que no
tienen ningun tipo de TCA y las personas con anarewerviosa de tipo restrictivo
presentaron valores medio-bajos en el ansia poortdda. Sin embargo, las personas con
trastornos del espectro bulimico (anorexia nervims@ativa, y los dos tipos de bulimia
nerviosa) si suelen presentar niveles altos deagrsi la comida (Moreno et al, 2009).
Teniendo en cuenta dichos resultados, podemos worgple aquellas personas que
experimentan atracones o pérdidas de control sdlm@mportamiento alimentario son las
gue presentan mas ansia por la comida.

Una de las variables que se ha relacionado comomaucta de comer, es la
sensibilidad a la recompensa. Se ha comprobado lapigpersonas con una mayor
sensibilidad a la recompensa se acercan mas atimsuts gratificantes que hay en el
ambiente (Davis, Strachman, et al., 2004). La bditkd a la recompensa se ha
investigado en poblacién afectada de obesi&édd, Spoor, Bohon, Veldhuizen, y Small,
2008. En nuestra sociedad esta aumentando el riepgdexer obesidad debido a el facil
acceso que tenemos a comida rapida debido a quempsdencontrar este tipo de
alimentos en cualquier sitio y a muy bajo preciwi(®urn et al., 2011), esto conduce a
que los individuos mas vulnerables a estas seaaibégentales noten una sefial de hambre
en ausencia de necesidades metabdlicas (Zheng 20@9). De hecho, la sensibilidad a la
recompensa se asocia positivamente con el IMC gigpene a las personas a comer mas
allda de los requerimientos nutricionales (Daviga&tan, et al., 2004; Loxton y Dawe,
2001).

Otra variable relacionada con el ansia por la cansdria la impulsividad. La
impulsividad seria una predisposicién a reacciatgaforma brusca y no planificada ante
estimulos externos o internos, sin considerar ¢éesecuencias para si mismo y para los
otros (Garcia, Santamarina, Huerta y Alonso, 2085judios anteriores han puesto de

manifiesto que las personas con bulimia nerviosarsas impulsivas que personas con
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anorexia nerviosa, ya que en la bulimia nerviosadaemayor pérdida de control
alimentaria, son mas inestables, experimentan ma& gor la comida, abusan del
consumo de sustancias con mas frecuencia, sonuséaadores de sensaciones y llevan a
cabo mas conductas antisociales (Moreno, Ortegadrifuez, 2009). Dawe y Loxton
(2004) proponen que los principales modelos teérigmpuestos para la impulsividad
estarian clasificados en dos grandes dominios. riBhep dominio consistiria en la
tendencia a actuar precipitadamente sin tener entaudas consecuencias que conllevaria
dicha accién. Esto podria deberse a un pobre donltribitorio. Para poder ejercer control
inhibitorio seria necesaria la autorregulaciénlaSiespuesta de inhibicion esta alterada, el
acto de autorregulacion no seria eficaz. El segutwmlninio mostraria el impulso de
obtener una recompensa, esto podria ser debida enayor sensibilidad a la recompensa
(Guerrieri et al., 2007).

La evidencia empirica parece apoyar la relacioreamt pobre control inhibitorio y
los problemas de exceso de peso. El grupo de Nmualerkha realizado varios estudios
desde esta perspectiva y ha encontrado que lossagotes mas impulsivos pierden menos
peso durante el tratamiento (Batterink, Yokum,ige&5t2010; Nederkoorn, Braet, Van Eijs,
Tanghe, y Jansen, 2006) encuentran que, tanto &l aonductual como neural, los
adolescentes con mayor IMC muestran menor comthibitorio. Resultados similares son
encontrados por Maayan, Hoogendoorn, Sweat, y €q2@d11l), concretamente los
adolescentes obesos, muestran un peor controlitoidba nivel conductual y una
reduccion de la materia gris en las areas qudasgarean con el control inhibitorio, siendo
dicha reduccién mas marcada en el cortex orbittdioha impulsividad parece estar
caracterizada por un aumento de la activacion algemeter el acto impulsivo y por la
obtencion de placer, gratificacion o alivio en edmento de consumir el acto. Asi, las
conductas impulsivas parecen estar mas relacionemados mecanismos de refuerzo
positivo.

De la revision de la literatura se puede conclui gl ansia por la comida y otros
rasgos como la sensibilidad a la recompensa y faulsividad guardan una estrecha
relacion. La mayoria de los estudios se han refdizan poblaciones clinicas, y son pocos
los estudios hechos con poblacion generall ¢ Heaton-Brown, 1994; Weingarten y
Elston, 199). El objetivo del presente Trabajo de Fin de Gradel de estudiar el ansia
por la comida, la impulsividad y la sensibilidadlaarecompensa en una muestra de
estudiantes universitarios. Algunos estudios haomnado que el ansia por la comida es

un fenébmeno mas frecuente en las mujeres que eholmbres Kiefer, Rathmanner y
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Kunze, 2005; Weingarten y Elston, 1991), por taotie@ objetivo del estudio ha sido
analizar posibles diferencias de género, por ealead, funcion del Indice de Masa Corporal

(IMC) en el ansia por la comida, la impulsividathysensibilidad a la recompensa.

Con respecto a las hipétesis, esperamos encomnaibgidad a la recompensa
entre los participantes con mayores niveles deagwila comida. Esperamos ademas que
personas con menor control inhibitorio, tengan aré&sa por la comida. Con respecto las
posibles diferencias de género, esperamos encaqueatas mujeres presentan mayores
niveles de ansia por la comida que los hombres.URiono, otra hipétesis del presente
estudio es que mayores niveles de IMC, estaridaakna un mayor indice de ansia por la

comida.

2.- Método

2.1.- Participantes

Para este estudio se ha seleccionado 60 partiep@h de los participantes son
mujeres y 16 son hombres), con un rango de edadspila entre 18-25 afos (X= 22,81y
DT=1,09). Los participantes han sido seleccionadosla Universidad de Jaén. Los
participantes son estudiantes de varias asignatierées Licenciatura de Psicopedagogia, a
los que se pidi6 que colaboraran voluntariamentéaemrealizacion de un estudio sobre
conducta alimentaria, durante el horario de clase.

Todos los participantes nos han informado ademasudedad y su género, otras
variables como su altura y peso aproximados. Laiangel IMC es de 22,4193 (DT=
3,14).

2.2.-Instrumentos.

Medidadas de autoinforme

-Cuestionario FCQ-T(Cepeda, 2002; Moreno 200@iyle la variable ansia por la

comida. Dicho cuestionario consta de 39 items, doditos acerca de sentimientos,
pensamientos, deseos, tentaciones y antojos netatns con la comida y el comer. Se
contestara acorde con una escala tipo likert @51 donde 1 es igual a nunca y 5 es igual
a siempre. El objetivo de FCQ-t es evaluar lasataristicas estables en el tiempo del
deseo intenso de comer un tipo de comida en pkmtiauravés de distintas situaciones.

La consistencia interna del cuestionario FCQ-Tlgmesente estudio fue de 0,94.



-Cuestionario SC/SR (Torrubia; et al., 2001: ToimubAvila, Molté y Grande,

1995) mide la variable sensibilidad al castigo y senslad a la recompensa. Dicho
cuestionario consta de 48 items, los cuales halderca de diferentes situaciones donde se
debe responder “si” 0 “no”.

La escala SC, disefiada para medir diferenciasithdiles en la actividad del SIC
mide: (1) la inhibicibn conductual (evitacion pasgiven situaciones generales que
involucran novedad o posibles consecuencias aesrsyv(2) el miedo o los procesos
cognitivos producidos por la amenaza del castigbfacaso. La escala SR, disefiada para
valorar las diferencias individuales respecto ad@vidad del SAC, evalla la tendencia de
respuesta frente a las situaciones en las cuagsefaonas pueden realizar conductas para
obtener refuerzo positivo.

La consistencia interna en el presente estudiolpascala SR fue de 0,81.

La consistencia interna para el cuestionario quierSensibilidad al Castigo fue de
0,738.

-Cuestionario UPPS-P (Lynam, Smith, Witeside y @d2006)Es un cuestionario

dirigido a medir la variable impulsividad, dondd&esdescritas diferentes formas en las
gue las personas pueden pensar y actuar. Dichtana consta de 59 items, los cuales
se contestan con una escala del 1 al 4, dondeid re¢undamente de acuerdo y 4 seria
rotundamente en desacuerdo. Este cuestionario tiesiieo escaladJrgencia negativa
urgencia positiva falta de premeditacignfalta de perseveranciay busqueda de
sensacionesLa consistencia interna del UPPS-P en el pressstudio fue de 0,9009.

2.3.- Procedimiento

En primer lugar los participantes han colaboradtuntariamente, todos ellos
seleccionados en la Universidad de Jaén en hadaridase y se les ha administrado los
cuestionarios FCQ-T, SC/SR y UPPS-P de forma grimlha evaluado a cada uno de
ellos el ansia por la comida mediante el cuestiora€Q-T, la Sensibilidad al Castigo y
Sensibilidad a la Recompensa mediante el cuesin8&/SR y finalmente se ha evaluado
la impulsividad con el cuestionario UPPS.

A cada participante se les dio unas instrucciodsghs respecto a como tenian que

contestar cada cuestionario. Igualmente se pidiéredentimiento informado.



2.4. Analisis estadisticos.

Todos los datos se han analizado con el paquet8 &3 Windows.

Para comparar las diferencias de género en laablesi ansia por la comida,
sensibilidad a la recompensa y al castigo e imyidisi, se ha realizado un ANOVA de un
factor. Para analizar la relacion existente entre Variables ansia por la comida,
sensibilidad a la recompensa y al castigo e imydisdl se ha utilizado el coeficiente de
correlacion de Pearson.

Finalmente, el analisis de la consistencia intetiea los cuestionarios se ha

calculado con el Alfa de Cronbach.

3.- Resultados.

Los resultados muestran que hay una correlaciditiygosntre ansia por la comida
y sensibilidad al castigo, por lo que a mayore®lew de ansia por la comida, mayor
sensibilidad al castigo (ver tabla 1). De la mismanera también se ha encontrado una
correlacion positiva entre ansia por la comida iys#elidad a la recompensa, es decir,
unos niveles elevados de ansia por la comida eta&ionado con mayores indices de
sensibilidad a la recompensa (ver tabla 2).

Respecto a la impulsividad no se ha encontrada@iéslaentre el ansia por la
comida y la escala busqueda de sensaciones, pa® s encontrado una correlacion
positiva entre ansia por la comida uygencia positiva urgencia negativafalta de
perseverancigy falta de premeditaciGnEs decir, a mayor ansia por la comida, mayores
niveles deurgencia positiva urgencia negativa falta de perseverancigy falta de
premeditacion(ver tabla 3).

Con respecto a las diferencias de género, se lmmteado diferencias significativas
entre hombres y mujeres en la escala Busquedandacsenes del cuestionario UPPS-P,
encontrandose [F (1,58)=7,17, p=0.010]. Concretémda puntuacion obtenida en la
escala es mayor en los hombres que en las mujdrfes.tabla 1). También se han
encontrado diferencias significativas de génerdaewariable Sensibilidad al Castigo [F
(1,58)=5,32, p=0.25].encontrandose en esta ocasintuaciones mayores en mujeres que
en hombres (ver tabla 4). Se han encontrado tantdiiérencias significativas de género
en la variable Sensibilidad a la Recompensa [FOj£1,27, p=0.00] siendo mayor la
puntuacion en la escala de hombres que de mujeretapla 1).

Los resultados de las ANOVAS, mostraron que nodifgyencias significativas de

género en ansia por la comida, ni en las escatgencia positiva, urgencia negativa, falta
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de premeditaciony tampoco enfalta de perseveranciaTampoco se ha encontrado

correlacion significativa entre el ansia por la atary el IMC.

FCQ-Ty SC
Correlacion de pearson 0,255
Sig. (bilateral) 0,49
N 60

Tabla 1. Correlacion entre ansia por la comida psbilidad al castigo.

FCQ-Ty SR
Correlacion de pearson 0,296
Sig. (bilateral) 0,22
N 60

Tabla 2. Correlacion entre ansia por la comida psbilidad a la recompensa.

Urgencia Urgencia Perseverancia.| Falta de Busqueda de
Positiva Negativa Premeditacion | Sensaciones
Corerlacion 0,576 0,632 0,278 0,348 0,117
de pearson
Sig. (bilateral) | 0,000 0,000 0,32 0,32 0,374
N 60 60 60 60 60

Tabla 3. Correlacion de ansia con la comida conufsjvidad.

10



Busqueda de sensaciones

N Media Desviacion tipica
Hombres 16 2,901 0,652
Mujeres 44 2,306 0,793
Total 60 2,465 0,798
Sensibilidad al Castigo
N Media Desviacion Tipica
Hombres 16 9,500 4,604
Mujeres 44 12,750 4,899
Total 60 11,883 4,998
Sensibilidad a la Recompensa
N Media Desviacion Tipica
Mujeres 16 16,625 3,947
Hombres 44 9,545 4,111
Total 60 10,900 4,627

Tabla 4. Analisis descriptivo.

4.- Discusion.

El objetivo de este estudio se centra en invessghas variables sensibilidad a la
recompensa e impulsividad estan relacionadas cgonemniveles de ansia por la comida.

Respecto a la variable sensibilidad a la recompgnsastigo estaria relacionado
con un incremento del ansia por la comida, loslta$os han confirmado dicha hipétesis.
Ademas los resultados muestran que son los hortdwegie tienen niveles mas elevados
de sensibilidad a la recompensa a diferencia delgsres que presentan mayores niveles
de sensibilidad al castigo. Esto podria explicarqu@ hay mayor proporcion de mujeres
gue alguna vez en su vida han seguido o siguemlattate una dieta para perder peso.
Segun los resultados, las mujeres se preocupapondas consecuencias, en este caso las
consecuencias de ingerir un alimento determinaa@ugde ser privarse de alimentos ricos
en grasas por las represalias a engordar, o padeger tipo de enfermedad relacionada
con una alimentacion no saludable. En el caso silvdmbres el resultado seria opuesto.
Parece ser que los hombres no le preocupan tantmfesecuencias de ingerir el alimento
concreto como del placer y la satisfaccion quesleegara comerlo.

Respecto a la impulsividad, los resultados muesjugna menor control inhibitorio
(mayor impulsividad), mayores niveles de ansialparomida. Estos datos coinciden con

nuestra hipotesis inicial, donde se indica que somnes niveles de ansia por la comida,
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mayor probabilidad de experimentar ansia por laidanAdemas, los resultados coinciden
con los resultados encontrados en otras muestrasasl (Batterink, Yokum, y Stice, 2010;
Nederkoorn, Braet, Van Eijs, Tanghe, y Jansen, 006

En efecto, los resultados han mostrado una cordelapositiva en todas sus
escalas excepto en la esdalsqueda de sensacion&sto quiere decir que los sujetos que
ingieren el alimento, no lo hacen para conocer asi@xperiencias. Sin embargo el resto
de las escalas como son en primer lugaur¢eencia negativasegun la cual, los sujetos
cuando ingieren el alimento “prohibido” puede cewdlr a sentimientos de culpa y
arrepentimiento después de haberlo ingerido.

La escaldalta de premeditaciGntambién muestra una correlacion positiva con el
ansia por la comida, por la que segun la cualslgpstos no suelen pensar en las ventajas y
desventajas de ingerir dicho alimento. Estudiograores han puesto de manifiesto que
personas con altos niveles en esta escala tendelacién con la sensibilidad a la
recompensa (Guerrieri et al., 2007).

La escaldalta de perseverancjasta escala podria estar relacionada con el hecho
de violar una restriccion alimentaria, donde aldrabcumplido una “norma” ya damos
por fracasada la dieta y puede dar lugar a un atdgworacidad. Estudios anteriores han
demostrado que las restricciones alimentarias pullelear a incrementar los niveles de
ansia por la comida (Harvey, Wing y Mullen, 1998|i®/, Coleman y Herman, 2005).

La escalaurgencia positivatambién ha correlacionado positivamente con siaan
por la comida. Es la que mas se relaciona conttasanes. Esto explicaria la necesidad de
comer cuando te apetece sin pensar en las consexsiebhaurgencia positivaal estar
relacionada con los atracones, estaria relaciocadalos TCA, concretamente se ha
demostrado que el ansia por la comidantiene una estrecha relacion con la ocurrencia de
atracones de bulimia nerviosa (Pelchat, 2002; \@anSder Wallin, Norring y Holmgren,
1994).

Respecto a las diferencias de género, los ressltadoestran que existen
diferencias entre hombres y mujeres en las vasad@asibilidad al castigo y sensibilidad a
la recompensa y en la escala busqueda de sensgcipe® no se han encontrado
diferencias en ansia por la comida, la cual, cditeala inicial hipétesis de que el género
femenino presenta mayores niveles de ansia panada que el género masculino. Esto
puede ser debido a la desproporcion entre hombnesjgres en la muestra seleccionada,

ya que en dicha muestra, la mayoria de los paatitgs son mujeres.
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Refiriéndonos al IMC, los resultados muestran gagares niveles de ansia por la
comida no correlaciona con mayor IMC en los sujetekeccionados. Estos datos no
coinciden con nuestra hipotesis inicial, por lo geeer mayor IMC no aumenta la
probabilidad de experimentar ansia por la comidaa kazon por la que no se ha cumplido
la hipétesis podria ser que la media del IMC estérd de la media, por lo que es probable
gue el ansia por la comida sea mayor cuanto maygoelsiMC.

El presente estudio, nos da informaciéon sobre lporancia de trabajar en
impulsividad y sensibilidad a la recompensa enaapsir la comida, por lo que seria
interesante que los programas destinados a cangblansia por la comida incluyan
estrategias para trabajar con la impulsividadselasibilidad a la recompensa.

No obstante, este estudio presenta varias limit@sioEn primer lugar la muestra es
pequefia, lo que dificulta la obtencidn de resubaignificativos, y limita la capacidad de
generalizar a una poblacion mas amplia. Otra inaptet limitacion es la desproporcion
entre hombres y mujeres en la muestra seleccioyadqiie en el presente estudio se ha
valorado la variable género. Finalmente, respettiM&, aunque se les indicdé que la
prueba seria totalmente confidencial, no podemiosaf que los participantes dijeran su
verdadero peso.

Estudios futuros podrian atender a estas limit@santilizando una muestra mas
amplia y mayor proporcion en la muestra.

Como se puede apreciar en los datos expuestosphqguawalun estemos lejos de
ofrecer una explicacion global de la influencialdempulsividad y la sensibilidad a la
recompensa en el ansia por la comida, los resudtddaeste estudio nos permiten concluir
que dichas variables estan relacionadas con eh qwi la comida. No obstante, seria
conveniente, seguir investigando sobre la relaeidmme impulsividad, sensibilidad a la

recompensa y sensibilidad al castigo en estudiosdst
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Anexo .
Food Craving Questionnaire —Trait (version rasgo).

Hemos escrito una lista de comentarios que la denteecho acerca de sentimientos,
pensamientos, deseos, tentaciones y antojos netatns con la comida y el comer. Por
favor, utilizando los numeros que hay a la deretgheada descripcién, escribe en el
espacio de la izquierda de cada frase la frecuenci@ue tu te sientes asi, o0 hasta qué

punto cada comentario describe codmo tla piensasieres en general.

Nunca (2)
Raramente (2)
Algunas veces (3)
A menudo (4)
Casi siempre (5)
Siempre (6)
1. ____Cuando estoy con alguien que esta comiendo treefeambre.
2. ____Cuando tengo deseos intensos de comer, unaigen@pongo a ello no
puedo parar.
3. ____Aveces, cuando como lo que se me antoja, pedrcantrol y como
demasiado.
4. ____Detesto no poder resistir la tentacion de comer.
5. ____Sin duda alguna, las ganas de comer me hacearpancémo voy a
conseguir lo que quiero comer.
6. ____No hago mas que pensar en la comida.
7. ____A menudo me siento culpable cuando deseo cisstaglas.
8. ____Aveces me encuentro pensativa y preocupada pomida.
9. ____Como para sentirme mejor.
10. __ Algunas veces mi vida parece perfecta cuand@ ¢omue me apetece.
11. __ Se me hace la boca agua cuando pienso en midasofavoritas.
12. ___ Siento deseos intensos de comer cuando mi epdd@sta vacio.
13. ___ Siento como si mi cuerpo me pidiera ciertas dasi
14. __ Me entra tanta hambre que mi estbmago se siente un pozo sin
fondo.
15. _ Cuando como lo que deseo me siento mejor.
16. ___ Cuando como lo que deseo me siento menos ddprimi
17. ___ Cuando como algo que deseo con intensidadentsiulpable.
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18. __ Cada vez que deseo comer algo en particulaongom hacer planes

para comer.

19. __ El comer me tranquiliza.

20. __ Siento deseos de comer cuando estoy aburriffaagela o triste.

21. __ Después de comer no tengo tantas ansiedades.

22. ___ Sitengo la comida que deseo, no puedo relsigéntacion de comerla.
23. ___ Cuando se me antoja una comida, normalmentgantemerla tan
pronto pueda.

24. __ Comer lo que me apetece mucho me sienta estapente.

25. __ Notengo la fuerza de voluntad de resistir rmgeds de comer las
comidas que se me antojan.

26. __ Unavez que me pongo a comer tengo problemasipgr de hacerlo.
27. ___ Por mucho que lo intento, no puedo parar degp&mscomer.

28. __ Gasto demasiado tiempo pensando en lo proximeayia comer.

29. __ Sime dejo llevar por la tentacion de comerda¢odo mi control.

30. __ Aveces me doy cuenta de que estoy soflandcedaspiestoy sofiando
con comer.

31. __ Cadavez que se me antoja una comida sigo pmsarcomer hasta
gue como lo que se me antojo.

32. ___ Cuando tengo muchas ganas de comer algo, dstegionada con
comer lo que deseo.

33. A menudo deseo comer cuando siento emociondssue

34. __ Cadavez que voy a un banquete termino comierdgode lo que
necesito.

35. _ Parami es dificil resistir la tentacion de tonwmmidas apetecibles que
estan a mi alcance.

36. __ Cuando estoy con alguien que se pasa comieadampién me paso.
37. ___ Comer me alivia.

38. __ Cuando estoy muy estresada, me entran desetesfde comer.

39. __ Me entran deseos fuertes de comer cuando dastpysthda.
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Anexo Il
SC/SR

INSTRUCCIONES

Por favor, responda a cada pregunta poniendo unazio un aspa sobre la palab&l o

la palabraNO segun sea su modo de pensar o sentir. No existapuestas buenas o
malas, ni preguntas con truco. Trabaje rapidamengeno piense demasiado sobre el
significado exacto de la pregunta

1. ¢La perspectiva de conseguir dinero es capamotiearlo fuertemente a hacer cosas? SI NO
2. ¢ A menudo deja de hacer cosas por miedo a qaapser ilegales? SI NO

3. ¢La posibilidad de conseguir el reconocimiertalipo de sus méritos le estimula SI NO
frecuentemente a actuar?

4. ¢ Prefiere no pedir una cosa si no esta segujoelse la daran? SI NO
5. ¢ Frecuentemente encuentra personas del otr@aexe parecen atractivas? SI NO
6. ¢Le cuesta llamar por teléfono a personas qeemuce? SI NO

7. ¢Le gusta tomar algunas drogas por el efecptader que producen? Sl NO
8. ¢ A menudo prefiere renunciar a sus derechos gogenfrentarse con alguna persona 81  NO

organismo?

9. ¢ A menudo hace cosas para que le alaben? SI NO

10. De pequefio, ¢le preocupaba mucho que le padiaségar en casa o en la escuela? Sl NO
11. ¢ Le gusta que la gente esté pendiente deearstauh fiesta o reunién social? SI NO
12. En las tareas para las que no esta prepanralorg mucho la posibilidad de fracasar? SI NO
13. ¢ Dedica una parte de su tiempo a conseguibustaa imagen? SI NO
14. ¢ Las situaciones dificiles le dejan facilmesntecapacidad de reaccion? SI NO
15. ¢ Necesita que la gente le muestre su afecttectamente? o NO

16. ¢ Es usted una persona vergonzosa? Si NO

17. Cuando esta con un grupo, ¢ muchas veces igpeatsus opiniones sean las mas SI NO

inteligentes o divertidas?
18. Siempre que puede, ¢evita hacer demostracisusdeabilidades por miedo al ridiculo? SI' NO

19. A menudo aprovecha las ocasiones que se lerpasspara establecer relaciones con eSl  NO
otro sexo

20. Cuando esté con un grupo de personas, ¢ leasestger un tema adecuado de SI NO
conversacion?

21. ¢ De pequefio, hacia muchas cosas para conslegugionocimiento de los demas? SI NO
22. ¢ A menudo le cuesta conciliar el suefio pensamdias cosas que ha hecho o ha de ha&ér? NO

23. ¢La posibilidad de obtener prestigio sociahdgiva a hacer cosas aunque ello impliquesl  NO
no jugar limpio?

24. ¢ Se lo piensa mucho antes de reclamar, si estaurante le dan la comida en malas SI NO
condiciones?
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25. ¢ Acostumbra a dar prioridad a aquellas actddaue suponen una ganancia inmediata? Sl NO

26. ¢ Le costaria volver a un comercio a reclamag da cuenta de que le han devuelto m&l  NO
el cambio?

27. ¢ A menudo le resulta dificil resistir la teidacde hacer cosas prohibidas? SI NO
28. ¢ Siempre que puede, evita ir a lugares desictmsadc SI  NO
29. ¢ Le gusta competir y hacer todo lo que puedgatar? SI NO
30. ¢ Se preocupa muchas veces por las cosas que tme? SI NO
31. ¢ Le resulta facil asociar olores o gustos asagmuy agradables? SI NO
32. ¢ Le resultaria dificil pedir un aumento dedmiel sus superiores? SI NO
33. ¢ Hay muchos objetos o sensaciones que le derusucesos agradables? SI NO
34. Siempre que puede, ¢evita hablar en publico? SI NO

35. Cuando se pone a jugar con maquinas tragapgaasenudo le cuesta dejarlo? SI NO

36. ¢ Muchas veces, piensa que podria hacer mu@dsasasas si no fuera por su sensaciorstle NO
inseguridad o miedo?

37. ¢Muchas veces hace cosas pensando en lasiganamediatas? SI NO
38. Comparandose con la gente que conoce, ¢ tietmmée muchas cosas? SI NO

39. ¢ Se distrae facilmente de su trabajo cuandmessente una persona desconocida SI NO
fisicamente atractiva?

40. ¢ Frecuentemente hay cosas gue le preocupanlg bacen bajar su rendimiento en lasSI  NO
actividades intelectuales?

41. ¢Le motiva el dinero hasta el punto de serzdpdacer trabajos arriesgados? SI NO

42. ¢ A menudo deja de hacer cosas que le agrageariauo recibir el desprecio o la SI NO
desaprobacion de los demas?

43. ¢Le gusta introducir elementos competitivoweas sus actividades? SI NO

44. ; Generalmente, esta mas pendiente de las aasenszde las cosas agradables dela SI  NO
vida?

45. ¢ Le gustaria llegar a ser una persona socismederosa? SI NO
46. ;A menudo, le dan miedo las situaciones nueuassuales? Sl NO
47. ¢ Le gustaria demostrar sus habilidades fiaimagorriendo algun peligro? SI NO
48. ¢ A menudo, deja de hacer cosas que le gustam@dacer el ridiculo? SI NO

POR FAVOR, COMPRUEBE QUE HA RESPONDIDO A TODAS LAS PREGUNTAS
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Anexo Il

UPPS-P
A continuacion hay una serie de frases que descdistintas formas en las que las
personas pueden pensar y actuar. Por favor, ipdiGacada frase en qué grado estas de
acuerdo o en desacuerdo con esa frase. Si“Bsiasmdamente de acuerdo’, rodea con
un circulo ell, si estasAlgo de acuerdo”, rodea con un circulo 8] si estdsAlgo en
desacuerdo”rodea con un circulo 8] y si estaSRotundamente en desacuerdo;’ rodea
con un circulo efl. Asegurate de que indicas tu acuerdo o desacgerdoada una de las
frases de abajo.

1 2 3 4
Rotundamente deAlgo de | Algo en | Rotundamente
acuerdo acuerdo| desacuerd® en desacuerdo
1. Tengo una actitud reservada y cautelosa ante éa vid 1/2|3|4
2. Tengo problemas para controlar mis impulsos. 1{2(3|4
3. Generalmente busco experiencias y sensacionesswy&aitantes. 1234
4. Generalmente me gusta ver las cosas terminadasdidstal. 12|34

5. Cuando estoy muy contento, parece que no puedsa deaiter cosas que puedentenerl|2|3|4
malas consecuencias.

6. Mi manera de pensar es normalmente meticulosatyackn 1234
7. Tengo problemas para resistir mis antojos (de cangigjarrillos, etc). 12(3(4
8. Me gusta probar cualquier cosa al menos una vez. 2134
9. Tiendo a rendirme facilmente. 1|12(3(4
10. Cuando estoy de muy buen humor, tiendo a meterrséuationes que podrian 1{2(3|4

causarme problemas.

11. No soy una de esas personas que sueltan las cogessar. 1234

12. Con frecuencia me involucro en cosas de las quaudesne gustaria librarme. 2|34

13. Me gustan los deportes y juegos en los que tiemelggir tu siguiente movimiento 12|34
muy rapidamente.

14. Me molestan realmente las tareas inacabadas. 11234

15. Cuando estoy muy contento, tiendo a hacer cosapupgen causarme problemas eniji2| 3|4
vida.

16. Me gusta detenerme a pensar bien las cosas anteseidas. 12|13|4

17. Cuando me siento mal, frecuentemente hago cosaseatirme mejor de las que luega (2|3 |4
me arrepiento.
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18. Me encantaria hacer esqui acuatico. 1/2|3|4
19. Una vez que comienzo algo odio parar. 1{2(3|4
20. Tiendo a perder el control cuando estoy de muy Imuemor. 12|34
21. No me gusta empezar un proyecto hasta que sé meartacomo proceder. ?2|3|4
22. Algunas veces, cuando me siento mal, parece gaeyncapaz de parar lo que estoy |1(2|3|4
haciendo incluso aunque me haga sentir peor.

23. Disfruto mucho corriendo riesgos. 1{2(3|4
24. Me concentro facilmente. 1/2|3|4
25. Cuando estoy realmente extasiado, tiendo a perdengol. 1/2|3|4
26. Me encantaria saltar en paracaidas. 1/2|3|4
27. Termino lo que empiezo. 1{2(3|4
28. Tiendo a valorar y a seguir una aproximacion ragligrsensata ante las cosas. 2134
29. Cuando estoy irritado suelo actuar sin pensar. 1{2(3|4
30. Algunos dirian que tomo malas decisiones cuandryy ettremadamente contento por1|2|3|4
algo.

31. Me gustan experiencias y sensaciones nuevas yaat@st aunque causen un poco del|2|3|4
miedo y sean poco convencionales.

32. Soy capaz de regular mi ritmo para conseguir Haserosas a tiempo. 2(3|4
33. Normalmente tomo mis decisiones mediante un custadazonamiento. 213|4
34. Cuando me siento rechazado, frecuentemente digs cleslas que luego me arrepierjto| 213 | 4
35. Los que me rodean estan conmocionados o preocupadtss cosas que hago cuandd (2|3 |4
estoy muy animado.

36. Me gustaria aprender a pilotar un avién. 1{2(3|4
37. Soy una persona que siempre deja el trabajo hecho. 1{2(3|4
38. Soy una persona cautelosa. 112|134
39. Es duro para mi resistirme a actuar de acuerdent®sentimientos. 1234
40. Cuando_estoy realmente contento por algo, tienwlcar cosas que pueden tener mglas 2| 3|4
consecuencias.

41. A veces me gusta hacer cosas que dan un poco de.mie 1/2(3|4
42. Casi siempre termino los proyectos que empiezo. 1{2(3|4
43. Antes de implicarme en una nueva situacién me gnfiemarme sobre que puedo |1(2(3|4
esperar de ella.
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44. Con frecuencia empeoro las cosas porque actiessap cuando estoy irritado. 2/3(4
45. Cuando estoy rebosante de alegria, siento queadppvitar “tirar la casa por la 1(2 4
ventana”.

46. Disfrutaria la sensacion de ir esquiando muy rapmiouna pendiente empinada. 2134
47. Algunas veces hay tantas cosas por hacer que sirepte las ignoro todas. 2 4
48. Normalmente pienso cuidadosamente antes de haalgugr cosa. 12 4
49. Cuando estoy realmente animado, no suelo pendas ennsecuencias de mis acciorjds, 2 4
50. En el acaloramiento de una discusion, con frecaettigo cosas de las que luego me| 1|2 4
arrepiento.

51. Me gustaria bucear en aguas profundas. 1(2 4
52. Tiendo a actuar sin pensar cuando estoy realmeirtedo. 12 4
53. Siempre mantengo mis sentimientos bajo control. 2 4
54. Cuando estoy realmente contento, con frecuencianuigentro en situaciones en las glie2 4
normalmente no estaria comodo.

55. Antes de decidir sobre algo, considero todas latajes y desventajas. 2 4
56. Disfrutaria conduciendo deprisa. 1(2 4
57. Cuando estoy muy feliz, siento que esta bien dejasar por antojos o ser mas 1(2 4
indulgente de lo normal.

58. Algunas veces hago cosas impulsivas de las querem@ento después. P 4
59. Me sorprenden las cosas que hago cuando estoyylbuan humor. 12 4
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