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Eficacia de la acupuntura en pacientes con fibromialgia. Una revision sistematica

RESUMEN

Objetivo: Analizar la literatura cientifica sobre la eficacia del tratamiento de la acupuntura
en pacientes que padecen fibromialgia.

Material y métodos: Se realiz6 una busqueda de estudios cientificos relacionados con la
eficacia de la acupuntura en el tratamiento de la fibromialgia, a través de las siguientes
bases de datos: Medline, Scopus, CINAHL y PEDro. A partir de esta busqueda, se
seleccionaron cinco articulos de acuerdo a los criterios de inclusion especificados.
Resultados: La revisién bibliografica realizada, presenta que en los pacientes de
fibromialgia que han sido tratados con acupuntura, se nota una reduccién en el umbral del
dolor y la sensibilidad, ademas de mejorias en los niveles de ansiedad, depresiéon y calidad
de vida.

Conclusiones: La acupuntura, junto con los tratamientos tradicionales para combatir la
fibromialgia, es beneficiosa para sobrellevar el dolor e incrementar la calidad de vida, luego
de tres meses desde que se concluye el tratamiento. Sin embargo, son necesarias aun
mayores investigaciones para conocer los efectos especificos que esta técnica generaria en
el alivio de los sintomas de dicha enfermedad.

Palabras clave: acupuncture; fibromyalgia; tender points; pain; sensibility; anxiety; quality

of life.

ABSTRACT

Objective: Analyze the scientific literature about effectiveness of acupuncture to treat
fibromyalgia patients.

Data and methodology: We conducted the peer review related to acupuncture treatment
on fibromyalgia and its effectiveness, through the following databases: Pubmed, Scopus,
CINAHL y PEDro. From this study we select five articles according to some specific inclusion

criteria.
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Results: The review shows a reduction in the pain threshold and sensitivity in fibromyalgia
patients who have been treated with acupuncture, as well as, improvements in the levels
of anxiety, depression and quality of life.

Conclusions: Acupuncture, along with traditional treatments for fibromyalgia disease, is
beneficial to ease the pain and increase the quality of life. However, furthers researches
are still necessary to know the specific effects that this technique would generate in relief
of the fibromyalgia symptoms.

Key words: acupuncture; fiboromyalgia; tender points; pain; sensibility; anxiety; quality of

life.

1. Introduccion

La fibromialgia es un trastorno que provoca dolores musculares y fatiga, o
cansancio, debido a diversas anomalias que se producen en el procesamiento del dolor
central y la liberacién de neurotransmisores, que incluyen la serotonina y la
noradrenalina (9). Se sabe que en Espafia, alrededor de una de cada 25 personas
padece de este trastorno, una enfermedad que hasta el momento no se le ha
encontrado una cura definitiva y que implica que el paciente sufra a lo largo de su vida
de dolores musculoesquelético generalizado, fatiga, trastornos del suefio y deterioro

funcional, sin ninguna causa conocida estructural o inflamatoria. (16)

Esta enfermedad es reconocida por todas las organizaciones médicas
internacionales y por la OMS desde 1992, y estd clasificada con el cédigo M79.7 de
la Clasificacién Internacional de Enfermedades (CIE-10 CM) como una enfermedad

reumatoldgica.

Los factores predisponentes de este trastorno son el sexo femenino, la
ansiedad, un accidente traumatico y una infeccidon viral. Aunque las causas de la
fibromialgia son desconocidas, se pueden considerar algunos factores como:

acontecimientos estresantes o traumaticos, como accidentes automovilisticos;


http://www3.who.int/icd/vol1htm2003/fr-icd.htm
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lesiones recurrentes; malestares o dolencias corporales y ciertas enfermedades. Sin

embargo, la fibromialgia puede aparecer sin ninguna razén aparente. (40)

Algunos cientificos consideran que el origen de la fibromialgia puede ser
genético. Los genes pueden hacer que una persona tenga una fuerte reacciéon de dolor
ante cosas que otras personas no consideran dolorosas. Cada La base genética de la
fibromialgia se expresa ante determinadas circunstancias y condiciona una respuesta
andmala del Sistema Nervioso y una facilidad especifica para incrementar los procesos

de sensibilizacién al dolor. (9)

Igualmente, la coexistencia de la sensacién de dolor generalizado con cuadros
psiquidtricos, ha hecho que; se sugiera la denominacion de "pseudofibromialgia" para
estas formas de dolor. En efecto, recientes trabajos apuntan que la fibromialgia no es
una entidad Unica, sino que existen varios subgrupos de este trastorno: los afectados
por un claro incremento de la sensibilidad al dolor sin padecer ningun trastorno
psiquidtricos o psicoldgico afiadido; los que la asocian con depresién; y los que tienen
un dolor con caracteristicas de somatizacién. Para algunos autores, solo el primer

subgrupo constituiria la verdadera fibromialgia. (10)

Como sefialdbamos anteriormente, la fibromialgia es una patologia que afecta
masivamente a las mujeres en una proporcion que se cifra entre 8/1 y 20/1
(mujeres/hombres), sin que se sepa con exactitud a qué se debe esta predileccion por
el sexo femenino. Sin embargo, aunque bien entre el 80 y 90 por ciento de todas las
victimas son mujeres, la fibromialgia puede afectar a hombres, mujeres y nifios de

cualquier edad y raza. (9)

La sintomatologia de las personas que padecen esta enfermedad contempla
trastornos del suefio, rigidez matutina, dolores de cabeza intensos y constantes, en el
caso de las mujeres, periodos menstruales dolorosos, sensacion de hormigueo o
adormecimiento en las manos y los pies y dificultad para concentrarse o falta de

memoria, lo que se conoce como fibroneblina. (Ver Figura 1).
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En la actualidad, se considera que la fibromialgia forma parte de un espectro
amplio de sindromes y situaciones clinicas que cursan con procesos de sensibilizacién e

hipersensibilidad central, es decir, los Central Sensitivity Syndromes. (9)

La acupuntura consiste en insertar una serie de agujas muy finas en la piel del
paciente, a distintas profundidades, para estimular puntos especificos del cuerpo, con
el fin de restaurar el flujo y equilibrio de energia en el interior del organismo.
Existen 2.000 puntos de acupuntura conectados por “meridianos”. (41)

Por tanto, las personas que padecen esta enfermedad, tienen una serie de
puntos hipersensibles en el cuerpo que duelen al presionarlos, en diversas areas como
el cuello, los hombros, la espalda, las caderas, los brazos y las piernas. Frente a esto, la
técnica de la acupuntura puede ayudar a tratar y dar mejoria en dichas zonas ya que
estimula el sistema nervioso, influyendo en la produccion de sustancias de
comunicacion del cuerpo, como las hormonas y los neurotransmisores. Los cambios
bioquimicos que resultan de este procedimiento, activan la autorregulaciéon de los
sistemas homeostaticos del cuerpo y estimulan sus capacidades de curacién natural, lo

que conlleva a una mejoria en el bienestar fisico y emocional del paciente. (42)

Asi mismo, dicha estimulacién de los puntos hipersensibles, actia también
relajando y desactivando ciertas dreas del cerebro que son responsables de la

ansiedad, el estrés y la sensibilidad al dolor. (9)

Segln las necesidades del paciente, la acupuntura utiliza el tratamiento con
finas agujas introducidas en zonas estratégicas o a través de la moxibustion. En
general, se reconoce que la acupuntura ayuda a aliviar el dolor en pacientes con

fibromialgia porque (2), (6), (34):

° Altera la quimica del cerebro, aumentando los niveles de las

endorfinas y neuropéptidos y reduce los niveles de serotonina.
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. Aumenta a corto plazo el potencial de unién de los receptores
opidceos mu, en el dolor mdltiple y en las regiones de
procesamiento sensorial del cerebro.

° Estimula los nervios situados en los musculos y otros tejidos,
provocando la liberacién de endorfinas y otros factores
neurohumorales, con lo cual se cambia el procesamiento del
dolor en el cerebro y en la médula espinal.

. Reduce la inflamacién, porque promueve la liberacion de los
factores vasculares e inmunomoduladores.

. Mejora la rigidez muscular y la movilidad articular mediante el
aumento de la microcirculacion local, favoreciendo a reducir la

hinchazon.

También se ha comprobado el efecto de la acupuntura a nivel sintomatico.
Diversos estudios han demostrado que dicha practica ha logrado resultados que no se
habian conseguido en anteriores terapias y medicamentos tradicionales, ayudando a
aliviar la ansiedad, la fatiga, y el dolor. Aunque los resultados sugieren que el efecto
placebo en fibromialgia puede ser sustancial, estudios comparativos muestran que los

pacientes que recibieron acupuntura tuvieron una mejoria significativa. (12) (13)

Dados estos datos de prevalencia, se ha llevado a cabo esta revisidon sistematica
para dar a conocer los estudios que evidencien cientificamente la eficacia clinica de la
acupuntura, desde la fisioterapia, en el tratamiento de la fibromialgia. Sin embargo,
insistimos en que se debe llevar una investigacién mas profunda para verificar con

total fidelidad los beneficios de esta practica.
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2. Material y Métodos

2.1. Busqueda bibliografica

La busqueda de los estudios cientificos se realiz6 a través de las siguientes
bases de datos: Medline, Scopus, CINAHL y PEDro. Se seleccionaron aquellos

publicados en un rango de publicacién inferior a 10 afios, desde 2005 hasta 2015.

Para la busqueda en Medline, se utilizaron los descriptores del Medical Subject
Heading (MeSH) y para las demas bases de datos, las palabras clave.

En Scopus, se utilizaron las palabras clave acupuncture y fibromyalgia. Cabe
anotar que en Scopus no se encontré demasiada evidencia, aunque aparece un solo
resultado (Bai, Y et al, 2014) (43). En la base de datos de Pubmed y PEDro, las palabras
clave utilizadas para la busqueda fueron: acupuntura y fibromialgia (acupuncture AND
fibromyalgia). Por su parte, en Cinhal, las frases de busqueda fueron: pain treatment
with acupuncture for patients with fiboromyalgia; combination of acupuncture; effect of

acupuncture at tender points for the management of fibromyalgia syndrome.

2. 2. Criterios de seleccion de los estudios
Los filtros utilizados para la busqueda fueron:
e Estudios realizados en humanos.
e Ensayos clinicos.
e Evaluados por expertos.

e Texto completo.

2.2.1. Criterios de inclusién
e Ensayos clinicos aleatorizados y controlados.
e Ensayos clinicos no controlados.

e Publicaciones no superiores a 10 afios.



Eficacia de la acupuntura en pacientes con fibromialgia. Una revision sistematica.

2.2.2. Criterios de exclusion
e Estudios y/o ensayos en los que se valora el tratamiento de la
acupuntura en pacientes sin sensibilidad al dolor.
e Tesis doctorales o trabajos realizados de Master.

(Ver Tabla 2 y Figura 3).

2.3. Evaluacion de la calidad metodoldgica

Para evaluar la calidad de los articulos encontrados, se han utilizado las escalas

PEDro y Jadad.

La escala PEDro (7) estima once tipos de criterios. Para valorar cada articulo, se
otorgara un punto por cada criterio cumplido, siendo 10 la mdxima puntuacién que se
puede llegar a obtener, ya que el primer criterio no se tiene en cuenta en el resultado
final. Los puntos sélo se conceden cuando el criterio de evaluacién es rotundamente

cumplido.

Los criterios de la escala PEDro son los siguientes:

1. Los criterios de eleccidn fueron especificados.

2. Los sujetos fueron asignados al azar a los grupos (en un estudio cruzado, los
sujetos fueron distribuidos aleatoriamente a medida que recibian los
tratamientos).

3. Laasignacion fue oculta.

4. Los grupos fueron similares al inicio en relacion a los indicadores de
prondstico mas importantes.

5. Todos los sujetos fueron cegados.

6. Todos los terapeutas que administraron la terapia fueron cegados.

7. Todos los evaluadores que midieron al menos un resultado clave fueron
cegados.

8. Las medidas de al menos uno de los resultados clave fueron obtenidas de

mas del 85% de los sujetos inicialmente asignados a los grupos.
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9. Se presentaron resultados de todos los sujetos que recibieron tratamiento o
fueron asignados al grupo control, o cuando esto no pudo ser, los datos
para al menos un resultado clave fueron analizados por “intencidon de
tratar”.

10. Los resultados de comparaciones estadisticas entre grupos fueron
informados para al menos un resultado clave.

11. El estudio proporciona medidas puntuales y de variabilidad para al menos
un resultado clave.

Véase la tabla de los resultados de |la escala Pedro en estos articulos en el
apartado de figuras y tablas. (Ver Tabla 4)

Una de las escalas mas utilizadas, por su sencillez, para evaluar la calidad de los
ensayos clinicos es la de Jadad.

Asi mismo puntua los ensayos clinicos de 0 a 5 en funcién de que cumplan cada
uno de los siguientes criterios:

- Si el estudio fue aleatorizado.

- Si el estudio fue a doble ciego

- Si estadn descritas las pérdidas y retiradas.

-Si se describid y es adecuado el método para generar la secuencia de
aleatorizacion.

- Si las condiciones de enmascaramiento son adecuadas.

Véase la tabla de los resultados de la escala Jadad en estos articulos en el

apartado de figuras y tablas. ( Ver Tabla 5).

Por otro lado, se ha evaluado de manera mas selectiva en esta revision, la
validez interna de cada estudio mediante el uso de una puntuacién de validez interna
(IVS), obtenida de la suma de los items 2, 3, 5, 6, 7, 8 y 9 de |la escala de PEDro. De esta
forma, los estudios con un IVS final de 6-7 son considerados de alta calidad
metodoldgica; aquellos con un IVS de 4-5 se consideran que tienen una moderada
calidad metodoldgica; y los estudios que presentan un IVS de 0-3 se consideran que

tienen una limitada calidad metodoldgica.
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2.4. Extraccion de los datos y caracteristicas de los estudios

Los datos fueron extraidos individualmente por un Unico investigador. De cada

estudio incluido se extrajeron los siguientes datos:

Datos generales: Disefo del estudio; pais; tipo de centro; participantes; método

de ocultamiento de la asignacién y del seguimiento; periodo de seguimiento;

frecuencia de evaluacion y productos usados para el tratamiento.

Datos sobre la eficacia clinica: Porcentaje de mujeres con fibromialgia; tasa de

recuperacién; tiempo para la recuperacién y efectos adversos.

Datos del método de tratamiento: Facilidad de aprendizaje-realizacion;

confort/aceptacién y adaptabilidad, si es que se especifican.

3. Resultados

Inicialmente, la busqueda bibliografica en Medline, PEDro, Cinhal y Scopus
produjo 287 articulos potencialmente apropiados para su inclusidon en este estudio
introduciendo los MeSH: acupuncture AND fibromyalgia. Tras su andlisis y la aplicacién
de los criterios de inclusidn y exclusion senalados, nos hemos quedado con 5 articulos
para analizarlos y realizar la revision.

La calidad metodoldgica de los estudios analizados oscilé entre los 5 y los 7
puntos con una media de 6. Dos estudios obtuvieron una calificacion de 7 puntos,
otros dos estudios obtuvieron una calificaciéon de 6 puntos, y sdlo un estudio obtuvo
una calificacién de 5 puntos. A pesar de la relativa heterogeneidad en los resultados
los estudios muestran criterios de calidad consistentes a través de todos ellos. En la
tabla 5 se puede observar que los criterios con mayor frecuencia fueron conseguidos

por los items 1 y 9 (“criterios de elegibilidad y comparaciones entre grupos”). Como
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aspectos negativos indicar que tan solo el 52 item no cumplid con los criterios en

todos los estudios analizados.

De esta manera dichos articulos encontrados en estas bases de datos investigan
el efecto de las diferentes modalidades terapéuticas provistas por la acupuntura, que
los fisioterapeutas pueden aplicar en caso de fibromialgia. (Vease Tabla 7 y Tabla 8).

Paso a resumir los 5 articulos en los que me baso para este estudio:

El primer articulo (Targino et al, 2008) (2) aporta datos sobre dos tipos de
medida: 12 la medida del dolor utilizando el VAS (Escala Visual Analégica) y mediante
las escalas SF-36. A los 3 meses de tratamiento, la media del VAS (Escala Visual
Analdgica) obtuvo una puntuacién de 5 (en un rango de 0-10) en comparacidn con el
grupo que recibié el tratamiento habitual, donde la diferencia fue estadisticamente
significativa: 8 (en un intervalo de 4-7). La evaluacién entre los meses 6° al 24° de
seguimiento no resultd estadisticamente significativa entre los dos grupos (p> 0,05). Al
final de 20 sesiones, los pacientes que recibieron acupuntura mejoraron
significativamente mejor que el grupo de control, en todas las medidas de dolor y en
cinco de las escalas SF- 36 (Cuestionario de salud utilizado en investigaciones médicas).
Después de 6 meses, el grupo de acupuntura mejord significativamente en
comparacion con el grupo control en cuanto al numero de puntos sensibles, en la
presiéon media del umbral del dolor en estos puntos (Ver figura 8 y 9) y en tres
subescalas del SF- 36. Después de un afio, el grupo de acupuntura mostrd resultados
favorables en una subescala del SF- 36; a los 2 anos no existian diferencias

significativas en las medidas de resultado.

El estudio de Neves Bastos et al (2013) (3), de los 8 participantes que
completaron el tratamiento con acupuntura y las diferentes evaluaciones, todos
mostraron alguna mejora de sus sintomas principales. Después de 8 semanas, la media
de evaluacion del dolor entre los puntos izquierdos y derechos occipitales fue realzada
en el 84 % y el 98 %, respectivamente. Ademas, los pacientes notaron que el dolor
disminuyd considerablemente y la FIQ (Cuestionario de Impacto de Fibromialgia)

disminuydé de 66 a 31.8, es decir, se produjo una reduccién del 52%. También se

10
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observaron descensos significativos en otro tipo de sintomas como disfuncidon

gastrointestinal y fatiga.

La investigacion realizada por Jang ZY et al (2010) (6), evalud el efecto
terapéutico de la acupuntura, las ventosas y la medicina para mejorar discriminando a
los pacientes en tres grupos (acupuntura, ventosas y medicina). En todos ellos, el dolor
disminuyd considerablemente, sin embargo se dio como resultado un efecto mas
favorable en la combinacién de las ventosas y la medicina con la acupuntura respecto

al tratamiento de acupuntura solo con ventosas o solo basado en la medicina.

Por su parte, Marchesini Stiva (2014) (4) et al presenta que en el grupo de
tratamiento con acupuntura, la variacién resaltada entre los valores iniciales y finales
de la escala EVA (Escala Visual Analégica) fue -4.36+3.23 (P=0.0001) mientras que en el
grupo control fue de -1.70+1.55 (P=0,06). Asi mismo, el poder estadistico de la muestra
para estos resultados fue muy relevante 94,8%. Esto quiere decir que tras la medicion
del efecto de la acupuntura en ambos grupos ha mostrado que el MRI tuvo un menor
efecto en la desaparicidon del dolor, mientras que la acupuntura por el contrario el

efecto fue mas duradero y eficaz.

En el ultimo articulo analizado (Collazo Chao y Mufioz Reina, 2013) (5), se pudo
ver que el tiempo medio de diagndstico de la fibromialgia fue de 4,8 afios y el de
cronicidad del dolor fue de 10 afios. El 94% de los pacientes eran pluripatoldgicos y el
92% eran mujeres. A los 4 meses de tratamiento, se encontraron diferencias
significativas con relacién al total de la escala del dolor (4,1; IC del 95% para la media,
0,64-7,56; error tipico, 1,165; p <0,05) a favor de la craneopuntura. Se encontraron
diferencias significativas entre el antes y el después de recibir el tratamiento,
mostrando un total en la escala del dolor entre el valor inicial y los 3 meses (p < 0,05
entre el valor inicial y los 6 meses (p<0,001), lo cual representa una mejoria

progresiva notable.

11
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5. Discusidn
El objetivo de este estudio consistia en verificar si las técnicas basadas en la
acupuntura, favorecen a la recuperacién de pacientes que sufren fibromialgia. Tras un
proceso de revision de los articulos citados se presenta algunos cuestionamientos

sobre la eficacia de dicho tratamiento.

Los estudios potenciales encontrados en las diferentes bases de datos fueron
varios, sin embargo, se descartaron muchos de ellos por no cumplir con los criterios de
inclusién propuestos, especialmente por exceder a los 10 afos de haber sido

publicados. Por lo cual, fueron finalmente seleccionados cinco estudios.

En el articulo de Targino et al (2008) (2) se demostrd que en el seguimiento a
corto plazo, luego de 20 sesiones, el 88% de los pacientes del grupo de acupuntura,

experimentd una mejora respecto a la intensidad del dolor.

El estudio de Neves Bastos et al (2013) (3) demostré que, estadisticamente,
hay una diferencia significativa entre antes del tratamiento y después de 8 semanas de
acupuntura practicada en ciertos puntos sensibles. Los resultados manifestaron, no
s6lo una reduccion de la sensibilidad de umbral de dolor, sino también una mejoria en
el estado de ansiedad, depresion y calidad de vida, que fue identificada por el BDI
(Inventario de depresion de Beck), BAI (Inventario de ansiedad de Beck) y FIQ
(Cuestionario de Impacto de la Fibromialgia), pero no el HAQ (Cuestionario de
Valoracién de Discapacidad). Tales resultados sugieren que la acupuntura puede ser
capaz de incrementar los efectos analgésicos y de mejorar la calidad de vida, ain mas
gue la medicacion estandar utilizada en el tratamiento de fibromialgia. Estos efectos
posiblemente fueron alcanzados por el equilibrio de los meridianos del pulmédn, la
vejiga, la vesicula, y el triple recalentador que se asociaron a los puntos sensibles
tratados. De esta forma, los datos analizados presentaron que la acupuntura era eficaz
tanto en el aumento en la tolerancia al dolor cdmo en la calidad de vida de cada

paciente tratado.

12
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Por su parte, Jang ZY et al (2010) (6), evidencia que los efectos de la acupuntura
son mas beneficiosos si se combinan con los efectos de las ventosas en la piel y con la
medicina, y que, por el contrario, estos efectos serdn menores si solo se proporciona el

tratamiento de acupuntura con ventosas o con medicina.

El analisis de Marchesini Stiva et al (2014) (4) consistia en evaluar la respuesta
inmediata de VAS para el dolor en pacientes con fibromialgia, diagnosticados segun
criterios ACR (1990), después de una sola sesidon de acupuntura, comparandolo con
sujetos controlados con un procedimiento similar extraido de un proceso aleatorio. De
hecho esta evaluacién esta en consonancia con el estudio de Pariente et al (43) quien
examind la respuesta al dolor mediante la acupuntura contra el MRI funcional (o
imagen por resonancia magnética) demostrando que ambos procedimientos activaban
las regiones corticales del cerebro relacionadas con la analgesia. Por lo que los autores
llegan a la conclusidon de que la acupuntura de acuerdo a la MTC tiene un efecto

importante en la mejora inmediata del dolor contrarios a los que ofrece el MRI.

Por ultimo, el articulo de Collazo Chao y Mufioz Reina (2013) (5) comentan que,
de manera global, los grupos de acupuntura y craneopuntura comparten resultados
favorables luego de tres meses de tratamiento. En los controles mensuales
posteriores, la superioridad analgésica conseguida en el grupo de craneopuntura es
notable. A pesar de los datos faltantes en el grupo de acupuntura, los resultados
obtenidos no se alejan de manera importante de los obtenidos en estudios previos con
pacientes de similares caracteristicas. Por ello, se puede afirmar que la aplicacién de la
acupuntura, como técnica complementaria, ha conseguido disminuir el consumo de
analgésicos en un 34,34% a los tres meses de iniciado el tratamiento, aunque los
controles restantes se haya visto incrementado el nimero de analgésicos consumidos;
mientras que con la craneopuntura se consiguid una disminucién del 26,52% incluso en
el sexto mes de tratamiento. Por tanto, el protocolo de craneopuntura utilizado
presenta una eficacia notablemente superior al tradicional protocolo personalizado de
acupuntura en el tratamiento de la fibromialgia durante 6 meses. Los resultados
generados de este estudio constituyen, evidentemente, un avance en el planteamiento

de la relacién entre acupuntura y fibromialgia, que permite ampliar mayores proyectos
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de investigacidn que logren concluir cuales son las armas terapéuticas mas eficaces en

el tratamiento de la enfermedad.

De los 5 estudios anteriores y ensayos aleatorios (2) (3) (4) (5) y (6) se puede
decir, por tanto, que la acupuntura resulta realmente provechosa para los pacientes
que sufren fibromialgia. Sin embargo, estos estudios fueron contradichos por una
investigacion realizada por Assefi et al (2005) (10) que demuestra que la acupuntura
sin ningln adyuvante, no encuentra ningun beneficio en el tratamiento de dicha
enfermedad. Igualmente, Martin-Sanchez et al (2009) (32) sostiene que no existe

evidencia suficiente de los beneficios de la acupuntura en la fibromialgia.

Asi mismo los diferentes tratamientos de acupuntura para la fibromialgia,
aunque con objetivos similares, han sido muy variados en los articulos estudiados. Se
deberia probar si el tipo de programa de ejercicios para cada tipo de tratamiento
influye o no en los resultados, y en ese caso cual es el mas efectivo. Asi mismo, en
algunos articulos como Jang ZY (4) o Collazo Chao (5) se complementan la acupuntura

con diferentes terapias alternativas ya sea la creopuntura o las ventosas y la medicina.

L

Q

fibromialgia es una enfermedad con una prevalencia muy elevada en la
poblacién. Como ya comentamos anteriormente, tiene una prevalencia del 2,4 % en la
poblacion general mayor de 20 afios, y se estima que entre el 80 y el 90% de los
pacientes que acuden a las consultas de reumatologia y unidades de dolor, son
pacientes mujeres con fibromialgia. Estas elevadas cifras, hacen que exista una
demanda de terapias muy alta en consultas médicas y de fisioterapia para la
disminucion de los sintomas de esta enfermedad. Por ello si se relaciona dichas cifras
con los resultados positivos mostrados por este estudio, podriamos decir que se trata
de un tratamiento eficaz y rentable tanto en términos de salud como en términos
econdmicos.

Como limitaciones en este estudio es que al acceso a texto completo de
muchos de los articulos de la blsqueda ha impedido una obtenciéon de una gran

cantidad de trabajos en los que valorar si eran de calidad metodolégica mayor que los
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elegidos en esta revision. También un sesgo de seleccion por exclusidon de los ensayos
clinicos que no obtuvieron una puntuacién igual o mayor a cinco en la escala PEDro.
Por ello este sesgo fue asumido con el objetivo de realizar asi una revision con una
buena calidad metodoldgica en cuanto a ensayos clinicos. Destacando como ultimo
también un sesgo de idioma por incluir casi todos los estudios en ingles salvo el de
Collazo Chao (5), por lo que se corrid un riesgo a la hora de excluir estudios

potencialmente fiables.

6. Conclusidn
En conclusién se puede decir que la practica de la acupuntura en el tratamiento de la
fibromialgia puede ser conveniente para reducir de dolor e incrementar la calidad de
vida, sin embargo, habria que comprobar la efectividad de cada método de
intervencién por separado, ademas de analizar si la acupuntura complementada con
otras técnicas tiene repercusiones en los resultados. Cabe destacar igualmente, que no
todos los estudios presentaban suficiente evidencia solo contradicho por el estudio de
Assefi et al (10) y Martin-Sanchez et al (32), por lo cual es necesario que se realicen

mas investigaciones para determinar completamente el beneficio de este tratamiento

Existe evidencia de que la acupuntura, ya sea sola o como adyuvante de otras
terapias, logra cierta mejoria en los sintomas de la fibromialgia. Aunque algunos
estudios parecen negar esto (anteriormente mencionados), existe un mayor numero
de estudios que corroboran su eficacia en la disminucidn de la sensacion de dolor y en
el incremento de la calidad de vida en estos pacientes. Tras revisar la literatura
cientifica en las diferentes bases de datos y/o revistas de fisioterapia, se comprueba
esta controversia. Asi mismo esta revision ha mostrado que existe cierta
heterogeneidad tanto en la duracién, numero de sesiones e intervalo de tiempo entre
ellas, asi como los instrumentos de medida empleados y la forma de expresar los
resultados Por lo cual, es recomendable la realizacién de ensayos controlados o
estudios adicionales que presten mayor atencién a la metodologia, al tamafio de la
muestra, la evaluacién de resultados, y el seguimiento eficiente de los pacientes, para
confirmar que esta técnica alternativa ayuda al tratamiento y/o posterior

rehabilitacion de las personas que padecen fibromialgia.
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Figuras y Tablas

Figura 1. Sintomas en los 18 puntos de dolor para diagnosticar dolencia en fibromialgia
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Figura 3. Diagrama de flujo de los estudios excluidos e incluidos en la revision.
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Tabla 4. Valoracién de los estudios segun la escala PeDro

Articul | Criter | Asign | Asign | Inici | Sujeto | Tera | Evalu | Segui | Inte | Compar | Puntu | Total
o ios de | acién | acidén | al s peut | adore | mient | ncié | aciones | alesy

elegib | al ocult cegad | as s o na entre de

ilidad | azar | a os cega | cegad | adecu | trata | grupos | variabi

dos os ado r lidad

Rosa 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 7/10
Alves
Targino
, MD et
al
Jessica |1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 6/10
Lucia
Neves
Bastos
etal
JangzZY |1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 7/10
etal
Marche | 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 6/10
sini
Stiva,
R.S. et
al
Collazo |1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 5/10
Chao, E
etal
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Tabla 5. Valoracion de los estudios segun la escala JADAD

Rosa Alves | 1 1 0 1 1 4/5
Targino,
MD et al

Jessica 1 1 0 0 1 4/5
Lucia
Neves
Bastos et
al
JangZYet |1 1 0 1 1 3/5
al

Marchesini | 1 1 0 0 1 3/5
Stiva, R. S.
etal
Collazo 1 1 0 0 1 3/5
Chao, E et
al

Tabla 6. Articulos encontrados en las bases de datos

Base de datos No. Articulos
Medline 26
Cinhal 132
PEDro 4
Scopus 1

Tabla 7. Articulos encontrados en las bases de datos aplicando los criterios de inclusion

Bases de datos No. Articulos
Medline 7
Cinhal 32
PEDro 2
Scopus 1
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Figura 8. Puntos sensibles, su correspondiente punto de acupuntura y su funcion de

acuerdo con la MTC (Medicina Tradicional China)

Table2 Punctured tender points and corresponding acupuncture points and their function according to traditional Chinese
medicine (TCM) [35).

Tender points Acupuncture points Function according to TCM
Occipital Gallbladder 20 (GB20) Eliminates the wind, frees the senses, becomes permeable
channel energy, improves headache and stiff neck.
Trapezius Triple heater 15 (TH15) Leads the wind and moisture out of the chest, improves pain
in upper limbs and neck stiffness.
Rhomboid Urinary bladder 13 (BL13)  Enforces, distributes and reduces lung Qj, nourishes yin and
filters the lung heat; lung back shu point.
Upper chest Lung 2 (LUZ) Conducts heat out of the ends, makes the channel power permeable.

Lateral epicondyle  Large intestine 11 (LI11) Filters out the heat, expels wind, treats all upper extremity problems.

Figura 9. 18 puntos de dolor para diagnosticar dolencia en fibromialgia
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