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RESUMEN

Los comportamientos agresivos y antisociales en los nifios se han asociado a la
carencia de habilidades sociales. El objetivo del presente trabajo es crear un programa
de intervencion para entrenar las habilidades sociales de regulacién emocional y
empatia, con el fin de promover el desarrollo de conductas asertivas en el alumnado de
segundo ciclo de Educacion Primaria, que carece del repertorio de conductas sociales

necesarias para establecer relaciones interpersonales asertivas con los demas.

Mediante las actividades del programa de intervencion se pretende que mejoren las
habilidades sociales basicas, que se erradiquen o reduzcan los comportamientos
agresivos y que aumenten las habilidades sociales de empatia y regulacion emocional en

el grupo experimental en comparacion con el grupo control.
PALABRAS CLAVE

Programa de intervencion, Educacion Primaria, Habilidades Sociales, Regulacion

emocional, Empatia.

ABSTRACT

Aggressive and antisocial behaviours in children have been associated with the lack
of social skills. The objective of this work is to create an intervention programme to
practice the social skills of emotional regulation and empathy, in order to promote the
development of the assertive behaviours in the student body of the secondary cycle of
Primary Education in Spain, which lacks the repertoire of social behaviours to establish

assertive interpersonal relationships with others.

Through the activities of the intervention programme, it is intended to improve the
basic social skills, eradicate or reduce the aggressive behaviours, and increase the social
skills of empathy and emotional regulation in the experimental group compared to the

control group.
KEY WORDS

Intervention programme, Primary Education, Social skills, Emotional regulation,

Empathy.



1. INTRODUCCION, CONCEPTUALIZACION Y JUSTIFICACION TEORICA

La escuela constituye uno de los principales agentes de socializacion de los
nifios/as ya que les proporciona los primeros modelos de conductas sociales (Rosa,
Inglés, Olivares, Espada, Sdnchez, Méndez, 2002). Ademas, implica un desprendimiento
del circulo social familiar para proponer nuevas relaciones interpersonales que
demandaran habilidades sociales encaminadas a lograr la aceptacion y el respeto entre

iguales (L6pez, 2008).

Las habilidades sociales son definidas como “las conductas necesarias para
interactuar y relacionarse con los iguales y con los adultos de forma efectiva y

mutuamente satisfactoria” (Monjas, 1992, p.29).

Lazarus (1973) fue uno de los primeros autores en clasificar las habilidades
sociales. Este autor indico que las habilidades sociales incluian cuatro capacidades: decir
“no”, pedir favores y hacer peticiones, expresar sentimientos positivos y negativos e

iniciar, mantener y finalizar conversaciones.

En el presente trabajo nos centraremos en la clasificacion realizada por Patricio,
Maia y Bezerra (2015) que dividen las habilidades en basicas y complejas, en funcion de

los procesos cognitivos y emocionales necesarios para su consecucion.

Las habilidades sociales basicas incluyen las capacidades de escuchar; saludar
presentarse y despedirse; presentar a los demas; iniciar, mantener y finalizar una

conversacion; formular preguntas; dar las gracias y realizar cumplidos.

Por su parte, las habilidades complejas se dividen en autocontrol, empatia,

asertividad, inteligencia emocional, negociacion y resolucion de problemas.

Trianes, Jiménez y Mufioz (2007) consideran de gran importancia trabajar la
regulacion emocional, capacidad comprendida dentro de la Inteligencia Emocional, y la
empatia en el contexto escolar, ya que se ha comprobado gque son uno de los factores de
proteccién mas importantes y estudiados en la salud infantil (Diaz, Trujillo y Peris,
2007). Ademas, son habilidades fundamentales para la convivencia escolar, ya que son
consideradas como herramientas clave para resolver conflictos en el aula de manera
adecuada (Trianes et. al., 2007).



La regulacion emocional se define como el proceso mediante el cual se modifican
0 mantienen estados emocionales y se le da forma a una respuesta emocional (Capella 'y
Mendoza, 2011). De este modo, la regulacion emocional permite regular la conducta y
prevenir altos niveles de emociones negativas y, por tanto, perjudiciales para el bienestar

de los nifios (Gross y Mufioz, 1995).

Segun Zeman y colaboradores (2001; 2005) existen tres tipos de regulacién

emocional:

e Inhibicion emocional: se refiere a un control excesivo de las emociones por
parte del sujeto, que da como resultado una restriccién o enmascaramiento de los

estados emocionales.

e Afrontamiento emocional: se refiere a los esfuerzos adaptativos que debe hacer
el sujeto para soportar emociones de caracter negativo, de manera que es capaz

de responder de una forma positiva a los eventos.

e Disregulacion emocional: hace referencia a un escaso control emocional por
parte de los individuos, que va relacionado con impulsividad, mostrando las

emociones de manera exagerada.

La empatia ha sido definida por Lopez, Carpintero, Del Campo, L&zaro y Soriano
(2006) como la “capacidad para ponerse en el lugar del otro y compartir sus sentimientos,
inclindndonos a la ayuda, si la necesita, o al gozo, si la otra persona esta bien” (Lopez et
al., 2006, p.100).

Los nifios y nifias que gozan de una elevada capacidad empatica en la escuela,
conocen y entienden los sentimientos de los demas, son mas tolerantes ante opiniones
distintas a las suyas y adquieren el autocontrol para regular sus emociones (Mestre,

Samper, Tur Porcar, Cortés y Malonda, 2012).

En la escuela, el trabajo de la empatia y la regulacion emocional cobra especial
importancia en nifios/as agresivos que carecen del repertorio de conductas sociales
necesarias para establecer relaciones asertivas con los comparieros (Garaigordobil y
Pefia, 2014).



Una de las fortalezas personales mas estudiadas en relacion a la competencia
social infantil ha sido la empatia. Algunas investigaciones han mostrado la relacion entre

la empatia, el autocontrol emocional y el desarrollo de conductas asertivas.

Un estudio realizado con nifios y nifias de 10 a 13 afios de edad analiz6 la
influencia de variables como las emociones positivas, la empatia y la autoeficacia social

en la agresividad y la conducta prosocial (Richaud y Mesurado, 2016).

Los resultados del estudio mostraron la influencia de la empatia y las emociones
positivas y, en menor medida, de la autoeficacia social, en el desarrollo de conductas
socialmente habilidosas y en la inhibicion de la conducta agresiva tanto en nifios como

en nifnas.

Se demostré que tanto la empatia como las emociones positivas eran variables
predictoras de la conducta prosocial. No obstante, en el caso de los nifios, la empatia
tuvo una mayor fuerza predictiva que las emociones positivas, a diferencia de las nifias

donde ambas variables tuvieron la misma influencia.

El programa de intervencidn no resulto eficaz en la inhibicion de la conducta
agresiva en los nifios. Sin embargo, la empatia y las emociones positivas si inhibieron la

conducta agresiva en las nifias.

Siguiendo esta linea de investigacion, un estudio realizado con adolescentes de
entre 12 y 15 afios de edad, analiz6 las diferencias entre nifios y nifias con respecto a las
variables de empatia, conducta prosocial, agresividad fisica y verbal y razonamiento

moral prosocial (Tur-Porcar, Llorca, Malonda, Samper, y Mestre, 2016).

Se demostro que los nifios presentaron bajos niveles de empatia y manifestaron
mayor nimero de conductas agresivas que las nifias que, por el contrario, desarrollaron
conductas prosociales y presentaron mayores niveles de empatia (Garaigordobil y
Maganto, 2011; Alvarez, Carrasco, y Fustos, 2010; Sanchez, Oliva, y Parra, 2006). Esta
diferenciacion es apoyada por la teoria de la socializacion de género, la cual atribuye esta

diferencia a las pautas de crianza y socializacion de chicos y chicas.

La investigacion realizada por Garaigordobil y Garcia (2006) con nifios y nifias
de 10 a 12 corroboro la relacion significativa entre empatia y conducta prosocial
(Garaigordobil y Maganto, 2011; Alvarez et al., 2010; Sanchez et al., 2006; Tur-Porcar

et al., 2016; Richaud y Mesurado, 2016) ya que se demostrd que los sujetos empaticos



desarrollaron mayor numero de conductas sociales positivas, conductas de

autorregulacion emocional y escasas conductas agresivas.

Algunos factores predictores de la empatia fueron las conductas sociales
asertivas, las conductas prosociales, el autoconcepto positivo, las estrategias cognitivas

asertivas y las escasas conductas agresivas.

La empatia cumple un papel fundamental en el proceso de socializacién de los
nifios. Asi pues, estos resultados coinciden con las consideraciones del estudio de Mestre
et al., (2002) en el que se demostro que el desarrollo de habilidades sociales, inhibia la

conducta agresiva.

Otro estudio realizado con adolescentes de 13 a 16 afios, sefiald que el
entrenamiento en habilidades sociales como la comunicacién, la empatia y la regulacion
emocional, potenciaba significativamente conductas sociales positivas, la empatia, la

inteligencia emocional y la asertividad (Garaigordobil y Pefia, 2014).

El objetivo de la intervencion fue evaluar los efectos de una propuesta para
desarrollar habilidades sociales, tales como la comunicacién, empatia y el autocontrol

emocional en adolescentes.

En cuanto a los resultados obtenidos, en primer lugar, se comprob6 que el
entrenamiento produjo un aumento significativo de conductas sociales. Sin embargo, no
se observaron diferencias significativas entre ambos grupos (experimental y control) con

respecto a la disminucion de conductas agresivas.

En segundo lugar, se demostr6 que el programa aumento6 la empatia. Por tanto,
estos datos corroboran los resultados obtenidos por otros estudios en los que se ha
evidenciado que los programas de entrenamiento en competencias sociales y
emocionales promueven incrementos en la empatia (Aciego de Mendoza, Dominguez y

Hernandez, 2003; Castillo, Salguero, Fernandez-Berrocal y Balluerka, 2013).

De acuerdo con los estudios de Caprara (Caprara y Pastorelli, 1993; Caprara,
Pastorelli y Bandura, 1995) la regulacién emocional es fundamental para adoptar

conductas sociales positivas e inhibir conductas agresivas.



Una investigacion realizada con adolescentes de 11 y 17 afios de edad tuvo el
objetivo de comprobar la efectividad de un programa de intervencion basado en el
entrenamiento de la Inteligencia Emocional en variables como la empatia y la

agresividad en adolescentes (Castillo et al., 2013).

Los resultados demostraron que el entrenamiento fue eficaz, ya que supuso en el
grupo experimental una disminucién significativa de la agresion fisica y verbal, del
enfado y de la hostilidad en comparacion con el grupo control. Ademas, se comprobd

que los participantes del grupo experimental manifestaron mayores niveles de empatia.

Otro trabajo realizado con adolescentes de entre 10 y 15 afios, tuvo el objetivo de
validar un programa de intervencion que pretendia desarrollar conductas prosociales y
asertivas y aumentar los niveles de empatia, asi como inhibir las conductas agresivas

(Mestre, Samper, Tur Porcar, Cortés y Malonda, 2012).

Tras la intervencion, los sujetos del grupo experimental aumentaron los niveles
de empatia y las conductas prosociales. También se observo que los participantes del
grupo experimental presentaron mayor autocontrol emocional que los del grupo control
en situaciones de resoluciéon de conflictos y una mayor capacidad para controlar la

impulsividad.

En esta misma linea, un estudio realizado con nifios y adolescentes de entre 9 y
15 afos, analizo la influencia de la empatia, el autocontrol emocional y la impulsividad
en relacion a la agresividad de los sujetos en la escuela, teniendo en cuenta las diferencias

respecto a las variables sexo y edad (Martorell, Gonzélez, Rasal y Estrellés, 2009).

Con respecto a las conductas antisociales, se demostrd que a mas edad, mayor
namero de conductas antisociales y mas impulsividad. Con respecto a la empatia, se
demostrd que las mujeres son mas empaticas que los hombres. Por tanto, estos resultados
coinciden con los resultados de los estudios descritos anteriormente que demuestran que
las nifias son mas empaticas que los nifios y, por tanto, desarrollan mayor nimero de
conductas sociales positivas (Garaigordobil y Maganto, 2011; Garaigordobil y Garcia,
2006; Alvarez et al., 2010; Sanchez-Queija et al., 2006; Tur-Porcar et al., 2016).



Siguiendo esta linea de investigacion, un estudio reciente ha pretendido validar
el efecto de un programa de entrenamiento de habilidades sociales para disminuir el
acoso escolar (Caballo, Calderero, Carrillo, Salazar e Irurtia, 2011). Este trabajo se llevd

a cabo con nifios y nifias de entre 9 y 14 afios.

Los resultados mostraron la efectividad del programa en las dos variables
estudiadas: acoso escolar y ansiedad social. Con respecto al acoso escolar, la
intervencion fue eficaz con los observadores de las situaciones de bullying. Sin embargo,
el impacto del programa fue menor en la modificacion de las conductas de las victimas
de acoso. Con respecto a la ansiedad social, el programa fue eficaz, ya que redujo

significativamente la ansiedad de las victimas.

Una investigacion realizada con adolescentes entre 13 y 18 afios, demostrd que
el componente emocional de la empatia tiene una mayor correlacion que el componente
cognitivo en el desarrollo de conductas prosociales y/o agresivas (Mestre Escriva,

Samper Garcia y Frias Navarro, 2002).

El objetivo del estudio fue explorar los procesos cognitivos y emocionales que
regulan las conductas sociales positivas y las conductas agresivas en la adolescencia,

especialmente en los procesos empaticos.

Los procesos emocionales de tipo positivo y empaticos se correlacionaron con la
conducta socialmente habil. Por el contrario, la inestabilidad emocional y la impulsividad

fueron los principales factores predictores de la conducta agresiva.

Los individuos inestables emocionalmente, impulsivos y con dificultad para
controlar sus emociones, fueron los que mas comportamientos agresivos presentaron.
Por el contrario, los sujetos con mayor autocontrol emocional y una elevada capacidad
empatica fueron los sujetos que presentaron un gran repertorio de conductas sociales.
Por tanto, estos resultados coinciden con los del estudio de Garaigordobil y Garcia
(2006) y se corrobora que la regulacion emocional influye en la manifestacion de

conductas agresivas y/o asertivas.



Los resultados de los estudios e investigaciones descritos anteriormente, apoyan
el planteamiento de disefiar programas de intervencion que incluyan el entrenamiento
del control emocional junto con la empatia para desarrollar la conducta prosocial e

inhibir las conductas agresivas.

Mi propuesta de intervencion esta destinada al alumnado de Educacion Primaria,
ya que la mayoria de programas van dirigidos a preadolescentes y adolescentes. Sin
embargo, es ldgico pensar que es alin mas interesante disefiar programas destinados a las
primeras etapas educativas (Infantil y Primaria) para prevenir la aparicion de

comportamientos agresivos y, de ese modo, evitar la actuacion en la adolescencia.

El objetivo general de mi propuesta es disefiar un programa de intervencion para
entrenar las habilidades de regulacién emocional y empatia con el fin de mejorar las
conductas prosociales en nifios y nifias de segundo ciclo de Educacion Primaria (8-9
afios) que presentan comportamientos agresivos en la escuela, consiguiendo, de este
modo, mejorar el clima de convivencia en el aula asi como las relaciones interpersonales

entre iguales.

Por su parte, los objetivos especificos del programa de intervencion seran los

siguientes:

1. Mejorar las habilidades sociales basicas.
2. Reducir los comportamientos agresivos.

3. Aumentar las habilidades de empatia y regulaciéon emocional.

Las hipotesis de partida son tres. En primer lugar, se espera que el programa
mejore las habilidades sociales basicas en el grupo experimental en comparacion con el

grupo control.

En segundo lugar, se espera que el entrenamiento reduzca los comportamientos
agresivos en los participantes del grupo experimental en comparacion con el grupo

control.

En tercer lugar, se espera que la intervencion aumente las fortalezas de empatia
y regulacion emocional en el grupo de nifios a los que se les aplicd, en comparacion con

el grupo control.



2. METODOLOGIA
2.1 Participantes
Los participantes de la intervencion sera el alumnado de segundo ciclo de
Educacion Primaria del Colegio Publico “Manuel de la Chica” de la localidad de
Mengibar (Jaén) con edades comprendidas entre 8 y 10 afios, que obtengan
puntuaciones elevadas en el Cuestionario de Agresividad Fisica y Verbal (AFV;

Caprara y Pastorelli, 1993).

2.2 Instrumentos de evaluacion
Cuestionario de Agresividad Fisica y Verbal (AFV; Caprara y Pastorelli, 1993

adaptado al castellano por Del Barrio, Moreno y Lopez, 2001). Estd compuesto
por 20 items que describen conductas agresivas y que deben responderse en una
escala tipo Likert: 3 (a menudo), 2 (algunas veces), 1 (nunca). Se han incluido 5
items control que no puntdan, ya que su funcidn es evitar tendencias de respuesta.
El cuestionario proporciona una puntuacion total y dos puntuaciones
indivuduales: agresion fisica y agresion verbal. De estas tres puntuaciones, en

nuestro estudio se usara solo la puntuacién total.

Este cuestionario presenta evidencias de confiabilidad por consistencia interna
que va desde a= 0.80 a a= 0.86. La fiabilidad test-retest es de r=0.70.

Escalas de manejo emocional para nifios (CEMS; Zeman, Shipman y Penza-
Clyve, 2001), adaptado al espafiol por Mendoza (2010). Constituyen tres
cuestionarios que evaltan la regulacién emocional del enfado, la tristeza y la
preocupacion. En nuestro estudio, solamente emplearemos el cuestionario del
enfado. Se debe indicar la frecuencia con la que ponen en marcha ciertas
estrategias de regulacion emocional, usando una escala tipo Likert: 1 (casi

nunca), 2 (a veces) y 3 (frecuentemente).

La Escala de Manejo Emocional del Enfado posee evidencias de confiabilidad
por consistencia interna que va desde o= 0.60 a o= 0.77, y por Test-Retest que va
der=0.61 ar=0.80.



Test de Empatia Cognitiva y Afectiva en nifios y adolescentes (TECA-NA,;
Lopez-Pérez, Ambrona y Marquez-Gonzalez, 2014), adaptado y validado para
muestra espafiola entre 10 y 16 afios. Este autoinforme consta de 31 items que
evallan el componente cognitivo (Adopcion de perspectiva y comprension
emocional) y el componente emocional (Estrés y alegria empéticos). Se responde
en una escala tipo Likert que va de 1 (Totalmente en desacuerdo) a 5 (Totalmente

de acuerdo).

Los valores de consistencia interna de este instrumento son semejantes a los de
la version original para adultos (TECA; Lépez-Pérez, Ferndndez-Pinto y Abad,
2008) va desde a=0.71 a o= 0.77 para las cuatro habilidades y para la puntuacion

total.

Cuestionario de Habilidades de Interaccion Social (CHIS; Monjas, 1992). Este
instrumento esta compuesto de sesenta items divididos en seis subescalas:
habilidades sociales basicas; habilidades para hacer amigos; habilidades
conversacionales; habilidades emocionales, habilidades de resolucion de
problemas interpersonales y habilidades de relacion con los adultos. Los items se
responden en una escala tipo Likert de cinco puntos segun la frecuencia de
manifestacion de cada comportamiento (nunca, casi nunca, bastantes veces, casi
siempre, siempre). Una puntuacion elevada indica un alto nivel de habilidades
sociales.

Este cuestionario presenta evidencias de confiabilidad por consistencia interna
a=0.95. La fiabilidad test-retest es de r = 1.

2.3 Disefio y procedimiento

Se utilizé un disefio cuasiexperimental con un factor intra (pretratamiento,

postratamiento y seguimiento) y un factor inter (grupo experimental versus grupo

control). Las variables dependientes seran las habilidades sociales basicas, la

regulacion emocional, la empatia y la agresividad.

Para llevar a cabo el programa de intervencién en un centro educativo, es

necesario solicitar los correspondientes permisos y garantias éticas. Este proceso de
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solicitud tendré una duracién aproximada de cuatro meses. En primer lugar, se pedira
un permiso al Comité de Bioética de la Universidad de Jaén, y seguidamente a la
Consejeria de Educacion de la Junta de Andalucia. En ambos casos se les enviara un

breve resumen del programa para que lo valoren y lo aprueben.

Tras obtener la autorizacion de ambos organismos, se solicitara la aprobacion
al centro escolar, describiéndole detalladamente el proyecto. Posteriormente se le
entregara un consentimiento informado a los padres del alumnado que va a participar
en el entrenamiento, detallandoles el programa y garantizandoles tanto la total
confidencialidad de los datos como el derecho de abandonar el entrenamiento en
cualquier momento. Finalmente, se entregard un consentimiento informado a los
padres mediante el que aprobaran que sus hijos e hijas participen libremente en dicha

intervencion. (Véase anexo XVIII).

Una vez concedidos los permisos necesarios para llevar a cabo la
intervencion, se aplicara el Cuestionario de Agresividad Fisica y Verbal a un total de
100 alumnos/as de segundo ciclo (3°y 4° curso) de Educacién Primaria, con edades
comprendidas entre 8 y 10 afios. Este grupo constituye la totalidad del alumnado
matriculado en las clases de 3°A, 3°B, 42A y 4°B del colegio publico Manuel de la

Chica de la localidad de Mengibar (Jaén).

De acuerdo con el criterio establecido por Caprara y Pastorelli (1993),
puntuaciones elevadas en el test indicaran la tendencia a involucrarse con frecuencia
en conductas agresivas, tanto fisicas como verbales. Por tanto, el criterio de inclusion
en el estudio seré obtener una puntuacion elevada en dicho instrumento. De todos los
que cumplan el criterio seran seleccionados al azar un total de 40 alumnos, 20 chicas
y 20 chicos. Veinte de ellos/as seran asignados al grupo experimental (10 chicas y 10
chicos) vy los 20 restantes seran asignados del mismo modo al grupo control. Por
tanto, no habré diferencias significativas entre ambos grupos en edad, sexo ni nivel

de agresividad fisica y verbal.

El grupo experimental estara constituido por 10 chicas y 10 chicos, con
edades comprendidas entre 8 y 10 afios. Recibira un entrenamiento en técnicas para
fomentar las fortalezas del autocontrol y la empatia. El grupo control estara formado
por 10 chicas y 10 chicos de la misma edad. No recibird ningin tipo de

entrenamiento.
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La intervencidn constara de tres fases. En la fase de evaluacién pretratamiento
se administrara el CEMS, el TECA-NA y el CHIS a todos los participantes
seleccionados de la muestra que puntuaron elevado en el AFV. La aplicacion sera

realizada de forma colectiva en un aula asignada y en horario de tutorias.

En la segunda fase, se entrenard al grupo experimental de acuerdo con las
actividades recogidas en el programa de intervencion. Se realizara en las mismas
condiciones que la primera fase. Concluidas las sesiones de entrenamiento, se
aplicard de nuevo el CEMS, el TECA-NA, el CHIS y el AFV a todos los
participantes.

La fase de seguimiento se realizara seis meses despueés de la ultima sesion del
programa. EI CEMS, el TECA-NA, el CHIS y el AFV seran administrados de nuevo

a todos los participantes en las mismas condiciones descritas.

Tanto la evaluacion como la aplicacion del entrenamiento seran realizadas
por la psicdloga colaboradora de la investigacion con experiencia en la intervencion

psicoldgica con nifios, con la ayuda de dos orientadoras.

La metodologia del programa seré activa y constructiva, permitiendo que el
alumnado sea el protagonista del proceso de aprendizaje y consolide unos
aprendizajes significativos. La intervencion intentara crear un contexto educativo en

el que se favorezcan las situaciones comunicativas y las relaciones interpersonales.

Las principales técnicas que se utilizaran en el entrenamiento seran el juego
simbdlico y cooperativo, las dramatizaciones y el cuento. En todas las sesiones, se
dedicaran los cinco primeros minutos para recordar lo estudiado en la sesion anterior.
Al finalizar cada sesion, se dedicaran los Ultimos cinco minutos para hacer un
resumen de lo aprendido y una puesta en comun, ya que es muy importante que el

alumnado sea consciente de lo que esta aprendiendo y se sienta participe del proceso.

El entrenamiento que se aplicara al grupo experimental constard de 20
sesiones de tratamiento en grupo, de 1 hora y media de duracion por sesion y

periodicidad semanal en horario de tutoria.

A continuacion, se adjunta una tabla en la que se detalla la temporalizacion

de las sesiones de la propuesta de intervencion.
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TEMPORALIZACION

Septiembre-Diciembre

Solicitud de los permisos y garantias éticas

Enero-Mayo

Entrenamiento de las fortalezas

Sesion 1: Evaluacion pretratamiento
Sesion 2: Sesion educativa: explicacion de conceptos clave
Sesion 3: jNos identificamos!

El tren de las emociones bésicas
Sesion 4: El libro de las emociones
Sesion 5: jExplota la bombal

Pienso, luego actlo
Sesion 6: Un viaje relajante
Sesion 7: jContamos hasta 3!
Sesion 8: Educados VS groseros

Cumplir metas
Sesién 9: El aeropuerto de la convivencia
Sesién 10: jQue empiece la funcién!
Sesion 11: ¢ Qué final elegirias?
Sesion 12: Barreras de conflictos
Sesion 13: jCuéntame un cuento contento!

Todos somos diferentes

Sesion 14: jTu puedes, sapo sopapo!
Sesion 15: El puente
Sesion 16: Te extiendo mi mano
Sesién 17: Un pastel para mis amigos
Sesion 18: jAle, ale, alegria!
Sesion 19: El pajaro del alma

El guardian del bien

Noviembre

Sesion 20: Evaluacion seguimiento
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El presupuesto necesario para el desarrollo del proyecto es el siguiente:

PRESUPUESTO
CONCEPTO COSTE
Permisos 300€
Recursos personales 2500€
Recursos materiales 150€

TOTAL: 2950€

Las sesiones del programa de intervencidn estaran organizadas en dos blogques
de contenido, regulacion emocional y empatia, considerando las siguientes
dimensiones: inhibicion emocional, afrontamiento emocional y disregulacion
emocional; adopcion de perspectivas del otro, comprension emocional del otro, estrés

empatico y alegria empatica.
BLOQUE 1: CONTROLA TUS IMPULSOQOS!
e INHIBICION EMOCIONAL

La comprension y expresion de los estados emocionales es esencial para

garantizar adecuadas relaciones sociales entre iguales.

El objetivo de este modulo es que el alumnado identifique y reconozca su estado
emocional y el de sus compafieros y que sea capaz de expresarlo a través del lenguaje
verbal y no verbal.

e Sesionl

» iNos identificamos!

Esta actividad tiene el objetivo de que los participantes del programa

se conozcan entre ellos antes de empezar con el entrenamiento y, de ese modo,
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crear un clima de sintonia afectiva entre ellos que permitird que la

intervencion sea mucho més positiva.

Se les repartird unas cartulinas de colores en tamafio cuartilla y
tendran que escribir en ellas su nombre, su animal favorito, su color favorito,
su comida favorita, su aficion, algo que no sepa hacer pero le gustaria

aprender. Ademas, tendran que dibujar algo con lo que se identifiquen.

Posteriormente, cada alumno/a debera presentarse al resto usando la
informacién de la tarjeta que acaban de rellenar. Si algn compariero/a se
siente identificado/a con la presentacion, continuara presentandose y asi

sucesivamente hasta que se presenten todos los participantes.

Antes de acabar la sesion se les mandara una tarea para casa que
consistird en buscar imagenes o fotografias (pueden ser propias) de las

siguientes emociones basicas: sorpresa, miedo, enfado y alegria.
Fuente: Elaboracion propia.
» El tren de las emociones bésicas

El terapeuta dara una serie de instrucciones mientras que el alumnado
se mirara en un espejo y representard mediante la expresion de su rostro las

siguientes emociones:

= Sorpresa: cejas levantadas y curvadas, arrugas en la frente, ojos
abiertos, la mandibula cae abierta, labios y dientes separados.

» Miedo: cejas levantadas y contraidas al mismo tiempo, entrecejo
fruncido, ojos abiertos y labios tensos.

= Enfado: cejas bajas y contraidas, entrecejo fruncido, parpados
tensos, mirada “dura”, labios apretados con las comisuras rectas.

= Alegria: comisuras de los labios hacia arriba, mejillas levantadas,

patas de gallo, ojos entrecerrados.

A continuacion, el terapeuta les pedird que cuenten alguna situacion
en la que se dieran cuenta que alguna persona estaba sintiendo alguna de esas

emociones por la expresién de su cara.
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También les pedira que describan alguna situacion en la que ellos

hayan sentido alguna de esas emociones y cOmo se sintieron.

Para terminar, en grupos dibujaran en la cara en blanco, (Véase anexo
I) los rasgos caracteristicos de cada emocion basica y las pegaran en el “tren

de las emociones basicas” (Véase anexo II).

Al finalizar la sesidn, se les mandara una tarea para la siguiente sesion
que consistird en buscar imagenes o fotografias (pueden ser propias) de las

emociones que se han trabajado en esta sesion.

Fuente: Adaptada de Vallés, A. (2007). Programa de Inteligencia
Emocional para la Convivencia Escolar PIECE Ill. Madrid: EOS.

Sesion 2

> El libro de las emociones

El terapeuta pedira al alumnado que recupere las fotografias e
imagenes que les pidi6 la semana pasada. Se hara una “lluvia de ideas” para

recordar lo aprendido respecto a cada emocion.

A continuacién, el terapeuta les pedira que se organicen en 4 grupos
(uno por cada emocién) y que peguen la imagen de cada emocion en su ficha
correspondiente (Véase anexo Ill). Al lado de la fotografia de la emocion,
deberan escribir cuatro ejemplos de situaciones que les haga sentir esa
emocion y debajo de la fotografia deberan escribir algunas propuestas que

pueden servir para gestionar esa emocion.

Una vez terminadas todas las fichas, se encuadernaran para elaborar
un libro al que llamaran “El libro de las emociones”. El terapeuta les dira que
este libro les ayudaré a identificar una emocion cuando no sepan claramente
lo que estan sintiendo, a gestionar esa emocion de modo adecuado y a resolver

los posibles conflictos que surjan entre ellos.

Fuente: Elaboracion propia.

AFRONTAMIENTO EMOCIONAL

El objetivo de este médulo es facilitar al alumnado una serie de estrategias para

mejorar la autorregulacion emocional.
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Sesion 3

> jExplota la bombal!

El terapeuta les repartira una ficha que contiene el dibujo de un globo
(\VVéase anexo V). A continuacion el terapeuta relatara distintas situaciones y
les pedira que coloreen una parte del globo cuando alguna de ellas les
provoque tanto enfado que no sean capaces de controlarse.

A continuacion, el alumnado debera contar dos situaciones de su vida
cotidiana que le provoquen mucho enfado y en las que no son capaces de
controlar sus emociones. Entre todos se buscaran estrategias para enfrentarse
adecuadamente a la situacion sin “perder los papeles”. El terapeuta les
propondra que pongan en marcha esas estrategias la proxima vez que se de
esa situacion en casa, en la calle o en el colegio. En la siguiente sesion

contaran sus experiencias.
Fuente: Elaboracion propia.
» Pienso, luego actliio
El terapeuta presentara las siguientes situaciones al alumnado:

- Mi padre me ha dicho que recoja los juguetes de mi habitacién pero
ahora mismo estoy viendo la tele y no me apetece. No le hago caso y me
lo vuelve a repetir gritando y yo...

- Mi compariero de clase no para de mover las piernas por debajo del
pupitre y me da patadas. Le digo que se esté quieto porque me esta
molestando. Ya se lo he dicho varias veces, pero sigue y sigue. Ahora
mismo yo...

- Mi hermano pequefio ha entrado en mi habitacién y me ha roto un
juguete muy especial para mi. Cuando me doy cuenta yo...

- Los miércoles voy a casa de mi abuela a jugar al balon con mis primos.
Un dia, mi prima le dio una patada muy fuerte al balén y tir6 un jarron al
suelo. Ella le dijo a mi abuela que habia sido yo y mis padres me

castigaron mucho y no me dejaron explicarme. Me siento...

A continuacién, el alumnado se organizara en grupos y rellenaran la

ficha “Lo que me apetece hacer VS lo que debo hacer” (Véase Anexo V).
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Tras completar la ficha, cada grupo comentara al resto de compafieros
las respuestas de autocontrol que han elegido para cada situacion descrita con

el objetivo de ofrecer un amplio abanico de posibilidades de autocontrol.

Fuente: adaptada de Generalitat VValenciana (Ed). (2014). Cultivando
emociones 2. Valencia, Espafia: Conselleria d"Educacio, Cultura i Esport.

DISREGULACION EMOCIONAL

El objetivo de este mddulo es trabajar técnicas de relajacion, respiracion y
autocontrol emocional para evitar las reacciones impulsivas.

Sesion 4

> Un viaje relajante

Los nifios y nifias se colocaran en circulo para seguir las instrucciones
del terapeuta. Les dird que van a aprender a relajar los distintos musculos del
cuerpo, empezando por la cabeza para terminar por los pies. Se tratard de
poner en tension durante 10 segundos la parte del cuerpo que les diga el

monitor para después relajarla lentamente.

Una vez que hayan relajado todos los muasculos, el terapeuta pedira al
alumnado que se tumben en el suelo, que cierren los 0jos y que intenten
relajarse, dejandose llevar por la historia que se va a narrar al ritmo de la

musica.

El terapeuta comenzard la narracion “un viaje en una burbuja de
cristal” lentamente y con pausas (Véase anexo V). Cuando esté terminando
la narracion, el terapeuta cambiara la musica relajante por otra un poco mas

animada que les ayude a “despertar” del estado de relajacion.

Tras la narracion, se hard un comentario en grupo en el que se

expondra las sensaciones que han tenido durante la actividad.

Fuente: Elaboracion propia.
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Sesion 5

» iContamos hasta 3!

El terapeuta organizara a todos los participantes alrededor de una
mesa en la que habra golosinas. Les explicara que pueden coger una golosina
a la voz de “ya” pero que si son capaces de esperar tres minutos, conseguiran

dos golosinas.

En el desarrollo de esta actividad es posible que muchos nifios cojan
la golosina antes del tiempo estimado. El terapeuta no les dira nada. Cuando
pasen los tres minutos, se les repartird dos golosinas a aquellos que hayan

sabido esperar.

A continuacion, el terapeuta hara una reflexién para que aquellos que
no hayan sido capaces de controlar su impulsividad y les hard ver que en
muchas ocasiones, saber esperar puede traer beneficios positivos y

recompensas inigualables.

Finalmente, se pondrd en comun el resultado de la actividad en gran
grupo y el alumnado deberd expresar verbalmente algunas experiencias
personales en las que hayan experimentado situaciones similares y como se

han sentido.

Fuente: Adaptada de Ibarrola, B. (2006). Sentir y Pensar. Programa
de Inteligencia emocional para nifios y nifias de 6 a 8 afios. Madrid: SM.

Sesion 6

> Educados VS groseros

El terapeuta comenzard la sesién explicandoles lo que es el
comportamiento asertivo. Les advertira de la importancia de expresar
adecuadamente nuestros sentimientos y pensamientos, alejandose de las

conductas impulsivas.

A continuacion, se organizaran dos grupos y se les explicara que cada
uno deberéa representar una serie de situaciones en dos idiomas diferentes: el

idioma grosero e impulsivo y el idioma educado.
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La actividad consistird en que el grupo “educado” debera traducir a su
idioma todo lo que diga el grupo “grosero”. Luego intercambiaran los roles.

Las situaciones que deberan representar seran las siguientes:

PROPUESTAS

e Pedirle a un compariero que te traiga un bocadillo

e Te han prestado un libro y se le han caido dos paginas
e Tehanroto tu libro

e Has pisado el trabajo de mates de un compariero

e Te han estropeado el trabajo de mates

e No te han esperado para jugar

e Unamigo te invita a su casa pero no quieres ir

Finalmente, reflexionaran sobre como se han sentido identificando los

diferentes roles, en cual se han sentido mas cobmodos y por qué, etc.

Fuente: adaptada de Rosanas, C. (2003). Estrategias para crear un
ambiente tranquilo en la clase. Actividades y técnicas de Educacion Infantil.
Barcelona: Ediciones CEAC.

» Cumplir metas

Para terminar con el bloque de regulacién emocional, el terapeuta
propondra al alumnado realizar un “album de metas”. Cada semana, antes de
finalizar la sesion correspondiente, propondran entre todos una meta que
implique controlar sus emociones y poner en practica todo lo que han
aprendido durante este bloque. Al finalizar la semana, en grupo, se evaluara

si la meta ha sido lograda.

Para ello, cada uno debera rellenar cada semana la ficha de “Me

propongo metas” (Véase anexo VII).

Cuando se hayan logrado todas las metas, el terapeuta les entregara un

diploma a cada uno, dandoles la enhorabuena por su esfuerzo.

Fuente: adaptada de Generalitat VValenciana (Ed). (2014). Cultivando
emociones 2. Valencia, Espafia: Conselleria d"Educacio, Cultura i Esport.
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BLOQUE 2: ( TE PONES EN MI LUGAR?

Los objetivos de este bloque seran mejorar la capacidad de comprender la
perspectiva y sentimientos del otro; desarrollar el interés y la alegria empatica por el
bienestar ajeno y favorecer el estrés empatico mediante conductas de ayuda y de

consuelo.
e ADOPCION DE PERSPECTIVAS DEL OTRO

El objetivo de este modulo de actividades es mejorar la capacidad de
comprender la perspectiva y sentimientos de los demas.

e Sesion7

> El aeropuerto de la convivencia

El terapeuta iniciard una conversacion sobre la convivencia escolar y
propondra una lluvia de ideas en gran grupo sobre cuales son los valores que
favorecen las relaciones con los comparieros y el buen clima en el aula y
cuales son los que no lo permiten. Les entregard una ficha (\VVéase Anexo VIII)

para que la rellenen individualmente.

A continuacion, el terapeuta les entregara un avion de papel (Véase
anexo 1X) para que escriban alguna de las cualidades que favorecen la amistad
y la convivencia que han escrito en la ficha. Les pedira que se pongan en pie
y se lancen los aviones unos a otros. Cada vez que un nifio/a coja un avion
deberéa leer lo que ha escrito su compafiero y asi se realizara una puesta en

comun al ritmo de la musica.

Finalmente, el terapeuta les pondra un video sobre la amistad
(https://www.youtube.com/watch?v=0czEHXRU9WU) y les hard

reflexionar de la importancia que tiene el ponerse en el lugar de los demas
para comprenderlos y entenderlos y, de este modo, poder fomentar relaciones

de amistad.

Antes de terminar la sesion, les pedira que para la proxima semana
escriban en los aviones de papel situaciones en las que no hayan sido capaces
de comprender por qué otra persona actud o se sintié de una determinada

forma.
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Fuente: Elaboracion propia

Sesion 8

> iQue empiece la funcion!

El terapeuta pedira al alumnado que comparta verbalmente con sus

compafieros las situaciones que les pidid la semana pasada.

A continuacion, les propondra dramatizar en vivo cada una de las

situaciones que han contado. Asi pues, en funcién del nimero de personas

que aparezcan en la narracion, los nifios/as podran pedir ayuda a sus

comparfieros para que le ayuden en su dramatizacion. Se les dejaran unos

minutos para “meterse” en la piel del personaje y para que interactden entre

ellos.

Al finalizar cada dramatizacion, el terapeuta le preguntara al alumno/a

protagonista por qué no comprendié en ese momento a esa persona. Entre

todos se les daran distintos puntos de vista que pueden ayudarle a comprender

por qué esa persona actud o se sintio asi en ese momento dado.

Fuente: Elaboracion propia.

Sesion 9
> ¢Que final elegirias?

El terapeuta divide al grupo en dos subgrupos de diez personas y le

reparte a cada uno las siguientes escenas:

ESCENA 1
La madre de Pedro trabaja en una
residencia de ancianos. Todos los dias
sale de trabajar a las tres de la tarde y
cuando llega a casa tiene que hacer la
comida y limpiar toda la casa. Un dia
llega a casa y entra a la habitacion de
Pedro: jEstd todo desordenado! La
madre de Pedro estda muy enfadada y...
finales

Imagina tres para esta

historia:

ESCENA 2
Maria le ha prestado a Fran su

videoconsola. Fran iba a apagar la
videoconsola después de jugar y se le cayd
de la mesa.

Imagina tres finales para esta historia:
1. Maria se enfada. Fran, enfadado, le grita:
iNo hace falta que me grites, te juro que ha
sido sin querer!

2. Fran le dice a Maria que él no ha sido

que cuando se la prestd ya estaba rota. Le

22



1. Pedro patalea y dice que no lo va a dice que quiza la haya roto su hermano

ordenar. Juan.

2. Se disculpa y escucha a su mama. 3. Fran se disculpa y escucha con mucha

3. Le da la razon y se compromete a paciencia los motivos de Maria para

ordenar y limpiar su cuarto. sentirse enfadada. Le pide disculpas y entre
los dos intentan buscar una solucion al

problema.

Cada grupo debera dramatizar la escena que le ha tocado eligiendo un
final de los tres posibles. El terapeuta anotara en la pizarra las soluciones que
han elegido los grupos para resolver las situaciones. Posteriormente, entre
todos comentaran los finales que han escogido. El terapeuta guiara el debate

para que reflexionen sobre el mejor final para resolver la situacion.

A continuacion, el terapeuta les pedira que cuenten alguna situacion
parecida a las descritas que hayan experimentado en su vida diaria y coémo las

han solucionado.

Finalmente, el terapeuta les dard una cartulina en la que aparecen los
pasos que deben seguir para ponerse en el lugar de una persona que esta
enfadada (Véase Anexo X). Les mandara como tarea para casa poner en
practica estos pasos cada vez que experimenten una situacion similar a las

que han visto en la sesion.

Fuente: adaptada de Generalitat VValenciana (Ed). (2014). Cultivando

emociones 2. Valencia, Espafia: Conselleria d"Educacid, Cultura i Esport.
COMPRENSION EMOCIONAL DEL OTRO

Este mddulo, al igual que el anterior, se incluye en la dimension cognitiva y
tiene el objetivo de mejorar la capacidad de comprender las emociones y

sentimientos de los demas.

Sesion 10

> Barreras de conflictos

El terapeuta pedira al alumnado que escriba un conflicto que tengan o

hayan tenido con alguna persona. Después se mezclaran todos los papeles en
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una bolsa. Cada nifio/a sacara un papel al azar, asegurandose que no sea el
suyo, y lo leerd en voz alta. El nifio/a que lo haya escrito le contara su
experiencia personal, el motivo que le hizo actuar asi y los sentimientos que

sintié en ese momento.

Posteriormente, cada uno expondré la situacion al grupo como si fuera

propia, expresando sus sentimientos y sensaciones.

Finalmente, se hard una reflexion grupal guiada por el terapeuta:
¢Como podriamos ayudar al compafiero?, ¢;Entendéis su posicion? ¢Creéis
que actud correctamente? ;Como habriais actuado vosotros? ¢Os cuesta
poneros en el lugar de la otra persona?, ;Qué habéis aprendido con esta
actividad?

Fuente: Elaboracién propia.

e Sesion 11

» jCuéntame un cuento contento!

El terapeuta pondra un video en el que se narra el cuento de “El tigre

y la Vaca™:

https://www.youtube.com/watch?time continue=15&v=6s2az38hi g

A continuacién, en grupos deberan rellenar la ficha de analisis del
cuento (Véase Anexo Xl). Tras rellenar la ficha, se hara una puesta en comin

de las respuestas que han dado.

Finalmente, el terapeuta les hara reflexionar sobre la ensefianza del
cuento y les recordara la importancia que tiene ponerse en el lugar de las
personas para entender su posicidn, sus pensamientos y sus diferencias ya que

cada persona es diferente.
Fuente: Elaboracién propia.
» Todos somos diferentes

El terapeuta pedira al alumnado que se organicen en dos grupos. Un

grupo se colocara en el suelo formando un gran circulo y, el otro grupo, se
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colocaréa dentro de este circulo formando otro méas pequefio, de tal manera que

cada nifio/a tenga un compariero enfrente.

A continuacion, el terapeuta les repartira una hoja con preguntas que
deberén hacerles a sus comparfieros (Véase Anexo XII). El terapeuta les pedira
que le hagan la primera pregunta al compafiero de enfrente y anote la
respuesta en la hoja de papel. Una vez contestada por ambos, el terapeuta dara
un chasquido, rotardn hacia la izquierda y le haran la segunda pregunta al
compafiero que tienen ahora enfrente. Se ird rotando sucesivamente hasta

haber hecho una pregunta a todos los compafieros.

Finalmente se hara una puesta en comdn en la que cada uno leera al
resto de sus compafieros las respuestas que han obtenido. El terapeuta hara
una reflexién para que comprendan que todos somos muy diferentes y que
por eso es muy importante ser capaces de entender el punto de vista y los

sentimientos del otro.

Fuente: adaptada de Generalitat VValenciana (Ed). (2014). Cultivando

emociones 2. Valencia, Espafia: Conselleria d"Educacié, Cultura i Esport.
e ESTRES EMPATICO

Este modulo tiene el objetivo de mejorar la capacidad de compartir las
emociones negativas de otra persona. Se pretende desarrollar técnicas y destrezas

para sintonizar emocionalmente con los demas.

e Sesion 12
» iTu puedes, sapo sopapo!

El terapeuta pondré en el ordenador del aula el video del cuento “La
competicion de sapos” parandolo en el minuto 1:20 para que no escuchen el

final. El cuento sera obtenido de:

https://www.youtube.com/watch?v=2DLBkWUeZWw

Tras escuchar la narracidn auditiva, el alumnado, por parejas, debera
inventar un final acorde con la historia que han escuchado. Los leeran a sus
compafieros, comentando qué final les ha gustado mas. A continuacion, se

pondra el final original del cuento.
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El terapeuta iniciara una reflexion en gran grupo estructurada por las

siguientes preguntas:

- ¢Por qué creéis que los sapos no llegaron a la cima?

- ¢Como creeéis que se sentian en ese momento?

- ¢Como os sentiriais vosotros si no pudierais lograr una meta porque la
gente no os apoya?

- ¢Qué consejo de dariais a los sapos que no consiguieron llegar a la meta?

A continuacion, el terapeuta les repartird una ficha (Véase Anexo
XI11) donde tendran que escribir, segun sus experiencias personales, mensajes
positivos que les hayan ayudado a lograr alguna meta y mensajes negativos
que los hayan desanimado.

Se terminard la sesion reflexionando sobre la importancia de
empatizar con otras personas cuando se sienten tristes y de ayudarles para que

se sientan mejor.
Fuente: Elaboracion propia.

e Sesion 13

» El puente

La sesiobn comenzara con el visionado del corto “El puente”

(https://www.youtube.com/watch?v=LAOICItnh3MM). A continuacién, se

pedira al alumnado que dé su opinién sobre las conductas de los personajes:

- ¢Qué opinais sobre las conductas del 0so y el reno?

- ¢Creéis que esa forma de actuar es la correcta?

- ¢Creéis que si actudis como ellos tendréis muchos amigos en vuestra
vida?

- ¢Qué opinais de la conducta del conejo y la mofeta?

El terapeuta hard hincapié en la importancia de ayudar a los demas

cuando tienen problemas o se sienten tristes.

A continuacion, el terapeuta les repartira una ficha (Véase Anexo

XIV) en la que tendran que escribir una situacion en la que ellos mismos u
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otras personas se sintieron tristes y por qué. Cada uno leera lo que ha escrito
y, entre todos, se les dara posibles soluciones a sus problemas.

Fuente: Elaboracion propia.

Sesion 14

> Te extiendo mi mano

Entre todos leeran el cuento de “Juul” (Maeyer, G. y Vanmechelen,
K., 1996) obtenido de:

https://micolederiogordo.files.wordpress.com/2010/01/4016436-juul.pdf

El terapeuta les entregara una ficha (Véase Anexo XV) para trabajar

el concepto de insulto.

Se organizaran en grupos y comentaran qué les ha parecido el cuento.
El terapeuta les preguntara que sentimientos les ha provocado el cuento, si

conocen a alguien que haya pasado por algo similar, etc.

A continuacion, reflexionaran sobre el rol que desempefia Nora en la
historia como referente positivo en la agresion de Juul. Entre todos dibujaran
a Nora en una cartulina A3 y deberan escribir en ella los adjetivos
correspondientes a este personaje. Mientras estan debatiendo sobre los
adjetivos, el terapeuta intervendra y les preguntara si conocen alguna persona

que haya actuado como Nora.

Finalmente, el terapeuta les propondra escribir una carta al
protagonista en la que le cuenten si alguna vez han pasado por la misma
situaciéon que él, si se han sentido como él, como se han sentido con su

historia, algin consejo para sentirse bien consigo mismo, etc.

Fuente: Elaboracion propia.
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ALEGRIA EMPATICA

El objetivo de este modulo es mejorar la capacidad de compartir los estados

emocionales positivos de otra persona.

Sesién 15

» Un pastel para mis amigos

Se organizaran en dos grupos de diez participantes. Cada grupo leera
el cuento “El pastel para enemigos” (Muson, D. y Calahan, T., 2004). A
continuacion, para asegurar que han comprendido el sentido y el valor que

transmite el cuento, cada grupo representara el cuento.

Al finalizar las dramatizaciones, el terapeuta abrird un debate sobre la

amistad con las siguientes preguntas:

¢ COmo os habéis sentido con la historia?

¢ Qué es lo que mas os ha llamado la atencion del cuento?
¢Alguna vez os ha ocurrido algo asi?

¢ Tenéis amigos?

¢ Os alegrais cuando les sucede algo bueno?

¢ Y enemigos?

¢Cual es la diferencia?

A continuacién, el terapeuta les repartira una ficha (\Véase anexo XVI)
con la imagen de un gran corazén y les pedira que, de forma individual,

escriban los adjetivos que caracterizan a sus amigos/as.

Finalmente, se organizaran de nuevo en dos grupos y construiran entre
todos un pastel de la amistad con cartén. Lo decoraran como ellos quieran,
utilizando témperas, rotuladores, purpurina, etc. Deberan escribir en él todos

los adjetivos que han escrito anteriormente sobre sus amigos.

Fuente: adaptada de Generalitat VValenciana (Ed). (2014). Cultivando
emociones 2. Valencia, Esparia: Conselleria d"Educacio, Cultura i Esport.
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Sesion 16

> jAle, ale, alegrial

El terapeuta iniciara la sesion narrando la siguiente situacién al

alumnado:

“Maria y Fernando son mejores amigos. Quedaban todas las tardes para
estudiar para el examen de matematicas. Era el examen final y de él dependia
aprobar el curso completo. Cuando el profesor entregd las notas, Maria y
Fernando se llevaron una sorpresa: Maria aprob6 y Fernando suspendio.
Maria se puso muy triste por su amigo y llor6 mucho. Fernando estaba triste
por su suspenso, sin embargo, le dio un fuerte abrazo a su amiga y le susurro
al oido: me alegro enormemente por ti, amiga. Te lo mereces. Las lagrimas

de Maria resbalaban por sus mejillas”.

A continuacion, el terapeuta preguntara al alumnado si alguna vez han
sentido alegria por el logro de otra persona. Les dird que es de enorme
importancia alegrarse por los logros y las alegrias de otros, pues ese es el
deber de un buen amigo/a.

Les propondra realizar un mural llamado “La pancarta de la amistad”.
En una cartulina de tamafio Al escribiran las situaciones en las que hayan
experimentado alegria por otra persona. Todos empezaran con la frase: “He

sentido alegria por...
Fuente: Elaboracion propia.

Sesion 17

> El pajaro del alma

Se comenzara la sesion con el visionado del video del cuento “El

pajaro del alma” Snunit (2006) obtenido de:

https://www.youtube.com/watch?v=rUstCGor47E

Se haré una reflexion grupal sobre la historia y se hablara sobre los
sentimientos negativos que tenemos que “desterrar” de nuestra vida y de los

sentimientos positivos que debemos dejar aflorar.

29


https://www.youtube.com/watch?v=rUstCGor47E

A continuacion, escribiran esos sentimientos en papelitos de colores
(los negativos en papeles de color negro y los positivos en papeles de color
verde). Introduciran los papeles de color negro en una caja que se llevara el
terapeuta al finalizar la sesion simbolizando la destruccion de esos

sentimientos.

En gran grupo, realizaran un mural gigante del cuento en el que
tendran que destacar aquello que mas le ha gustado, haciendo hincapié en los
momentos en los que algun personaje sentia alegria por el logro de otro. Si lo
desean, pueden usar imagenes del cuento que el terapeuta buscara en internet
e imprimira.

Finalmente, cada uno debe dibujar e inventar su propio “pajaro del

alma” y se elaborard un mural con todos los péjaros.

Fuente: adaptada de Generalitat VValenciana (Ed). (2014). Cultivando
emociones 2. Valencia, Espafia: Conselleria d"Educacio, Cultura i Esport.

> El guardian del bien

Para finalizar la Gltima sesion, se les propondré un reto que deberan
mantener en el tiempo. Se les entregara dos carnets: “El guardian emocional”
y el “Empatizate”. Se les dird que aunque se haya acabado el entrenamiento,
aun queda lo méas importante ya que tienen una misién fundamental:

iConvertirse en los guardianes del bien!

Para ello, el terapeuta les propondra llevar a cabo todo lo aprendido
en las sesiones del programa. Cada vez que lleven a cabo una accién en la
que desarrollen la empatia y/o la regulacion emocional, sellaran el carnet
correspondiente. Se les dird que deben ser muy constantes y practicar lo
aprendido todos los dias. El terapeuta les advertira de que sus acciones y, por
tanto, los sellos de los carnets, estaran supervisados por su familia y por los
profesores. Dentro de seis meses se volveran a ver y se entregara un premio

a los alumnos/as que mas sellos tengan en su carnet.

Fuente: Elaboracion propia.
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3. CRONOGRAMA

conceptos clave

El tren de las

2018

SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
SOLICITUD DE LOS PERMISOS Y GARANTIAS ETICAS

2019

ENERO
MIERCOLES 2 MIERCOLES 9 MIERCOLES 16 MIERCOLES MIERCOLES

23 30

Sesion 1: Sesion 2: Sesion Sesion 3: jNos Sesion 4: El Sesién 5:
Evaluacion educativa de identificamos! libro de las iExplota la
pretratamiento | explicacion de emociones bomba!

emociones Pienso, luego
basicas actuo
2019
FEBRERO

MIERCOLES 6

MIERCOLES 13

MIERCOLES 20

MIERCOLES 27

Sesion 6: Un viaje relajante

Sesion 7: jContamos
hasta 3!

Sesion 8:
Educados vs
groseros

Cumplir metas

Sesion 9: El
aeropuerto de la
convivencia

2019

MARZO

MIERCOLES 6

MIERCOLES 13

MIERCOLES 20

MIERCOLES 27

Sesion 10: jQue empiece la Sesion 11: iQué Sesion 12: Barrera | Sesion 13:
funcién! final elegirias? de conflictos iCuéntame un
cuento!
Todos somos
diferentes
2019
ABRIL
MIERCOLES 3 MIERCOLES 10 MIERCOLES 17 MIERCOLES 24

sapo sopapo!

Sesion 14: Tu puedes,

Sesion 15: El puente

Sesion 16: Te
extiendo mi mano

Sesion 17: Un
pastel para mis
amigos
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2019 2019

MAYO NOVIEMBRE
MIERCOLES 3 MIERCOLES 10 MIERCOLES 6
Sesion 18: jAle, ale, | Sesion 19: El pajaro

alegrial dalaima Sesion 20: Evaluacion de seguimiento

El guardian del bien

32



4. RESULTADOS PREVISTOS

La convivencia escolar constituye un factor que afecta directamente a la
calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje. Por tanto, para que exista una
adecuada convivencia en el contexto escolar, es de vital importancia que los
miembros de la comunidad educativa desarrollen competencias socioemocionales
que les permitan desarrollar conductas prosociales y asertivas y promover el respeto

entre iguales.

El desarrollo de conductas prosociales en el contexto escolar se ha
relacionado con las fortalezas de empatia y regulacién emocional (Garaigordobil y
Pefia, 2014; Garaigordobil y Maganto, 2011; Aciego de Mendoza, Dominguez y
Hernandez, 2003; Caballo, Calderero, Carrillo, Salazar e Irurtia, 2011). Los estudios
han puesto de manifiesto que la empatia y el autocontrol son factores determinantes
en el proceso de socializacion de los nifios y nifias, ya que estan relacionadas con el
desarrollo de habilidades sociales que permiten la consolidacion de relaciones
interpersonales asertivas. De igual modo, se ha comprobado que bajos niveles de
empatia y regulacion emocional estan estrechamente relacionados con las conductas
antisociales y agresivas, por tanto, estas fortalezas constituyen unas variables
imprescindibles para el desarrollo de la conducta social (Garaigordobil y Maganto,
2011).

Con la implantacion del programa de intervencion desarrollado en este trabajo
se pretende, en primer lugar, que los participantes del grupo experimental desarrollen
una serie de habilidades sociales tales como habilidades béasicas, para hacer amigos,
conversacionales, emocionales, habilidades de solucion de problemas y de relacion
con los adultos. En segundo lugar, se pretende que el entrenamiento reduzca los
comportamientos agresivos en los participantes del grupo experimental en
comparacion con el grupo control. Y, por ultimo, se espera que la intervencion
aumente las fortalezas de empatia y regulacion emocional en el grupo de nifios que

serd entrenado.

Por tanto, las ventajas que supondria este programa si tuviese éxito en su
aplicacién, serian mejorar el clima de convivencia en el aula y la calidad de las

relaciones interpersonales entre iguales, ya que las actividades propuestas
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conseguirian inhibir o reducir las conductas agresivas y potenciar las conductas

prosociales y cooperativas.

Sin embargo, también encontramos una serie de limitaciones con respecto a
la implantacién del programa. En primer lugar, el proyecto se llevara a cabo en un
solo colegio de la localidad de Mengibar y esta destinado exclusivamente al segundo
ciclo de la Etapa de Educacion Primaria, por lo que el resto de miembros de la
comunidad educativa no se beneficiarian de los resultados. Ademas, para que el
entrenamiento sea efectivo se ha considerado que el grupo experimental no debera

superar los 20 participantes, por lo que el grupo beneficiario es reducido.

Por otra parte, se debe tener en cuenta que el entrenamiento constara de 20
sesiones semanales, un periodo extenso. Esto puede provocar la abstinencia de
algunos de los participantes del grupo experimental, por lo que el programa podria

no tener los efectos y resultados deseados.

Por ultimo, desde la dltima sesion del entrenamiento hasta la sesion de
seguimiento, deberdn pasar 6 meses. En este periodo serd fundamental que el
alumnado sea constante en la realizacion de las actividades de seguimiento, ya que,

de lo contrario, los resultados no se mantendran en el tiempo.

Por tanto, teniendo en cuenta las limitaciones anteriormente mencionadas,
seria recomendable que estudios posteriores adaptasen las actividades para todos los
cursos de la Etapa de Primaria e incluso para las demas etapas educativas. Ademas,
se podria considerar reducir el nimero de sesiones para evitar la abstinencia de los

participantes al entrenamiento.

En definitiva, el desarrollo de este programa de intervencion aportaria
multiples beneficios no solo para los contextos educativos actuales sino para la
sociedad futura, ya que ayudaria a fomentar el desarrollo de competencias
socioemocionales necesarias para la consolidacion de ciudadanos comprometidos

socialmente con el buen funcionamiento social del pais.
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6. ANEXOS

ANEXO I: EL TREN DE LAS EMOCIONES BASICAS
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ANEXO II: EL TREN DE LAS EMOCIONES BASICAS
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ANEXO IlI: EL LIBRO DE LAS EMOCIONES

EMOCION:

FOTOGRAFIA:

SITUACIONES EN LAS QUE LA SIENTES:

PROPUESTAS PARA GESTIONARLA:
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ANEXO IV: {EXPLOTA LA BOMBA!
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ANEXO V: PIENSO, LUEGO ACTUO

LO QUE ME APETECE HACER LO QUE DEBERIA DE HACER




ANEXO VI: UN VIAJE RELAJANTE

Narracion “Un viaje en una burbuja de cristal”

Imaginate que estds placidamente tumbado y dormido en el sofa. En |a calle esta lloviendo y hace
mucho frio, pero tu descansas junto a una chimenea que te calienta y te hace sentir muy a gusto.
Puedes observar cdmo saltan pequefias chispas de la llama que se van elevando lentamente por
la chimenea. El techo de la habitacidn es de cristal y en él puedes ver cdmo las gotas de lluvia
resbalan mansamente juntandose unas con otras. También observas como las nubes se mueven
con lentitud.

Entre las nubes, aparece una burbuja de cristal que desciende hasta ti, te envuelve y quedas
dentro de ella. En la burbuja estas muy comodo, no sientes frio ni calor, la temperatura es muy
agradable.

La burbuja, contigo dentro, se empieza a elevar lentamente hasta el cielo, podrias tocar las nubes,
parecen de algoddn y suaves. Se inicia un viaje que te resultard maravilloso.

Vuelas por encima de una montana nevada, ves como los copos de nieve caen suavemente de las
ramas de los arboles. Hay pajarillos que andan sobre la nieve y dejan mansamente sus huellas
sobre ella, esconden la cabeza en la nieve y la sacan, dan saltos muy graciosos. Ahora observas
un rio con unas aguas limpias y cristalinas, puedes ver cémo nadan los peces apaciblemente, son
de muchos colores, amarillos, sonrosados, anaranjados...

El viaje continda sobrevolando un inmenso prado verde, lleno de una suave y fresca hierba,
incluso puedes oler su agradable aroma. En un lado ves un pequefo lago con aguas muy
tranquilas, en él hay unos cisnes que se mueven mansamente, son muy bonitos, de color blanco.
Sus suaves plumas se mueven muy lentamente con la brisa del aire. Junto al cisne que tiene un
plumaje amarillo en su cuello hay otro mds pequefio, debe ser su hijo, observas cdmo acaricia
con su cabeza la barriguita de la madre.

El viaje va acabando, la burbuja retorna su vuelo hacia tu casa. La burbuja desciende lentamente
y te deja de nuevo en tu sofa. Ha sido un viaje alucinante y maravilloso. Has estado muy cémodo.
Continudas durmiendo tranquilo y placidamente.

Empiezas a observar a través del techo de cristal cdmo se van abriendo las nubes rapidamente,
entre ellas aparecen los primeros rayos de sol, éstos se proyectan sobre tu frente, comienzas a
sentir cdmo tu cuerpo se calienta, la frente se empieza a mover, el rayo se mueve hasta tu pecho,
notas como tu respiracion se acelera, ahora los rayos del sol iluminan tus brazos y sientes un
hormigueo que llega hasta la yemas de los dedos. Ahora la luz del sol llega hasta tus piernas,
notas un pequefio temblor en ellas, incluso sientes cosquilleo en la planta del pie.

Comienzas a despertarte, mueves todo tu cuerpo, abres los ojos y te das cuenta que el viaje de la
burbuja ha sido un agradable suefio.
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ANEXO VII: ME PROPONGO METAS

NOMBRE Y APELLIDOS:

SEMANA:

META QUE DEBO CUMPLIR:

CONDUCTAS QUE DEBO REGULAR PARA CUMPLIR LA META:

CERTIFICADO:
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ANEXO VIII: EL AEROPUERTO DE LA CONVIVENCIA

CUALIDADES QUE FAVORECEN LA AMISTAD: CUALIDADES QUE NO FAVORECEN LA AMISTAD:
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ANEXO IX: EL AEROPUERTO DE LA CONVIVENCIA
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ANEXO X: ELIGE UN FINAL

1. Mira a los ojos a tu compafero

2. Manten la calma y escucha sin
Interrupcion.

3. Imagina coOmo se siente.

4. Cuando termine de hablar, puedes
explicarle qué ha ocurrido.

5. Preguntale como puedes ayudarle.
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ANEXO XI: CUENTAME UN CUENTO

ANALISIS DEL CUENTO “EL TIGRE Y LA VACA”

¢ QUE OPINAS SOBRE EL COMPORTAMIENTO DE LA VACA?

¢COMO SE SENTIA EL TIGRE CUANDO ESTABA ATRAPADO?

¢POR QUE CREEIS QUE EL TIGRE NO CUMPLIO SU PALABRA?

¢ENTENDEIS LA DECISION DE FALTAR A SU PALABRA?

¢ QUE PENSAIS DE LA ACTUACION DEL CONEJO?

ESCRIBE LA MORALEJA DE LA HISTORIA
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ANEXO XII: TODOS SOMOS DIFERENTES

LISTA DE PREGUNTAS

- Ponte un adjetivo que comience por la misma letra de tu nombre.

- Si tuvieras que cambiarte el nombre, écual escogerias?

- ¢Quién es tu héroe preferido? ¢Por qué?

- ¢Quién es la persona que mas ha influido en tu vida y por qué?

- ¢Qué recuerdas de cuando tenias 4 afos?

- Las mejores vacaciones gque has pasado han sido...

- Si te concedieran la posibilidad de estar una hora hablando con una
persona famosa de tu eleccidn, é{a quién elegirias?

- Di una cosa que te haga feliz.

- ¢Cual es tu programa favorito de television?

- Si tuvieras que llevarte a una isla desierta solo tres cosas éiqué te
llevarias?

- ¢Cuales son tus aficiones?

- Si te dieran un premio que consistiera en ir a vivir un afno al lugar de
la Tierra que quieras, éadonde irias?, é¢por qué?

- Di una cosa buena que te haya sucedido hace poco.

- ¢Quién es tu mejor amigo?

- ¢Qué te gustaria ser de mayor?

- Si pudieras convertirte en cualquier otra persona del mundo, éen
cual te convertirias?, épor qué?

- Si pudieras convertirte en animal, ¢en qué animal te convertirias?,
épor qué?

- Si pudieras cambiar algo del mundo, équé cambiarias?

- ¢Cual es la época de tu vida que recuerdas con mas alegria? ¢éY la de
mas tristeza?

- Si te encontraras un genio que te concediera 3 deseos, iqué le
pedirias?
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ANEXO XIII: iTU PUEDES, SAPO SOPAPO!
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ANEXO XIV: EL PUENTE

SITUACIONES EN LAS QUE
ME SENTI TRISTE Y POR QUE

SOLUCIONES APORTADAS
POR MIS COMPANEROS
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ANEXO XV: TE EXTIENO MI MANO

¢ Te han insultado alguna vez?

¢ Te ha resultado agradable?

éHas insultado tu alguna vez a alguien

iComo te sientes cuando te insultan?

éComo te sientes cuando el que insultas eres tu?
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ANEXO XVI: UN PASTEL PARA MIS AMIGOS
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ANEXO XVII: CARTA INFORMATIVA PARA LAS FAMILIAS
Estimado Sr. /Sra.

Su hijo/a ha sido seleccionado para participar en el programa de intervencion “Controla-T”

y empatiza”.

El objetivo de este formulario es proporcionar toda la informacion necesaria para que Ud.
decida si desea que su hijo/a participe en esta investigacion. El director del centro, junto con
la psicologa y las orientadoras de nuestro equipo, les informardn con més detalle de los

objetivos y contenidos de la intervencion.

La participacion en el estudio es voluntaria. Si usted desea que su que su hijo/a no participe,
no implicard ninguna sancion. Ademas, su hijo/a tiene el derecho de negarse a responder a
preguntas concretas y podréa retirarse del proyecto en cualquier momento, eliminando la

informacidn previamente archivada.

La participacion de su hijo/a es totalmente confidencial, no aparecerd ningln tipo de
informacién identificativa en los registros del estudio, ya que se utilizaran cddigos. El

almacenamiento de los cédigos estara a cargo del investigador responsable.

El proyecto no tendra ningun costo para ustedes y no recibird ningln pago por participar en
él. Si ustedes lo desean, se les entregara un informe detallado con los resultados obtenidos

una vez finalizada la investigacion.

Los resultados del estudio seran utilizados exclusivamente para fines cientificos. La
informacidn sera almacenada en la Sociedad Espafiola de Psicologia Positiva y quedara bajo

el resguardo del equipo responsable.

El entrenamiento constara de 20 sesiones semanales de una hora y media de duracién

distribuidas a lo largo cuatro meses y dos semanas (Enero-Mayo).

Si durante el transcurso de la investigacion les surgen dudas respecto a la investigacion,
podran contactar con los investigadores responsables, a través del teléfono 600000000 o

mediante el correo electrénico controla-Tyempatiza@gmail.com.
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ANEXO XVIII: CONSENTIMIENTO INFORMADO

leido y discutido la informacion recogida en la memoria del proyecto “Controla-T y
empatiza” y autorizo a mi hijo/a

participar en el estudio.

La participacion de mi hijo/a en este estudio es voluntaria, podré renunciar a participar en
cualquier momento, sin causa y sin responsabilidad alguna. Esta decision no afectara a la

calidad educativa de mi hijo/a.

He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o

difundidos exclusivamente con fines cientificos y/o educativos.

Firma del padre, madre o tutor Firma de la Psicologa
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ANEXO XIX: ESCALA DE AGRESION FISICA Y VERBAL (AFV)

El cuestionario presenta situaciones tipicas en casa y en la escuela. No existen
respuestas justas o equivocadas, la mejor es la méas sincera, la que se acerca mas a tu
experiencia. A cada pregunta hay que dar una sola respuesta poniendo un aspa (x) en
la casilla que refleja el comportamiento que se acerca mas al tuyo. En algunos casos te

parecera oportuno responder “a menudo”, en otros “algunas veces” y en otros “nunca”.

ITEMS

A MENUDO

ALGUNAS
VECES

NUNCA

Me peleo

Veo mucho la television

Pego patadas y pufietazos

Fastidio a los otros

Hago dafio a los comparieros

Me gusta la compafiia

Amenazo a los otros

Muerdo a los otros

Tengo miedo a la oscuridad

Me peleo con nifios mayores

Soy envidioso

Digo mentiras

Hablo mal de mis compafieros

Me siento seguro de mi

Insulto a los compafieros

Doy empujones y pongo zancadillas

Cuento chistes

Tomo el pelo a mis compafieros

Digo tacos

Tengo ganas de pegar
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ANEXO XX: ESCALA DE MANEJO EMOCIONAL PARA NINOS (CABS)

NUNCA A VECES SIEMPRE

1 | Cuando me noto enfadado, controlo
mi genio

2 | Me aguanto mis sentimientos de
enfado

3 | Cuando estoy furioso mantengo la
calma

4 | Cuando estoy furioso hago cosas
como dar portazos

5 | Escondo mi enfado

6 | Ataco todo lo que me hace enfadar

7 | Me enfado por dentro pero no lo
demuestr

8 | No puedo evitar perder el control de
mis sentimientos de enfado

9 | Digo cosas crueles a los demas
cuando estoy enfadado

10 | Trato de manejar con tranquilidad lo
gue me esta enfadando

11 | Me asusta mostrar mi enfado
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ANEXO XXI: TEST DE EMPATIA COGNITIVA'Y AFECTIVA (TECA-NA)

Las siguientes frases se refieren a sus sentimientos y
pensamientos en una variedad de situaciones. Indique 1. Totalmente en
coémo le describe cada situacion eligiendo la puntuacion desacuerdo

de 1 a5 como se indica a la derecha. Cuando haya elegido
su respuesta, rodee con wun circulo el namero
correspondiente. Lea cada frase cuidadosamente antes de
responder. Conteste honestamente con lo que mas se
identifique, ya que no hay respuestas correctas o

Algo en desacuerdo
Neutro

Algo en acuerdo
Totalmente de acuerdo

ek wn

incorrectas. No deje ninguna frase sin contestar.

Me resulta facil darme cuenta de las intenciones de los que me rodean.

Me siento bien si los demas se divierten.

No me pongo triste sélo porque un amigo lo esté.

Si un amigo consigue un trabajo muy deseado, me entusiasmo con él.

Me afectan demasiado los programas de sucesos.

Antes de tomar una decision intento tener en cuenta todos los puntos de vista.

Rara vez reconozco cOmo se siente una persona con sélo la mirada.

Me afecta poco escuchar desgracias sobre personas desconocidas.

Me hace ilusion ver gue un amigo nuevo se encuentra a gusto en nuestro grupo.

B X No|g|~wINE

. Me es dificil entender coémo se siente una persona ante una situacion que no he

vivido.
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. Cuando un amigo se ha portado mal conmigo intento entender sus motivos.

=
N
w
i
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. Salvo que se trate de algo muy grave, me cuesta llorar con lo que les sucede a

otros.

=
N
w
N
)]

13.

Reconozco facilmente cuando alguien esta de mal humor.

14.

No siempre me doy cuenta cuando la persona que tengo al lado se siente mal.

15.

Intento ponerme en el lugar de los deméas para saber como actuaran.

16.

Cuando a alguien le sucede algo bueno siento alegria.

17.

Si tengo una opinién formada no presto mucha atencion a los argumentos de los
demas.
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18.

A veces sufro mas con las desgracias de los demas que ellos mismos.

=
N
w
N
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19.

Me siento feliz s6lo con ver felices a otras personas.

=
N
w
N
)]

20.

Cuando alguien tiene un problema intento imaginarme como me sentiria si
estuviera en su piel.

=
N
w
N
al

21.

No siento especial alegria si alguien me cuenta que ha tenido un golpe de suerte.

22,

Cuando veo que alguien recibe un regalo no puedo reprimir una sonrisa.

23.

No puedo evitar llorar con los testimonios de personas desconocidas.

24,

Cuando conozco gente nueva de doy cuenta de la impresion que se han llevado
de mi.

I I
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25.

Cuando mis amigos me cuentan que les va bien, no le doy mucha importancia.

26.

Encuentro dificil ver las cosas desde el punto de vista de otras personas.

27.

Entender como se siente otra persona es algo muy dificil para mi.

28.

No soy de esas personas que se deprimen con los problemas ajenos.

29.

Intento comprender mejor a mis amigos mirando las situaciones desde su
perspectiva.

e e
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30.

Me considero una persona fria porque no me conmuevo facilmente.

w
N
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31. Me doy cuenta cuando las personas cercanas a mi estan especialmente contentas
sin que me hayan contado el motivo.

32. Me resulta dificil ponerme en el lugar de personas con las que no estoy de
acuerdo.

33. Me doy cuenta cuando alguien intenta esconder sus verdaderos sentimientos.
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ANEXO XXII: CUESTIONARIO DE HABILIDADES DE INTERACCION SOCIAL (CHIS)

Instrucciones: Por favor, lea cuidadosamente cada enunciado y rodee con un circulo el
namero que mejor describa el funcionamiento del/de la nifio/a teniendo en cuenta las
siguientes calificaciones:

1 Significa que el/la nifio/a no hace la conducta nunca.

2 Significa que el/la nifio/a no hace la conducta casi nunca.

3 Significa que el/la nifio/a no hace la conducta bastantes veces.
4 Significa que el/la nifio/a no hace la conducta casi siempre.

5 Significa que el/la nifio/a no hace la conducta siempre.

NUNCA | CASI BASTANTES | CASI SIEMPRE
NUNCA | VECES SIEMPRE

1. Responde adecuadamente a
las emociones y sentimientos
agradables y positivos de los
demas (felicitaciones, alegria,
tristeza, etc.)

2. Saluda de modo adecuado a
otras personas

3. Cuando tiene un problema con
otros nifios, evalua los resultados
obtenidos después de poner en
practica la alternativa de solucion
elegida

4. Resuelve los conflictos
interpersonales que se le
plantean con los adultos

5. Responde correctamente a las
peticiones, sugerencias y
demandas de los adultos

6. Defiende y reclama sus
derechos ante los demas

7. Expresa y defiende
adecuadamente sus opiniones

8. Se dice a si mismo cosas
positivas

9. Hace elogios, alabanzas, y dice
cosas positivas y agradables a los
adultos

10. Ante un problema con otros
chicos, elige una alternativa de
solucidn eficaz y justa para las
personas implicadas
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11. Responde adecuadamente
cuando otros nifios/as se dirigen
a él de modo amable y cortés

12. Responde de forma adecuada
cuando otro niflo quiere entrar
en la conversacion que él
mantiene con otros.

13. Pide ayuda a otras personas
cuando la necesita

14. Responde adecuadamente
cuando las personas con las que
estd hablando finalizan la
conversacion

15. Hace elogios, cumplidos,
alabanzas y dice cosas positivas a
otras personas

16. Responde correctamente
cuando otro/a nifio/a le invita a
jugar o hacer alguna actividad
con él/ella

17. Responde adecuadamente
cuando las personas mayores se
dirigen a él/ella de modo amable
y cortés.

18. Cuando tiene un problema
interpersonal con un adulto, se
pone en el lugar de la persona 'y
trata de solucionarlo.

20. Se rie con otras personas
cuando es necesario

21. Comparte lo propio con los
nifios y las nifias

22. Mantiene conversaciones con
los adultos

23. Cuando conversa con otra
persona, escucha lo que se le
dice, responde a lo que se le
pregunta y expresa lo que él/ella
piensay siente

24. Expresa adecuadamente a los
demads sus emociones y
sentimientos agradables y
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positivos (alegria, felicidad,
placer,...).

25. Cuando tiene un conflicto con
otros nifios y nifias, planifica la
puesta en practica de la solucién
elegida.

26. Coopera con otros/as
nifios/as en diversas actividades y
juegos (participa, ofrece
sugerencias, apoya, anima 'y
otras).

27. Hace peticiones, sugerencias
y quejas a los adultos

28. Presta ayuda a otros nifios y
nifias en distintas ocasiones.

29. Sonrie a los demas en las
situaciones adecuadas.

30. Cuando tiene un problema
con otras/as nifios/as, anticipa las
probables consecuencias de sus
propios actos.

31. Responde adecuadamente
cuando otras personas le hacen
alabanzas, elogios y cumplidos.

32.Responde adecuadamente
cuando otros le saludan

33.Pide favores a otras personas
cuando necesita algo

34. Expresa adecuadamente a los
demads sus emociones y
sentimientos desagradables y
negativos (tristeza, fracaso...)

35. Inicia y termina
conversaciones con adultos.

36. Cuando alabay elogia a los
adultos, es sincero y honesto.

37. Cuando se relaciona con los
adultos, es cortes y amable.

38. Cuando charla con otros
nifios y nifas, termina la
conversacion de modo adecuado.
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39. Responde adecuadamente a
las emociones y sentimientos
desagradables y negativos de los
demas (criticas, enfado,
tristeza...).

40. Se une a otros nifios y nifas
gue estan jugando o realizando
una actividad

41. Inicia juegos y otras
actividades con otros nifios y
nifias.

42. Cuando tiene un problema

con otros/as nifios/as, anticipa

las probables consecuencias de
los actos de los demas.

43, Inicia conversaciones con
otros nifios y nifias.

44. Ante un problema con
otros/as chicos/as, busca 'y
genera varias posibles soluciones.

45. Identifica los conflictos que se
le presentan cuando se relaciona
con otros/as nifios/as.

46. Cuando mantiene una
conversacion con otras personas
participa activamente (cambia de
tema, interviene en la
conversacion, y otros).

47. Expresa cosas positivas de si
mismo/a ante otras personas.

48.Cuando conversa con un
grupo de nifios y nifias, participa
de acuerdo a las normas
establecidas

49. Presenta a personas que no
se conocen entre si.

50. En sus relaciones con otros
nifos y ninas, pide las cosas por
favor, dice gracias, se disculpa...,
y muestra otras conductas de
cortersia

51. Cuando mantiene una
conversacion en grupo,
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interviene cuando es oportuno y
lo hace de modo correcto.

52. Se presenta ante otras
personas cuando es necesario.

53.Hace favores a otras personas
en distintas ocasiones

54. Cuando esta tratando de
solucionar una situacion
problematica que tiene con otros
nifios y nifias, evaluar las posibles
soluciones para elegir la mejor.

55.Se une a la conversacién que
mantienen otros nifios y nifas

56.Responde de modo apropiado
cuando otro/a nifio/a quiere
unirse con él/ella a jugaroa
realizar una actividad

57.Responde adecuadamente a la
defensa que otras personas
hacen de sus derechos (se pone
en su lugar, actia en
consecuencia, y otros)

58.Responde adecuadamente
cuando otro/a nifio/a quiere
iniciar una conversacion que
él/ella

59. Expresa desacuerdo y disiente
con otros.

60. Cuando tiene un problema
con otros nifos y nifias, identifica
las causas que lo motivaron
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