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1. Resumen y palabras clave.

Este trabajo consta de tres bloques principales de informacion: cognicién y procesos
cognitivos, rendimiento académico y actividad fisica. Nosotros queremos demostrar si dichos
términos tienen relacion, estudiando y analizando coémo podemos mejorar nuestro
rendimiento cognitivo y otros aspectos ligados a la cognicion a través de la actividad fisica en
edad escolar. Para ello hemos seleccionado algunos articulos e investigaciones en los cuales
se ha intentado dar respuestas a nuestro tema, dando prioridad a aquellos que destacasen la
relacion entre dichos bloques, apareciendo en ellos informacion y datos que podrian
ayudarnos a tener una mejor calidad de vida teniendo consciencia de ello.

Tras el analisis de dichos articulos hemos comprobado que se puede llegar a mejorar el
rendimiento académico de nuestros discentes y sus respectivos procesos cognitivos a través de
la practica de actividad fisica, teniendo que profundizar e indagar mucho mas sobre este tema
realizando mas estudios e investigaciones.

Palabras clave: cognicidon, procesos cognitivos, rendimiento académico, actividad

fisica, edad escolar.

Physical activity as improved academic performance and cognitive aspects.

This work consists of three principal blocks of information: cognition and cognitive
processes, academic performance and physical activity. In this work we want to prove if those
terms have relation studying and analyzing how we can improve our cognitive performance
and other aspects related to cognition through physical activity at school age. For this we have
selected some articles and research in that we have tried to meet answer to our topic. We have
given priority to those that highlight the relation between these blocks the terms to be
analyzed, appearing in them information and data that could help us to have a better quality of
life being aware of this.

We have verified that the academic performance of our students can be improved and
their respective cognitive processes through of physical activity, having to delve into and
investigate much more on this subject by conducting more studies and research.

Keywords: cognition, cognitive processes, cognitive performance, physical activity,

school age.



2. Introduccién y justificacion.

A lo largo de las siguientes paginas, por las cudles estd formado este trabajo,
estudiaremos y hablaremos de términos como la actividad fisica, el ejercicio motriz y fisico,
la cognicion, la memoria, el rendimiento académico en nifios y nifias en edades tempranas, la
creatividad, la atencion, entre otros términos, y de aspectos relacionados con dichos términos.

Ademéds, se buscard la relacion directa, en el caso de tenerla, ya sea positiva o
negativa, de todos y cada uno de los términos mencionados en las lineas anteriores con la
practica de actividad fisica o de cualquier actividad complementaria que requiera la
realizacion de un esfuerzo fisico, comprobando si el simple hecho de movernos, desplazarnos
y/o activarnos fisicamente afecta directamente, o no, en el rendimiento escolar de nifios y
nifias en edad escolar y en personas de temprana edad si practican cualquier actividad
extraescolar, y como lo hace.

A continuacién, procedemos a justificar la eleccion de nuestro tema para dar sentido a
nuestro trabajo e investigacion tras haber plasmado una breve introduccion de los términos
mas importantes que se incluyen a lo largo del trabajo.

Una de las razones por las cuales se ha creido oportuno investigar y estudiar este tema
es debido a la importancia que deberia adquirir actualmente el hecho de realizar actividad
fisica desde edades tempranas, haciendo que los nifios y nifias adquieran un hébito desde su
infancia para poder evitar, o frenar al menos, infinidad de problemas, dificultades y
obstaculos que aparecen a lo largo de nuestra vida por el hecho de no practicar absolutamente
nada de ejercicio. Dichas adversidades que podemos superar con la ayuda de la actividad
fisica van desde la pérdida de una familiar hasta una enfermedad, evitando diferentes
adversidades y dificultades a corto, medio y largo plazo como problemas cardio-respiratorios,
de obesidad, de sedentarismo, entre otros muchos mas.

Otra de las razones por las cuales se ha indagado e investigado sobre la relacion que
existe entre la actividad fisica y la cognicion y el rendimiento académico es la situacion actual
que se esta atravesando practicamente en todo el mundo con la expansion de una pandemia
denominada COVID-19. Los gobiernos de cada pais han impuesto una serie de normas y
pautas para intentar asi evitar que el virus siga propagandose intentando que el niumero de
afectados y fallecidos no continie incrementandose, pero si el de altas médicas. Tras
declararse el estado de alarma en varios paises, muchos trabajos y labores sociales de inferior
necesidad fueron bloqueados para evitar asi el contacto entre las personas ya que es una de las

razones por las cudles el virus se propaga. Centrandonos en nuestra vocacion tenemos que



decir que los centros escolares se encuentran cerrados y que el curso académico 2019/20
dificilmente pueda finalizarse de manera corriente. Este hecho ha propiciado que las clases se
impartan de manera digitalizada y todo el proceso de ensefianza-aprendizaje continte de
manera online. Pues bien, ante esta situacion, muchos de los expertos de Espana y otros paises
recomiendan fomentar la creatividad, cantar y tocar instrumentos y hacer algo de ejercicio en
casa siendo esta la mejor forma de mantener un equilibrio y salud mental y fisica en estos dias
tan dificiles de reclusion siendo estas actividades que pertenecen a las asignaturas menos
valoradas y con menos horas lectivas como son Musica, Dibujo o Educacion Artistica y
Educacion Fisica.

La tercera y ultima razén que nos ha llevado a indagar sobre este tema es la cantidad
de aspectos positivos que pueden hacer mejorar nuestra calidad de vida y, centrandonos en
nuestro tema principal, los beneficios respecto al rendimiento académico en cuanto a los nifios
y nifias en cuanto a la etapa escolar se refiere, investigando y reflejando los resultados para
conocer qué niveles se mejoran exactamente sin olvidarnos de mencionar los posibles
prejuicios y aspectos negativos que podrian aparecer por el hecho de realizar actividad fisica o

ejercicio motriz de manera desmesurada o inadecuada.

3. Marco conceptual.

A lo largo de este apartado, dividido a su vez en varios subapartados, abordaremos la
posible relacion que puede existir, y que queremos demostrar en este trabajo, entre la
cognicion, los procesos cognitivos y la mejora del rendimiento escolar en los nifios y nifias
con el hecho de practicar actividad fisica o realizar cualquier ejercicio fisico hay varios
autores que han investigado y puesto en comun sus estudios y opiniones contrastando estas en
dichos estudios. Ademas, gracias a los grandes avances que han tenido lugar en los ultimos
afnos en las técnicas de neuroimagen, y respaldando la definicion que hizo Piaget sobre el
desarrollo cognitivo y que podremos comprobar en apartados posteriores, podemos llegar a
comprender la relacion directa que tienen tanto la actividad fisica como la aptitud aerdbica
con la estructura del cerebro.

A su vez, una mejora en un aspecto cognitivo como es el de la memoria favoreceria un
avance positivo en cuanto al rendimiento académico de las personas. Todo ello provocado, en
parte, por el hecho de practicar ejercicio y actividad fisica a lo largo de nuestra vida como asi
avalan varios de los autores citados hasta ahora, y que apareceran a partir de este apartado, en

sus correspondientes estudios e investigaciones. Ademas, los autores/as a los que se ha hecho



mencion hasta ahora, y que han investigado sobre la relacion entre los tres términos
principales, aparecen en apartados posteriores del trabajo.

A continuacion, aparecen desarrollados de manera individual los tres bloques
principales por los cuales estd compuesto el trabajo; cognicion, rendimiento académico y
actividad fisica. En cada uno de apartados podemos encontrar una breve definicion de cada
uno de ellos, algunos de los términos relacionados con dichos conceptos con sus
correspondiente definicion o breve explicacion, los tipos de procesos cognitivos que podemos
encontrarnos localizados en el apartado de cognicidn, los tipos de rendimiento escolar que
debe conocer y manejar un docente en el caso del apartado de rendimiento académico y los
tipos de actividad fisica que nos podemos encontrar y los grados de intensidad entre otros
aspectos en el caso del subapartado de actividad fisica. Relacionando, mas adelante, estos tres
bloques de informacion en otro apartado, dividido a su vez en tres nuevos subapartados, en
los cuales se intenta explicar dicha relacion con diferentes estudios e investigaciones
realizados por infinidad de autores y autoras que verifican o rechazan la conexidn existente
que puede haber entre la cognicion y el rendimiento académico con la actividad fisica
respectivamente e incluyendo otro subapartado en el que se relaciona la actividad fisica con

los comportamientos sociales.

3.1. Cognicidn.

Para comenzar este apartado y abordar el tema central de este trabajo podemos tener
presente una definicion bastante antigua del término cognicién y es la que formuld Jean
Piaget. Segun Piaget (1968) el desarrollo cognitivo es el proceso mediante el cual el ser
humano adquiere conocimiento a través de su propio aprendizaje y la experiencia. A su vez, el
desarrollo cognitivo esta ligado a otro proceso por el que somos capaces de aprender a utilizar
el lenguaje, la memoria, la percepcion e incluso llegamos a solucionar problemas y
planificarnos como es el conocimiento.

Piaget establecid una division clasificando en cuatro etapas el desarrollo cognitivo,
haciéndolo por edades e identificando cada una de esas etapas o estadios de la siguiente
manera: un primer estadio que abarca desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad
denominada etapa sensomotora, un segundo estadio denominado preoperacional que
corresponde a una franja de edad entre los 2 y 7 afos de vida, un tercer estadio al que
identifico como etapa de las operaciones concretas incluyendo a los nifios y nifias de entre 7 y

11 afios de edad y un cuarto estadio que abarca desde los 11 hasta los 15 afos de edad



denominado etapa de las operaciones formales. Ademéas de Piaget, existen otros autores de
prestigio que destacan a la hora de informar al lector sobre estos conceptos o similares
ademas de Piaget son los conocidos Tolman, Gestalt y Bandura.

En cuanto a la palabra cognicidon tenemos que tener en cuenta que viene dada del latin
cognoscere que significa “conocer”. La cognicion se entiende como la capacidad para
procesar la informacion a partir de los estimulos que recibimos del exterior a través de los
sentidos que poseemos los seres vivos y a partir del conocimiento que hemos ido adquiriendo
gracias a nuestra experiencia haciendo que podamos comprender y valorar lo que sucede a
nuestro alrededor y en el resto del mundo. Los procesos cognitivos son los recursos que
empleamos para integrar nuevos conocimientos y poder tomar asi decisiones al respecto.

Un concepto importante ligado a la cognicion es el de ciencia cognitiva entendida
como una técnica que estudia, de forma cientifica, las capacidades cognitivas y las mentes de
las personas. Algunas de las formas de estudiar estas capacidades y las mentes podrian ser
desde simplemente comenzar a observar a diferentes personas para comprobar coOmo se
enfrentan y solucionan determinados problemas que les van surgiendo en su dia a dia hasta
estudiar como afecta la manera de afrontarlos y de resolverlos y si, ademas, se producen
cambios llamativos en el cerebro.

Al hablar de cognicion y de ciencia cognitiva tenemos la necesidad de resaltar los
principales procesos cognitivos por los que estd compuesto, €éstos son el lenguaje, la atencion
y la metacognicion, pudiendo afiadir alguno mas a esa lista. El lenguaje es el proceso que nos
permite como ser humano comunicarnos tanto de forma oral como de forma escrita. La
atencion es una capacidad que nos permite centrar y focalizar nuestros recursos cognitivos en
aquellos estimulos especificos que nos interesan o nos llaman la propia atencion. La
metacognicion, siendo ésta el conocimiento que tenemos sobre nuestra propia cognicion, es el
proceso cognitivo que permite que seamos conscientes de nuestros propios procesos
cognitivos reflexionando sobre ellos. Algunos procesos mas que podriamos afiadir a esta lista
podrian ser el razonamiento y la resolucion de problemas, la percepcion, el aprendizaje y la
memoria. Siendo este Ultimo un aspecto importante del cual se ha obtenido bastante
informacion para realizar el trabajo y para desarrollar los diferentes juegos y actividades en el
apartado de la propuesta de intervencion didactica.

La cognicion y, por consiguiente, algunos de los procesos cognitivos mencionados
anteriormente y nuestro rendimiento cognitivo se pueden trabajar y mejorar a través de
programas de estimulacion cognitiva, realizando ejercicios de meditacion, reduciendo nuestro

nivel de estrés o haciendo ejercicio fisico, entre otras estrategias que existen. Existe el



programa de estimulacion cognitiva de Cognifit qué consiste en explorar de manera
neuropsicologica y estimular de forma cognitiva a aquellas personas que lo realicen teniendo
que completar una bateria de tareas de forma online para que el propio programa, revisado por
un grupo de cientificos, psicologos y neurdlogos, ofrezca a cada persona de forma
individualizada un programa de estimulacion cognitiva adaptado a sus necesidades en funcion
de los resultados obtenidos en dicha bateria de tareas. A través de la meditacion, y como han
investigado varios autores hasta la fecha, se puede trabajar y mejorar aspectos de nuestra
cogniciébn como por ejemplo la memoria, la atencion y la velocidad de procesar la
informacion entre otros aspectos debido al grado de concentracion al que tiene que llegar la
persona cuando se encuentra meditando. Respecto al hecho de reducir nuestro nivel de estrés
para mejorar aspectos cognitivos tenemos que decir que manteniendo una actitud positiva
obtendremos mayores beneficios a la hora de afrontar y solucionar nuestros problemas que,
por el contrario, presentando unos niveles elevados de estrés. Por ltimo, haciendo mencion a
la realizacion de ejercicio fisico como solucién para mejorar nuestros aspectos y procesos
cognitivos e hilando dicha mejora con el tema central del trabajo tenemos que decir que se
abordard en proximos apartados del trabajo mencionando en ellos a varios de los autores que
han investigado sobre este tema, resaltando aqui que con el simple hecho de caminar durante
algo menos de una hora diaria, tres o cuatro dias a la semana, se produciria una mejora en
nuestra cognicién, concretamente en nuestras funciones ejecutivas de la memoria y el
razonamiento.

Algunos de los autores, y sus respectivas teorias, que estan relacionadas con el
concepto de cognicion o los principales procesos cognitivos son los siguientes: Jean Piaget y
su teoria del desarrollo cognitivo como aparece en el apartado anterior, Bruner y la teoria de
aprendizaje por descubrimiento, la Teoria de aprendizaje significativo de Ausubel y la Teoria
sociocultural del desarrollo cognitivo de Vygotsky entre otras.

Siendo la cognicidn y algunos de los procesos cognitivos por los que estd compuesta
un aspecto de vital importancia, teniendo un papel fundamental en el desarrollo y la mejora
del rendimiento académico de los nifios y nifias con edades tempranas mientras pertenecen a
la etapa escolar. Es por ello que el siguiente apartado estd vinculado al presente punto y al

resto del trabajo.



3.2. Rendimiento académico.

Podemos definir el rendimiento académico como una forma de medida de las
capacidades del discente que viene a decirnos lo que ha aprendido éste a lo largo de su
formacion, es decir, hace referencia a la obtencidon de calificaciones que tiene un alumno o
alumna a lo largo de un curso académico. Ademas, este término guarda relacion entre las
calificaciones obtenidas y el esfuerzo que se ha empleado para su obtenciéon y nosotros como
docentes tenemos la capacidad y la obligacion de hacer que nuestro alumnado alcance el
mejor rendimiento académico posible tanto de forma individual como colectiva. El discente
es capaz de responder a cualquier estimulo educativo debido a su rendimiento académico,
estando asi relacionado con la propia aptitud del alumno o alumna.

El rendimiento académico es una medida influenciada por diferentes factores pudiendo
estos ocasionar un pobre o un rico rendimiento escolar en los discentes. Algunos de estos
factores pueden ser: el grado de dificultad de las asignaturas que formen el proceso formativo,
las fechas de los exdmenes pudiendo coincidir varios de ellos a lo largo de una misma semana
escolar segtin el grado académico en el que se encuentre el alumno o alumna en cuestion, la
motivacion y el interés del discente son otros dos factores psicoldégicos importantes, etc. Otros
factores importantes que influyen son los docentes y la metodologia empleada a la hora de
desarrollar la docencia, los padres, madres y/o tutores legales del alumnado, y los propios
alumnos y alumnas.

Algunos profesionales y especialistas que conocen y han investigado sobre el tema del
rendimiento académico recomiendan optar por una vida repleta de habitos saludables como
controlar las horas de suefio y descansar un tiempo recomendado, tener una alimentacion sana
y saludable, practicar actividad fisica de forma continuada a un ritmo determinado y durante
un tiempo recomendado, entre otros habitos que podemos adoptar para poder asi mejorar en
cuanto a rendimiento académico se refiere. Recurriendo a nuestro rol como docentes tenemos
que conocer y saber diferenciar dos tipos de rendimiento escolar o educativo. Dichos tipos

son los siguientes:

- Rendimiento individual. Lo identificamos con la obtencion de conocimientos, habitos,
habilidades y destrezas, experiencias, actitudes, etc. Esta a su vez desglosado en otros
dos tipos de rendimiento académico; por un lado, nos encontramos con el rendimiento
general, el cual se pone de manifiesto mientras los discentes acuden al centro escolar a

intentar superar el proceso de ensefianza-aprendizaje y, por otro lado, el rendimiento



especifico, asociado al enfrentamiento y superacion de aspectos personales y a
aquellos que trascurren en el entorno familiar. Este tipo de rendimiento es mas sencillo
a la hora de evaluar ya que el docente tiene que centrarse en la relacion que existe
entre los discentes y su persona, entre los discentes y los demds compaieros y
compaifieras de clase, entre los discentes y su entorno familiar y en su modo de vida.

- Rendimiento social. Se asocia con la influencia que tiene le centro escolar sobre el
mundo social en el que los discentes y su entorno familiar desarrollan su vida

personal.

A su vez, tenemos que conocer algunos de los términos relacionados con el rendimiento
académico, identificando la motivacion escolar, el autocontrol y las habilidades sociales entre
dichos términos. Por ejemplo, los autores Alcalay y Antonijevic (1987) comentaron lo
siguiente acerca del término de motivacion escolar: “Este proceso involucra variables tanto
cognitivas como afectivas: cognitivas, en cuanto a habilidades de pensamiento y conductas
instrumentales para alcanzar las metas propuestas, afectivas, en tanto comprende elementos
como la autovaloracion, autoconcepto, etc.”, relacionando de forma directa el rendimiento
académico con la cognicion y las variables cognitivas. Sobre el término de las habilidades
sociales tenemos que tener en cuenta diferentes elementos que repercuten en el proceso de
ensefanza-aprendizaje como las relaciones de los alumnos/as con sus familias, las relaciones
entre los propios alumnos/as y las relaciones con el resto de las personas que les rodean,
encontrandonos ante autores como Hartup (1992) que indica que las relaciones sociales entre
iguales provocan beneficios en nuestro desarrollo cognitivo y social, llegando a adaptarnos
de mejor manera en la etapa adulta.

Tanto la cognicién y algunos aspectos cognitivos como el rendimiento académico

estan relacionados con el siguiente apartado, relacionando maés adelante dichos apartados

haciendo referencia a determinados estudios llevados a cabo por diferentes autores.

3.3. Actividad fisica.

Segtn la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “se considera actividad fisica
cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de
energia”. Ademas, segin también la OMS, se ha observado que el cuarto factor de riesgo de
mortalidad mundial es la inactividad fisica, aportando incluso el porcentaje exacto de los

casos registrados de muerte mundial por este motivo siendo del 6%, atribuyendo una franja de



porcentajes aproximada a otras enfermedades como es el caso del cancer de mama y el cancer
de colon encontrandose entre el 21% y el 25% o el caso de la diabetes reflejando un 27% de
los casos aproximadamente.

Tras conocer el dato de riesgo de mortalidad que representa la inactividad fisica a
nivel mundial es oportuno mencionar las ventajas o aspectos beneficiosos que puede aportar
un nivel adecuado de actividad fisica regular en personas adultas. Puede mejorar nuestra salud
Osea y nuestra salud funcional, puede reducir el riesgo de diabetes, el hecho de padecer
canceres de mama y de colon, ademas de reducir el riesgo de hipertension, entre otras
enfermedades. El hecho de inculcar la practica de actividad fisica a un nivel adecuado a
personas en edad temprana y a nifios y nifias en edad escolar es esencial para poder evitar en
un futuro bastantes enfermedades, mejorando ademas el nivel de vida en cuanto a salud se
refiere de esas personas y nifos.

Ahora bien, tenemos que tener en cuenta que existen diferentes tipos de actividad
fisica. Segun la revista National Heart, Lung and Blood Institute dichos tipos son los cuatro
que se muestran a continuacion: actividad fisica aerobica, actividad fisica para fortalecer los
musculos, actividad fisica para fortalecer los huesos y los estiramientos. El tipo de actividad
mas beneficioso para la salud es el aerdbico, siendo caminar, correr, nadar y montar en
bicicleta algunos de los ejemplos de este tipo de actividad fisica.

Ademas de tener constancia de que el tipo de actividad mas beneficioso es el aerobico,
debemos conocer y tener en cuenta el grado de intensidad de los ejercicios segun los aspectos
que queramos trabajar y mejorar. Dicha intensidad puede ser suave, moderada o intensa.
Identificamos como tareas suaves aquellas que se realizan de forma cotidiana, las actividades
moderadas serian aquellas con las que se aumentan de forma evidente nuestras frecuencias
cardiaca y respiratoria mientras que las actividades intensas corresponderian con las notas
mas altas en una escala de 0 a 10. El grado de intensidad varia segin las cualidades y
capacidades fisicas basicas de las personas que realicen las actividades en cuestion; una
actividad moderada para una persona en buena forma fisica puede ser mas bien una actividad
suave debido a que no le supondria un gran esfuerzo llevarla a cabo mientras que para una
persona en baja forma fisica, no acostumbrada a realizar esfuerzos y ejercicio fisico, puede
identificar la misma actividad como intensa.

A modo de conclusion de este subapartado pensamos que la actividad fisica debe
introducirse lo més temprano posible en la vida de la persona debido a la cantidad de aspectos
beneficiosos que conlleva su practica y a la inmensidad de dificultades y problemas que se

prevendrian como hemos podido comprobar a lo largo del propio apartado. Ademas, como
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docentes en general, y mas siendo docentes especializados en el area de Educacion Fisica,
tenemos la prioridad de hacer que nuestro alumnado gaste energia utilizando su cuerpo como
principal herramienta. Esta asignatura es esencial para concienciar a las personas de temprana
edad que la actividad fisica es algo que tiene que estar presente en nuestro dia a dia de forma
obligatoria y si no somos capaces de aprovechar el poder que tenemos como maestros/as para

transmitirselo deberiamos plantearnos si €sta es nuestra verdadera vocacion.

4. Actividad fisica, cognicion, rendimiento académico y comportamientos sociales.

A continuacion, dentro de este apartado, se muestran varios subapartados haciendo
referencia a la relacion que existe seglin varios autores y autoras entre cada uno de ellos con la
actividad fisica como principal término, observando en cada subapartado como influye el

hecho de practicar actividad fisica y deporte en general en cada uno de los conceptos.

4.1. Actividad fisica y cognicion.

En este subapartado vamos a centrarnos en aportar informacion sobre el impacto de la
AF, la EF y el deporte sobre la funcidon cognitiva, centrandonos en el alumnado de educacion
primaria. Varios son los autores que con sus estudios y pruebas realizadas a personas en etapa
escolar han llegado a la conclusion de que el impacto sobre la funcién cognitiva es positivo,
pero se necesita indagar mucho mas para determinar la intensidad y la duracion de los
ejercicios de cara a estimular esta funcion en jovenes. Algunos autores y pruebas que avalan
este impacto pueden ser los realizados por Etnier y otros (1997) que revisaron 134 estudios
investigando el efecto a largo plazo que tenia el realizar ejercicio sobre la cognicion
concluyendo que la AF tiene un efecto positivo en varios aspectos de la cognicion o la prueba
realizada por Hillman y otros (2009) que consistia en examinar a veinte nifios caminando
sobre una cinta rodante durante veinte minutos cada uno con una frecuencia cardiaca maximo
del 60% realizandoles seguidamente varias pruebas cognitivas para evaluar los resultados.
Ademas, dichas pruebas se le realizaron estando en reposo para asi comparar ambos
resultados, obteniendo mejores calificaciones después de haber caminado durante veinte
minutos siendo més precisos en las respuestas.

Otros autores como Cohen y Eichenbaum (1993) y Cohen y otros (1999) fueron
capaces de demostrar en sus respectivos estudios que a través del hipocampo podemos medir

la memoria relacional, tenemos que afiadir que durante un afio de vida el hipocampo puede
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llegar a reducirse su tamafio en torno a un 2% aproximadamente pudiendo conllevar un
deterioro cognitivo con dicha reduccioén. Ante esta situacion, segun un estudio publicado en la
revista PNAS por Erickson y otro (2011), una posible solucion es realizar actividad fisica ya
que un grupo de 60 personas que realizd ejercicio fisico aumentaron el tamafio de su
hipocampo un 2% mientras que otro grupo que no practico ejercicio fisico vio reducido su
hipocampo algo mas de un 1%. Ademas, la posibilidad de aumentar nuestro hipocampo
realizando actividad fisica estd relacionada tanto con una mejora de nuestra capacidad
cardiorrespiratoria como con una mejora de nuestra funcién cognitiva. Los resultados
ilustrados en estas lineas muestran el papel neuro-protector que puede llegar a tener el hecho
de practicar ejercicio fisico, impidiendo que el tamafio del hipocampo se reduzca e, incluso,
pudiendo aumentarlo, lo que se traduce en una mejora de un aspecto cognitivo como lo es la
memoria.

Algunos otros autores/as a los que se ha hecho mencion anteriormente y que han
investigado sobre esta relacion son los que aparecen a continuaciéon. Por un lado, nos
encontramos con estudios de autores como Pirrie y Lodewyk (2012) o de autores como
Booth, Tomporowski y otros (2013) que han sido capaces de observar la relacion positiva que
existe entre estos aspectos asociando la intensidad con la que se realiza la actividad fisica con
la mejora de funciones ejecutivas, destacando la actividad fisica moderada-vigorosa.
Observamos también estudios o revisiones de autores como Hillman, Kamijo y Scudder
(2011) o Haapala (2012) posiciondndose muy a nuestro favor al evidenciar aspectos positivos
provocados por la realizacion de actividad fisica sobre aspectos de salud cerebral,
especificando que se trata de la mejora de aspectos como la atencion, la memoria de trabajo y
la concentracion. Y, finalmente, para contrastar nuestras hipotesis, tenemos que tener en
cuenta los estudios realizados por Chaddock, Pontifex y otros (2011) y por Liang, Matheson y
otros (2014) debido a que asocian directamente, y de forma negativa, el tener una baja o mala
condicion fisica con los niveles de atencion y aspectos cognitivos.

Por ultimo, para concluir este subapartado entre actividad fisica y cognicion tenemos
que mencionar a Elena Mird, doctora en psicologia y profesora de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de Granada, la cual hace referencia a dicha relacion en su blog en 2017.
Algunos datos importantes al respecto, contrastados y evidenciados, son por ejemplo el hecho
de sentirnos bien tras realizar ejercicio fisico. Esa sensacion de bienestar la autora lo atribuye
a la participacion de mecanismos psicolégico y neuroldgicos que tienen relacion con nuestro
sistema nerviosos haciendo que la autoestima de la persona mejore tras haber realizado el

ejercicio fisico. Ademas, mientras se esta realizando el ejercicio fisico en cuestion, nuestro
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cuerpo es capaz de liberar endorfinas haciéndonos sentir coémodos y eliminando aspectos
negativos como el estrés o el dolor al mismo tiempo, aunque esta informacion practicamente
se asemeja a lo que habiamos leido hasta ahora o comprobado si hemos realizado algin
ejercicio fisico a lo largo de nuestra vida. Lo verdaderamente destacable en la intervencion de
esta autora en su blog es la informacion que aporta respecto a los beneficios a nivel cerebral
que podemos conseguir realizando deporte: Todo comienza con el aumento en cuanto a una
neurotrofina denominada BDNF provocado por el hecho de realizar ejercicio debido a que
dicho aumento ayuda a las neuronas a sobrevivir durante mas tiempo y esto, a su vez, mejora
y facilita el crecimiento del cerebro. Continuando con el proceso hay que decir que gracias a
las neurotrofinas aparecen en nuestro cerebro células gliales con las que conseguimos ayudar
a nuevas neuronas que se van creando en nuestro cerebro y, ademas, se logra regular la
produccion de neurotransmisores para que esas neuronas se comuniquen de forma correcta.
Todo este proceso se ve beneficiado al practicar actividad fisica ya que de este modo se
consigue regular las acciones del sistema dopaminérgico y se protege a las neuronas de
posibles dafios, por un lado, y se aumentan los niveles de noradrenalina en aquellas zonas del
cerebro que estdn asociadas a tareas cognitivas como son la memoria o la toma de decisiones
y se regulan los niveles de serotonina por otro lado. Profundizando algo mas respecto a este
tema, la autora destaca el papel que desempena el hipocampo, una parte del cerebro de la que
ya se hablado anteriormente, siendo una de las regiones que mas se beneficia al realizar
ejercicio. Dicho beneficio es tan destacado debido a que en esta parte del cerebro es una de las
zonas donde se produce la neurogénesis, denominado asi el nacimiento de nuevas neuronas en
nuestro cerebro, incrementandose cuando realizamos ejercicio fisico como se ha mencionado
anteriormente. Ademas, haciendo ejercicio podemos conseguir que nuestro hipocampo se
regenere y regule los niveles de cortisol de nuestro organismo anulando la produccion de
estrés que se origina en nuestro circuito cerebral. Hay que destacar también la relacion que
existe entre el hipocampo y dos transmisores, como son la noradrenalina y la serotonina, para

controlar o reducir el nivel de estrés al hacer actividad fisica.

4.2. Actividad fisica y rendimiento académico.

Teniendo constancia de los tipos de actividad fisica que existen y los grados de
intensidad que se pueden dar, los cudles aparecen explicados en el apartado de actividad
fisica, creemos oportuno explicar el impacto que tiene la actividad fisica como tal, la

educacion fisica y el deporte en general sobre diferentes aspectos relacionados con la etapa
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escolar y, por consiguiente, con el rendimiento académico. Por un lado, nos encontramos el
impacto en el rendimiento académico que pueden causar los tres aspectos mencionados
anteriormente. Siendo estudiado por varios autores que han investigado realizando una serie
de estudios acerca de este impacto como Hollar y otros (2010) que realizaron una
intervencion de actividad fisica con una duracion de dos afios en la cual se vio reflejado un
aumento en las calificaciones de la asignatura de matematicas. Otro estudio importante fue el
de Sigfusdottir y otros (2006) ya que tras controlar aspectos que pueden influir en el
rendimiento escolar como son el género del alumno/a, la relacion familiar o el absentismo
escolar se llego a la conclusion de que el 24% del rendimiento escolar depende y es explicado
a través del IMC (Indice de Masa Corporal), la dieta y la actividad fisica. También se debe
resaltar que hay autores y estudios que no han encontrado relacidon entre estos aspectos o que
no atribuyen el aumento de las calificaciones al hecho de realizar actividad fisica, educacion
fisica o deporte en general por lo que hay que indagar mds sobre el impacto de estos aspectos
en el rendimiento académico.

Por otro lado, existen autores que han concluido que la relacion entre estos dos
aspectos es débil. Por ejemplo, segun Keeley y Fox (2009), si existen evidencias de la
relacion que hay entre actividad fisica y rendimiento académico, aunque dichas evidencias
son demasiado débiles ya que esto puede deberse a infinidad de aspectos como el ambiente
familiar, enfermedades, calidad del centro educativo al que acude el nifio/a, etc. En el caso de
LeBlanc, Martin y otros (2012) y en el caso de Tremblay, Inman y Willms (2000) se concluye
en ambos estudios que la relacion entre el incremento de actividad fisica y el aumento del
rendimiento académico es bastante débil.

Finalmente, otros autores como Coe, Pivarnik y otros (2006) obtuvieron como
resultados en un estudio realizado que las mayores calificaciones pertenecian a los nifios y
nifias que realizaban ejercicio fisico vigoroso, aunque no relacionaron el rendimiento
académico con los niveles de actividad fisica mientras existen estudios y autores en los que
directamente no se obtienen resultados a cerca de la relacion de los aspectos en cuestion como
es el caso del estudio realizado por Ahamed, Macdonald y otros (2006) por diferentes

motivos.

4.3. Actividad fisica y comportamientos sociales.

La Educacion Fisica, la actividad fisica y el deporte pueden causar un impacto en

cuanto a comportamientos de los discentes en el aula se refiere pudiendo afectar al
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rendimiento académico. Muchos son los autores que con sus estudios e investigaciones han
sido capaces de corroborar esta informacioén destacando tres por encima del resto; dichos
estudios fueron realizados por Dwyer y otros (1983), Shephard y Lavalee (1994) y Fourestier
y otros (1996) en Australia, Canada y Francia, respectivamente. En los tres estudios se
demostré que cuanto mas tiempo se le dedicaba a la practica de actividad fisica el
comportamiento del alumnado en clase era mejor, mostrando un aliciente extra por su trabajo
académico.

Otro de los impactos que puede ocasionar la EF, la AF y el deporte nos conducen a
mostrar beneficios tanto psicologicos como sociales que pueden suponer, ademds, un aumento
en el rendimiento académico. Segun Strong y otros (2005) dicho impacto o influencia en
aspectos como la autoestima es ocasionado en funciéon del modo en el que realicemos
actividad fisica, produciéndose en cualquier caso unas modificaciones cognitivas positivas en
varias de las actividades realizadas. Posteriormente, como indic6é el Estudio Longitudinal
Nacional de Salud Adolescente en EE.UU. reflejado en la investigacion de Trudeau y
Shephard (2010), existe una fuerte asociacion entre AF y varios aspectos de nuestra salud
mental entre los que se encuentran algunos como la autoestima, el bienestar emotivo e,
incluso, las aspiraciones que tengamos puestas de cara a un futuro.

Por ultimo, tenemos que mencionar el impacto que tiene la EF, la AF y el deporte en
algunos aspectos sociales que pueden repercutir directamente en el rendimiento académico
como son el desarrollo de habilidades de liderazgo y ciudadania y el impacto que puede llegar
a ejercer en cuanto a la asistencia de los discentes al centro escolar. Para ello se deben lanzar
propuestas de intervencion didactica llamativas e innovadoras para captar la atencion del
alumnado provocando que tengan ganas de acudir al colegio a diario y, por consiguiente,

disminuyendo el absentismo escolar.

5. Objetivos.

En el presente apartado se van a exponer los objetivos que queremos demostrar con la
realizacion del trabajo, analizando diferentes articulos para ello y llegando a la conclusion de
si dichos objetivos pueden llegar a alcanzarse o, por el contrario, son rechazados o
complicados de alcanzar. Dichos objetivos son los siguientes:

e Elrendimiento escolar guarda relacion directa con la practica de actividad fisica.
e La realizacion de ejercicio fisico moderado o vigoroso esta ligada con el rendimiento

académico.
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e El activarnos motrizmente beneficia el desarrollo de procesos cognitivos.
e Algunos aspectos cognitivos pueden mejorar realizando actividad fisica.

e Larealizacion de actividad fisica ayuda a mantener la mente sana y equilibrada.

6. Propuesta de intervencion didéctica.

6.1. Introduccion.

En este nuevo apartado del trabajo se quiere introducir al lector al desarrollo y
explicacion de una propuesta de intervencion didactica con todo lo que ello conlleva, desde
ponerlo en contexto situdndolo en la tematica y justificando el hecho de poner en practica
dicha propuesta hasta como se podria evaluar, pasando por exponer los objetivos a alcanzar,
las competencias clave que se trabajarian y los contenidos que se podrian desarrollar, ademas
de incluir la metodologia que se utilizaria para ello, la temporalizacion en la cual se podria
desarrollar la propuesta y como se atenderia a la diversidad. Dicha propuesta de intervencion
didactica se podria intentar desarrollar y llevar a cabo en cualquier centro educativo siempre y

cuando las caracteristicas del centro en cuestion lo permitiesen.

6.2. Justificacion y contextualizacion.

La propuesta de intervencion didéctica podria llevarse a cabo de forma real en el CEIP
“Santo Domingo” de la provincia de Jaén, centro en el cual se han cursado tanto el primer
como el segundo periodos de practicas del Grado de Educacion Primaria de la Universidad de
Jaén. El centro al que hacemos mencion es antiguo ya que se fundé en 1711. Para ubicarnos
en el espacio, el centro se encuentra en la parte baja de la periferia de Jaén siendo una de las
zonas mas deprimidas de la capital y estando bastante cerca de la Universidad.

El colegio cuenta con Educacion Infantil y Primaria, el nimero de unidades que posee
es de catorce, las lineas son Infantil 1 y Primaria 1 y 2, y se compone de un personal docente
de 22 maestros y maestras mas unas 6 personas que pertenecen al personal no docente del
centro. Ademas, se cuenta con unos 170 alumnos y alumnas matriculados aproximadamente.
La propuesta de intervencion didactica planteada se puede ajustar a cada uno de los cursos
académicos modificando para ello varios aspectos como objetivos a alcanzar, contenidos a

trabajar, competencias a mejorar, nivel y dificultad de los juegos o retos planteados, entre
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otras modificaciones, aunque en principio estd enfocada a los niveles mas altos de la etapa de
Educacion Primaria siendo estos quinto y sexto curso, es decir, tercer ciclo.

En cuanto a la justificacion hay que decir que la propuesta planteada se llevaria a cabo
con un objetivo especifico que es el de trabajar aspectos cognitivos a través de la asignatura
de Educacioén Fisica para mejorar el rendimiento académico en la etapa escolar, existiendo la
posibilidad de alcanzar otros objetivos y mejorar otros aspectos en la vida de los discentes
enlazando asi la tematica principal del trabajo con la presente propuesta didactica.

Desde nuestro punto de vista, es conveniente trabajar e intentar mejorar aspectos
cognitivos como la atencién, la creatividad o la memoria, entre otros aspectos, en esta
asignatura a través de juegos y actividades motrices a lo largo de la etapa de Educacion
Primaria ya que esto podria ocasionar una gran cantidad de beneficios en la vida personal del
alumno/a incluso se podria llegar a aumentar el rendimiento académico tanto en esta etapa
como en posteriores como Educacion Secundaria Obligatoria o la Universidad.

Po ultimo, pensamos que con esta propuesta se podrian trabajar y potenciar aspectos
como el trabajo en equipo entre los discentes, el juego limpio, el respecto hacia las normas y
hacia los compafieros/as y maestros/as, entre otros muchos aspectos importantes, sin olvidar
la repercusion positiva que podria ocasionar en las demads asignaturas del curriculo pudiendo
incluir aspectos y contenidos de diferentes asignaturas a la hora de realizar los juegos, retos y

actividades por las que esta formada esta propuesta.

6.3. Objetivos.

En este apartado se van a mostrar una serie de objetivos que se pretenden alcanzar con
la realizacién y puesta en escena de la propuesta de intervencion didactica distinguiendo
objetivos generales del area de Educacion Fisica segun el Decreto 97/2915 del 3 de marzo de
Andalucia y objetivos especificos relacionados con la tematica que se quieren conseguir en
clase con la realizacion de la propuesta. Por un lado, los objetivos de area de Educacion Fisica

segun el Decreto 97/2015 del 3 de marzo de Andalucia son los siguientes:

O.EF.1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo,
ampliando este conocimiento al cuerpo de los demas.

O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de
la estructura y funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacion del

movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.
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O.EF.3. Utilizar la imaginacion, creatividad y la expresividad corporal a través del
movimiento para comunicar emociones, sensaciones, ideas y estados de animo, asi como
comprender mensajes expresados de este modo.

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la
salud y al bienestar personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio
fisico, la alimentacion, el esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica ante
practicas perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego
limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de convivencia,
ofreciendo el didlogo en la resolucion de problemas y evitando discriminaciones por razones
de género, culturales y sociales.

O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas
como propuesta al tiempo de ocio y forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad
fisica, teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se desarrollen dichas
actividades.

O.EF.7. Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para acceder, indagar y compartir

informacion relativa a la actividad fisica y el deporte.

Y, por otro lado, se muestran los objetivos especificos relacionados con el tema
principal del trabajo y, por consiguiente, de la propuesta de intervencion didactica planteada
son los que se muestran a continuacion:

e Trabajar algunos aspectos cognitivos a través de juegos y actividades motrices.

e Potenciar la creatividad e improvisacion en el alumnado.

e Mejorar el aspecto de la memoria de los discentes a través de retos y desafios.

e Aumentar el rendimiento académico de los alumnos y alumnas mediante la asignatura

de Educacidn Fisica.

6.4. Competencias.

Segun también el documento mencionado anteriormente, es decir, el Decreto 97/2015
del 3 de marzo de Andalucia, el area de Educacion Fisica contribuye con cada una de las

competencias clave de la siguiente manera:

18



- Competencias sociales y civicas: el area de EF es propicia a trabajar y educar las

habilidades sociales del alumnado, fomentando el respeto, la integracion, la cooperacion
solidaria y la interrelacion entre iguales. Por un lado, nos ayuda a aceptar y elaborar normas y
reglas para mejorar aspectos de nuestra conducta y la convivencia tanto en el aula como fuera
de ella. Por otro lado, puede ser una herramienta til para fomentar un estilo de vida saludable
que puede llegar a favorecer al discente, a su familia y a su entorno mas proximo.

- Competencia matematica y competencias en ciencia y tecnologia: abordar y conocer

aspectos matematicos como los calculos puede ser de utilidad para el discente ya que puede
llegar a controlar su ritmo cardiaco y conocer el esfuerzo y la intensidad maxima a la que
puede realizar cada actividad fisica. Todo ello se puede trabajar con estas competencias.

- Competencia en conciencia y expresiones culturales: a través de estas competencias

en educacion fisica podemos hacer que nuestro alumnado sea consciente y aprecie la variedad
y, a su vez, la importancia de la existencia de una cantidad inmensa de deportes, juegos
tradicionales, actividades expresivas o danzas y la correspondiente riqueza vital que ello
supone si ademas afnadimos la practica de esos deportes.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: la Educacion Fisica ayuda a la

consecucion de esta competencia en la medida que ayuda al alumnado a tomar decisiones con
autonomia y en situaciones en las que se debe manifestar una determinada autosuperacion,
perseverancia y actitud positiva.

- Aprender a aprender: el discente debe conocerse a si mismo sabiendo las

posibilidades y carencias en cuanto a su sistema motor, desarrollando y potenciando dicho
sistema para poder realizar tareas motrices mas complejas, estableciéndose unas metas
alcanzables para aumentar su autoestima y su autoconfianza.

- Competencia digital: los medios informaticos y audiovisuales ofrecen recursos cada

vez mas actuales para analizar y presentar infinidad de datos que pueden ser extraidos de las
actividades fisicas, deportivas o competiciones. Ademas, el uso de herramientas digitales que
permiten la grabacion y edicién de eventos suponen recursos para el estudio de distintas
acciones llevadas a cabo.

- Competencia en comunicacioén lingiiistica: el drea de Educacion Fisica contribuye en

cierta medida a la adquisicion de esta competencia ofreciendo gran variedad de intercambios
comunicativos, el uso de las normas que los rigen y el vocabulario especifico que aporta la

propia area.
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6.5. Contenidos.

Este apartado, al igual que los dos anteriores, también esta regido segun el Decreto
97/2015 del 3 de marzo de Andalucia, debido a que, para alcanzar las competencias
anteriormente mencionadas en el drea de Educacion Fisica, los contenidos son organizados en

torno a los 4 bloques que aparecen seguidamente:

Bloque 1, “El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices”: desarrolla los contenidos
basicos de la etapa que serviran para posteriores aprendizajes mas complejos, donde seguir
desarrollando una amplia competencia motriz. Se trabajara la autoestima y el
autoconocimiento de forma constructiva y con miras a un desarrollo integral del alumnado.
Bloque 2, “La Educacion fisica como favorecedora de salud”: estd centrado en la
consolidacion de habitos de vida saludable, de protocolos de seguridad antes, durante y
después de la actividad fisica y en la reflexiéon cada vez mas autonoma frente a habitos
perjudiciales. Este bloque tendr4 un claro componente transversal.

Bloque 3, “La Expresion corporal: expresion y creacion artistica”: se refiere al uso del
movimiento para comunicarse y expresarse, con creatividad e imaginacion.

Bloque 4, “El juego y el deporte escolar”: desarrolla contenidos sobre la realizacion de
diferentes tipos de juegos y deportes entendidos como manifestaciones culturales y sociales
de la motricidad humana. El juego, ademds de ser un recurso recurrente dentro del area, tiene

una dimension cultural y antropologica.

6.6. Metodologia.

La metodologia o manera de dirigir las clases haciendo uso de varios métodos y estilos
de ensefanza que existen se realizaria de forma que identifiquemos un caracter activo,
motivador y participativo por parte de todos y cada uno de los alumnos/as que estén
intentando superar los diferentes desafios y pruebas. Centrandonos, eso si, en intentar cumplir
los objetivos propuestos a la hora de plantear y llevar a la practica dichos juegos, los cudles
seran expuestos y explicados en el siguiente apartado.

Ademas, se intentara favorecer tanto el aprendizaje individual como el colectivo,
haciendo que nuestros alumnos/as trabajen y desarrollen de manera eficiente algunos procesos

cognitivos y potenciando, en la medida de lo posible, su respectivo rendimiento académico.
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Por ultimo, aparte de intentar cumplir dichos objetivos, se trabajarian aspectos
esenciales de los cudles debemos tener constancia a estas edades como pueden ser el trabajo

en equipo, el compafierismo o las relaciones sociales, entre otros muchos aspectos.

6.7. Actividades, juegos y retos.

Desarrollados en los apartado anteriores puntos como los objetivos a alcanzar con la
realizacion del trabajo, competencias y contenidos, entre otros, pasamos a mostrar una serie
de juegos, ejercicios, retos y actividades alternativos que conforman nuestra propuesta de
intervencion didactica y que podria llevarse a cabo desde la asignatura de Educacion Fisica en
cualquier otro centro escolar con el principal objetivo de trabajar y mejorar algunos aspectos
cognitivos y el rendimiento académico en las diferentes asignaturas que forman el curriculum
de la etapa de Educacion Primaria.

Los juegos que se presentan en este apartado estan relacionados basicamente con el
desarrollo de aspectos cognitivos y la mejora del rendimiento escolar. Entre dichos aspectos
se encuentran la memoria, la creatividad, la imaginacion, y algunos aspectos cognitivos mas,
provocando asi que el cerebro del alumnado se active y razonen tanto de forma individual
como de forma colectiva para averiguar las posibles soluciones que tiene cada uno de los
retos que se les presente. Ademas, se trabajaran conceptos y aspectos clave de la asignatura de
Educacion Fisica como la velocidad, la resistencia, la lateralidad, la rapidez, entre otros
muchos mas contenidos que se veran reflejados en la explicacion, y en el posterior desarrollo
de las propias actividades si se llevasen a cabo en la realidad, que se muestra mas adelante.

Antes de mostrar el listado y la explicacion correspondiente de las actividades, hay

varios aspectos a tener en cuenta a la hora de desarrollarlas. Estos aspectos son los siguientes:

- Los objetivos que se quieran alcanzar desde el centro o desde la propia asignatura de
Educacion Fisica con la realizacion de cada una de las actividades o retos planteados.

- Los contenidos curriculares que se quieran trabajar en cada una de las sesiones o
tareas planteadas a nuestros alumnos y alumnas.

- Las competencias clave que tengamos en mente trabajar y mejorar.

- El curso académico en el que se encuentren los alumnos/as que van a desarrollar
dichas actividades y juegos, siendo principalmente tercer ciclo.

- Numero de alumnos/as.

- Nivel motriz que presenta cada alumno/a.
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- Desarrollo psicomotor y cognitivo del alumnado.

- Intensidad, duracién y tiempo de descanso o espera de las actividades y entre la
realizacion de cada una de ellas siendo este un apartado importante para conseguir
mejorar los aspectos cognitivos y tener respuestas positivas en cuanto a la mejora del
rendimiento académico. Siendo este aspecto fundamental para conseguir el objetivo
principal y prevaleciendo el grado de intensidad moderado-vigoroso con una duracion
continua en el tiempo y descansos y esperas correctamente medidos.

- Nivel de dificultad de los juegos y retos planteados.

- Material disponible con el que cuente el centro escolar, etc.

A continuacidn, se muestra la lista de juegos, ejercicios, actividades o retos a la que se
ha hecho mencién anteriormente y con la que podemos trabajar y mejorar varios aspectos
cognitivos pudiendo incluso incrementar el rendimiento académico de los alumnos y alumnas

que los realicen en el resto de asignaturas del curriculum:

e Juego 1. Adivina la secuencia.

El grupo se divide en varios equipos, a poder ser de entre 3 y 4 alumnos/as cada uno,
en funcion del nimero total de discentes con el que se cuente a la hora de realizar el juego.
Cada equipo tendra en su posesion una colchoneta fina y 4 cartulinas o folios pequefios con
una palabra escrita en cada uno de esos folios dependiendo de los contenidos que estén dando
en las demas asignaturas para repasar asi contenidos ajenos a Educacion Fisica.

Los equipos se situaran unos en frente de otro, de modo que tendriamos que formar
grupos pares, a unos 15 o 20 metros de distancia entre ambos. Los miembros de cada equipo
deben ponerse de acuerdo para colocar, de izquierda a derecha, sus cartulinas o folios en el
orden que ellos decidan y ocultarlos situando la colchoneta encima de los folios para evitar asi
que el equipo contrario vea la posicion de los folios.

Una vez se hayan preparado todos los equipos, el docente dara la salida y solamente
un alumno de uno de los dos equipos enfrentados, equipo A por ejemplo, tendra que
desplazarse rapidamente hasta llegar a la colchoneta del equipo contrario, equipo B, donde
estaran todos los miembros de dicho equipo esperando que el alumno del equipo A diga la
secuencia en la que cree que pueden haber colocado sus cartulinas el equipo B.

Habiendo comunicado una secuencia el miembro del equipo A, el equipo B le

trasmitird si ha acertado la secuencia completa, si ha acertado la posicion de alguna cartulina
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o si no ha acertado ninguna posicién, teniendo que volver aumentando la velocidad de carrera
anterior a su zona y comunicandole a su equipo lo que ha sucedido, haciéndoles saber la
posicion de la cartulina acertada para tenerlo en cuenta en el préximo turno, en el caso de
haber acertado alguna. Después sera el turno del equipo B que hard lo mismo que ha hecho el
equipo A anteriormente, venciendo el equipo que consiga averiguar antes la secuencia de las
cartulinas del equipo contrario.

Recuerda tener buena memoria a nivel individual y colectivo, trabajando siempre en
equipo, para descifrar la secuencia del equipo contrario lo antes posible.

Variantes: el juego podra realizarse situdndose los equipos a una menor o mayor
distancia entre ellos, aumentando o disminuyendo el ritmo y el tipo de desplazamiento en
cada ronda, el nimero de alumnos y alumnas de cada equipo, ademas de modificar la cantidad

de cartulinas dificultando o facilitando el juego en funcién del nivel y edad del alumnado.

e Juego 2. Dale forma al puzle.

El grupo se divide en varios equipos, a poder ser de entre 3 y 4 alumnos/as cada uno,
en funcion del nimero total de discentes con el que se cuente a la hora de realizar el juego.
Cada grupo tendra que formar su propio puzle con las piezas que vaya encontrando y
consiguiendo en funcién de las pruebas y retos que se les presenten a lo largo del juego. Por
cada prueba o reto que se les haga superar, el docente debera premiarles con una pieza para
completar su puzle.

Las pruebas que deben realizar tienen que ser empleando su cuerpo y activandolo de
forma motriz, es decir, se podrian conseguir piezas de puzle realizando carreras de relevos
entre todos los equipos, superacion de obstaculos hasta llegar a una zona determinada de la
pista, pruebas en equipo que requieran la colaboracién de todos y cada uno de los miembros
del grupo para poder alcanzar el objetivo de esa prueba, etc.

Una vez el grupo haya conseguido todas las piezas que formarian su puzle, siendo éste
un aspecto en el que el docente puede decidir cudntas piezas tendra los puzles en funcion de
las pruebas o retos que haya planteado, les ensefiard a los diferentes grupos durante dos o tres
segundos el resultado final que tendria que tener el puzle tras formarlo. Pasados esos
segundos, cada grupo tiene que formar su puzle para que encajen todas las piezas
perfectamente avisando de forma rapida al profesor para que supervise el resultado y pueda

dar por finalizado el juego cuando los puzles sean exactamente iguales que el suyo.
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Recuerda tener buena memoria a nivel individual y colectivo, trabajando en equipo
para superar las pruebas o retos planteados y completar asi el puzle lo antes posible.

Variantes: este juego podra realizarse aumentando o disminuyendo el numero de
pruebas y retos cambiando a su vez el nimero de piezas de puzle, aumentando o
disminuyendo el ritmo y el tipo de desplazamiento en cada reto, modificando el nimero de

alumnos y alumnas que forman cada equipo en funcion del nivel y edad del alumnado.

e Juego 3. Scape Room o Breakout.

Los alumnos y alumnas se dividirdn en grupos equitativos y mixtos si cabe la
posibilidad para desarrollar este juego. El docente tendra que inventarse una historia una vez
el alumnado se disponga en grupos o explicar la historia y hacer que la distribucion en grupos
sea el primer reto de la propia historia. Por ejemplo, para unir el estado actual del mundo con
la tematica del juego el docente podria comenzar de la siguiente manera para motivar a los
discentes: “Una terrible situacion esta causando el caos en nuestro pais y en el mundo entero,
un virus llamado COVID-19 se estd expandiendo por el universo y hay que frenar la
expansion para derrotarlo y evitar asi que las personas sigan enfermando. Para ello,
necesitaremos superar una serie de pruebas y retos hasta conseguir hacernos con la pocion
magica que derrotara al famoso virus.”

Una vez puesta en escena la tematica y el alumnado distribuido en los grupos
pertinentes, el docente tendra que plantear actividades y retos en las cudles sus alumnos/as
estén en constante movimiento, pero a la vez tengan que descifrar codigos y resolver los
acertijos de forma razonada y en equipo para poder asi superar todos y cada uno de los retos
que se han ido planteando hasta llegar a la ultima prueba que les dara acceso a la pdcima para
salvar al planeta del COVID-19. Dichos retos a resolver pueden ser desde pequefios desafios
fisicos individuales o grupales hasta desafios mentales como descifrar pequefios crucigramas,
sudokus, sopas de letras o adivinanzas e incluso una mezcla de desafios tanto fisicos como
mentales haciendo que los alumnos/as estén activos fisica y mentalmente a lo largo del scape
room o break out planteado.

Es importante que todos los grupos lleguen hasta el final del juego y resuelvan todas
las pruebas y retos premiandolos con pistas cuando vayan superando dichos retos para evitar
asi que los alumnos/as sientan frustracion al no poder resolver los acertijos planteados.

Variantes: el docente puede modificar y adaptar la historia planteada segin los

problemas y adversidades que vayan sucediendo en la vida real para hacer el juego lo més real
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posible. Ademas, las actividades y retos planteados pueden ser de cualquier contenido de la
asignatura de educacion fisica pudiendo trabajar con scape room cualquier unidad didactica,
modificando los retos a superar por parte de los alumnos y alumnas pudiendo trabajar y

mejorar infinidad de aspectos cognitivos segun los acertijos planteados.

e Juego 4. Saca el bailarin/a que llevas dentro.

El juego consiste en presentar una serie de coreografias de baile en las cuales los
alumnos y alumnas sean los verdaderos protagonistas creando ellos mismos su propio baile.
Los discentes se agruparan en grupos de entre 4 y 6 alumnos/as cada uno de ellos e intentando
que éstos sean equitativos y mixtos. Una vez distribuidos en grupos, el docente les dard una
serie de indicaciones para que cada grupo prepare su propia coreografia de baile. Dichas
indicaciones serdn las siguientes:

- los movimientos y pasos deben ser activos durante toda la coreografia,

- dichos movimientos tienen que ser inventados por los alumnos/as que integran cada
grupo formado,

- todos los alumnos/as deben aportar minimo un paso de baile que se incluird en la
coreografia final del grupo,

- la duracion de los bailes debe ser la misma para todos los grupos, etc.

Tras dejarles un tiempo estimado para que cada grupo cree su propio baile, pudiendo
el docente aportar alguna idea o aconsejar algin paso de baile cuando éste considere necesario
y vea oportuno ayudar a los grupos con mayor dificultad, se procedera a la realizacion de los
bailes para mostrarselos al resto de compaferos/as y al docente.

Recuerda, debes tener mucha imaginacion para aportar pasos activos de baile y ayudar
a tu equipo con la creacion de la coreografia, ademads, es esencial tener una buena memoria a
nivel individual para no olvidar ninglin paso en el momento de la actuacion.

Variantes: este juego podra realizarse aumentando o disminuyendo el tiempo de
preparacion para realizar la coreografia, aumentando o disminuyendo el tiempo de la cancion
que tienen que bailar, el docente puede ser el mayor protagonista y presentar €l los pasos de la
coreografia que deben memorizar los alumnos/as, modificando el niimero de alumnos y

alumnas que forman cada equipo en funcioén del nivel y edad del alumnado.
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e Juego 5. El laberinto.

Los discentes, de forma individual, tendran que encontrar el trayecto correcto para
poder salir del laberinto. El laberinto estd compuesto por aros de diferentes colores en el suelo
facilitando asi la secuencia del recorrido. Para poder superarlo los alumnos y alumnas tendran
que visualizar y memorizar el recorrido que el docente tendra dibujado en un papel para
comprobar si se hace correctamente y que le ird enseiiando durante unos segundos al alumno
o alumna que vaya a intentar cruzar el laberinto con éxito. Ademas, la forma que tendran los
alumnos de desplazarse y la intensidad de dichos desplazamientos ird variando a medida que
aumente el nimero de intentos para superar el recorrido.

Recuerda tener buena memoria para recordar el recorrido correcto, ser el primero del
grupo que consiga atravesar el laberinto y prestar mucha atencidon al compafiero que intenta
completar el recorrido justo antes que td; si lo completa con éxito imita rdpidamente su
recorrido cuando lo finalice y el docente ordene tu salida o si escoge el camino inadecuado
para no caer tu en la trampa.

Variantes: aumentar o disminuir el numero de aros que forman el laberinto
dificultando o facilitando el recorrido, dividir al alumnado en dos grupos para disminuir el
tiempo de espera, modificar los tipos de desplazamientos en funcién de la intensidad con la

que queramos trabajar durante la clase, etc.

e Juego 6: Cara o cruz.

Debemos formar dos equipos equitativos con los alumnos/as que se dispongan en cada
momento para poder realizar el juego. Una vez se hayan formado los dos grupos, los alumnos
y alumnas si situaran uno en frente de otro guardando unos dos metros de distancia respecto al
centro de la pista y unos cuatro metros de distancia respecto al compafiero/a del otro equipo
situado al otro lado de la pista. Con todos los alumnos y alumnas posicionados correctamente,
el docente se situard entre los dos equipos, pero fuera del espacio que existe entre ambos
grupos para ir dando las indicaciones pertinentes a lo largo del juego.

El profesor asignara el nombre de “cara” a cualquiera de los equipos y “cruz” al otro
equipo. Los alumnos y alumnas de cada equipo deben tener siempre en mente el nombre de su
equipo para poder obtener el mayor numero de puntos posibles durante la realizacion del
juego. Si el docente grita “cara”, los alumnos que pertenezcan a ese equipo tendran que

intentar pillar a los del equipo contrario, “cruz” en este caso, antes de que éstos lleguen al
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extremo de su parte de la pista. Cada alumno/a puede pillar solamente a un tnico companero
del otro equipo, sumando asi un punto para su propio equipo.

El docente ird jugando y diciendo el nombre de un equipo u otro de forma que las
puntuaciones vayan lo mas parejas posible para mantener activos y motivados a los dos
equipos, haciendo que el juego sea efectivo. Ademads, se encargara de modificar y variar la
posicidn de inicio en la cual deberdn comenzar los alumnos/as cada ronda pudiendo indicarles
que se tumben en el suelo boca arriba o boca abajo, de pie, pero dando la espalda al otro
equipo, sentados en el suelo con las manos levantadas, de rodillas, y de muchas otras formas,
incluyendo también varios nombres de equipo para hacerles pensar si deben pillar o ser
pillados. Por ejemplo, el equipo ‘“cara” serd también “circulo” y el equipo “cruz” se
identificara ademas como “cuadrado”.

Recuerda estar atento y concentrado para saber si te toca pillar o ser pillado en cada
ronda segun el nombre que indique el profesor para aumentar la puntuacion de tu equipo y no
disminuirla.

Variantes: el juego podra realizarse asignando nombres de animales parecidos, de
medios de transportes, o de cualquier contenido que se est¢é dando en ese momento en la
asignatura de Educacion Fisica o cualquier otra asignatura trabajando dichos conceptos fuera
del aula, modificando ademés la posicion de inicio de juego continuamente ¢ incluso
aumentando o disminuyendo la distancia a la que se encuentran ambos equipos o la que deben

recorrer para evitar ser pillados por el equipo contrario.

e Juego 7: Encuentra la pareja.

Los alumnos/as formaran 4 o 5 equipos en funcion del nimero total de alumnos con
los que se cuenten a la hora de realizar el juego, siendo estos equipos equitativos y mixtos a
poder ser. Una vez hechos los grupos, todos los discentes estaran situados en la linea
horizontal del centro de la pista orientados hacia un extremo de la pista donde tendra que
desplazarse. En el extremo de la pista, en el interior del area de un portero de futbol, habra
una baraja de cartas espafiola repartida por el suelo y con el nimero y el palo al que pertenece
hacia arriba, pero dichas cartas estaran ocultas bajo paniuelos o petos de diferentes colores.

Un alumno/a de cada equipo, de forma individual, deberd ir rapidamente hacia la zona
donde se encuentran las cartas y levantar dos pafiuelos o petos intentado encontrar parejas de
cartas que coincidan en el mismo numero. Si esto se cumple tras levantar dos cartas, las

llevaran corriendo a la zona donde se encuentra su equipo, si las cartas descubiertas son dos
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numeros diferentes el alumno/a tendrd que volver corriendo a la zona donde estd su grupo y
comentarles, recordando y memorizando, qué cartas ha descubierto, donde se encuentra cada
una de ellas y qué niimeros eran cada una, intentando que el siguiente compafiero o
compafiera de equipo descubra dos cartas iguales en su turno para asi conseguir un punto para
el equipo.

Es bastante importante el trabajo en equipo y tener buena memoria y trasmitir de
forma precisa los datos pertinentes para que el siguiente compafiero o compafiera encuentre
una pareja de cartas del mismo niimero y sumar asi puntos para el equipo.

Variantes: el juego puede realizarse aumentando o disminuyendo el niimero de cartas
o incluso cambiar la temadtica utilizando nombres y dibujos de animales, plantas o cualquier
otro contenido para trabajar otras asignaturas del curriculum, el tipo de desplazamiento puede
ir variando a medida que los equipos vayan sumando puntos dando tiempo a los equipos que
menos puntos hayan conseguido en ese momento para que el juego se iguale lo maximo
posible, la distancia hasta las cartas se puede reducir o aumentar y el nimero de grupos o
equipos exactamente igual, pudiendo reducir el tiempo de espera al hacer mas grupos o al
incluir otra zona de juego hacia el otro extremo de la pista.

Para finalizar este apartado, y tomando como referencia los juegos y actividades
mostrados y explicados a lo largo del mismo, los docentes pueden incluir en sus clases
algunos de dichos juegos u otros muchos que existen pudiendo incluso inventarse retos o
desafios teniendo siempre presente los diferentes aspectos a tener en cuenta para intentar
cumplir los objetivos principales. En cuanto a los juegos que se han presentado en esta
propuesta didactica tenemos que especificar que han sido pensando en trabajar y mejorar
siempre los aspectos cognitivos buscando consigo una mejora del rendimiento académico.
Ademéas, hay que decir que dichos retos se pueden modificar y variar muchos aspectos de
dichos ellos en funcion de los objetivos y contenidos que quieran trabajar en cada momento a
lo largo del curso académico o en actividades extraescolares, sin olvidar que el principal

objetivo es trabajar y mejorar aspectos cognitivos en personas en edad escolar.

6.8. Atencion a la diversidad.

En el presente apartado hay que tener en cuenta tanto las capacidades que poseen los
discentes como las necesidades educativas basicas que debemos cubrir en cada uno de ellos
de forma individualizada. En este caso, habiendo enfocado nuestra propuesta de intervencion

didactica en el colegio en general y no centrdndonos en un curso en concreto, debemos
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conocer los aspectos mencionados anteriormente de todos y cada uno de los alumnos/as
escolarizados en el centro para asi plantear las UD y sus correspondientes sesiones de manera
que todos puedan realizarlas y superarlas, adaptdndolas ademas al curso y a la edad de los
alumnos/as que tengamos en clase en cada momento.

Para finalizar este apartado, y a modo de reflexion, hay que tener presente que los
discentes con necesidades educativas no pueden ser un impedimento para plantear y llevar a
cabo las diferentes sesiones y actividades tanto en Educacion Fisica como en cualquier otra

asignatura en la etapa de Educacion Primaria y demas etapas.

6.9. Temporalizacion.

En este apartado se indica la programacion en cuanto a niimero de clases totales de
Educacion Fisica a lo largo del curso académico 2019/20 que pueden llegar a impartirse de
forma aproximada en cualquier curso del centro Santo Domingo ya que todos los cursos, con
alguna excepcidn, cuentan con dos horas semanales de esta asignatura, teniendo en cuenta los
dias lectivos de cada trimestre. Ademads, se especifica la fecha en el cual se podria poner en
practica la propuesta de intervencion didactica disefiada a lo largo de estas paginas.

La programacion anual del Centro en cuanto a Educacion Fisica seria la siguiente:

- Primer trimestre (70 dias lectivos): 2 horas por semana durante 14 semanas
equivalen a unos 28 dias de Educacion Fisica, es decir, podrian darse unas
26 sesiones aproximadamente, divididas en 5 UD o propuestas de
intervencion didactica.

- Segundo trimestre (60 dias lectivos): 2 horas por semana durante 12
semanas equivalen a unos 24 dias de Educacion Fisica, es decir, podrian
darse unas 22 sesiones aproximadamente divididas en 4 UD o propuestas
de intervencidn didactica.

- Tercer trimestre (49 dias lectivos): 2 horas por semana durante 10 semanas
equivalen a unos 20 dias de Educacion Fisica, es decir, podrian darse unas
18 sesiones aproximadamente divididas en 3 UD o propuestas de
intervencion didactica.

La fecha idonea para poner en practica la propuesta disefiada segun los dias lectivos y
clases de Educacion Fisica con los que cuenta este centro durante el actual curso académico

podria ser desde mediados del segundo cuatrimestre ocupando parte del mes de febrero y
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principios del mes de marzo, calculando unas 5 o 6 sesiones para llevar a cabo todos los
juegos, actividades y retos planteados en apartados anteriores.

Por ltimo, tenemos que comentar que las fechas de las Unidades Didacticas dependen
del docente que imparta la asignatura ya que pueden existir UD mads largas en cuanto a
duraciéon y niimero de sesiones que otras, pudiendo ubicarse antes o después de la que

queramos mostrar en una propuesta semejante a la que nos encontramos en este trabajo.

6.10. Evaluacion.

La evaluacion es uno de los elementos por los cuales estd formado el curriculo. Esta
podria hacerse tanto de forma continua, criterial, global, sumativa como formativa y seria
llevada a cabo por el equipo docente utilizando diferentes instrumentos y técnicas para ello,
observando de forma continua el proceso de ensefianza-aprendizaje de cada uno de los
alumnos y alumnas que forman parte del centro, en este caso del Santo Domingo.

De las técnicas citadas en el parrafo anterior tenemos que tener presente las mas
actuales: la evaluacion criterial, sumativa y formativa. Centrandonos principalmente en la
evaluacion formativa debido a la importancia y el papel que desempeifia el alumnado en dicha
evaluacion. En ella, el discente conoce en todo momento lo que se le va a evaluar y en qué
momento, siendo el principal protagonista. Dicha evaluacion se divide en tres formas de
evaluar: coevaluacion, en ella tiene lugar una evaluacion entre los propios discentes;
heteroevaluacion, la cual es impuesta por el maestro, en este caso de Educacion Fisica y;
autoevaluacion, expresando en ella la nota que los discentes creen que se merecen y obtendran
al finalizar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Centrandonos en nuestra propuesta de intervencion, algunas aplicaciones y programas
para evaluar a nuestro alumnado en relacion a las actividades y tareas que se han planteado
podrian ser desde un kahoot hasta utilizando la aplicacion “plickers”. Ademas, se usarian
algunas técnicas de evaluacion como la observacion directa e individual en cada uno de los
juegos realizados, siendo los propios discentes los que se autoevaluarian, haciendo uso de la
técnica de coeducacion. Usando algunos instrumentos de evaluacion como listas de control,
rubricas y cuestionarios tanto de evaluacion como de coevaluacion para tener constancia de
todo el proceso tras la realizacion de las actividades y retos planteados, pudiendo someter a
los discentes a pruebas y test de cognicion para observar si se han producido cambios
positivos, o negativos, que puedan afectar y repercutir en su rendimiento académico siempre y

cuando se cuente con el consentimiento de los padres, madres o tutores legales. Dichos
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programas e instrumentos de evaluacion se pasarian antes de la realizacion de los juegos y
actividades planteados y tras su realizacion, siendo la Uinica manera de observar y tener
constancia de los cambios que se han podido producir en cada uno de los discentes.

Por ultimo, tenemos que destacar la posibilidad de la que disponen los discentes al
poder evaluar al docente a través de una rubrica formada por varios items que deberian
puntuar siendo en cualquier caso andnima dicha evaluacién y sirviendo para mejorar en
cuanto a la propuesta de actividades y retos de las siguientes propuestas didacticas. Algunos
de esos items podrian ser si estan satisfechos con el papel que desempefia el docente en las
clases, si las actividades y retos estan bien planteadas o se podrian mejorar, si les gusta y

atraen los retos y desafios que han tenido que superar en cada sesion, etc.

7. Resultados.

Una vez seleccionados los articulos, lecturas, y sus respectivos autores, leidos en
profundidad y analizados con determinacion, se han podido llegar a obtener una serie de
resultados en relacion a los objetivos marcados a la hora de realizar el trabajo.

Los resultados vienen a reflejar un poco los datos obtenidos en los articulos y demas
instrumentos revisados que han querido demostrar de una forma u otra la relacion que existe
entre la actividad fisica o el hecho de activarnos fisicamente y la mejora de aspectos
cognitivos como la memoria, la atencidn, la creatividad, entre muchos otros aspectos, y el
rendimiento académico de los nifios y nifias durante la etapa escolar. Dichos resultados, o
dicha relacion, nos vienen a decir lo que ya se intuia en un principio, que es positiva en la
mayoria de los casos y estudios aunque dependiendo de infinidad de factores y negativa o
nula en algunos otros casos debido a una mala gestion a la hora de llevar a cabo el estudio o
por causas externas a éste, teniendo que indagar bastante mas sobre este tema e investigando y
realizando estudios longitudinales y trasversales para poder obtener mejores resultados y
llegar a conclusiones mas claras.

Por ultimo, en cuanto a los resultados respecto a la realizacion de la propuesta de
intervencion didactica tenemos que decir que ha sido imposible obtenerlos ya que no se ha
podido llevar a cabo dicha propuesta a causa del cierre de los colegios y centros escolares por
la situacion actual que estamos atravesando a nivel mundial. De haber sido posible llevarla a
cabo podriamos haber verificado, o no, si el hecho de realizar juegos y retos o desafios como
los planteados a lo largo de estas paginas podrian hacer que mejorasen algunos aspectos

cognitivos en los niflos y nifias y si se hubiese apreciado, o no, algunas modificaciones
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positivas respecto al rendimiento académico tanto de forma individual como de forma general

en los discentes del centro Santo Domingo.

8. Discusion y conclusiones finales.

La discusion y conclusiones finales se exponen teniendo en cuenta los objetivos a
alcanzar con el desarrollo de este trabajo, planteados en un apartado especifico del mismo.
Por un lado, nuestra principal discusion podria reflejarse en estas lineas a modo de preguntas
relacionadas con el tema principal: Habiendo infinidad de estudios que avalan la relacion
entre actividad fisica y la mejora de aspectos cognitivos y del rendimiento académico, entre
otras cuestiones importantes para el ser humano, ;vamos a desperdiciar la oportunidad que
tenemos como personas, y como docentes, de inculcar a nuestros hijos/as, y alumnos/as, la
importancia de realizar actividad fisica y practicar ejercicio fisico con todos los beneficios que
conlleva el hecho de realizarla?. Por otro lado, al plantear dicha pregunta a modo de discusion
y al investigar sobre este tema, una de las conclusiones a la que se ha llegado es la cantidad de
informacion a la que tenemos acceso para poder realizar un trabajo de este tipo y con la que
podemos investigar teniendo una infinidad de estudios escritos por autores importantes para
poder contrastar dicha informacion.

Otra de las conclusiones es la importancia y el papel que desempeia la asignatura de
Educacion Fisica y el hecho de realizar actividad fisica en nuestro dia a dia ya que, como
hemos podido observar en muchos estudios, pueden ser herramientas utiles para trabajar y
mejorar aspectos relacionados con la cognicion e incluso llegando a potenciar el rendimiento
académico de un discente, aunque otros muchos estudios no hayan encontrado relacion entre
dichos términos y conceptos. Ademads, desde nuestro punto de vista y como hemos podido
comprobar al realizar dos periodos de practicas, no hay mas que permanecer un solo dia en un
aula de cualquier centro escolar para percibir las ganas y la motivacion que tienen los nifios y
nifias cuando se acerca la hora de Educacion Fisica.

Y, para finalizar este apartado, tomando como referencia a algunos objetivos marcados
a la hora de realizar este trabajo, podemos afirmar que el activarnos motrizmente tiene
relacion con muchos aspectos de nuestra vida cotidiana como ya hemos mencionado, llegando
incluso a frenar el deterioro cognitivo que se produce con el paso de los afios, mejorando

aspectos de nuestra salud e incrementando asi nuestros afios de vida.
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