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RESUMEN

Se trata de una revision bibliografica en la que se pone de manifiesto la relacion entre
psicologia y arte. Concretamente se va a mostrar la relacion existente entre la teoria
psicoanalitica y el arte surrealista, ademéas de mencionar de qué manera se han ido influyendo
reciprocamente con el tiempo y destacar los elementos en comun de ambas. Para ello se va a
hacer un recorrido por los momentos mas notables del surrealismo, como el de su concepcién;
y también por los autores mas influyentes en dicho movimiento, destacando nombres como
Breton, Dali, Mir6, Masson y Ernst, de los que se expondran sus obras, teorias y aportaciones

a la causa surrealista.

PALABRAS CLAVE: AUTOMATISMO, SURREALISMO, FREUD, PSICOANALISIS,
DALI.

ABSTRACT

This is a literature review in which they are related psychology and art. Specifically,
the relationship between psychoanalytic theory and surrealist art will be shown, as well as
mentioning how they have been influenced each other over the time and standing out the
common elements. To do this, it is going to do a journey through the most notable moments
of surrealism, such as its conception; also by the most influential authors in this movement,
standing out names such as Breton, Dali, Mird, Masson and Ernst, of which their works,

theories and contributions to the realist cause will be exposed.

KEY WORDS: AUTOMATISM, SURREALISM, FREUD, PSYCHOANALYSIS, DALI.



1. INTRODUCCION

A lo largo de este trabajo, vamos a estudiar la pintura surrealista y su relacion con la
psicologia.

A finales de los afios 20 naci6 en Francia un nuevo movimiento literario y artistico, el
surrealismo. Este movimiento surge debido a la compleja situacion histérica en la que se
encontraban, una situacion de posguerra en la que el hombre habia perdido su esencia y se
dejaba llevar por lo establecido, por lo correcto. Podemos decir que el surrealismo llega a
tener tanta influencia que lo podemos considerar casi como una nueva forma de entender la
vida, en la que el ser humano trata de encontrarse a si mismo, méas all4 de los limites de lo
estipulado y de su propia consciencia.

Atendiendo a todo esto, podemos definir el surrealismo con las propias palabras de
André Breton rescatadas del Primer manifiesto (1924): “El surrealismo es un automatismo
puro con el que se pretende expresar, ya sea de palabra, por escrito o de cualquier otra
manera, el auténtico funcionamiento de la mente. Dictado del pensamiento, libre de todo
control ejercido por la razon y al margen de cualesquiera preocupaciones estéticas y morales”.
Esta es al mismo tiempo la definicion de “automatismo”, el principal método que van a usar
los representantes del surrealismo para la expresion automatica del inconsciente, en la que nos
centraremos posteriormente a lo largo de este trabajo.

Otro aspecto fundamental que debo mencionar es que pocas décadas antes surge el
psicoanalisis en el campo de la psicologia gracias a Sigmund Freud, que se dedicé a estudiar
los trastornos mentales y situd su origen en la sexualidad y en la primera infancia. Una de las
aportaciones fundamentales de Freud fue la del concepto de inconsciente, interesante para

entender el surrealismo y que desarrollaremos a lo largo del trabajo

2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

Este trabajo tiene como principal objetivo resaltar la relacion existente entre la
psicologia y la pintura surrealista desde el surgimiento de esta vanguardia. Ademas, va a ser
importante mencionar el momento en el que se encontraba la psicologia durante el nacimiento
del surrealismo, concretamente la vertiente psicoanalista, asi como la influencia que tuvo en el
mismo. También se pretende destacar la importancia de la psicologia en las técnicas
surrealistas utilizadas para la elaboracion de las pinturas y asi mismo, mostrar la influencia de

estas técnicas surrealistas en el psicoandlisis. Por altimo, otro de los objetivos de este trabajo



es nombrar a los autores mas influyentes tanto en el plano psicoldgico como en el artistico y
mostrar todas las aportaciones que hicieron con sus obras.

Para poder reunir toda la informacion que se expone a lo largo de esta revision
bibliografica, ha sido necesario el uso de libros y articulos relacionados con el arte,
especialmente con el arte surrealista. También ha sido necesario consultar libros y articulos
relacionados con la psicologia, concretamente con la teoria psicoanalitica, ya que sera de la
que mas se hable a lo largo del trabajo, por ser de principal importancia en el surrealismo.
Ademas, se han consultado algunas bases de datos como PsycArticles o PsycInfo. También se
ha consultado algun catalogo de pinturas de museo, con el objetivo de conseguir datos méas
concretos y poder aportar informacion mas especifica sobre las pinturas que se exponen.

3. EL SURREALISMO

El surrealismo surge a partir de la escritura del Manifiesto surrealista en si mismo, y
para hablar sobre ello es conveniente resaltar algunos aspectos contextuales fundamentales
para la comprension del origen de este nuevo movimiento.

El antecesor del surrealismo fue el dadaismo, movimiento que surgié en Zurich
(Suiza) a principios de siglo (1915) como obra de Tristan Tzara, entre otros autores. Podemos
considerar esta corriente como la mas agresiva, ya que se trataba de una vanguardia que se
mostré totalmente en contra de cualquier norma social, moral o estética. Podemos definirla
como provocadora, basada en lo absurdo, lo casual y lo azaroso. Su objetivo principal era
poner en duda los criterios artisticos establecidos en la época, pero de una forma poco
convencional, ya que trataba de ridiculizar la poca critica del publico burgués hacia el arte.
Podemos decir que era el “antiarte”, pero a traveés del mismo realizaban la critica social.

Viendo esto, podemos pensar que el Dadaismo y el Surrealismo tienen mas similitudes
que diferencias ya que el objetivo principal de ambas es acabar con lo establecido llevando a
cabo una critica a la sociedad en los mismos sentidos: politico, artistico y vital, y ambas
corrientes manifiestan su descontento ante lo que consideran una moral opresora.

La diferencia fundamental puede basarse en la forma de “hacer arte”. En el Dadaismo
todo vale, cualquier cosa es objeto de arte y de veneracion, aunque se pueda considerar
absurdo o ilogico, esto hace que la arbitrariedad predomine en sus obras. El arte es utilizado
como pretexto para hacer critica, ya que tiene como finalidad la ironia y el impacto en la
sociedad. Mientras que el surrealismo tiene unos objetivos més artisticos y lo que busca es

liberar al hombre mediante el arte, sobre todo busca es la liberacion del subconsciente. Los



surrealistas van a tratar ambitos como los del subconsciente, el azar, la locura, los estados
alucinatorios y los fendmenos parapsicoldgicos. Finalmente, el dadaismo empieza a decaer al
mismo tiempo que va surgiendo el surrealismo. Poco a poco los dadaistas se van uniendo a
este nuevo movimiento y después del Manifiesto surrealista de André Breton, los pocos
dadaistas que quedaban, se unen al surrealismo.

Por tanto, decimos que el surrealismo nace de la mano del escritor francés André
Breton, antes identificado como dadaista, hasta que comenzo6 a no sentirse identificado con
esta corriente y escribio el “Manifiesto surrealista”, el texto que seria la base del nuevo
movimiento surrealista, al mismo tiempo que rompia con el dadaismo. Con este texto expreso
lo que significaba para él el nacimiento de esta corriente, el hecho de acabar con lo impuesto
y tener una nueva vision sobre la realidad. Pero antes de que se produjera ese cambio, habia
que acabar con unos limites, unas trabas que impedian el desarrollo del surrealismo, como
dijo el propio André Breton (1924): “Esas trabas eran del orden de la logica (el mas estrecho
racionalismo velaba para no dejar pasar nada que no hubiera sido sellado por él), del orden de
la moral (bajo la forma de tabus sexuales y sociales), y finalmente, del orden del gusto, regido
por las convenciones sofisticadas del “buen tono”, tal vez las peores de todas.”

Es importante destacar el caracter reivindicativo de esta nueva corriente, ya que
atacaba principalmente “al conjunto de los conceptos a que se ha convenido en atribuir un
valor sagrado: en primer lugar a los de la familia, patria y religion, pero tampoco excluiamos
el de trabajo, ni siquiera el de honor, en el sentido mas difundido del término” (Breton, 1970).

El surrealismo aparece en un momento clave de la historia caracterizado por cambios
importantes, ya que su nacimiento se sitda en un periodo entreguerras en el que hay dos
formas fundamentales de ver la vida. La primera de ellas se basa en una vision muy optimista
de la misma, generada por el fin de la primera guerra mundial y motivada por todos los
avances que se dieron en la época, como el hecho de que las diferencias entre clases se
suavizaran, que se produjera la recuperacion econémica o que toda la sociedad pudiera
participar en la politica gracias al sufragio universal; ademas de que se dieran descubrimientos
como la radio, que facilitd la comunicacion y entretenimiento de toda la poblacion. Para
resumir, podemos decir que desde esta perspectiva vivian “la vie en rose”.

Pero no todos compartian esa vision de la vida. La segunda era una vision mucho mas
pesimista, causada por la inestabilidad tanto politica como econOmica y agravada por la
incertidumbre sobre el futuro y lo que conllevard. Ademas cabe mencionar que tras todos
estos cambios la idea de lo tradicional desapareci6. Todo lo que hasta ahora se habia

considerado tradicional o lo estipulado ya no era bien visto y, como el concepto de valores



morales se consideraba ligado a lo tradicional, desaparecieron. Por tanto nos encontramos
ante una sociedad de valores ausentes, cuestionables y de moral indefinida.

Breton y los demas fundadores del surrealismo eran participes de esta segunda vision;
tenian la impresion de vivir en un mundo alienado, y ellos no estaban dispuestos a vivir asi, ni
a seguir las normas y canones establecidos. Se puede decir que buscaban la libertad, el no
sentirse atados a elementos con los que no se identificaban.

Encontraron en el surrealismo una via de escape, una nueva forma de evasion de la
realidad y decidieron crear su propia revolucién, la “Revolucion Surrealista”. Se comienza a
plantear la surrealidad como un d&mbito que desborda lo que se entiende habitualmente por
“realidad” como un género, cuyas especies serian el azar, la ilusion, lo fantastico y el suefio.

Esto, junto a los elementos que se introdujeron en la psicologia, daria lugar al inicio de
una serie de cambios en la manera de entender la vida y la sociedad que ya no tendria retorno.
Es importante que entendamos el surrealismo como un mecanismo de expresion
imprescindible, capaz de volver real lo inexpresable.

Todos estos cambios y novedades son los que motivan a Breton a seguir en esta linea
de cambios y a no conformarse con una vida bajo la normativa del momento. Podemos decir
que sus ideales se fundamentan en una lucha ética contra las creencias del momento en las
que el hombre debe dejar de lado toda la herencia de valores que se le ha impuesto a lo largo
de la vida y comenzar a vivir por si mismo, creando una nueva forma de ver la vida basada en
la libertad.

Debo aclarar el matiz que he hecho de “lucha ética”, puesto que siguiendo esta nueva
forma de ver la vida, para cualquier persona que quiera realizarse es fundamental una
conciencia ética. Esta ética para Breton no esta referida a las personas, sino a las conductas
que se realizan, se juzga a la conducta en si, no a la persona. Por esto se considera a Breton
como uno de los moralistas mas importantes del siglo. Cabe decir que para él también seran
juzgados de manera negativa aquellos que realicen una falsa lucha contra las imposiciones del
momento y sigan bajo el yugo de los esquemas rigidos considerados del pasado que amenazan
a la libertad de las personas, sobre todo a la libertad de crear y de amar (Breton, 1924).

Todos estos cambios y creencias fueron lo que le llevaron a escribir los Manifiestos

del surrealismo, que darian lugar al nacimiento de esta nueva ideologia.



3.1. LOS MANIFIESTOS DEL SURREALISMO

Los manifiestos del surrealismo son unos textos teoricos y polémicos que hacen
referencia a la historia del movimiento surrealista. Seran cuatro: Manifiesto del surrealismo
(1924), Segundo manifiesto del surrealismo (publicado en el Gltimo nimero, 1929, de La
Révolution surrealiste, Prolegdmenos a un tercer manifiesto del surrealismo o no (1942) y
por ultimo Del surrealismo en sus obras vivas (1953). Nos centraremos en el primero,
Manifiesto del surrealismo (1924), puesto que es en el que se presentan los principios del
surrealismo, los pilares basicos sobre los que se sustenta; ademas se presentan las técnicas en
las que se basaran los artistas surrealistas para realizar sus composiciones. Por otro lado, en el
segundo manifiesto se exalta la importancia del surrealismo y su relacion con la ética.
Mientras que en el tercer manifiesto se hace un balance del surrealismo y su repercusién en la
sociedad.

Aldo Pellegrini (1965) dijo estas palabras sobre los Manifiestos del surrealismo:

“De la lectura de los manifiestos surge claramente que el surrealismo no es

simplemente una escuela literaria o artistica; representa ante todo una concepcion del

mundo. En esa concepcion son los valores vitales del hombre los que se jerarquizan en

mas alto grado, y entre estos, la imaginacion, con sus resultantes, la accion creadora y

el amor. Todos estos valores solo pueden realizarse cuando el hombre goza de la

plenitud de su libertad.”

El Primer manifiesto surge ante la necesidad de un hombre sofiador, disconforme con
su suerte y con el mundo en el que vive. Un hombre resignado a trabajar por ser esclavo del
dinero pero al que le resulta indiferente su fortuna o sus deudas porque solo se limita a
sobrevivir. Estamos hablando de una poblacion domada por el sistema y sin conciencia moral
a la que solo le queda arraigarse a los momentos de felicidad instantanea que puedan
permitirse siempre y cuando no les lleve demasiado esfuerzo conseguirla (Breton, 1924, cit.
en Breton, 1965).

El surrealismo surge como ‘“antitesis del realismo”, de la realidad que les toca y se
niegan a vivir. Necesitan una nueva esperanza, una nueva actitud ante la vida y asi va a ser: el
surrealismo comenzo a ser una actitud, una nueva forma de entender la vida frente a la actitud
realista contra la que pretenden sublevarse.

Breton (1924) dijo esto al respecto: “La actitud realista, por el contrario inspirada en el

positivismo desde Santo Toméas a Anatole France, se me revela con un aspecto hostil hacia
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todo vuelo intelectual y ético. Me causa repulsion porque esta constituida por una mezcla de
mediocridad, odio y chata suficiencia [...] El racionalismo absoluto que todavia esta de moda,

solo permite tomar en cuenta los hechos que dependen directamente de nuestra experiencia.”
4. AUTOMATISMOS

Para introducir el concepto de automatismo, antes debo recordar que el psicoanalisis
enfocaba el automatismo psiquico desde el punto de vista de la patologia, por tratarse de una
actividad inconsciente dominada por un impulso instintivo. Pero Breton, desde su interés por
la literatura, le dio un punto de vista poético y lo us6 como medio para escapar del dominio de
larazon y la légica. Para él, la poesia no era solo un género literario, sino una forma de vivir y
encontrar la libertad. Asi, no solo limité el automatismo a la escritura, sino que podia haber
mas actividades automaticas como hablar, dibujar y pintar (Perera, 2015).

Para establecer un concepto de automatismo, debemos recordar la definicion de
surrealismo que Breton nos ofrecié en el Primer Manifiesto (1924): “Automatismo puro con
el que se pretende expresar, ya sea de palabra, por escrito o de cualquier otra manera, el
auténtico funcionamiento de la mente. Dictado del pensamiento, libre de todo control ejercido
por la razén y al margen de cualesquiera preocupaciones estéticas o morales.” Esta definicion
no tiene nada que ver con la que se da desde el punto de vista psicologico, ya que desde la
psicologia del comportamiento los automatismos se refieren a los reflejos, ya sean congénitos
(respirar) o adquiridos (andar). Mientras que para los surrealistas, el automatismo al que se
refieren es al automatismo mental y también al automatismo de recepcion al que Freud hace
alusién para referirse a las actitudes infantiles adoptadas por el adulto. De cualquier manera,
podemos decir que la escritura automatica de los surrealistas, teniendo también en cuenta su
extension hacia el automatismo plastico, no tiene tanto que ver con la psicologia como con
una actitud ética basada en la libertad y la investigacion. Es decir, con una nueva forma de
entender la vida, como manifiesto en lineas superiores. Por consiguiente, el automatismo
surrealista no responde a formas de comportamiento mecéanicas sino a una actitud superior,
dificil de alcanzar (Passeron, 1982).

Se trataba de vivir poéticamente y recuperar la soberania de la imaginacion, que se
habia perdido por el dominio del pensamiento reflexivo. El automatismo permitia dejarse
llevar por la fluidez y el azar, como una forma de libertad hasta logar la arbitrariedad y
experimentar lo sorprendente, encuentros fortuitos, coincidencias y sincrocidades (Perera,
2015).
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Por eso resulta un proceso complejo y es el mismo Breton el que en el Manifiesto
Surrealista de 1924, explica como se debe conducir, o, mejor dicho, no conducir la
inspiracion en la escritura automatica:

“Secretos del arte magico surrealista. Composicion surrealista escrita o primero y

ultimo punto: Haz que te proporcionen algo sobre lo que escribir, después de haberte

instalado en un sitio lo més idoneo posible a la concentracion de tu espiritu en si
mismo. Adopta el estado mas pasivo o receptivo que puedas. Prescinde de tu genio, de

tus talentos y de los de todos los demas...” (Breton, 1924, cit. en Passeron, 1982).

Como vemos, de lo que en realidad se trata es de descubrir el corazén de la persona,
dejarlo al desnudo, no con el fin de que la persona se contemple a si misma como si de
mirarse en un espejo se tratara, sino de que libere sus pensamientos mas profundos. El
surrealista debe olvidarse de si mismo, ya que esto seria pecar de egocentrismo. Simplemente
tiene que sacar provecho de una situacion objetiva y perseguir lo que le proporcione, ya sea
con palabras o trazos, porque el fin es que vengan de forma libre siguiendo su curso y de
forma espontanea. Si eliminasemos el automatismo en el proceso creativo, también
eliminariamos lo que es la esencia del surrealismo y por consiguiente también eliminariamos
al surrealismo en si mismo.

Después de que se diera paso a la espontaneidad psicoldgica de la que he hablado en
lineas superiores, el surrealismo no podia excluir el onirismo y el inconsciente ni de lo
humano ni del mundo, aunque fueran considerados elementos oscuros. EI método del
automatismo fue el que permitié crear obras cargadas de suefios y el método paranoico-

critico (Passeron, 1982).

5. FREUD Y SU TEORIA PSICOANALITICA

Para abarcar el nacimiento de la nueva corriente debemos profundizar en la parte
psicolégica relacionada con el surrealismo, que como veremos va a influir en gran parte a su
creacion; de la misma manera que influira el surrealismo en la psicologia.

Como he mencionado anteriormente, en el periodo entre siglos surge el psicoanalisis
en el campo de la psicologia gracias a Sigmund Freud, que se dedico a estudiar los trastornos
mentales y situd su etiologia en la vida sexual, en particular en los principios de la sexualidad
infantil: “Freud... cred el nombre de psicoanalisis, que en el curso del tiempo cobré dos

significados. Hoy designa: 1) un método particular para el tratamiento de las neurosis, y 2) la
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ciencia de los procesos animicos inconscientes, que con todo acierto es denominada también
psicologia de los profundo ” (Garcia de la Hoz, 2004 b).

Es en este segundo significado en el que nos vamos a centrar, ya que se fundamenta en
el inconsciente, en la expresion de lo profundo. Esto serd un concepto clave en el surrealismo,
ya que podemos decir que el surrealismo intenta la expresion del inconsciente, de lo que hay
mas alla de la realidad, como bien he mencionado antes. Teniendo esto en cuenta y como ya
veremos posteriormente, me permito adelantar y decir que en cuanto a este &mbito, existe una
relacién entre el surrealismo y la psicologia, concretamente con el psicoanalisis. Aqui debo
destacar la importancia de Freud en el surrealismo y viceversa, ya que Freud se nutrira de

conceptos surrealistas como el de automatismo para elaborar su teoria psicoanalitica.

5.1.RELACION DE LOS AUTOMATISMOS CON LA ASOCIACION LIBRE DE
FREUD

Son varias las citas a Freud en el ya citado Manifiesto surrealista, donde Breton
destaca lo importante que ha sido el descubrimiento del inconsciente por parte de Freud, que
tendra un papel destacado en la poesia surrealista: “Al parecer, tan solo al azar se debe que
recientemente se haya descubierto una parte del mundo intelectual que, a mi juicio, es con
mucho la mas importante, y que se pretendia relegar al olvido. A este respecto, debemos
reconocer que los descubrimientos de Freud han sido de decisiva importancia” (Breton, 1924,
cit. en Cuevas, 2013) Mas adelante, también destaca la aportacion de Freud sobre la
interpretacion de los suefios: “con toda justificacion, Freud ha llevado a cabo su labor critica
sobre los suefios. Es inadmisible que esta parte importante de la actividad psiquica haya
merecido, por el momento, tan escasa atencion” (Breton, 1924, cit. en Cuevas, 2013).

La dltima cita nos permite vincular la técnica de la asociacion libre de ideas con el
automatismo: “En aquel entonces todavia estaba muy interesado en Freud, y conocia sus
métodos de examen, que habia tenido ocasion de practicar con enfermos durante la guerra,
por lo que decidi obtener de mi mismo lo que se procura obtener de aquellos, es decir, un
mondlogo lo mas rapido posible” (Breton, 1924, cit. en Cuevas, 2013).

Mediante el encuentro azaroso entre cosas que no tenian nada que ver, imposibles en
el espacio y en el tiempo, se podia haber formalizado el lenguaje de los suefios. Era como
descubrir la magia verbal, que se debia potenciar dando rienda suelta a la imaginacion,
utilizando el automatismo para favorecer las asociaciones libres, que les permitiria unir su

espiritu transgresor con el lenguaje poetico. Y el hecho de que para Freud la mayoria de las
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imagenes oniricas fuesen sexuales, encant6 a los jovenes surrealistas que se vieron atraidos
por esta técnica (Perera, 2015).

Como podemos observar, el surrealismo se centra en los tres puntos fundamentales por
los que Freud fue considerado como un referente para los surrealistas: el descubrimiento del
inconsciente, la interpretacion de los suefios y la asociacion libre de ideas. Ademas, los dos
ultimos seran utilizados por los surrealistas como método artistico y de expresion, y debemos
recordar que para Freud eran el camino directo hacia el inconsciente. De esta forma los
surrealistas consiguen trabajar mas alla de la légica, uno de los objetivos fundamentales de

esta nueva corriente (Cuevas, 2013).

5.2.OTRAS TECNICAS DE PSICOANALISIS INFLUYENTES EN EL
SURREALISMO

“Lo reprimido siempre es inconsciente, pero a la inversa la correlacion ya no se
produce. [...] Freud encarara la construccion de una teoria psicologica psicoanalitica, que
aspire a comprender las leyes y funcionamiento inconscientes en el ser humano” (Garcia de la
Hoz, 2004). Para que se produzca esa correlacion, introdujo una serie de técnicas en las que el
inconsciente juega un papel principal. A continuacion voy a desarrollar algunos de esos
puntos fundamentales por los que Freud fue considerado un referente para los surrealistas, que
a su vez son las técnicas mas destacables del psicoanalisis. Estas son la técnica de la
asociacion libre, la técnica de la hipnosis y la interpretacion de los suefios.

La técnica de asociacion libre va a consistir en que el paciente cuente todo lo que le
pase por la cabeza en la sesion de terapia. El psicoterapeuta podra encaminar al paciente, ya
que su funcion sera la de acomparfiar y complementar en el proceso, pero en ningin momento
intervendra para algo mas. Serd el propio paciente el que ira guiando la intervencion
indagando en lo més profundo sin censura ni restriccion, contando hasta lo que considere
incoherente 0 que no esté relacionado con el tema que se esté tratando en cuestion. De esta
forma se establecerd una via de comunicacion con el inconsciente entre ambos sujetos en la
experiencia terapéutica (Siquier y Solimano, 2004). Como se puede observar, existe una gran
relacion con el automatismo de los surrealistas, ya que se tratan de que las ideas fluyan
libremente.

La hipnosis es un procedimiento en el que una persona denominada “hipnotizador”

sugiere cambios en las sensaciones, percepciones, sentimientos, pensamientos y/o acciones en
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una persona denominada “sujeto” o “participante” (Kilshtrom, 1985; Kirsch, 1994, cit. en Jay
Lynn y Kirssch, 2005).

En cuanto a la técnica de interpretacion de los suefios, es importante desarrollarla
puesto que algunos de los autores surrealistas de los que hablaré posteriormente van a plasmar
sus propios suefios en sus obras, como forma de expresion del propio subconsciente y asi
expresar lo mas profundo que llevan dentro. “Los surrealistas utilizaran el suefilo como una de
las vias fundamentales de la liberacion del psiquismo y de enriquecimiento poético de la
experiencia que inspira sus planteamientos” (Jiménez, 2013).

Para interpretar un suefio, Freud no lo hacia de forma general, sino que dividia la
estructura del suefio en distintas partes y le daba sentido a cada una de ellas. Por tanto, segln
Garcia de la Hoz (2004), para Freud, la estructura del suefio estaba compuesta de varios
elementos:

I.  Contenido manifiesto. Freud fue el primero en afirmar que el
suefio no es lo que recordamos al despertar, eso es tan solo su
contenido manifiesto resultado del trabajo del suefio. Por tanto
el contenido manifiesto es simplemente lo que recordamos.

Il.  Contenido latente. También hay un contenido latente o
pensamientos oniricos, que es precisamente el resultado del
trabajo inverso, el de su interpretacion. Es decir, aqui se muestra
todo lo que estaba oculto en el suefio.

I1l.  Representaciones intermedias. Para ir de uno a otro contenido se
encuentran los Ilamados elementos intermedios, lo que Freud
llama la trama del suefio, que es precisamente el material
soporte de la combinatoria onirica sobre el que se efectia tanto
el trabajo de formacion del suefio como el de su interpretacion.
Podemos decir que estos elementos intermedios facilitan el paso

de un contenido al otro.

Todos estos mecanismos hay que tenerlos en cuenta para la interpretacion, ya que
interpretar el suefio consistira en recorrer el camino inverso que lo produjo. Asi, segun
Jiménez (2013), “el proceso de interpretacion debe partir de la forma manifiesta hasta llegar al
contenido o pensamientos latentes, ya que habrian sido modificados por los mecanismos de la
elaboracion secundaria del suefio”, siendo la elaboracién secundaria de suefio la posterior

transformacion que el sujeto efectla al relatar el suefio (Garcia de la Hoz, 2004).
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Los mecanismos de la elaboracion secundaria del suefio seran: condensacion, censura,
desplazamiento y cuidado de la representatividad. Cuando hablamos del cuidado de la
representatividad nos referimos al trabajo que el propio suefio hace para aparecer
representable (Garcia de la Hoz, 2004). Para Freud son muy importantes la representacion y la
expresion plastica en el proceso de desplazamiento de los materiales psiquicos en los suefios.

Freud considera que “el desplazamiento se realiza siempre en el sentido de sustituir
una expresion incolora y abstracta de las ideas latentes por otra plastica y concreta. No es
dificil comprender la utilidad y con ella el proposito de esta sustitucion. Lo plastico es
susceptible de representacion en el suefio y puede ser incluido en una situacion, en tanto que
la expresion abstracta ofreceria a la representacion onirica dificultades anélogas a las que
hallariamos al querer ilustrar un articulo de fondo de un diario politico. [...] Tal cambio de
expresion no favorece Unicamente a la representatividad, sino que es igualmente ventajoso
para la condensacion y la censura” (Freud, 1900, cit. en Jiménez, 2013), los otros dos
aspectos que junto con el desplazamiento intervienen en la configuracion de los suefios segin
el psicoanalisis.

Lo que atrae a los surrealistas es sobre todo el descubrimiento de que el suefio es una
parte importante de nuestra actividad psiquica, de nuestra vida mental, incluido el
inconsciente. Con su teoria, Freud demuestra que el trabajo del suefio (Traumarbeit) es lo que
transforma los pensamientos latentes mientras dormimos en contenido manifiesto: de esta
manera, el suefio manifiesto es lo que recordamos cuando nos despertamos. Esa
transformacion se lleva a cabo a través de los procesos de condensacion y desplazamiento,
junto con otros efectos irracionales de dicho trabajo. Este trabajo de Freud sobre la naturaleza
del suefio y su relacion entre sus contenidos manifiesto y latente son decisivas para los

surrealistas, aunque estos lo utilizaran con otro fin (Jiménez, 2013).

5.3. LA APORTACION AL SURREALISMO

Una vez expuestas las técnicas de la teoria psicoanalitica, hago un inciso para recrear
el momento en el que se concibid el surrealismo, ya que para hablar de este momento es
fundamentar conocer estas teorias y comprender en qué consisten, para asi poder identificar la
evidente influencia de las mismas y su relacion con el movimiento. Este momento estara
cargado de factores psicoanaliticos y serd un acontecimiento en el que no se podran definir los

limites entre el propio surrealismo y el psicoanalisis.
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El proyecto filoséfico surrealista creado por Aragon y Breton, se basa en tres
principios. El primero, que es subjetivista e inmaterialista, mantiene que ser es percibir y ser
percibido. Todo esta en mi, el mundo es espiritu. EI segundo, que se basa en la intuicion, la
imaginacion y el suefio, ve en el espiritu una imaginacion creadora, una intuicion intelectual,
un pensamiento en iméagenes. El tercero, nominalista o linguistico, recuerda que no se puede
pensar sin palabras, sin una sintaxis y sin un algo de lugares comunes. En estos tres principios
se conjugan un idealismo integral, una oleada de suefios 0 de imagenes y un nominalismo
absoluto (Jiménez, 2013).

Esta forma de expresion del inconsciente fue transferida al mundo del arte gracias a
André Breton, que fue inspirado, por decirlo de alguna manera, por las obras de Freud. Es
oportuno mencionar las palabras que el propio Breton expone en Manifiestos del surrealismo
(1924):

“Estando, por entonces, totalmente absorbido por Freud, con cuyos métodos de

examen —que tuve ocasion de practicar sobre algunos enfermos durante la guerra— me

habia familiarizado, decidi obtener de mi mismo lo que se busca obtener de ellos, es
decir, un mondlogo de elocucion lo mas rapido posible, sobre el cual el espiritu critico
del sujeto no pudiera dirigir ningin juicio; que no estuviera trabado por ninguna
reticencia ulterior; que constituyera, en fin, lo mas exactamente posible, un

pensamiento parlante.”

Con esto ya vemos la curiosidad de Breton por la técnica de la asociacion libre, que
plantea utilizarla y aplicarsela asi mismo para obtener arte. Este “experimento poético” lo
Ilevo a cabo junto con Philippe Soupault, escritor francés que junto a Breton fue fundador del
movimiento surrealista.

Breton y Soupault comenzaron a escribir, borroneando cuartillas sin saber muy bien
hasta donde llegarian, pero cuando comenzaron a comparar los resultados, encontraron un
gran parecido entre los textos de ambos: “Se notaban los mismos vicios de construccion, los
mismos decaimientos, pero también en todos la ilusion de una facundia extraordinaria, una
emocion desbordante” (Breton, 1924 d). Juntos crearon algo que consideraban unico y
peculiar, que ademas contaba con cierto tono burlesco. Estos textos fueron catalogados por el
propio Breton de “extrafios”, afiadiendo ademas que, para valorarlos y percatarse de todos los
elementos que comprendian, se necesitaria mas que una sola lectura.

Fue de esta forma, inspirados por las técnicas de Freud, como crearon esta nueva

corriente que pasaria a considerarse un estilo de vida, ya que se centraban en la expresion del
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pensamiento, que segun Breton cita en los Manifiestos del surrealismo (1924): ‘el
pensamiento es, por definicion, fuerte e incapaz de incurrir en errores. Las evidentes
debilidades que aparezcan hay que achacarlas a las sugestiones que llegan de afuera”. Con lo
cual, mediante esta nueva corriente se iban a centrar simplemente en la expresion del
pensamiento.

Finalmente podemos decir que la meta a la que aspiraba el surrealismo era potenciar el
poder creativo del hombre, para conseguir la revolucion interior que permitiria experimentar
la revolucion espiritual. Los medios para abordar el mundo interior ya los ofrecia el

psicoanalisis (Perera, 2015).

6. DESARROLLO DE LOS AUTOMATISMOS Y TIPOS

En el Primer Manifiesto, Breton no hablaba de la pintura surrealista, pero si daba a
entender que mediante la pintura se podian retener las visualizaciones oniricas.
Posteriormente, tratd de definir la pintura surrealista segin dos categorias pictdricas mediante
las que se manifestaba la actividad del inconsciente. La primera representa el automatismo
como un proceso y va unida a la abstraccion; se trata de provocar que aparezcan formas al
azar y la pintura no es considerada como una forma de representacion, sino que se convierte
en el acontecimiento del acto pictorico en el que éste se manifiesta libre de la racionalizacion.
La segunda categoria trata de representar el automatismo a través de las imagenes oniricas y

fijar las imagenes de los suefios que siempre se desvanecen (Perera, 2015).

6.1. AUTOMATISMO ONIRICO

El automatismo onirico, como ya he mencionado, consistiria en utilizar las imagenes
oniricas para representar el automatismo, ademas de atrapar las imagenes de los suefios.

Las experiencias oniricas bajo la hipnosis y la escritura automatica fueron dos de los
métodos mas usados para llegar a la poesia onirica, que nacia de la profundidad del
inconsciente, y también para llegar a tener la experiencia de lo “maravilloso” o magia
sorprendente de las cosas (Perera, 2015).

Segun Perera, a la hipnosis y a la escritura automatica, se le afiadid el juego surrealista,
como dice en unas palabras rescatadas de Dali (2015):

“El juego surrealista también fue una practica importante, visto siempre con sus raices

romanticas, es decir, un juego que revive el mundo ideal del nifio que juega sin reglas,
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que es una forma de desarrollar la fantasia y de experimentar la libertad. Freud habia
dicho que el adulto ya no juega porque se avergonzaria de los juegos que le gustarian.
Por ello, los surrealistas buscaron también la fantasia en el juego; hacian fantasiosas

encuestas, obras de creacidn colectiva del tipo del Cadaver exquisito.”

El juego —o técnica— del Cadaver exquisito consistia en coger una hoja de papel en
blanco y, una vez que se doblaba varias veces, los participantes iban escribiendo por turnos lo
primero que les venia a la mente, sin ver lo que habian escrito sus comparieros o viendo solo
una minima parte. La primera frase que obtuvieron fue esta: “El cadaver exquisito beberd vino
nuevo”, de ahi su nombre. Este juego, cuyo componente aleatorio estimula la imaginacion,

fue posteriormente utilizado en el dibujo (Passeron, 1982).

6.1.1. EL SUENO EN EL SURREALISMO

No podemos concebir un concepto de surrealismo sin la idea del suefio. El propio
Breton, cuando introdujo el término surrealismo, lo definié como una actividad psiquica muy
préxima al estado de ensofiacion (Ades, 1994). Por tanto, uno de los aspectos principales que
hay que nombrar cuando nos referimos al automatismo onirico es la importancia del suefio, ya
que sin el mismo, este tipo de automatismo estaria muy limitado.

El proposito de los surrealistas de viajar al inconsciente llevo a que empezaran a ver el
suefio como una forma de conexidn entre el consciente y el inconsciente, buscaban la relacion
entre las imagenes del suefio y las de la poesia e intentaban dar un valor magico a las
imagenes oniricas que, ya en la vigilia, darian lugar a la poesia y la pintura onirica. Por tanto,
se intentd una armonizacion entre suefio y realidad, en una especie de realidad absoluta, una
sobrerrealidad capaz de englobar todas las contradicciones humanas (Perera, 2015).

En el Primer Manifiesto surrealista (1924), también se hacen referencias al suefio, que
combinan la teoria de Freud con toda la teoria ocultista. Para los surrealistas, las practicas
oniricas les llevarian hasta su mundo interior; por ello intentaban recordar, recitar e interpretar
sus suefios para conectar con otra realidad personal, el mundo del inconsciente, que era
profundo, desconocido e inconmensurable y la posibilidad de asomarse a una parte de él, por
pequefia o insignificante que fuera, les creaba unas expectativas fascinantes (Perera, 2015).

Los surrealistas consideraban que el automatismo psiquico y la busqueda del
inconsciente podian ser producidos por la hipnosis, pero esto no tenia nada que ver con lo que

Freud planteaba, ya que hacia muchos afios que él rechazd este método por la excesiva
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influencia que ejercia el hipnotizador sobre el paciente. A pesar de esto, los surrealistas
experimentaron con hipnosis individual y de grupo. De esta forma, el suefio hipnético parecia
ofrecer una fuente directa de imagenes poéticas que provenian del inconsciente. Sin embargo,
después de una serie de experimentos con resultados inquietantes se dieron cuenta de que esto
era un método peligroso e incluso podia llegar a ser incontrolable (Cuevas, 2013).

Segun vio Freud, la mayor dificultad para interpretar los suefios esta en que, aparte del
contenido manifiesto, que es lo que se recuerda ligeramente al despertar, existe el contenido
latente, que permanece inconsciente. Esto es debido a que en el proceso de elaboracion del
suefio interviene la censura de suefio, que actla de manera ininterrumpida, incluso mientras se
duerme, y se manifiesta con deformaciones, como condensacion o desplazamiento, que
pueden producir efectos extraordinarios por poder reunir en un mismo suefio series de ideas
heterogéneas. Con estas deformaciones, el motivo principal del contenido del suefio queda
enmascarado y éste puede parecer absurdo Yy, precisamente, porque es tan dificil de descifrar,
Freud creyd necesario complementar su interpretacion con las asociaciones libres,
abandonando la técnica de la hipnosis y dando paso a nuevas técnicas, ademas de la
asociacion libre. Para él, este fue el nacimiento del psicoanalisis, ya que la asociacion libre es
una regla fundamental en el mismo, ademés de de ser de vital importancia en el surrealismo.
La asociacion libre va a ser un método de comunicacién con el paciente e indagacion del
analista que seréa clave en el método psicoanalitico (Perera, 2015).

Aunque el inconsciente esta fuera del tiempo y del espacio, las imagenes del suefio
aparecen en una extrafia union tempo-espacial; de ahi que la pintura surrealista, que trata de
fijar las imagenes oniricas, posea esta rara naturaleza: en ella se funde lo vivido con lo sofiado
y se crea una sobrerrealidad en la que, al pintar los suefios, éstos se van metamorfoseando en
lo que se “suefia” mientras se pinta; asi van apareciendo imagenes fantasticas, muchas veces
dificiles de comprender, incluso para el propio artista. Por ello, en las pinturas surrealistas se
mezclan las deformaciones con las asociaciones libres, como actividades inconscientes,
rozando lo fantastico. Las investigaciones en psicologia analitica de Carl Gustav Jung sobre
fenomenologia del arte pueden ayudar a aclarar esta dificil comprension: la intencién del
artista es consciente, pero el proceso creativo es inconsciente y, por ello, buena parte de las
imagenes que el artista pone en su obra son arquetipicas y provienen de la fantasia creadora,
que tiene su origen en el inconsciente colectivo (Perera, 2015).

Breton ya habia caracterizado al hombre como un ‘“sofiador impertinente” o “sin
remedio” en el Primer Manifiesto (1924), donde también expone que considera la vigilia

como “un fenomeno de interferencia”. De ahi mismo rescato estas palabras de Breton: “El
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espiritu del hombre que suefia queda plenamente satisfecho con lo que suefia. La angustiante
incognita de la posibilidad deja de formularse. Mata, vuela mas de prisa, ama cuanto quieras”.
En estas palabras de Breton podemos ver una gran similitud con la teoria de Freud sobre el
suefio, en la que dice que el suefio es una expresion de la realizacion del deseo, podemos decir
que el suefio es el ambito de plena satisfaccion humana, donde todo es posible. Ademas,
afiade: “Creo en la futura armonizacion de estos dos estados, aparentemente tan
contradictorios, que son el suefio y la realidad, en una especie de realidad absoluta, en una
sobrerrealidad o surrealidad, si asi se le puede llamar.” De esta forma concluye con la
creencia de conciliacién entre suefio y realidad (Breton, 1924, cit. en Jiménez, 2013).

El suefio es un modo de expresion de la imagen surrealista que tienen del mundo, ya
que en el suefio es donde se alcanza la plena libertad. Rescato estas palabras del Primer
Manifiesto (1924) donde se hace alusion a la libertad que da el suefio de la que hablo: “Libre,
libre: [...] El suefia, y yo suefio, arrastrado, yo suefio. Suefio en un largo suefio en el que todos
sofarian. No sé en qué se va a convertir esta nueva empresa de suefios. Yo suefio en el borde
del mundo y de la noche. [...] {Quién esta ahi? Ah, muy bien: haced entrar al infinito”
(Breton, 1924, cit. en Jiménez, 2013).

La forma en que los surrealistas consideran el suefio tiene unas caracteristicas
especificas que la diferencian de otros enfoques. Es verdad que, a partir de algunos
antecedentes como la literatura romantica, la simbolista y aportaciones especificas de la
psiquiatria y la psicologia del S. XIX, el impulso decisivo para los planteamientos y
elaboraciones surrealistas en torno al suefio proviene de Sigmund Freud y de su gran obra La
interpretacion de los suefios (1900). Pero los surrealistas no se limitan a ser meros seguidores
de Freud. Para ellos, el suefio es lo que podriamos llamar la otra mitad de la vida, un plano de
experiencia diferente al de la vida consciente, cuyo conocimiento y liberacién incide de modo
especial en el enriquecimiento y ampliacién del psiquismo, que constituye su objetivo
principal (Jiménez, 2013).

El surrealismo transmite una afirmacion intensa de que la libertad existe, la esperanza
de una vida humana de plenitud en la que la mente es la duefia. En este sentido, el suefio
desde el punto de vista del surrealismo debe entenderse como la manifestacion contra la
aceptacion “realista” de un mundo “mal hecho” y sobre todo contra la aceptacion resignada
del dolor y sufrimiento. La invocacion surrealista del suefio transmite una utopia de liberacion
plena de la mente, el suefio de la libertad sin limites (Jiménez, 2013).

Debo matizar que para Freud, el suefio es la via primordial para acceder a las ideas o

los deseos inconscientes. Como hemos visto, partiendo del suefio manifiesto, se pueden
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remontar, gracias al método de la asociacion libre, hasta el suefio latente. Aunque el suefio
manifiesto parece absurdo es importante interpretarlo y darle un sentido. Pero los surrealistas
no lo ven asi. Para ellos, el suefio no es un medio, sino un fin en si. El suefio se manifiesta y
se consuma en el suefio manifiesto. De la forma que sea, ellos buscan una filosofia del suefio
y de la imagen. El suefio, entendido como un conjunto de imagenes y planos
cinematogréficos, puede considerarse la fuente de su imaginacion y de esta forma,
comprenden que hay tantas imagenes surrealistas en sus relatos de suefios como en sus
cuadernos de escritura automatica (Jiménez, 2013).

Es imposible sefialar todas las alusiones que hacen los surrealistas al suefio, pero es
conveniente sefialar la importancia del mismo en el proyecto de los surrealistas y la magnitud
gue supuso para este tipo de automatismo. A pesar de esto, resulta curioso comprobar la
escasa atencion que se le ha prestado a la relacion entre el surrealismo y el suefio, a pesar de
que los surrealistas reivindicaran desde el primer momento el suefio, junto a la escritura
automatica, como una de las vias fundamentales de la liberacién del psiquismo y de
enriquecimiento poético de la experiencia que inspira sus planteamientos. El problema de los
surrealistas era acordarse de los suefios y de las imagenes hipnagdgicas, que aparecen un
momento antes de dormirse; el objetivo seria como lograr la fijacion de esas imagenes. La
aportacion de Dali, con imagenes casi fotogréaficas ofrecia esta posibilidad.

Por otra parte, Jiménez en El surrealismo y el suefio (2013) opina que “la fuerza
motriz del automatismo transporta y transforma las imagenes. Los cuadros surrealistas no

estan fijados, sino que son solamente una instantanea detenida”.

6.1.2. DALI

Dali, siempre movido por sus inquietudes y buscador de lo nuevo, pertenece al grupo
de artistas que trataron de fijar los suefios, especialmente porque desde siempre fue un gran
defensor del dibujo. Pero con esta fijacion de imagenes no se trataba de relatar un suefio, sino
de reflejar el mundo onirico.

En otofio de 1922, Dali empezd sus estudios de pintura en la academia de San
Fernando de Madrid y durante esos afios vivid en la Residencia de estudiantes, un colegio
mayor progresista que se convirtio en el ejemplo de la modernidad de Madrid de los afios
veinte. Aqui llegd con aires de pintor bohemio, timido pero al que le gustaba impresionar. Su
estancia aqui coincidi6 con la traduccion al castellano, en 1923, de La interpretacion de los

suefios de Sigmund Freud. Esto fue un hecho decisivo en la carrera de Dali ya que a partir de
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ahi, y con tan solo 19 afios, comenzé a plasmar en sus obras sus preocupaciones sobre suefio y
realidad. Mas tarde, sobre 1925, elaboraria el método paranoico-critico (Perera, 2015).

Dali conocié a Breton en Paris, en 1928 a través de Mir0. Aqui tuvo su primer
contacto personal con los surrealistas, ya que ademas frecuentaba el café donde tenian lugar
las reuniones entre Breton y los demés; y aunque fue un primer contacto sin mas,
posteriormente le contd a Lorca en una carta que el surrealismo era “uno de los medios de
evasion”. Dali se habia ido aproximando a la evasion surrealista y ese mismo afio sefialaba en
sus articulos en L"Amic de les Arts que, frente a la necesidad intelectual del cubismo y de
orden del purismo, habia otras necesidades, mas violentas e inconscientes, que no estaban
regidas por un orden (Perera, 2015).

En esta etapa presurrealista, Dali ya utiliza lo espectral como aproximacion al
surrealismo, como podemos comprobar en La vaca espectral. Con ello, Dali fija las imagenes
poéticas y de extrafio significado del mundo onirico. En esta obra en concreto afiude a un
suefio narrado por Breton: “en la playa, vio volar unos p4jaros; tras disparar, cayeron al mary,
al ser arrastrados por las olas a la playa, vio que eran vacas o caballos”. Sin embargo, pone fin
a esta etapa con Cenicitas o Los esfuerzos estériles o EI nacimiento de Venus que ya es una
obra completamente surrealista, ya que su caracter onirico es mucho mas evidente. Como
surrealista, siempre proclamaba la depuracién de todo lo que no fuese novedoso, criticando la

tradicion cultural y saliendo en defensa del antiarte (Perera, 2015).

Salvador Dali. La vaca espectral (1928)

7.1.2.1 Relacion entre Dali y Freud.

Es importante destacar la influencia de Freud en la obra de Dali, ya que en su etapa

surrealista ha tenido su teoria muy presente. Esto lo podemos observar en sus obras, por
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ejemplo en Los primeros dias de la primavera (1929); aqui, ademas de que no se recata en sus
alusiones erdticas y en su capacidad de provocar, vemos un paisaje extrafio en el que lo
cotidiano nos puede parecer siniestro. Este hecho tiene raices freudianas, precisamente en su
ensayo Lo siniestro (1919). A la derecha, aparece un hombre con barba al que le podemos
encontrar bastante parecido con Freud, como enfatizando una justificacion psicoanalitica de
esta obra (Perera, 2015).

<

- =

Salvador Dali. Los primeros dias de la primavera (1929)

Destaco la gran influencia de Freud ya que desde que Dali lo descubri6, su obra se
basé en el erotismo como problema del ser humano, mas alla de una simple alusion personal.
Su obra no es una simple confesién, sino que en ella introduce la lucha que preocupaba a
Freud entre el principio del placer y el principio de realidad, y el arte, construyendo un mundo
de fantasia que puede tratar de conciliar estos dos principios (Perera, 2015).

En 1938 Dali conoci6 a Freud después de varios intentos. A Freud, al contrario que
los demaés surrealistas, le causé muy buena impresion y le interes6 mucho mas que los demas,
ya que, como bien le contd a Dali, hasta entonces los otros surrealistas le habian parecido
unos locos, pero €l le habia hecho cambiar de opinién. Dali se sinti6 orgulloso de haber sido
él quien le hiciera cambiar de opinion, saliendo reforzado de su reunion. Por otra parte, Freud
siempre habia creido que un artista es un neurotico con una personalidad que le hace capaz de
transformar los sintomas en creaciones artisticas, pero en este caso no pensaba asi. A los 0jos
de Freud, Dali no tenia nada de loco. Simplemente le parecio un fanatico muy interesante y
confesd admiracion por su técnica al tener ocasion de ver La metamorfosis de Narciso (1937)
—que hacia referencia al mito de Narciso- que Dali acababa de pintar y la llevd para

ensefnarsela. Manifesto que le hubiera parecido interesante estudiar la génesis de una pintura
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como ésta, pero consideré mucho mas significativo, tratindose de una pintura surrealista,
estudiar lo consciente que lo inconsciente.
Segun Perera (2015), Dali declar6 sobre esta obra:
“A menudo me horrorizo de las imagenes extravagantes que aparecen finalmente en
la tela... no soy mas que el automata que registra...el dictado de mi subconsciente... y
todas las manifestaciones concretas e irracionales del mundo oscuro y sensacional
descubierto por Freud, descubrimiento de una importancia capital para nuestra época,

que toca las raices, las mas profundas, del espiritu humano.”

Salvador Dali. La metamorfosis de Narciso (1937)

7.1.2.2. Dali en contra del surrealismo

A pesar de formar parte del grupo surrealista, Dali tuvo multiples tensiones con
Breton, ya que no terminaban de coincidir en sus ideales. El surrealismo de Breton defendia
las teorias marxistas como patrén social, mientras que Dali pensaba que la politica roia la
poesia; le parecia contradictorio buscar la libertad espiritual en la imaginacion poética (tal y
como promovian los surrealistas) y, por otro lado, dejar movilizar sus sentimientos para
defender unas causas que s6lo se podian resolver mediante la fuerza de la historia. Pero a
pesar de todo esto, se sentia el mas surrealista de todos; recordemos su mitica frase: “yo no
soy surrealista, soy el surrealismo”. Dali estaba convencido de que las vanguardias habian
valorado el arte africano por encima del clasicismo porque éste era muy dificil de superar.
Para él, el mejor reencuentro de lo tradicional y lo irracional no estaba en lo primitivo, sino en
el Modernismo de Gaudi (Perera, 2015). Pero Dali consigui6 superar el clasicismo: se rebeld
contra las practicas que realizaban el grupo de los surrealistas, como la escritura automatica y
la recitacion de suefios, ya que el psicoandlisis enfocaba el automatismo psiquico desde la

patologia, como actividad inconsciente dominada por el impulso, razén por la que en 1930
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Dali rechazé esta ideologia surrealista defendiendo el caracter activo de la paranoia, en
oposicion a la pasividad patologizante del método automatista (Sanchez y Ramos, 2007). De

esta forma, se propuso llegar a lo irracional con sus obsesiones y sus fantasmas delirantes.

7.1.2.3. El método paranoico critico

El hecho de no estar conforme con estas técnicas del surrealismo, le llevd a crear su
propio método: el método paranoico critico, que segun Breton, fue una gran aportacion al
surrealismo. Dali contrapuso la pasividad del automatismo al caracter activo de la paranoia.
Con su método tratd de formalizar, de manera concreta, los fendmenos delirantes y las
asociaciones hasta conseguir el triunfo de la idea obsesiva. Lo defini6 como un “método
espontaneo de conocimiento irracional” basado en el “poder repentino de asociacion
sistematica, propio de la paranoia”, mediante el cual seria posible “sistematizar la confusion y
contribuir al descrédito total del mundo de la realidad” (Perera, 2015). Para ello, cred
imagenes simultaneas basadas en la absorcion de la conciencia mediante la contemplacion
obsesiva de un objeto hasta hacer aparecer un estado latente, incluso varios estados multiples,
liberando al objeto de su significacion convencional (Sanchez y Ramos, 2007).

Al proponer este método, Dali pretendié modificar el concepto o, al menos, agregar a
los estados “pasivos” del automatismo una actividad capaz de “sistematizar la confusion y
contribuir al descrédito total del mundo de las realidades”. El mismo Dali “forzé la
inspiracion” y, en muchos casos, incluso se esforzd en conseguirla. Ademas, tratd, como
ningun otro, de someter la pintura a la ley y los caprichos del suefio. Sofiar no es
“automatico”. Introducir la ensofiacion de la vigilia en la practica pictorica exige hacer de la
misma pintura un objeto de ensofiacion. Independientemente de que se llame a esta disciplina
“paranoica-critica” o “escritura automatica”, la pintura sigue siendo incapaz de seguir lo que,
en el suefio, constituye en ocasiones lo esencial, esto es, su desarrollo (Passeron, 1985).

En el surrealismo, la relacion de lo duro y lo blando deja de ser opuesta, también la de
lo consciente y lo inconsciente, y la del suefio y la vigilia. Ahora pasan a fundirse en una
superrealidad (la surrealista) en la que toda la contradiccién humana queda aceptada. En el
método daliniano, lo blando es la paranoia y lo duro la critica. Es el punto de encuentro de la
imaginacion delirante con la razon, esto hace que se vea el arte como el espacio idoneo para
expresar libremente la fantasia y la razon. De esta manera, se permite relacionar aspectos
conscientes e inconscientes, simbdlicos y arquetipicos, de la humanidad. Para conseguir esto,

Dali baso su método en la creacion de imégenes simultaneas a partir de una sola vision, que
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tienen su base en algunas teorias de la psicologia gestaltica sobre la relacion entre fondo y
figura, dejando que sea el ojo del espectador el que cierre formalmente la composicion final
de la obra resultante, por tanto es imprescindible la participacion del espectador. Esto se ve
muy claro en obras como EI hombre invisible (1929) y Mercado de esclavos con aparicion
invisible del busto de Voltaire (1940) (Perera, 2015).
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llustracidon 1 Salvador Dali. Mercado de esclavos con aparicién invisible del busto de Voltaire (1940)

Dali investigd sobre las razones por las que el espectador ve lo que cree ver y como la
alteracion de esa creencia puede probar que parezca que ve algo distinto y, segun él, estas
relaciones visuales de camuflaje psicolégico podian estar controladas mediante su método
paranoico-critico, que estaba muy influenciado con el pensamiento de Pujols (Sanchez y
Ramos, 2007). La “fantasia” que desarrolla la mente humana como consecuencia de esa
sensacion visual, suponia una fuente de inspiracion plastica y conocimiento introspectivo.
Aplicada a la pintura, la paranoia podia ser altamente constructiva, ya que a partir de
excitaciones visuales, la interpretacion delirante conseguia desbordar el arte plastico més alla
de lo aprensible (De Lamela, 2002 cit. en Sdnchez y Ramos, 2007).

La obra de Dali refleja el automatismo psiquico y trata de reflejar el proceso mental
automatico de la asociacion de ideas, basado en que una imagen o una idea pueden desatar la
imaginacion hasta conectar con lo més arbitrario y peregrino que uno pueda suponer. Vio en
el automatismo un intento sensacional de llegar a la libertad del espiritu pues, al tratarse de
una manifestacién del inconsciente, permitia liberarse de la razén y experimentar lo
“maravilloso”, pero no comulgaba con la abstraccion, sino con un tipo de pintura en la que la
precision de la imagen era fundamental (Perera, 2015).

Breton reconocio que Dali personifico el espiritu del surrealismo a través de su
método paranoico-critico, haciendo brillar de forma extraordinaria. También alab6 sus objetos

de funcionamiento simbodlico, que Dali defini6 como “objetos que tienen un minimo de
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funcionamiento mecéanico y que estan basados en los fantasmas y representaciones sensibles
de ser provocados por la realizacion de actos inconscientes” (Perera, 2015). Pero, a diferencia
de Breton y los demas surrealistas, Dali defendera el uso controlado de la paranoia en el arte,
mientras que ellos promulgaban la alucinacion desatada. Coincidiendo con Jung, para él la
capacidad paranoica no seria patolédgica, sino que estaria entendida como punto de partida
para una metodologia critica que ayudara a transformar lo oculto en lo visible (Descharnes y
Néret, 2004, cit. en Sanchez y Ramos, 2007).

El método paranoico-critico respondia a mecanismos de asociacion ocultos con valor
de sintoma que se liberaban mediante el arte, analizando la escenificacion de las ilusiones que
ese cuadro ofrecia. De esta manera, la pintura ofrecia una nueva forma de conocimiento que
iba més alla de la realidad comprensible. Dali establecia la paranoia como una forma de
conocimiento, planteando el arte como una via critica de analisis. Por su parte, Dali al igual
que Freud, también pretendia objetivar la subjetividad mediante su sistema, y de esta forma
crear una metodologia capaz de extrapolar de manera deductiva y racional un sintoma como
encuentro entre consciente e inconsciente, entre el suefio y el objeto, entre realidad e
irrealidad; entre la verdad y la ilusion (Sanchez y Ramos, 2007).

Debo destacar que Dali fue el gran creador de la mitologia individual. Con el
conocimiento de la teoria freudiana sobre las asociaciones libres, pudo ir magnificando con su
extraordinaria imaginacion, todos los recuerdos y obsesiones de la infancia, con las
asociaciones de ideas y de formas, de tal modo que se metamorfoseaban hasta el delirio vy,
siempre, tras la apariencia de algo absurdo e incluso desagradable, habia algo coherente y
lucido. Todo ello formaba parte de su voluntad de provocar (Perera, 2015).

Por ultimo, quiero nombrar la obra La persistencia de la memoria o Relojes blandos
(1931). Esta obra es una imagen del suefio y del mundo del inconsciente, donde el tiempo y el
espacio no cuentan. Los relojes blandos son el contrapunto de la dureza de de las rocas del
cabo de Creus; son el triunfo de lo irracional y lo delirante, porque el inconsciente y por tanto
los suefios, estan fuera del alcance del tiempo y del espacio; son el triunfo sobre la légica y la
idea de realidad (Perera, 2015).
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Salvador Dali. La persistencia de la memoria o Relojes blandos (1931)

7.2.  AUTOMATISMO MOTOR

A continuacion, voy a presentar el otro tipo de automatismo: el automatismo motor.
Como ya he mencionado antes, este tipo de automatismo es considerado mas como un
proceso que va unido a la abstraccion. Este proceso se basa en provocar que aparezcan formas
al azar. Mediante esta forma, se manifiesta a la pintura libre de la razén.

Rescato estas palabras de Breton del Manifiesto Surrealista (1924), que nos van a
ayudar a comprender la esencia de este automatismo:

“Escribe velozmente, sin tema previo, con tal rapidez que te impida recordar lo escrito

0 caer en la tentacion de releerlo. La primera frase vendrd sola, puesto que cada

segundo hay una frase, ajena a nuestro pensamiento consciente, que pugna por

manifestarse. Es bastante dificil pronunciarse sobre el caso de la frase siguiente, la que

sin duda participa a la vez de nuestra actividad consciente y de la otra, si se admite que

al haber escrito la primera frase implica un minimo de percepcion. Pero esto no debe

preocuparte, porque alli reside en su mayor parte el interés del juego surrealista.”

De lo que se trata es de destapar el corazén de la persona, no de que ésta se contemple
a si misma, con el riesgo de que se pierda en su propia mirada. Esto seria errar, ya que
supondria caer en el egocentrismo. El surrealista debe olvidarse de si mismo, simplemente
tiene que limitarse a captar lo que surge de una situacion objetiva —ya sean palabras o trazos—,
porque tiene que surgir libremente, sin forzar nada. De hecho, aqui se tienen que mantener
“en estado salvaje” tanto el ojo como la mano (Passeron, 1982). Los primeros en explorar este
automatismo fueron Masson, Ernst y Mir6 y comprendieron que en su practica habia dos
niveles: el primero era puramente automatico, inconsciente, mientras que en el segundo, se
reconocia la imagen y se debia intervenir la deliberacion en mayor o menor medida (Ades,
1994).

27|



7.2.1. MASSON

Masson es uno de los mas importantes representantes del surrealismo francés. El es el
verdadero inventor del dibujo surrealista “automatico”. Sobre 1923 o 1924, todavia siendo
cubista y visiblemente moderado en la pintura, sus dibujos ya se diluian en “lineas errantes”,
ademés de mostrar una fluidez en los dibujos que hace que quien contemple el cuadro no
pueda evitar redibujar mentalmente las figuras que se observan en el mismo, como si el pintor
lo llevase de la mano. Son grafias que no pretenden en absoluto hacernos ver una imagen, ni
siquiera en el sentido surrealista de la palabra, sino hacernos volar por lo que la pintura ofrece
(Passeron, 1982)

Segun Passeron en La enciclopedia del Surrealismo (1982), Breton dijo estas palabras
sobre Masson:

“Con ¢l, la mano del pintor se eleva como si tuviera alas. Deja de ser la que calca las

formas de los objetos para convertirse en la que, prendada exclusivamente de su

propio movimiento, describe las figuras involuntarias en las que la experiencia ensefia
que estan llamadas a reincorporarse esas mismas formas. El descubrimiento esencial
del surrealismo, afiade Breton consiste en que. Sin intencion percibida, la pluma que se
dispone a escribir, o el 1&piz que se dispone a dibujar, hila una sustancia infinitamente
preciosa en laque tal vez no todo es materia de cambio pero, al menos, aparece

cargada de cuanto, por ser de naturaleza emocional, el poeta oculta” (Passeron 1982).

Breton reconoci6 abiertamente que las dotes de Masson como pintor reforzarian en
gran medida al movimiento surrealista; ya que él, anarquista por temperamento y conviccion,
no era un miembro natural. Sin embargo, en la practica, la pertenencia al grupo no le iba a
resultar incbmoda. Conociendo esto, no es dificil averiguar qué es lo que atraia a Masson del
surrealismo; como el mismo dijo, era el Gnico “movimiento liberador, la sola idea liberadora
que ha habido en Francia. En el mundo...” (Ades, 1994). Instintivamente se sentia atraido a
abrazar el surrealismo, entendiéndolo como estado de animo.

Como ya he comentado, el automatismo y la ensofiacion estan intimamente unidos en
el estado mental de suprema disponibilidad defendido por los surrealistas, y en los
experimentos que se propusieron para explorarlo, los dos modos de expresion tambien
estaban intimamente unidos a la obra de Masson. Después de la version de Dali y su pintura

relacionada con los suefios, estas dos vias que se encontraban dentro del surrealismo visual, se
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separaron definitivamente quedando unidas respectivamente al automatismo y al relato de los
suefios (Ades, 1994).

Lo que era experimentado en los suefios como una verdad a la que no se podia acceder
de otro modo, también podria alcanzarse con ayuda de la imaginacion. Asi surgia la forma de
expresion de Masson, y de esta manera las practicas referentes al automatismo y la
descripcidn de los suefios (que no eran claramente excluyentes) ya dejan de ser realizadas solo
por Dali. En el caso de Masson, la riqueza y la intensidad de los dibujos automaticos y las
pinturas a las que esos dibujos iban a afectar profundamente, no pueden ser contemplados
COMO una puesta en practica mas o menos mecéanica —en términos visuales— del principio de la
escritura automatica. De hecho, no existia un método concreto establecido para que los
artistas visuales practicaran el automatismo, sino que estos tenian libertad para seguir sus
propias vias y estas eran muy diversas.

Los dibujos automaticos de Masson van desde marcas rudimentarias, casi abstractas,
hasta multiples tramas de lineas, incluso delicadas, de las que emergen las imagenes de
objetos, de miembros del cuerpo o de animales. Mas tarde, al explicar la practica del
automatismo surrealista, Segin Ades en Masson (1994), Masson escribio:

“Materialmente, un pequefio papel, un poco de tinta. Fisicamente, tienes que generar

un vacio en ti mismo; el dibujo automatico, en cuanto que tiene su origen en el

inconsciente, debe aparecer como un alumbramiento imprevisto. Las primeras
apariciones graficas sobre el papel son puro gesto, ritmo, conjuro, y como resultado,
puro garabateo. Esta es la primera fase. En la segunda fase, la imagen (que permanecia

latente) hace valer sus derechos”.

Masson es el claro ejemplo de automatismo motor, ya que para elaborar sus pinturas
simplemente dejaba la mano volar, dejaba que la guiara su inconsciente de forma que él
simplemente se dejaba llevar. El resultado de ese arrebato incontrolado de la mano -y por
consiguiente del pincel- proyectando los deseos y las fantasias ocultas del inconsciente, son
como suefios, descubrimientos poéticos (Ades, 1994).

Su obra se basaba en la expresion del realismo. De hecho cre6 un nuevo término
refiriéndose a “su realismo”: el realismo emblematico. Segun Ades (1924), el término
“realismo emblematico” describe perfectamente la idea que Masson tenia del modo de pintar
gue debia reconocer, favorecer, el inevitable movimiento de la mente hacia la asociacién, la
analogia, la metafora, sin que ello implicara la sustitucion de una cosa por otra. Incluia la

inmediatez fisica, que fue siempre elemento esencial del arte de Masson.
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En torno a 1938 Masson realizd un conjunto de cuadros de arena que contenia obras
maestras donde podemos ver claramente el surrealismo de Masson, como El hilo de Ariadna
(1938). Este cuadro trata el tema del laberinto del Minotauro en términos sexuales. Podemos
observar una leve capa de arena extendida sobre la tabla que esta cubierta de lineas negras e
intensamente rojas trazadas con 6leo. Estas lineas recuerdan el movimiento organico y libre
de la linea de los dibujos automaticos, y, segin Ades en Masson (1994), “a decir verdad, aqui
parece registrarse una vuelta deliberada a la idea de automatismo, tan importante para el

surrealismo y en muchos aspectos, respuesta adecuada al reintegro de Masson en el grupo”.

André Masson. El hilo de Ariadna (1938)

No debemos olvidar que en varias ocasiones, Masson manifesto una rotunda oposicion
a la manera de pintar surrealista, guiada por los automatismos, que alcanzé un enorme éxito a
escala mundial de las manos de Salvador Dali, como he podido comentar en lineas superiores.
Masson lo consideraba como una forma muy limitada y conservadora de surrealismo visual.
El lo veia como la busqueda de lo irracional en si mismo y lo definia como “la demagogia de
lo irracional”, afiadiendo que conducia a un grave e irresoluble dualismo: por una parte, el
deseo de liberar “el bestiario psiquico, o al menos fingir esa liberacion para servirse de ella
como tema” y por otra parte, expresarse con medios extraidos del academicismo del siglo
XIX. (Masson, 1950 cit. en Ades, 1994). Masson tampoco compartia el gusto de ciertos
surrealistas por la elaboracion de obras surrealistas como el fotomontaje, la construccion de
objetos o el collage. Es cierto que alguna vez hizo collages con objetos o pequefias
construcciones, pero casi siempre utiliz6 materiales naturales, no manufacturados. Para él,
crear una obra basandose en su imaginacion era utilizar tanto la accion como la reflexion. Por
tanto, continud oponiéndose a las normas y clichés estéticos, manteniendo un estilo propio
como pintor que da una variedad visual insélita a su obra; aunque a lo largo de todas sus

producciones se contemplan elementos en comudn, como la linea tensa y nerviosa, punteada o
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continua que se pueden observar sobre todo en obras relacionadas con el dibujo automatico
motor, pero también se pueden ver en sus pinturas que poseen un caracter perturbador. En
pinturas como Gradiva se puede observar una continuacion de la linea organica de las obras
de arena y de los dibujos automaticos, pero estan dominadas por monstruos, figuras

metamorficas y un mobiliario fantastico (Ades, 1994).

7.2.2. MIRO

El otro autor que debo mencionar por su influencia en este tipo de automatismo es
Joan Mird, quien aunque fuera miembro del grupo surrealista y compartiera ideologia con sus
miembros, y a pesar de su gran imaginacion y poder creativo, siempre se mantuvo dentro de
un orden social, sin fomentar extravagancias ni escandalos, a diferencia de otros surrealistas
como por ejemplo Dali. En 1922, coincidiendo con su primer viaje a Paris, finalizaria su etapa
realista —en la que destacaba la tematica del trabajo y la vida rural— que cerraria con La masia
(1922). Esta pintura esta caracterizada por el abundante detallismo y la ausencia de
perspectiva, hecho que podemos ver en sus obras, ya que nunca adoptaba las normas de la

perspectiva. De esta forma dio paso a su etapa surrealista (Ribot, 2015).

Joan Miré. La masia (1922)

El taller de Mir6 en Paris estaba al lado del taller de Masson, lo que provocé que entre
ambos surgiera una amistad. Esto dio pie a que Miré estableciera relaciones y amistades con
los futuros creadores surrealistas. A pesar de que Mird no participara de forma activa en la
creacion del surrealismo, Masson si, y es mas que probable que Breton conociera la pintura de
Miré a traves de él. Mas tarde, Breton diria de Mir6 que podria pasar por el mas surrealista de
todos ellos, haciendo alusion a su pintura libre y llena de automatismo psiquicos (Ribot,
2015).
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En 1924 pint6 El carnaval del Arlequin. Esta es una obra crucial ya que marca el
inicio de su etapa surrealista, donde descubrird un mundo imaginario y lleno de fantasia que

ademas le abrira las puertas a una vision onirica o de los suefios (Ribot, 2015).

Joan Mird. El carnaval del Arlequin. (1924)

En 1925, la revista La Révolution Surréaliste publicé varias obras de Mir6. Como
vemos, recibié un gran apoyo de los surrealistas y Mird ofrecid algunas contrapartidas al
movimiento. Por una parte, Mird se integrd de lleno en los principios estéticos y artisticos del
surrealismo, a pesar de que participé en el movimiento de una manera discreta. Por otra parte,
no se sentia obligado a aceptar todos los supuestos dictados por Breton relacionados con la
accion politica, ni acudia habitualmente a sus reuniones y tertulias. De esta forma, Mir6 se
interesaba especialmente por los resultados plasticos de su pintura, a la vez que manifestaba
un mayor interés personal por los poetas surrealistas que por los pintores. En los afios
posteriores, Mir0 realiz6 unas pinturas que posteriormente serian catalogadas como oniricas
(Ribot, 2015).

Como vemos, al igual que Dali, Mir6 también se interesd por el atractivo de los
suefios y la expresion de los mismos, aunque las inquietudes sobre el tema no serian las
mismas y Mir6 la consideré como una teméatica mas de su obra, sin llegar a tener la misma
implicacion que tuvo Dali. En estas obras se presenta una atmdsfera de ensuefio, donde algo
magico permite captar lo imperceptible. Las caracteriza el suefio a través de grandes espacios
vacios sin referencias, sobre los que aparecen signos y elementos dificiles de identificar
(Ribot, 2015).

Las pinturas dentro de esta tematica son, segun Ribot en Mird (2015): “pinturas que

presentan un fondo monocolor (con predominio del azul). Cualquier idea o referencia de
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perspectiva queda anulada y los diferentes elementos representados crean esa sensacion de un
estado de ingravidez o levitacion dentro de un entorno magico”
Para poner un ejemplo de lo antedicho voy a citar La siesta (1925), donde se recrea el

caracteristico entorno de ensuefio sobre fondos azules (Ribot, 2015).

Joan Miré. La siesta (1925)

Pero tampoco podemos olvidar la obra Este es el color de mis suefios (Photo: Ceci
esta la coleur de mes réves) (1925), que es una de las mas singulares de Miro, ya que incluso
nos puede hacer dudar de si en verdad es una pintura. La relacion entre el texto, que
aparentemente puede parecer inocente e improvisado pero en realidad tiene una caligrafia
muy cuidada, y la informe mancha azul en un lienzo casi vacio, hace que sea dificil de
interpretar. También vemos que las palabras dominan el cuadro, y aunque Miré solia incluir
texto en sus cuadros de esta época —de ahi que los llamara pinturas poema— raras veces tenian
un papel tan protagonista en la obra. El cuadro es sobre todo un reto al concepto de
representacion ya que todo parece ponerse en tela de juicio: la fotografia, la pintura, el suefio
y el automatismo. Podemos considerar esta obra como una respuesta original a los debates
gue mantenian los surrealistas de la época sobre el suefio y sobre su funcién en lo que estaban
empezando a ver como el auténtico problema de la pintura: como representar el suefio
(Jiménez, 2013).
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Joan Miré. Este es el color de mis suefios. (Photo: Ceci esta la coleur de mes réves) (1925)

Mird sufrié una crisis artistica que marcaria el fin de una época de entrega a la
ensofiacion y a la poesia en compafiia de los demas surrealistas, debido a que €l rechazaba
cualquier motivacion politica o dogmatica que le dafiase su libertad artistica. Posteriormente
empezaria a elaborar una serie de collages. Las series de Papeles-collages estaran compuestas
de papeles desgarrados y pegados sobre grandes hojas de papel blanco con los que persistiria
en su afan de ir mas alla de la propia pintura. También se dedicaria a buscar nuevos medios de
expresion, siendo la creacién de pinturas de grandes formatos uno de ellos, como La magia
del color (1930). En esta obra se observan tres manchas de color sobre un fondo blanco: una
de color rojo de grandes dimensiones, otra de color amarillo un poco menor, y ambas
complementadas por una mancha negra diminuta, obteniendo como resultado de la obra un

equilibrio inaudito en la composicion (Ribot, 2015).

Joan Miré. La magia del color (1930)

Estas composiciones que he citado darian paso al fin de su época surrealista. Miré no
se queria encasillar en ninguna corriente, sino que se mantendria fiel a su propio estilo y sus
vinculos con los movimientos de vanguardias de Paris eran cada vez mas débiles y escasos
(Ribot, 2015).
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Al comparar a estos dos ultimos artistas, conviene destacar que Mir6, después de pasar
por el dadaismo, parece méas agresivo que Masson, el cual posee un estilo fluido, exento de
espiritu caustico; esta ausencia de intencidn sarcastica, incluso esta ausencia de agresividad
ante la pintura, sitia a Masson en el estado idéneo de disponibilidad interior, condicion
necesaria para la pintura automaética. Esto quiere decir que Masson es capaz de olvidar mejor
que MirG su propio genio, sus talentos y el talento de los demas. Por tanto, podemos
comprender que Breton le elogiara y que se mostraran sus dibujos habitualmente en La

révolution sururréaliste (Passeron, 1982).
8. PSICOANALISIS DESDE EL SURREALISMO

Para hablar de la relacion entre el psicoanalisis y el surrealismo debemos volver a
recordar la definicion de surrealismo que ya he mencionado anteriormente y rescato del
Primer Manifiesto (1924):

“Surrealismo es automatismo psiquico puro, por cuyo medio se intenta expresar,

verbalmente, por escrito o de cualquier otro modo, el funcionamiento real del

pensamiento. Es un dictado del pensamiento, sin la intervencion reguladora de la razon
ajena a toda preocupacion estética o moral... El surrealismo se asienta sobre la creencia
en la realidad superior de algunas formas de asociacion descuidadas hasta él.”

Segun esta definicion podriamos pensar que el surrealismo esta bastante relacionado
con toda la teoria de Freud, mas concretamente con la asociacion libre de ideas. Sin embargo,
si la analizamos de una forma més detenida, vemos que conceptos clave en el surrealismo
como “automatismo”, “realidad superior” o “dictado del pensamiento” no estan relacionados
con la teoria de Freud, sino con la psiquiatria francesa del siglo XIX en la que se trataron
temas como el sonambulismo, la histeria y las enfermedades de la personalidad. Esta falta de
claridad en el origen de estos conceptos fue una de las razones por las que Freud no se
involucrd con el grupo surrealista y se mantuvo al margen de dicho movimiento, ya que
considerd que asi se aclararian las diferencias entre el psicoanalisis y otras terapias y se
definirian los limites con el mundo de lo oculto y lo méagico. Otro motivo por el que Freud y
Breton no terminan de establecer una buena relacion son los limites que marca Freud entre el
arte y la ciencia. Esto probablemente fue lo que méas desesperé a Breton, que cuadraba a
Freud en el racionalismo clésico, el hecho de que marcara tanto los limites y le excluyera de

esa forma. (Cuevas, 2013)
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Por otro lado, Breton también tenia criticas hacia el psicoanalisis. En este caso se iban
a centrar en la dicotomia entre lo individual y lo social. Para Breton, el psicoanalisis tiene en
cuenta lo individual pero no la accién social. Es por esto por lo que la ideologia surrealista de
Breton fusiona una parte individual con otra parte revolucionaria en la que la accién social es
fundamental para la transformacion de la sociedad. Aunque esto no es del todo cierto; para el
psicoandlisis de Freud, solo un cuestionamiento particular de cada sujeto, teniendo en cuenta
su individualidad, puede permitir un cambio social, pero siempre desde el uno por uno. Lo
que significa que Freud tuvo en cuenta lo social, al contrario de lo que afirma Breton.
Ademas, Breton tampoco tuvo en cuenta los tres imposibles de los que hablé Freud: la
educacién, el gobierno y el psicoandlisis. Para él, estos tres elementos eran obstaculos que
impedian el cambio ya que si no hay deseo de cambio, éste no es posible. Con esto también
demostro y admitio las limitaciones del psicoanalisis respecto a los seres humanos (Cuevas,
2013).

Ademas de todo lo expuesto, debemos tener en cuenta otros motivos por los que Freud
no se unid a este movimiento. En los afios veinte el psicoanalisis atravesaba una complicada
época y Freud tuvo que defender el psicoanalisis como una ciencia que no tenia nada que ver
con el mundo del ocultismo y magia, a pesar de que algunos veian una relacion clara. Ademas
se vio involucrado en desavenencias personales y profesionales como por ejemplo la ruptura
con Adler y Jung y la implicacion que tuvo en las discrepancias entre su hija Anna Freud y
Melanie Klein en torno a la técnica de psicoanalisis del nifio (Cuevas, 2013).

Aungue en los afios 20 se comenzara a aplicar el automatismo y la interpretacion de
los suefios, no fue hasta los afios 30 cuando los surrealistas comenzaron a experimentar en
profundidad con toda la teoria Freudiana.

Aunque como ya he comentado, la relacion entre Freud y Breton no era la mas
favorable, Breton no desistia en agradarle e intentar que se uniera al movimiento surrealista.
En 1932 le envi6 un ejemplar de Los vasos comunicantes. En esta obra, Breton intento
demostrar la unidad entre el mundo de vigilia y el de los suefios. Para ello, en esta obra
interpretaba sus propios suefios utilizando los métodos psicoanaliticos, en concreto aplica la
diferencia entre contenido manifiesto y contenido latente en los que Freud diferencia el
contenido de un suefio y lo aplica a la interpretacion de una obra suya. Ademéas tambien
emplea constantemente los mecanismos basicos de funcionamiento los suefios: la
condensacion y el desplazamiento.

A raiz de esta obra surgieron discrepancias entre ambos y Freud acab6 diciendo estas

palabras refiriéndose a Breton: “A pesar de que recibo tantas pruebas del interés que usted y
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sus amigos tienen por mis investigaciones, yo mismo no soy capaz de aclararme qué es y qué
quiere el surrealismo. Quiza no estoy hecho para comprenderlo, yo que estoy tan alejado del
arte.” (Cuevas, 2013). Con estas palabras Freud marco su clara postura respecto a este
movimiento y sus fundadores, pero ni con esas Breton se dio por vencido y en diciembre de
1937 volvio a intentar captar a Freud para que le apoyara en el movimiento surrealista. En
esta ocasion le propuso que se asociara a la publicacion de la obra Trayectorie du réve, que se
trataba de un conjunto de documentos seleccionados por Breton, pero él siguié manteniéndose
firme en su postura, ya que seguia sin entender el surrealismo y por tanto no se sentia
identificado con esta corriente, y esta fue su respuesta: “Una recopilacion de suefios sin las
asociaciones que se agregan a éstos, sin conocer las circunstancias en las cuales el suefio se
produjo, una recopilacién asi para mi no quiere decir nada y apenas puedo imaginar lo que
puede querer decir para otros” (Cuevas, 2013).

A pesar de la respuesta negativa que dio Freud a su propuesta, cuando Breton se entero6
de que Freud habia sido detenido por los nazis de forma preventiva, decidi6 afadir este texto
como muestra de su apoyo y admiracion en la primera pagina de la obra Trayectoire du réve
(1938): “El ilustre maestro en cuyo espiritu se encarnd verdaderamente aquel ‘mas azul’ que
pedia Goethe, al cual muchos en el mundo debemos nuestras mejores razones de ser y obrar.
Freud que a los ochenta y dos afios cae a merced de unas bestias, encontrandose
particularmente destinado al furor de los inconscientes y los perros...”

Es entendible que ambos tuvieran puntos de vista distintos, ya que incluso en un
concepto tan importante como el del suefio, discrepaban en opiniones. Freud, como ya
sabemos, lo veia mas como la produccién del inconsciente debida a un acto fallido o un
sistema neurdtico y por tanto es un producto deformado, mas bien como un tipo de psicosis:
“El suefio es [...] una psicosis, con todos los desatinos, ideas delirantes y alucinaciones
sensoriales propias de la psicosis” (Freud, 1938 cit. en Jiménez, 2013). Por contrario, Breton
partia de una concepcién materialista y antropolégica del suefio, por lo que seria muy dificil
que coincidiera con Freud en la idea de que el suefio es una psicosis 0 un producto deformado,
ya que trataba de reivindicarlo como una expansion de la vida. No obstante, si habia un
elemento en el que ambos coincidian, que es en la idea de que el suefio es una expresion del
deseo (Jiménez, 2013). También es cierto que para Freud las obras de arte eran como la
mayoria de producciones psiquicas, es decir, simbdlicas, y tan distorsionadas como un suefio,
cuyo contenido latente o restos visibles formaban sintomas y acertijos que se debian resolver

mediante los mitos, el folclore o la religién (Palencia, 2008).
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A pesar de todo, Breton tenia a Freud en gran estima y posteriormente siguié haciendo
referencias positivas cuando hablaba de €él. De hecho, en el Diccionario surrealista (1938)

André Breton se refiere a Freud asi: “Viva Freud, el gran sabio vienés”

9. MAXERNST

Para comenzar a hablar de Ernst, debemos mencionar que, aun siendo surrealista,
Ernst se instala en Paris y participa en todas las actividades del grupo surrealista desde sus
inicios. De hecho, el propio André Breton, que expreso en distintos momentos una gran
admiracion por su obra aunque también mantuvo ciertos desacuerdos, lo llamo: “el ilustre
herrero, o forjador, de los suefios”.

De Max Ernst debemos destacar sobre todo la forma tan acertada con la que trato la
cuestion de la representacion plastica del suefio. En Qu“est-ce que le surréalisme? (¢,qué es el
surrealismo?), un texto escrito en 1934, rechaza la topica y habitual afirmacion de que los
artistas surrealistas “copian” sus suefios en sus obras. Ernst (1970) dice esto al respecto:
“cuando se dice de los surrealistas que son pintores de una realidad onirica en constante
cambio, no debe entenderse que copie sus propios suefios en la tela (lo cual equivaldria a
naturalismo ingenuo y descriptivo) o que cada uno de ellos se construya con los elementos de
su suefio su pequefio mundo propio, para buscar su comodidad o ejercer su malevolencia (lo
que equivaldria a la “huida fuera del tiempo™)”. Podemos ver que aqui Ernst también hace
alusion a la idea de “moverse” entre el mundo interior o inconsciente y el mundo exterior, que
como ya sabemos, es una de las ideas que preocupan a los surrealistas. De esta forma realizan
en sus obras una tarea de transcripcion: “los surrealistas se mueven con libertad, osadia y
plena naturalidad en la region fronteriza entre el mundo interior y el mundo exterior, que
aunque sea todavia imprecisa, posee una total realidad (“surrealidad, sobrerrealidad) fisica y
psiquica; (...) transcriben cuanto ven en dicha zona e (...) intervienen energéticamente cuando
sus instintos revolucionarios los impulsan a hacerlo” (Ernst, 1970). Con esto lo deja muy
claro, representar plasticamente un suefio no significa copiarlo sin mas, como Freud afirma
sobre el suefio. Es mas, podemos decir que con mayor motivo el hecho de utilizar los
materiales oniricos en las artes requiere un proceso de elaboracion secundaria de los mismos.

Max Ernst, como surrealista ortodoxo e introvertido, no le daba la misma importancia
a las formas que creaba. Los veia como sistemas cerrados, pero que él abre mediante una

alusién visionaria que rapidamente le da el titulo. Sobre estos titulos podemos decir que son
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brillantes, ademas de ser el camino guiado hacia el inconsciente siempre y cuando nadie se de
la libertad de sofiar por su cuenta (Passeron, 1982).

En la pintura surrealista del suefio se pueden distinguir tres modalidades. Mediante el
rechazo de todo lo que no sea la imagen o forma “provocadora” que le fascina, el artista
espera, y a menudo obtiene del azar la aparicion de un suefio-relampago, que debe coger al
vuelo para fijarlo al chispazo de la imagen. Los collages de Max Ernst son caracteristicos de
este procedimiento. Como podemos ver, aqui el ensuefio (en vigilia) da lugar al momento en
que se realiza la obra. Sustitucion y condensacion son las dos leyes del collage. Estos collages
de Ernst se benefician claramente de la carga onirica que existia en los grabados romanticos
que podia observar mediante sus “facultades alucinatorias”. Segiin René Passeron (...): El arte
surrealista entiende que es capaz de fijar la imagen sofiada como se fija un insecto con un
alfiler (Passeron, 1982).

De la necesidad del surrealismo de aportar imagenes surge el frotagge, descubierto por
Max Ernst en 1925. Esta técnica consistia en colocar el soporte, papel o tela sobre una
superficie rugosa y luego frotar con un lapiz (o pincel casi seco) hasta que se queden
plasmados en €l los relieves. Este es un procedimiento muy simple y el hecho de que Max
Ernst supiera extraer de el la belleza pléstica que nos proporciona, nos demuestra que todos
los procedimientos deben ser superados y que el automatismo no se reduce en absoluto a la
creatividad del artista. (Passeron, 1982). Ademas, mediante la técnica del frotagge, segun él,
consigue que ‘“en el proceso creativo intervengan fuerzas independientes de la modelacion
consciente” (Alonso, 2014).

Es importante mencionar que en 1925 Ernst hace una serie de frotagges que publica en
el siguiente afio con él titulo de Historia natural donde dice sobre la técnica del frotagge lo
siguiente:

“El procedimiento del frotagge, al no basarse sino en la intensificacion de la

excitabilidad de las facultades del espiritu a través de medios técnicos apropiados,

excluir toda guia mental consciente (de razon, de gusto o de moral) y reducir al
minimo la participacién activa de quien anteriormente era llamado “el autor” de la
obra, no tardd en revelarse como el verdadero equivalente de lo que se conocia ya con

la denominacion de escritura automatica”

Posteriormente, Ernst trasladara esta técnica a la pintura y la llamara grattage. Esta
técnica consiste en pintar una tela de colores claros, colocarla sobre una superficie desigual, y

aplicar encima colores mas oscuros — 0 viceversa — mediante una espatula, de forma que las
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zonas en las que la espatula toca el lienzo mantendran los colores del lienzo, mientras que las
zonas donde no se le da con la espatula, mantendra los colores que se aplicaron después
(Alonso, 2014).

9.1. COLLAGE

Independientemente de la técnica que utilizara, cabe decir que una gran parte de la
produccidn artistica de Max Ernst se centra en unos procesos creativos que se basan en la
yuxtaposicion de diversos materiales visuales y mentales, es decir, en encuentros aleatorios en
la realidad, “como el encuentro fortuito de una maquina de coser y un paraguas en una mesa
de diseccion”. (Ernst, 1982, cit. en Alonso, 2014). Esto para Max Ernst es la esencia de
collage, para él, un proceso de asociacién mental y lo que convierte a una imagen en un
collage segun él, no es el procedimiento manual, sino la relacion que se establece entre sus
elementos, ese extrafiamiento sistematico de la realidad. Ernst lo resume del siguiente modo:
“si las plumas hacen el plumaje, la cola no hace el collage” (Ernst, 1982, cit. en Alonso,
2014).

Formalmente, segin René Passeron, los collages son “composiciones construidas por
fragmentos de grabados u otras ilustraciones graficas que, agrupados y pegados sobre una
superficie plana, generan una imagen en el sentido surrealista del término. Se trata en
definitiva de un hallazgo que produce un peculiar efecto emocional u onirico” (Passeron,
1982). El éxito de palabra y procedimiento, unido a la influencia que éste ha ejercido en
numerosos campos de la cultura, hace que hoy se hable del collage en diferentes &mbitos.

Acorde estas definiciones, me parece importante remarcar que Ernst entendia el
collage como un proceso de asociacion mental antes que como un simple proceso técnico o
procedimiento para hacer arte. Teniendo en cuenta esta definicion de collage resulta un poco
complicado localizar los precedentes de esta técnica, ya que aunque una obra pueda tener
estética de collage, los motivos por los que se crea pueden que no tengan nada que ver con los
motivos que encuentra Ernst, es decir, esa yuxtaposicion de materiales mentales y visuales
diversos y que simplemente se haya utilizado como una técnica mas (Alonso, 2014).

Lo que si se puede afirmar es que fue un artista ruso a quien le podemos atribuir el
hecho de crear el precedente de lo que Max Ernst entenderd por collage; concretamente se
trata de La teoria de la unidén aldgica de objetos extrafios, desarrollada por Kasimir
Malevitch. Aunque en 1911 ya se ocupaba de esa teoria, es en el dorso del cuadro de Violin y

vaca (1913) donde segun Alonso (2014) escribe: “La logica ha sido siempre un impedimento

4OI



para los movimientos nuevos y subconscientes. Para liberarnos de este prejuicio se ha creado
el Algorismo. La contraposicion de dos formas, como la vaca y el violin dentro de una
estructura cubista, muestra una de las fases de la lucha contra los prejuicios burgueses”. Por
otro lado, segun expone Alonso (2014), citando a Enst, para él, ¢l collage es: “la explotacion
sistematica de la conciencia casual, o artificialmente provocada, de dos o mas realidades de
diferente naturaleza sobre un plano en apariencia inapropiado (...) y el chispazo de poesia, que
salta al producirse el acercamiento de esas realidades”.

Al comparar las citas de Malevitch y Ernst, podemos comprobar que “la vaca y el
violin” de Malevitch hacen referencia a esas “dos o mas realidades de diferente naturaleza”
que coinciden en un “plano de apariencia inapropiado”, que en este caso seria la estructura
cubista (Alonso, 2014).

Para terminar de entender lo que son los collages para Ernst, debemos indagar en su
origen y en el momento en el que los descubrid; segin Alonso (2014), Max Ernst relata:

“Encontrandome en una ciudad junto al Rhin, un dia lluvioso de 1919, las paginas de

un catadlogo ilustrado en el que se reproducian objetos para demostraciones

antropologicas, microscopicas, psicologicas, mineralogicas y paleontoldgicas,
provocaron en mi una sorprendente obsesion. Habia tantos elementos extrafios unidos,
que lo absurdo del conjunto provoc6é un brusco aumento de mi capacidad visual,
desencadenando una secuencia alucinante de imagenes dobles, triples y multiples. Que
se desvanecieron con la misma velocidad que los recuerdos del amor o las visiones de
entre suefios. Las imagenes pedian una union en un nuevo plan desconocido (el plan
de la oportunidad). Para reproducir mis visiones interiores bastaba afiadir a las paginas
del catalogo algunos colores y un par de lineas a lapiz, rodear los objetos de un paisaje
extrafio desértico, el cielo, un corte geoldgico, un suelo con una recta que designe el
horizonte... De esta manera obtendria una imagen solida de mis alucinaciones,
transformando lo que habian sido banales paginas de un catadlogo de propaganda en

dramas que revelaban mis mas intimos deseos”.

En este relato podemos apreciar como Ernst, mediante sus nuevos collages, expresa
sus “mas intimos deseos”. Es decir, es la expresion de su inconsciente propiamente dicha,
donde podemos ver el caracter surrealista, a la par que consigue darle forma a esas

alucinaciones por las que se deja llevar.
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9.2. TEXTOS

Ernst ha hecho collages que se han publicado en forma de novelas. Cabe decir que en
estas novelas prima el desconcierto, ya que son dificiles de interpretar y en algunos casos se
puede decir que incluso carecen de coherencia, lo que provoca al lector que se enrede en un
continuo de intentos de interpretacion. A pesar de esto, podemos decir que estas novelas
poseen un argumento que ayuda a su comprension (Alonso, 2014).

Las principales novelas y de las que voy a hablar son: la femme 100 tétes (1929) [La
mujer de las 100 cabezas], Réve d une petite fille qui voulut entrer au Carmel (1930) [Suefio
de una muchachita que quiso entrar en el Carmelo] y Une semaine de bonté ou les sept
éléments capitaux (1934) [Una semana de bondad o los siete elementos capitales] (Passeron,
1982).

9.2.1 La femme 100 tétes (1929)

la femme 100 tétes (1929) fue la primera novella collage de Max Ernst, consta de 146
collages y esta dividida en nueve capitulos donde cada ilustracion va acompafiada de un
pequerfio texto en el que se describe lo que sucede en la imagen correspondiente. No obstante,
presenta una historia abierta con muchos flecos sueltos y abundantes rodeos, lo que provoca
una lucha interna en el lector que solo quiere encontrar la I6gica de la obra (Alonso, 2014).

Jurgen Pech dice que en la femme 100 tétes (1929) se establece:

Una estructura a través de la dialéctica de continuidad y ruptura que responde a una

posicién teodrica del surrealismo: la anulacién de las oposiciones. A pesar de lo

intrincado de la estructura bésica, se pueden establecer temas centrales para cada uno
de los nueve capitulos: la visibilidad, los desdoblamientos, el mago y el surrealismo, la
actividad y la pasividad, la libertad, el amor, la realidad y la alucinacion, la muerte vy,

como tema final, la vida.

Ademas, es curioso citar que la Gltima ldmina es, al mismo tiempo, la misma que abre
la novela (sin contar con la ilustracion de la cubierta). Con esto, Ernst cre6 una historia
circular en la que cuando llegas al final, vuelves al principio. De esta forma se crea un relato
interminable (Alonso, 2014).

42



9.2.2. Réve d"une petite fille qui voulut entrer au Carmel (1930)

La novela se centra en el suefio de Marceline-Marie, que, a pesar de que durante el
mismo se despierta en varias ocasiones, vuelve a dormirse rapidamente. La protagonista suefia
con situaciones erdticas de todo tipo, y Max Ernst utiliza este tipo de situaciones para
presentar una imagen &cida de la institucion y la Iglesia. Ademas, el suefio tiene lugar en una
noche de Viernes Santo, entre la Crucifixion y la Resurreccion de Cristo, de manera que
muerte y vida forman una nueva pareja de opuestos, lo que hace que debamos recordar las
palabras de André Breton en el Segundo Manifiesto Surrealista en las que se hace alusién a la
importancia de las antinomias haciéndonos creer en que hay un punto, en el que estas
antinomias como, por ejemplo, vida y muerte, real e imaginario... dejan de ser percibidas
como contradictorias (Alonso, 2014).

Esta obra se compone de 79 collages con frases narrativas, o didlogos debajo de cada
uno de ellos. Ademas, esta dividida en cuatro partes en las que se saca la conclusion de que el
deseo de Marceline-Marie de entregarse a Dios es tanto que le lleva a aceptar con alegria la
parte mas oscura y sucia del mundo, asumiendo su vida como una masoquista (Alonso, 2014).

Finalmente, a pesar de que la intencion de Max Ernst era crear una novela de estilo
narrativo, los didlogos que acomparian las laminas de los collages ralentizan el ritmo de la
secuencia visual y por tanto, si hacemos una comparativa entre esta novela y La femme 100
tétes, podremos observar que en esta obra los textos de acompafiamiento son mucho mas

concisos y descriptivos, haciéndola més dindmica (Alonso, 2014).

Max Ernst. Réve d’ une petite fille qui voulut entrer au Carmel, chapitre I. (1930)
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9.2.3. Une semaine de bonté ou les sept éléments capitaux (1934)

Esta obra —con un total de 182 collages— se publicé en forma de fasciculos, mientras
que las dos primeras lo hicieron en volumenes unicos. La idea original era publicar 7
fasciculos, uno por cada dia de la semana, aunque finalmente la idea no se llevé a cabo. En
esta novela también encontramos una fluidez de la narrativa visual que no encontramos en las
dos anteriores, ya que en esta obra no encontramos textos al pie de los collages, favoreciendo
el dinamismo debido a que al no haber texto que leer, puede dedicar toda su atencion a las
imagenes. Ademas, también como aspecto que la diferencia de las otras dos novelas, esta
novela estd impresa a doble cara, encontrando una imagen enfrentada a la otra e invitando al
lector a hacer relaciones de causalidad (Alonso, 2014).

Otro aspecto que es importante destacar sobre esta novela collage es que se repiten
elementos en las laminas que conforman los diferentes cuadernos, dando sensacion de unidad.
Por ejemplo, en el primer capitulo, el elemento que se repite es el ledn; en el segundo, el
agua; en el tercero los dragones y las serpientes; en el cuarto, los pajaros; y en el quinto, los
gallos (Alonso, 2014).

A pesar de construir sus novelas collage de forma “metddica”, lo que buscaba Ernst en
estas obras era que el proceso creativo fuese, en cierto modo, espontaneo. Esto se debe a que
de entre los procesos semiautomaticos u automaticos en los que se fundamenta el surrealismo,
el factor de la velocidad es uno de los méas importantes; al realizar las obras de una manera
veloz, se anula la reflexion de forma que lleva a que el autor obtenga resultados sorprendentes
e intuitivos (Alonso, 2014).

Como podemos ver, para Max Ernst, lo que define el collage no es la técnica, sino la
distorsion de la realidad que se obtiene al yuxtaponer diferentes materiales visuales y
mentales. También podemos considerar su obra como un ejemplo de todo lo antedicho a lo
largo de este trabajo, ya que podemos destacar de sus collages la combinacién surrealista de
literatura y pintura, incluyendo en el proceso nuevas técnicas mediante las que expresar lo
profundo, los deseos, lo oculto en el inconsciente,... sin olvidar elementos fundamentales
dentro del surrealismo como el automatismo y el suefio. En estas novelas, el suefio se
convierte en una metafora del surrealismo visual. La imagen irracional que a veces pueden
surgir de experiencias ilogicas que escapan de la racionalidad del mundo cotidiano,
normalmente se pueden integrar en el concepto de trabajo del suefio, con los procesos de
condensacion y desplazamiento y la ausencia de normas sobre el espacio y el tiempo, no

siempre literalmente a partir de un suefio (Jimenez, 2013).
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Por ultimo, expongo unas palabras de Max Ernst rescatadas de Alonso (2014):

“De todos es sabido que la nocion de identidad implica a todo ser, en todo objeto, en
toda idea, la presencia simultanea o sucesiva de una infinidad de contradicciones. Yo
tenia (y espero tener) un nido lleno. No trato ni de revelarlas ni de exponerlas en plena
luz. El principio de ambiguedad, que constituye la esencia misma de mis collages, me
proporciond los medios para hallar soluciones imaginadas, donde todo estd permitido

y nada es falso.”

10. CONCLUSIONES

Tras realizar la lectura de esta revision bibliografica, podemos llegar a comprender las
distintas motivaciones que dieron paso a la necesidad de este nuevo movimiento. El
surrealismo buscaba la libertad mediante territorios no explorados, como el inconsciente, los
suefios, la locura,... André Breton fue imprescindible en este movimiento, ya que cred Los
Manifiestos del surrealismo, que son unos textos tedricos y muy polémicos en los que se
plasman las ideas surrealistas. Esta creacion supondra un antes y un después en sus vidas, ya
que dotara a los surrealistas de una nueva actitud ante la vida en la que priorizaran los valores
personales y se negaran a seguir las normas estipuladas.

Ante esta necesidad de encontrarse a si mismos a través del inconsciente, surge el
automatismo, que serd utilizado como forma de expresion a través de la escritura automatica y
la pintura. Como se puede observar, resulta muy complicado pensar en el surrealismo sin
asociarlo con los automatismos, ya que sera una técnica fundamental en el desarrollo del
movimiento. Dentro de esta técnica, podremos diferenciar entre el automatismo onirico, que
se basara en la utilizacién de las imagenes oniricas que nos proporcionan los suefios como
forma de expresion; y el automatismo motor, que serd considerado como un proceso que va
unido a la abstraccion y que estard muy ligado al azar.

Dentro de lo que es considerado como automatismo onirico, resalta la influencia de
Dali, que a pesar de que no estuvo muy de acuerdo con las técnicas empleadas por sus
compafieros surrealistas, se puede decir que su método paranoico-critico personificd el
espiritu del surrealismo. En el automatismo motor, destacaran autores como Mir0 y Masson,
que con estilos artisticos notoriamente distintos, tienen en comun esa expresion automatica y
mas mecanica del inconsciente que persigue este tipo de automatismo.

Todo esto también fue un gran referente para el psicoanalisis y la teoria psicoanalitica

de Freud ya que, después de la lectura de esta revision, me gustaria destacar la gran similitud
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existente entre la técnica surrealista del automatismo y la técnica de la asociacion libre de
Freud, que va a consistir en que el paciente cuente todo lo que le pase por la cabeza. Se puede
decir que se produce una retroalimentacion entre las dos disciplinas, psicoanalisis y
surrealismo, en la que el objetivo comdn es la expresion del inconsciente. También cabe
destacar la aportacion que supuso la técnica psicoanalitica de la interpretacion de los suefios
en el surrealismo, que como ya he mencionado anteriormente, sera util para la expresion del
automatismo mediante los suefios.

Es importante mencionar la obra de Max Ernst cuando hablamos de surrealismo, ya
gue mediante sus obras collage propone un ejemplo que engloba todo tipo de surrealismo; une
imagenes con textos en la que ademas, en alguna ocasion la fuente es un suefio. Por lo que es
importante revisar sus obras mas destacables.

Finalmente, se puede observar que la psicologia -concretamente la vertiente
psicoanalitica de Freud- y el surrealismo, se han influido la una a la otra hasta conseguir esta
nueva forma de expresion y de vida que hizo que los surrealistas alcanzaran la libertad que

anhelaban y que sentian que les habia sido arrebatada.
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