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Resumen y palabras clave

En este trabajo queremos proponer la aplicacion didéctica del mito de los doce trabajos
de Heracles en el segundo ciclo de Educacion Primaria, concretamente en tercero de Primaria.
Tendremos una metodologia activa, participativa y cooperativa. Nuestra propuesta abarca
varias asignaturas, como por ejemplo las Ciencias Sociales, la Lengua espafiola (concretamente
la parte de literatura) y la Educacion Artistica, mas concretamente la parte de educacion plastica
y visual.

Palabras clave: mitologia, Hércules, Educacion Primaria, Cultura Clasica, Unidad

Didéctica.

Abstract and keywords

In this work we want to propose the didactic application of the myth of the twelve works
of Heracles in the second cycle of Primary Education, specifically in the third cycle of Primary.
We will have an active, participatory and cooperative methodology. Our proposal covers
several subjects, such as Social Sciences, Spanish Language (specifically the literature part)

and Art Education, more specifically the part of plastic and visual education.

Keywords: mythology, Hercules, Primary Education, Classical Culture, Didactic Unit.



1. Introduccion.

Nuestra intencion con este Trabajo de Fin de Grado es crear una Unidad Didéctica en la
que se van a tratar tanto las Ciencias Sociales, como la Lengua Castellana y la Educacion
Aurtistica, mas en su parte de Educacion Plastica y Visual, siguiendo como hilo conductor de
esta interdisciplinariedad el mito de los doce trabajos de Heracles.

Es cierto que los mitos no tienen una base cientifica, pero hay veces que el ser humano
necesita creer en algo o simplemente conocer diferentes culturas mediante su mitologia o
creencias. Es algo que va mas alla de lo que pueden percibir sus sentidos. Cuando hablamos
por ejemplo de la existencia de Medusa o de Zeus es algo que el alumnado no va a poder tocar
o ver realmente, sino que, acompafado de la informacion que se les da, tienen que ser ellos los
gue con su imaginacion creen una imagen de como ellos piensan que fueron estos seres.

En el caso de la unidad que aqui proponemos, vamos a trabajar con el alumnado el mito
de ‘Los trabajos de Heracles’, ya que pensamos que es uno de los mitos mas famosos de toda
la mitologia griega. Para ello aprovecharemos como recurso didactico de la pelicula de Disney,
“Hércules” en alguna de sus fases para que llame maés la atencion al alumnado y asi poder
acercarles los contenidos de esta unidad en un formato mas ludico y entretenido.

Dentro de la ya mencionada pelicula de Disney, tenemos tanto referencias al arte, como
a lamitologia, es cierto que no todo es tal y como aparece en las fuentes clasicas, pero si muchas
de las acciones o incluso de los personajes que salen en esta pelicula. De ahi su utilidad para
nuestra propuesta didactica.

Para la creacion de esta Unidad Didactica nos hemos apoyado en las fuentes

documentales de referencia para respaldar nuestra propuesta.

1.1. Objetivos.

Uno de nuestros objetivos es demostrar la versatilidad que la mitologia puede tener en
su aplicacion docente dentro de la Educacién Primaria, pues favorece la interdisciplinariedad y
facilita trabajar conceptos relacionados con los valores.

Nuestro objetivo personal como docente con este trabajo es poder abrir mas aun las
puertas a una futura docencia y poder llevar a cabo algun dia esta unidad con una clase real,
para asi poder comprobar los fallos y ventajas de la misma en primera persona.

Los objetivos de la misma estan descritos méas adelante (en el punto 6.4) y divididos en
dos categorias: objetivos generales (que se refieren a los objetivos de etapa) y objetivos
especificos (que son los objetivos de cada una de las asignaturas que se trabajan dentro de la

unidad didactica).



2. La mitologia y su aplicacion didactica

La mitologia es, segun la RAE, un “Conjunto de mitos de un pueblo o de una cultura,
especialmente de la griega y romana”.

Hay varios autores que prefieren aportar otro punto de vista sobre lo que puede ser un
mito, por ejemplo, Kirk afirma que “no hay ninguna definicion de mito. No hay ninguna forma
platonica del mito que se ajuste a todos los casos reales.” (G. S. Kirk, 1973, p. 21).

Sin embargo, Garcia Cual dice que “muchas veces por exceso de simplicidad, se
proponen definiciones demasiado precisas” (Garcia Cual, 2006, p. 18). A pesar de todo, Garcia
Cual decide crear una definicion de mito: “el mito es un relato tradicional que refiere la
actuacion memorable y ejemplar de unos personajes extraordinarios en un tiempo prestigioso y
lejano” (Garcia Cual, 1997, p. 12).

P. Brunel sefiala en la introduccion al Dictionnaire des mythes littéraires
(1998) que “el mito relata, explica y revela el mundo, es decir, revela los
fundamentos de lo creado y explica las causas de las cosas, descubriendo
los origenes secretos de la creacion y los sucesos tremendos que dejaron su
huella.” (Brunel, 1998, p. 23). Cabe destacar que el mito no es un género
literario, es decir, no posee una forma fija. En cambio, se encuentra abierto a
cualquier forma narrativa.

Segin Maxima Uriarte (2013), los mitos se pueden clasificar en “teogonicos,

cosmogonicos, etiolégicos, morales o historico-culturales™.

e Los mitos teogdnicos se centran en los dioses, en su origen 0 en cdmo nacieron. En estos
mitos no siempre vemos al dios como una figura poderosa, sino que puede que algunos
de ellos sufran maltrato o sean victimas de falsas acusaciones.

También puede ser que algunos de estos dioses se vean buscando el perjuicio de los

humanos, haciéndose ver como vengadores. Un ejemplo de mito teogdnico seria el de

“El nacimiento de Atenea”.

e Los mitos cosmogonicos (como puede ser el mito de la creacidon), tratan sobre como se
creo la vida o el mundo. Quieren buscar un sentido al porqué de la tierra, la vida o los
planetas.

e Los mitos etioldgicos, como por ejemplo el de la caja de pandora, son considerados un
subtipo de los mitos nombrados en el punto anterior, porque ambos intentan explicar el

porqué de la vida.



Es decir, en este caso el relato tratara sobre la creacion de las personas especificamente,
aungue algunos autores opinan que tienen un gran parecido con las fabulas ya que se
suele presentar algun tipo de moraleja que suele ser redactada al final.

e Si bien antes hemos hablado sobre los mitos que hablan o cuentan como se creo el
mundo o la vida propia, los mitos escatoldgicos tratan sobre como acabara el mundo,
como serd su fin.

Al contrario de lo que hemos comentado anteriormente, los mitos escatoldgicos relatan
cémo tendra lugar el fin del mundo.

Este tipo de mitos intenta explicar codmo sera el fin de los tiempos a través de seres
imaginarios o con teorias de que podra suceder en un futuro. Sin embargo, son las que
mas ¢xito tuvieron. Un ejemplo de este tipo de mitos seria el de “La ofrenda de Edipo”

e Los mitos morales, como el mito de “el mito de la Caverna de Platdn”, muestran una
lucha entre el bien y el mal, ya sea por venganzas o contradicciones. Este tipo de mitos
tiene también una muy buena aceptacion por parte de los lectores, ya que es un tema

que suele captar la atencion.

e Finalmente, los mitos histérico-culturales (por ejemplo, el de “El origen de Medusa™)
relatan hechos ilégicos del pasado, por este motivo suelen ser calificados como
fantasticos. Se diferencian de las leyendas urbanas por la aparicién de personajes

miticos.

La lectura de mitos ofrece al alumnado una magnifica oportunidad para desarrollar la

imaginacion. Asi lo expresan Lopez et al. (2003, p.124).
“En muchas ocasiones tenemos que tener en cuenta que en la explicacion que podamos otorgar
a los mismos, habréa que hacer uso de algo méas que los cinco sentidos, ya que el mito suele ir
maés alla de los mismos: incluye elementos no tangibles, que necesitan de la imaginacion y de
las creencias de cada persona para que la narracién mitoldgica pueda alcanzar un pleno
significado. Por tanto, podemos significar que el mito nos ofrece un excelente pretexto para
poder trabajar la creatividad y la imaginacion, y lo hace encuadrandose dentro del &mbito de la
Literatura, bien escrita o bien referida a la tradicion oral” (L6pez A, et al., 2003, p. 124).
Con esto lo que el autor quiere comentar es que la explicacion que podemos dar a los mitos
no es tangible, es decir, no puede ser algo l6gico para nuestro alumnado, sino que toca términos
fantasticos y que tienen que entender que entra dentro de la imaginacion. Esto favorece a la

creatividad del alumnado. A esto hay que afiadir las siguientes palabras de Stern (2000, p. 124).
“Como herramienta decisiva para ganar imaginacion, creatividad y sobre todo para comprender

las narrativas mitoldgicas, debemos recurrir a las metaforas. Este tipo de elemento retérico



basado en la comparacion o la analogia es muy comin en nuestra vida diaria, si nos detenemos
a analizar la historia anterior nos daremos cuenta de que la metafora es un recurso de uso
constante. De hecho, podemos sefialar que este tipo de textos son simbolicos, por lo que
necesitamos usar la imaginacion, especialmente la creatividad, para todas las posibles
interpretaciones que puedan tener, pues la ambigliedad es una de las constantes que brinda este
tipo de narrativas, lo que significa que este tipo tendra diferentes interpretaciones basadas en las
experiencias de las personas, especialmente su origen cultural, diferentes textos. En este sentido,
estd claro que la metafora tendrd un sentido dentro de un contexto determinado y adecuado”
(Stern, 2000, p. 124).

Queremos evitar que en un futuro nuestro alumnado tenga estereotipos, por lo que
dentro de esta unidad tendremos en cuenta la educacion en valores para que no sea un problema
en el futuro de este grupo de alumnos y de ningln otro. También ocupan una parte importante
los estereotiposy el como se ve cada persona para evitar asi prejuicios cuando nuestro alumnado
vaya creciendo con el paso de los afios. Pues, como defienden Yzerbyt y Schadron (1996, p.
126): “Si nos detenemos a analizar las principales implicaciones del concepto de estereotipo
sabemos que es una opinidn ya hecha que se impone como un cliché a los miembros de una
comunidad” (Yzerbyt y Schadron, 1996, p. 126). El estereotipo es objetivo, por lo tanto, cada
persona juzga a otro grupo social determinando asi sus opiniones. El problema de estos viene
en que varias veces puede provocar rechazo a algin grupo social por parte de otros simplemente
por el hecho de que se les ha dicho que no son buenas personas, o simplemente por el miedo
que puedan generar dependiendo de su ropa o apariencia. Esto hace que se cree esa actitud de
rechazo dada la carencia de una reflexion critica o propia de pensamiento. Sin embargo, es un
deber de la familia y la escuela el hacer que esto acabe generando una actitud positiva de cara
al alumnado eliminando tales prejuicios que se crean dentro de cualquier lugar consiguiendo

evitar asi actitudes racistas, sexistas o violentas.

“El mito no es una explicacion que satisface el interés cientifico, sino una resurreccion narrativa
de necesidades primitivas, contadas para satisfacer necesidades religiosas profundas y deseos
morales. En la mitologia, hemos encontrado la base de habiles fabulas y simbolos, asi como una
herramienta moral. Sin duda, cre6 un nuevo lenguaje figurativo y un tipo de literatura diferente”
(Moormann y Uitterhoeve, 1997, p. 129).

3. Resumen y fuentes clasicas del mito de Heracles.
Este mito estd muy presente en la literatura clasica, aunque nos limitaremos a aludir solo

a algunos de los autores méas importantes. En Grecia destacan Pausanias, las Fabulas de Higino,



Euripides y la Biblioteca de Apolodoro. En Roma, las Metamorfosis de Ovidio, la tragedia
Hecules furens de Séneca y algunos lugares de Eneida de Virgilio.

El mito escogido para este trabajo es “Los trabajos de Heracles”. Hemos escogido este
mito porque es uno de los mas conocidos a dia de hoy por su gran importancia dentro de la
mitologia, ya que Hércules es conocido dentro de la cultura occidental como héroe civilizador
y fundador de ciudades espafiolas (Cadiz, Sevilla...). Es por esto que llama mucho la atencién
al alumnado, facilitando asi la ensefianza de determinados tipos de contenidos que trabajaremos
en esta Unidad Didactica.

Ademas de lo mencionado anteriormente, también es famoso por algunas franquicias de
peliculas que han decidido dar la oportunidad a este personaje, como por ejemplo Disney con
su pelicula Hércules.

En cuanto a las fuentes clésicas, nombran a nuestro héroe como Heracles, el nombre de
Hércules es de origen latino. Como podemos ver en el Diccionario de la mitologia griega y
romana de Pierre Grimal (1979), es el héroe més célebre y popular de toda la mitologia clésica.
La leyenda de su aparicion constituye un ciclo completo, que evoluciona desde la era pre-griega
hasta el final de la Antigliedad. Por eso es dificil presentar diferentes tramas en un orden
razonable. Los mitélogos antiguos han sido conscientes de estas dificultades, y usandolas como
ejemplo, adoptaremos una clasificacion para distinguir las tres grandes categorias de leyendas
de Hércules.

El ciclo de los Doce Trabajos: Nuestro protagonista, Heracles, habia heredado la fuerza
de su padre, cuando Heracles era pequefio y dormia en su cuna, Hera, que estaba celosa de Zeus,
le puso dos serpientes para que le mataran, aunque Hércules las estrangulé con sus manos.

Cuando Hércules crecio, Hera vertio en su copa un veneno que lo hizo enloquecer,
haciendo que matara a su mujer y a sus propios hijos confundiéndolos con enemigos.

Zeus obligo a Hera a que devolviera la razon a Hércules, pero este fue castigado por
asesinar a su familia, aunque este no tuviera culpa, a servir de esclavo durante doce afos a su
primo Euristeo, rey de Micenas y fue quien le encargé los doce trabajos.

A continuacion, pondremos la historia resumida de los doce trabajos de Hércules que
como he dicho antes, es el mito que he escogido para este trabajo. El orden tradicional de los
trabajos es:

1. Matar al ledn de Nemea.

2. Matar a la hidra de Lerna.

3. Capturar vivo al jabali de Erimanto

4. Capturar a la cierva de Cerinea.



5. Expulsar a las aves del Estinfalo.

6. Domar al toro de Creta.

7. Limpiar los establos de Augias.

8. Robar las yeguas de Diomedes.

9. Robar el cinturdn de Hipolita.

10. Robar el ganado de Gerion.

11. Robar las manzanas doradas del jardin de las Hespérides.

12. Raptar al perro del Inframundo, Cerbero, y ensefiarselo a su hermano rey.

Los trabajos nombrados anteriormente estan desarrollados a continuacion:

Primer trabajo de Hércules: el lebn de Nemea

El primero de los trabajos de Hércules consistio en conseguir la piel del ledn de Nemea,
el cual amenazaba a Argolide. El héroe, desde la distancia, disparé sin éxito todas sus flechas,
ya que la piel del le6n era impenetrable.

Hércules decidié enfrentarse contra el animal con sus propias manos, consiguiendo asi
asfixiarlo y acabar con su vida. Una vez muerta la bestia, Hércules se cubrié con su piel a modo

de coraza.

Segundo trabajo de Hércules: matar a Hidra de Lerna

El segundo trabajo encomendado por Euristeo fue matar a la Hidra de Lerna, esta era
una serpiente de agua con varias cabezas que vivia en la laguna de Lerna.

La peculiaridad de este monstruo no reside solamente en el veneno letal de su aliento,
sino en que por cada cabeza que le era decapitada, le nacian dos mas.

Hércules requirio la ayuda de su sobrino Yolao Mientras el héroe decapitaba las cabezas,
Jolau iba quemando los tocones, evitando asi que renacieran mas cabezas.

Tras acabar con la vida de la Hidra, mojo sus flechas con la sangre de esta, consiguiendo

asi que se impregnaran con su poderoso veneno.

Tercer trabajo de Hercules: capturar a la cierva del monte Cerineo

Euristeo le encomendo a su primo como tercer trabajo conseguir con vida a la cierva
que vivia en el Cerineo.

Este animal era de la diosa Artemisa y poseia pezufias de bronce y cuernos dorados.

Gracias a su gran velocidad, evito ser perseguida durante mucho tiempo.



Hércules, tras un afio de persecucion llego al pais de los Hiperbdreos. El animal estaba

tan cansado que al cruzar un rio el héroe pudo atraparla sin mucho esfuerzo.

Cuarto trabajo de Hércules: capturar al jabali de Erimanto

Cuando Hércules llevo a la cierva ante Euristeo, este le confio que atrapara al jabali de
Erimanto. Este era un animal que estaba destruyendo el reino de Arcadia.

Nuestro héroe consiguid encerrar al animal en un callejon sin salida. Con su fuerza logro
matar al animal.

Hércules llego a la corte con el cadaver del jabali, su primo asustado por la grandeza del

animal se escondié en un frasco.

Quinto trabajo de Hércules: exterminar a los pajaros de la laguna Estinfalia
Comprobando el éxito que este tenia en sus trabajos, Euristeo decidié mandar a su primo
a matar a las aves en la laguna de Estinfalia, las cuales tenian picos y alas de bronce, se
alimentaban de carne humana y se ocultaban en los arbustos alrededor de la laguna.
Para poder acabar con ellas, tuvo que sacarlas de sus escondites y derribarlas con sus

flechas impregnadas de veneno tan pronto como las descubria.

Sexto trabajo de Hércules: limpiar los establos de Augias

Este trabajo no fue igual que los anteriores, pues no requeria cazar ni asesinar a ninguna
bestia ni animal fantastico, sino que esta vez Euristeo le encarg6 limpiar los establos del rey
Augias.

Estos establos se encontraban en la Elide y su limpieza se habia descuidado desde hacia
mas de tres décadas. Alli se encontraban la mayoria de bueyes de la zona, razoén por la cual, el
olor llegaba mas alla de las fronteras de esta ciudad.

Hércules limpio esta zona cambiando la trayectoria del rio Alfeo para que el agua pasara
a través de los establos consiguiendo asi que estuvieran tan limpios como cuando se

construyeron.

Séptimo trabajo de Hércules: capturar al toro de Creta

Esta vez, Euristeo envid a Hércules fuera del Peloponeso, pensando que asi se libraria
de él durante mas tiempo, le pidié que le trajera al toro de Creta.

Este animal iba a ser sacrificado en honor al rey Minos. Nuestro héroe logr6 inmovilizar

al animal y llevarlo a Tirinto, donde se lo ensefio a Euristeo. Més tarde Hércules solto al toro.



Octavo trabajo de Hércules: llevar hasta Tirinto las yeguas de Diomedes

El octavo trabajo de Hércules consistio en capturar a las cuatro yeguas de Diomedes, las
cuales eran alimentadas con carne humana de sus huéspedes.

Hércules consiguid arrebatarle las yeguas a su duefio, el cual sirvié como alimento a
estos animales. Tras devorar a su duefio, se volvieron tan mansas que el héroe consiguio atarlas

a un carro y llevarlas a Micenas.

Noveno trabajo de Hércules: el cinturdn de Hipdlita

Para completar este trabajo, Hércules tendria que ir al reino de las Amazonas y conseguir
el cinturon de su reina, Hipdlita.

Hércules llegd al reino atravesando el Mar Negro y habl6 con Hipdlita, que accedié a
darle el cinturdn sin ningln inconveniente. La diosa Hera, llena de ira, hizo difundir un rumor
de que Hércules queria secuestrar a la reina.

Este falso rumor llevé a las Amazonas a luchar contra Hércules, este recibio el cinturon

tras un sangriento conflicto que se cobré varias vidas, entre ellas la de la reina Hipdlita.

Décimo trabajo de Hércules: los toros rojos de Gerion

El décimo trabajo de Hércules consistio en robar el ganado de Gerion. Mientras viajaba
hacia el pais de Gerion, cruzé el desierto libio y qued6 tan frustrado por el calor que disparo6
una flecha a Helios, el sol. Helios le rog6 que parase y Heracles pidi6é a cambio la copa dorada
que el dios usaba para cruzar el mar cada noche. Heracles uso esta copa dorada para llegar a
Eritia (actual Cadiz).

Para completar su mision, Hércules maté al pastor y a su perro Ortro que cuidaban el
ganado. Fue después de muerto cuando éste le robo su rebafio de vacas rojas y bueyes.

Gerion fue en busca de venganza y luchd contra Hércules, pero éste le lanzé una flecha

envenenada con la sangre de la Hidra, acabando asi con su vida.

Undécimo trabajo de Hércules: las manzanas del jardin de las Hespérides
El penultimo trabajo de Hércules consistio en conseguir manzanas del Jardin de las
Hespérides. Esta fruta estaba hecha de oro y las historias cuentan que consiguen mantener a los

dioses jovenes para siempre.



Tras una larga basqueda, Hércules encontro a Atlas, el cual cargaba con el peso del cielo
sobre su espalda. Este convencié a Hércules diciendo que era el duefio de las Hespérides,
pudiendo conseguir asi facilmente las manzanas y amenizando asi el trabajo del héroe.

Hércules tuvo que cargar con el peso que soportaba el titan mientras éste iba a por la
fruta que el héroe le habia pedido. Una vez conseguida la fruta, Atlas intenté engafiar a Hércules
para que cargara con su castigo para siempre, pero el héroe fue mas inteligente y consiguio la

manzana y librarse del peso del cielo haciendo asi que Atlas volviera a su cometido.

Duodécimo trabajo de Hércules: llevar a Euristeo a Cerbero

Como ultimo trabajo, Euristeo encomendé al héroe enfrentarse a la misma muerte
bajando a las puertas del Inframundo para poder conseguir asi a Cerbero, el perro de tres cabezas
guardian de la entrada del inframundo.

Hércules fue a por Hermes para que éste le ayudara a bajar al inframundo. Alli le pidié
a Perséfone y al propio Hades a Cerbero, los cuales estuvieron de acuerdo. Euristeo estaba
aterrorizado, al ver que el héroe era omnipotente, finalmente decidié conceder la libertad al

héroe de Tebas.

4. Unidad DidActica.
4.1. Nivel de concrecion y destinatarios

Nuestro curso es el primer curso del segundo ciclo, es decir, tercero de primaria. La
clase cuenta con 24 alumnos, 14 de ellos son nifias y el resto son nifios. Tienen una capacidad
media- alta con actitud participativa. En relacion a la diversidad cultural existente en el aula se
encuentran dos alumnos de origen marroqui, adaptados perfectamente al idioma con lo cual no
necesitan necesidades especificas. El ambiente de la clase es bastante positivo ya que entre ellos
mantienen una buena relacion. Respecto a los alumnos con necesidades especiales hay un

alumno que tiene TDAH, el cual cuenta con adaptaciones para la atencion a la diversidad.

4.2. Contexto
4.2.1. Caracteristicas del centro
El nombre de nuestro centro es el Antonio Prieto, situado en la Avenida de Andalucia
en Jaén. Es un centro publico de ensefianza infantil y primaria. El centro tiene 20 aulas, una
amplia zona de recreo con espacios separados entre educacion infantil y educacion primaria.
El centro tiene como objetivo poder proporcionar a los alumnos una educacion para

adquirir habilidades en conocimientos en diversas areas, asi como las habilidades sociales. En



relacién a los recursos cuentan con un aula matinal de 7.30 a 9 de la mafiana, las clases para los
alumnos empiezan a las 9 y acaban a las 14.00 y existen diferentes actividades extraescolares
de 16.00 a 18.00 de lunes a viernes.

Desarrolla programas como “La Escuela: espacio de paz” y también se trabaja la justicia,
empatia y la igualdad con diferentes actividades adaptadas a cada ciclo. Cuenta también con
varios proyectos TIC.

4.2.2. Caracteristicas del aula

Nuestra clase esta situada en la segunda planta con vistas al exterior del edificio. En
relacion al mobiliario de nuestra aula, tiene 24 mesas con sus respectivas sillas, situadas frente
a la pizarra. Delante de la pizarra se encuentra la mesa del docente mirando a los alumnos para
un mayor control de la situacion.

Hay pizarra digital donde se realizan varias actividades TIC en la mayoria de las
asignaturas y puede utilizarse de forma ludica o para proyectar el libro y mejorar asi la lectura.
Existe una biblioteca de aula, donde los alumnos van dejando sus libros conforme lo van
leyendo a lo largo de la semana. El aula dispone de ventanas a los dos lados de las paredes,
unas altas y otras a la altura de los pupitres. Las paredes estan en tono azul cielo y estan

decoradas con poster sobre el sistema solar, la prehistoria y algunas obras famosas sobre arte.

4.2.3. Contexto sociocultural de las familias
La mayoria de las familias del centro pertenecen a la clase media baja ya que en su

mayoria se dedican al sector servicios y sector agricola.

4.3. Atencion a la diversidad

El aula cuenta con dos alumnos de origen marroqui los cuales no necesitan ninguna
adaptacion. Respecto al alumno con TDAH en las asignaturas de Matematicas, Lengua y
Ciencias Sociales, algunas de las actividades que se realizan son adaptadas al nivel de
concrecion curricular del alumno. Para un mayor control del alumno y, a su vez, la integracion
con el resto de alumnos de clase, su mesa esta situada en la segunda fila frente al docente.

En relacion al contexto familiar, todos son conscientes de los problemas que presenta el
alumno y los padres siempre se han mostrado dispuesto a ayudar e interesados en los aspectos
educativos del alumno. La relacion con los compafieros de clase es buena, aunque en ocasiones
puede entorpecer el ritmo de los demas compafieros por las diversas llamadas de atencion. El

centro facilita al alumno la integracién en la clase por sus programas de atencion a la diversidad.
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4.3.1. Marco tedrico

El trastorno de déficit de atencion e hiperactividad no tiene que ver con retrasos en la
capacidad cognitiva del alumno, sino que es un trastorno de aprendizaje lo que provoca en el
alumno un bajo rendimiento mayor respecto a materias en su etapa de educacién primaria.

Segln el DSM-5 algunos de los criterios para el diagndstico de TDAH:

- No presta atencion a los detalles, tiene muchos descuidos, como puede ser en el &mbito
que tratamos, el escolar. No es perfeccionista a la hora de realizar su trabajo, comete
errores por descuido.

- Poca organizacion, falta de planificacion a la hora de realizar las tareas y de realizar su

trabajo.

Hemos observado que el alumno permanece ausente cuando se le habla. No escucha o no

atiende, en este caso, al docente.

4.3.2. Adaptaciones curriculares bésicas para el alumno
- Fragmentar las tareas y establecer un tiempo limite para terminarlas.
- Sentar al alumno en primera fila para poder supervisar y asegurarse de que atiende y
comprende correctamente.
- Ofrecer guias para que pueda trabajar de forma secuenciada y ordenada.
- Adaptar los exdmenes (simplificar los enunciados y flexibilizar el tiempo).
- Realizar entrevistas individuales periddicamente con el alumno para comprobar su

seguimiento.

4.4. Objetivos
4.4.1. Objetivos generales

Segun el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
béasico de la Educacién Primaria nos atenemos a los siguientes objetivos generales:

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido critico,
iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas y las diferencias entre las
personas, la igualdad de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion
de personas con discapacidad.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias

Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.
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j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

4.4.2. Objetivos especificos

Seguln el Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas correspondientes a la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia:

a) Desarrollar la confianza en si mismo, el sentido critico, la iniciativa personal, el
espiritu emprendedor y la capacidad para aprender, planificar, evaluar riesgos, tomar decisiones
y asumir responsabilidades.

b) Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social y natural.

4.4.3. Objetivos de Area
Segln la Orden del 17 de marzo de 2015 por la que se desarrolla el curriculo

correspondiente a la Educacién Primaria en Andalucia:

Area de Ciencias Sociales

0.CS.1. Desarrollar hébitos que favorezcan o potencien el uso de estrategias para el
trabajo individual y de grupo de forma cooperativa, en contextos proximos, presentando una
actitud responsable, de esfuerzo y constancia, de confianza en si mismo, sentido critico,
iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en la construccion del conocimiento y
espiritu emprendedor, con la finalidad de planificar y gestionar proyectos relacionados con la
vida cotidiana.

0.CS.2. Iniciarse en el conocimiento y puesta en practica de las estrategias para la
informacidn y la comunicacion, desarrollando estrategias de tratamiento de la informacion para
la puesta en préctica de las competencias implicitas en el desempefio de tareas cotidianas,
mediante diferentes métodos, fuentes y textos.

0.CS.3. Conocer, valorar y respetar los derechos humanos y valores democraticos que
otorgan idiosincrasia propia a los diferentes grupos humanos, poniendo en practica habilidades
y estrategias para la prevencion y resolucion pacifica y tolerante de conflictos en el &mbito
familiar y social en los que vive y se desarrolla como persona.

0.CS.10. Despertar la curiosidad y el interés por aprender y conocer las formas de vida
del pasado valorando la importancia de monumentos, museos Yy restos histéricos como fuentes

y espacios, mostrando una actitud de respeto con su entorno y cultura, adoptando
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responsabilidades de conservacion de su herencia cultural a nivel de localidad, de comunidad
Auténoma, de Espafia y de Europa.

Area de Educacion Artistica

O.EA.1. Conocer y utilizar las posibilidades de los medios audiovisuales y las
tecnologias de la informacion y la comunicacion y utilizarlos como recursos para la
observacion, la busqueda de informacion y la elaboracion de producciones propias, ya sea de
forma autonoma o en combinacion con otros medios y materiales.

O.EA.4. Reconocer las manifestaciones artisticas més relevantes de la Comunidad
autobnoma de Andalucia y de otros pueblos, desarrollando actitudes de valoracidn, respeto,
conservacion y adoptando un sentido de identidad que le permita plasmar a traves del lenguaje
plastico y musical las interpretaciones y emociones del mundo que le rodea.

O.EA5. Mantener una actitud de busqueda personal y colectiva, integrando la
percepcion, la imaginacion, la sensibilidad, la indagacion y la reflexion de realizar o disfrutar
de diferentes producciones artisticas.

O.EA.6. Utilizar los conocimientos artisticos en la observacion y el analisis de
situaciones y objetos de la realidad cotidiana y de diferentes manifestaciones del mundo del
arte y la cultura, para comprenderlos mejor y formar un gusto propio.

0O.EA.9. Valorar y conocer las manifestaciones artisticas del patrimonio cultural de
Andalucia y de otros pueblos y culturas; colaborar en la conservacion y enriquecimiento desde

la interculturalidad.

Area de Lengua Castellana y Literatura

O.LCL.2. Comprender y expresarse oralmente de forma adecuada en diversas
situaciones socio-comunicativas, participando activamente, respetando las normas de
intercambio comunicativo.

O.LCL.3. Escuchar, hablar y dialogar en situaciones de comunicacion propuestas en el
aula, argumentando sus producciones, manifestando una actitud receptiva y respetando los
planteamientos ajenos.

O.LCL.6. Aprender a utilizar todos los medios a su alcance, incluida las nuevas
tecnologias, para obtener e interpretar la informacion oral y escrita, ajustandola a distintas

situaciones de aprendizaje.
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4.5. Competencias bésicas
e Competencia en Comunicacion Linguistica (CCL).
e Competencia de aprender a aprender (CAA).
e Competencia Digital (CD).

e Conciencia y expresiones culturales (CEC).

4.6. Contenidos
Area de Ciencias Sociales

1.2. Recogida de informacion del tema a tratar, utilizando diferentes fuentes (directas e
indirectas).

1.3. Utilizacion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para buscar y
seleccionar informacion y presentar conclusiones.

1.5. Utilizacion y lectura de diferentes lenguajes textuales y graficos.

1.7. Estrategias para desarrollar la responsabilidad, la capacidad de esfuerzo y la
constancia.

1.8. Fomento de técnicas de animacion a la lectura de textos de divulgacion de las
ciencias sociales (de caracter social, geogréfico e historico).

1.13 Sensibilidad, sentido critico en el analisis y el compromiso en relacion con la

busqueda de las mejores alternativas para progresar y desarrollarnos.

Area de Educacion Artistica

1.10. Valoracion y uso de las nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion de
forma responsable para la basqueda, creacion y difusion de iméagenes fijas.

2.5. Elaboracion de proyectos en grupo respetando las ideas de los demas, explicando
el proposito de sus trabajos y las caracteristicas de los mismos.

2.8. Conocimiento de algunas profesiones de los &mbitos artisticos, interesandose por
las caracteristicas del trabajo de los artistas y artesanos.

3.4. Creacion de imagenes partiendo de figuras geométricas conocidas.

3.8. Identificacion en una obra bidimensional de formas geométricas simples realizando
composiciones.

3.9. Cuidado y valoracion del material y los instrumentos de dibujo basicos.

Area de Lengua Castellana y Literatura
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1.3. Estrategias y normas para el intercambio comunicativo: escuchar atentamente,
mirar al interlocutor, respetar las intervenciones y normas de cortesia, sentimientos y
experiencias de los demas.

2.1. Lectura de textos en distintos soportes (impresos, digitales y multimodales) tanto
en el &mbito escolar como social. Lectura en silencio y en voz alta con pronunciacion correcta
y entonacion y ritmo adecuados, en funcion de los signos de puntuacion.

2.2. Comprension de textos leidos en voz alta y en silencio.

2.3. Audicion y lectura de diferentes tipos de textos: leyendas, romances, anotaciones,
anuncios, peliculas, cartas, noticias sencillas, diarios, correos electrénicos, mapas, planos,
graficos y canciones.

2.9. Utilizacion de herramientas de busqueda y visualizacion digital en dispositivos de
las TIC para localizar y tratar la informacién de manera responsable haciendo uso de webs

acordes a su edad.

4.7. Metodologia
Se utilizaran las siguientes estrategias como parte de nuestra metodologia de cara al

alumnado:

Activa y flexible: el alumnado ha de participar activamente en su proceso de
aprendizaje, descubriendo por si mismo y reflexionando el porqué de las cosas. Que cada

actividad suponga un paso mas introductorio en el proceso de aprendizaje.

Cooperativa: Creando un clima de distribucion de tareas y responsabilidades a cada

alumno.

Sensibilizacién: Se estimula al alumnado a utilizar todos sus sentidos para explorar el

ambiente y expresar sus sentimientos, ideas y opiniones. Es decir, hacer una toma de conciencia.

El proceso de aprendizaje es vivencial: Se aprende mediante los objetos y procesos
naturales que el alumnado descubre y explora a través de la observacion y manipulacion directa

de los mismos.

Enfoque creativo: La creatividad para solucionar conflictos. Las actividades creativas

son utilizadas para que el alumnado se exprese.
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Se enfatiza el aprendizaje de aspectos significativos: Aprender a conocer lo concreto y

cercano a lo abstracto.

Se fomenta el trabajo colaborativo: Algo caracteristico de la metodologia activa

participativa, ya que, en la mayoria de las actividades se requiere que el alumnado trabaje en

equipo, fomentando asi valores como el compafierismo, para obtener resultados satisfactorios.

Creacién de un ambiente alegre y agradable que favorezca, precisamente, el desarrollo

de los puntos anteriores.

Organizacion de salidas del aula: Todo esto para lograr objetivos como: conocimiento,

cuidado, respeto, valoracion, buen uso y disfrute del entorno.
A continuacion, especificamos las técnicas previstas y los principios metodoldgicos

asociados a estas.

4.8 Temporalizacion

Nuestra unidad se desarrollara en el mes de febrero y tendrd una duracion de tres
semanas, empezaremos el dia 8 de febrero y finalizamos el 25 de este mismo mes en el horario
de Ciencias Sociales, el cual comprende, los martes de 10:00 horas a 11:00 horas, los jueves de
11.00 horas a 12.00 horas y, por altimo, los viernes de 10:00 horas a 11:00 horas.

El dia 8 haremos la primera sesion, el dia 10 se llevara a cabo la sesion dos, la tercera
sesion tendré lugar el dia 11, el dia 15 lo protagoniza la cuarta sesion, la quinta sesion tiene
lugar el dia 17 jueves, la sesion nimero seis sera el dia 18, la séptima el dia 22, la octava y
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penudltima sesion serd el dia 24 y la novena, la cual sera la ultima para esta unidad didactica sera
el dia 25 de abril.

4.8.1 Cronograma

Febrero

Fig. 1. Cronograma. Elaboracién propia

Leyenda:

En Azul los dias que se llevara a cabo la UD, en rojo los dias que no pertenecen al mes de
febrero, en gris los dias lectivos que no impartimos la asignatura de Ciencias sociales.

4.9. Sesiones

Objetivos OCS1, OCS2, OLCL6, OLCL3

Contenidos CCS:1.2,15
LCL:1.3,2.1,2.2,2.3

Competencias CCL, CAA

Desarrollo Conocemos la historia de los doce trabajos de Hércules adaptada para
el alumnado de tercero de Primaria, formamos los grupos de trabajo y
repartimos dos de los trabajos a cada uno de los grupos.
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Actividades 1. Explicacion del mito de los doce trabajos de Hércules.
2. Agrupacion del alumnado y reparto de cada uno de los trabajos.

Metodologia Activa y cooperativa.

Agrupamiento del 6 grupos de 4 alumnos cada uno de ellos.

alumnado

Recursos Historia adaptada de los 12 trabajos de Hercules.

materiales

Objetivos OCS1, OCS2, OEA1, OEAS5, OLCLZ2, OLCL6
Contenidos CS:1.2,1.13
EA:1.10
LCL:1.3,2.9
Competencias CAA, CD, CEC
Desarrollo El alumnado copiaré un dictado realizado por el docente

que tendrd relacion con la historia que estamos
trabajando, mas tarde por grupos tendran que buscar las
referencias que se les hace en el dictado a los trabajos que

se les dio en la primera sesion.

Actividades 1. Copiar el dictado.
2. Exponer las referencias encontradas ante sus

comparieros.

18



Metodologia

Agrupamiento

alumnado

Recursos materiales

Objetivos

Contenidos

Competencias

Desarrollo

Actividades

del

Cooperativa, activa y participativa.

6 grupos de 4 alumnos cada grupo.

0OCS1, 0OCS2, OCS3, OCS10, OLCLZ, OLCL3

CS:1.7,1.13
LCL:1.3,23,29

CCL, CAA, CEC,CD

Para esta sesion conoceremos todas las referencias
(incluidas las encontradas en la sesion anterior) de la
mitologia real en la pelicula de Hércules para mas tarde
hacer un cruce de compafieros: entre ellos se explican las
referencias resolviendo asi sus dudas, con la ayuda del
docente para que al final de la clase, puedan responder
algunas preguntas propuestas por el profesor de uno en

uno.

1. Conocer todas las referencias a la mitologia en la
pelicula de Disney.

2. Con el cruce de compafieros cada uno podra
resolver las dudas que tenga hablando con los
demas o con el profesor.

3. El docente hace preguntas aleatoriamente a
cualquier alumno de la clase para comprobar que
se ha realizado la actividad correctamente.
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Metodologia Cooperativa, activa, participativa, dindmica.

Agrupamiento del Gran grupo, cada uno podré hablar con quién lo necesite,
alumnado incluido el profesor.

Recursos materiales Fragmentos pelicula “Hércules”

Objetivos 0OCS10, OEAL, OEA5, OEAG.

Contenidos CS:1.13

EA:25,34,338,39

Competencias CAA, CEC

Desarrollo Durante esta sesion, el alumnado tendra que representar
con un dibujo el trabajo de Hércules que mas le guste
con la peculiaridad de que solamente podra utilizar
figuras geométricas conocidas. Finalmente cada uno de
ellos explicara el trabajo escogido y por qué lo ha
hecho. Mientras el alumnado trabaja se proyectara en
la pizarra digital algunas pinturas (Zurbaran,
Rubens...) y algunas obras artisticas tipicas de la

época, como esculturas o vasijas antiguas.

Actividades 1. Realizar el dibujo del trabajo que cada alumno
prefiera.

2. Exponer ante el grupo la razén por la que se ha
escogido ese trabajo y ensefiar el dibujo
realizado.

3. Como actividad paralela, el alumnado podré ver
en la pizarra digital algunos ejemplos del arte

griego.



Metodologia Dinamica, Activa, Ludica.

Agrupamiento del alumnado Individual.

Recursos materiales Lapices de colores, reglas y compases.
Twe oot
Objetivos OCS1, OCS3, OEA5
Contenidos CS:1.7,1.13
EA:3.4,3.9
Competencias CAA, CEC
Desarrollo Se entregara al alumnado un dibujo de los realizados en

la sesion anterior, a cada alumno se le dara uno distinto
al suyo. Cada uno tendra que adivinar qué escena es la
que se ha dibujado y explicar detras del dibujo lo que
esta pasando en el momento del dibujo.

Actividades 1. Identificar momento en el dibujo

2. Explicar qué esta pasando y qué momento es

Metodologia Participativa.

Agrupamiento del alumnado Individual.

Recursos materiales Dibujos realizados en la sesidn anterior.

Objetivos OCS3, OCS10, OEA9, OLCL6




Contenidos CS:1.2,1.3,1.7

EA:1.10,2.8,34,3.38

LCL:2.1,29
Competencias CD, CAA, CEC
Desarrollo El alumnado completard un Kahoot desarrollado por el

profesorado, como ellos no pueden tener un teléfono
movil en clase, escribirdn las respuestas en sus
cuadernos, una vez acabado el cuestionario, cada uno
podra corregir sus respuestas. EI alumno que menos
respuestas haya fallado obtendrd puntos extra para la

Gltima sesion.

Actividades 1. Kahoot!
2. Correccion.

3. Recuento de puntos.

Metodologia Ludica, participativa.

Agrupamiento del alumnado Individual.

Recursos materiales Kahoot! y proyector de clase.
Objetivos 0OCS1, OCS2, OCS10, OLCL3, OLCL6
Contenidos CS:1.7,1.8,1.13

LCL: 22,29

Competencias CAA, CEC, CCL



Desarrollo

Actividades

Metodologia

Agrupamiento del alumnado

Recursos materiales

A cada grupo le repartiremos fragmentos de sus dos
mitos y ellos tendran que ordenarlos correctamente tal
y como cuenta la historia, trabajada con la versién
adaptada en la primera sesion. Una vez unidos tendran
que pasarselo a otro grupo hasta que los 6 grupos
completen los 12 trabajos de Hércules.

1. Ordenar los fragmentos para poder poner el
trabajo completo.

2. Recibir los fragmentos de otro grupo y volver a
ordenarlos hasta completar los doce trabajos.

Dinamica, cooperativa, activa.
6 grupos

Los doce trabajos de Hércules fragmentados para poder

ordenarlos

Objetivos

Contenidos

Competencias

Desarrollo

0OCS10, OCS3
CS:15,1.7,18,1.13
CCL, CAA, CEC

Se le presentara al alumnado las referencias de
Hércules en Espafia, y en especial en Andalucia, ya que
es uno de los simbolos de la Comunidad Auténoma.
Mas tarde tendran que representar en un dibujo lo que
mas les haya gustado de la historia.
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Actividades 1. Atender a la explicacion sobre cémo llego
Hércules a Andalucia.
2. Realizar un dibujo sobre su parte preferida de la
Historia.

Metodologia Din&mica, participativa.
Agrupamiento del alumnado Individual.

Recursos materiales Lapices de colores.

Objetivos OCS1, 0CS2, OCS3, 0CS10

Contenidos CS:1.2,13,15,1.7,1.8,1.13

Competencias CAA, CEC

Desarrollo Durante esta sesion, el alumnado ira saliendo por

grupos e ira representando con mimica alguna escena
del mito que se les indico en la primera sesion. El resto
del alumnado tendran que acertar de qué mito se trata y

explicar qué esté pasando.

Actividades 1. Representacion de los mitos en equipo
2. El resto del alumnado intenta adivinar de qué

mito se trata

Metodologia Ludica, cooperativa, participativa
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Agrupamiento del alumnado 6 grupos

Recursos materiales -

4.10. Evaluacion

Nos vamos a basar en una evaluacion continua. Consideramos que es una forma

adecuada a la hora de solucionar los problemas de aprendizaje en nuestro alumnado, ya que nos

ayuda a detectarlos a tiempo. Es un tipo de evaluacion que se debe llevar a cabo durante todas

las etapas de aprendizaje del estudiante. Exige al profesor una evaluacion a lo largo del curso.

De esta forma se puede realizar un mayor y mejor seguimiento del progreso en cuanto al

aprendizaje del estudiante.

La evaluacion tiene una temporalizacion, la cual serd inicial, continua y final.

La evaluacion inicial. Realizaremos una evaluacién inicial al comienzo de la unidad

didactica, para asi detectar en qué situacion de partida nos encontramos con nuestros
alumnos, para posteriormente seguir su formacién. Esto sera el punto de referencia del
profesorado para llevar a cabo una adecuacion en cuanto a las caracteristicas del

alumnado.

La evaluacion continua. Esta evaluacion es de gran importancia, ya que permite que el
alumnado vaya corrigiendo sus propios errores durante el proceso educativo o por el
contrario vaya comprobando que todo va bien y que debe seguir el ritmo. Todas las
actividades que llevaremos a cabo a lo largo del curso seran evaluadas por lo que nos
permite manejar las diferencias entre los alumnos y llevar a cabo la involucracion
constante de estos, asi como desarrollar su autonomia.

Evaluacién final. La llevaremos a cabo al finalizar el proceso de aprendizaje. Consiste

en recoger y valorar los datos al terminar un periodo de tiempo para la realizacion de un
proceso de ensefianza-aprendizaje. Valoraremos las competencias que se han
desarrollado en cada alumno, para finalmente conocer lo que saben los alumnos en

relacién con la prueba inicial y cémo han integrado los conocimientos.

Las técnicas que llevaremos a cabo para evaluar dicho proceso seran las siguientes:
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« Técnicas de observacion directa por parte del profesorado, que evaluaran la implicacién
del alumnado en el trabajo cooperativo, expresion oral y escrita, las actitudes personales
y relacionadas y los conocimientos, habilidades y destrezas relacionadas con el area.

« Las técnicas de medicion, las cuales llevaremos a cabo a traves de pruebas tanto escritas
como orales, trabajos, cuaderno del alumnado, intervenciones en clase...

« Las técnicas de autoevaluacion, son las que favorecen el aprendizaje desde la reflexion
propia del alumnado sobre sus dificultades y la participacion de sus compafieros en las

actividades realizadas de tipo cooperativo.

Los instrumentos utilizados seran las tablas de control, donde se realizara un seguimiento
mas personalizado de cada alumno de cara a los resultados que queramos lograr con cada

sesion.

La parte de evaluacion que mas peso tendra (un 60% de la nota) seré la Gltima sesion, en la
que cada grupo tendré que representar con mimica los trabajos de Hércules que se les ha
repartido, asi evaluaremos los conocimientos tedricos del alumnado a modo de examen, la
revision de su cuaderno para valorar el desarrollo de actividades que contara un 30% Yy
finalmente, valoraremos también la actitud expuesta por cada alumno, lo cual contara el 10%

de la nota.

4.10.1. Criterios e indicadores de aprendizaje
Segun la Orden del 17 de marzo de 2015 por la que se desarrolla el curriculo

correspondiente a la Educacion Primaria en Andalucia:

Criterios

CE.2.1. Interpretar y describir la informacion obtenida desde fuentes directas e
indirectas comunicando las conclusiones oralmente y por escrito. Elaborar trabajos de forma
individual y colectiva, mediante las tecnologias de la informacion y la comunicacién, usando

terminologia especifica del area de Ciencias sociales, manejando graficos sencillos.

CE. 2.11. Identificar y utilizar unidades temporales basicas para situar y ordenar los
acontecimientos mas relevantes de la historia de la localidad y Andalucia, asociandolos a
hechos del a&mbito familiar e identificar las unidades basicas de sucesion, duracion y

simultaneidad y las unidades de medida del tiempo historico, ordenando hechos de la
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Prehistoria y Edad Antigua en Andalucia y en la Peninsula Ibérica, desde una actitud de respeto
a la herencia cultural y a la cultura propia como un elemento de identidad y como riqueza que
hay que preservar y cuidar.

CE.2.1. Participar en situaciones de comunicacion en el aula, reconociendo el mensaje
verbal y no verbal en distintas situaciones cotidianas orales, respetando las normas de
intercambio comunicativo: guardar el turno de palabra, escuchar, exponer con claridad y
entonacion adecuada.

CE.2.2. Expresar oralmente de manera sencilla y coherente conocimientos, ideas,
hechos y vivencias, adecuando progresivamente su vocabulario, incorporando nuevas palabras
y perspectivas personales desde la escucha e intervenciones de los demas.

CE.2.7. Comprender textos leidos, identificando la relacion entre ilustraciones y
contenidos y deduciendo de las mismas el significado de las palabras y la intencion del texto

para adquirir vocabulario e identificar las reglas ortograficas basicas a través de la lectura.

Indicadores

CS.2.1.1. Busca, selecciona y organiza informacion concreta y relevante, la analiza,
obtiene conclusiones, reflexiona acerca del proceso seguido y lo comunica oralmente y/o por
escrito, con terminologia adecuada, usando las tecnologias de la informacion y la
comunicacion. (CD, CCL, SIEP).

CS.2.2.2 Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion para elaborar
trabajos con la terminologia adecuada a los temas tratados y analiza informaciones manejando
imagenes, tablas, gréaficos, esquemas y resimenes. (CD, CCL, SIEP, CMCT).

CS.2.11.1. Define el concepto de prehistoria y momentos histéricos a través de la
asociacion de hechos, situando el comienzo y el final y exponiendo la importancia de la
escritura, la agricultura y ganaderia como elementos que cambiaron momentos de la historia,
localizando e interpretando cronoldgicamente en una linea del tiempo hechos relevantes de su
vida utilizando las unidades basicas de tiempo. (CEC, CCL, CMCT, CAA).

CS.2.11.2. Utiliza el siglo como unidad de medida y diferentes técnicas para situar
acontecimientos historicos, para explicar momentos de la prehistoria y la edad antigua y definir
hechos y personajes del pasado en Andalucia y Esparia e identifica el patrimonio cultural como
algo que hay que cuidar, conservar y legar. (CEC, CCL, CD, CAA).

LCL.1.1. Participa en debates respetando las normas de intercambio comunicativo e

incorporando informaciones tanto verbales como no verbales. (CCL, CAA, CSYC, SEIP)
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LCL.1.2. Expone las ideas y valores con claridad, coherencia y correccion. (CCL,
CSYCQC)

LCL.3.1. Expresa oralmente de manera sencilla y coherente conocimientos, ideas,
hechos y vivencias, adecuando progresivamente su vocabulario, incorporando nuevas palabras
y perspectivas personales desde la escucha e intervenciones de los demés. (CCL, CAA).

LCL.2.7.1. Comprende textos leidos en voz alta. (CCL).

LCL.2.7.2. Deduce el significado de palabras y expresiones con ayuda del contexto, de
las ilustraciones y los contenidos, planteando hipotesis para adquirir vocabulario. (CCL, CAA).

LCL.2.7.3. Identifica las reglas ortograficas basicas a través de la lectura. (CCL).

5. Conclusiones

Pensamos que esta Unidad Didactica es muy completa en varios sentidos, ademas de
que la tematica hace que sea entretenida no solo para el alumnado, sino también para el docente
que imparte la clase al poder disfrutar de clases muy dinamicas y realmente entretenidas de
impartir, el alumnado se va a ver implicado por ser algo que le gusta, que llama su atencién y
que le motiva de verdad. Esa es la mejor forma de aprender.

Algo muy importante para este trabajo es, por ejemplo, la universalidad del mito, ya que
no solo transmite una historia y a unos personajes, sino también ideas y valores. Esto le permite
seguir teniendo vigencia en el siglo XXI dentro de las propuestas docentes. Claramente este
mito favorece a una clara transversalidad, ya que como hemos visto con las sesiones, se pueden
trabajar contenidos relativos a diversas areas de conocimiento: Lengua y Literatura, Ciencias
Sociales, Educacion Avrtistica, etc.

La mitologia clasica ofrece un vasto abanico de posibilidades, aplicacién docente y
habitualmente ademas en un contexto que suele despertar el interés del alumnado. Aunque en
esta unidad solamente nos hemos centrado en un mito, no descartamos proponer contenidos en

otras unidades relacionado con otros mitos cuando ejerzamos como docentes.

Algo que Ilamo nuestra atencion sobre esta temética fue las referencias que encuentra
en la pelicula de Disney, instrumento que resulta de vital importancia con las conexiones que
posee con el relato mitico. En esta pelicula podemos ver reflejados algunos de los
acontecimientos narrados en la historia de este personaje tanto por sus 12 trabajos, como en lo
relacionado al amor, la chica de la pelicula se llama Meg haciendo referencia a Megara, su

primera esposa, pero también tiene referencias a las deméas, como por ejemplo, de su segunda
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esposa, Onfale, (lo que tiene en comun es que contratd a Hércules para ayudarla); de Deyanira,
su tercera esposa, tomaron el hecho de que Hércules casi muere por culpa de Meg en la pelicula,
ya que Deyanira fue la que provoco su muerte segun el mito. Finalmente, de la cuarta esposa,
Hebe, que era la diosa de la juventud, sacaron que Meg era la que servia a Hades, en la mitologia
Hebe se dedica a servir a los dioses.

También se puede comprobar la apariencia de algunas de las musas griegas narrando la
historia del héroe, estas son: Caliope la Musa de la poesia épica, la elocuencia y la belleza; Clio
es la Musa de la historia; Talia es la Musa de la Comedia; Terpsicore es la Musa del Baile;
finalmente estd Melpémene que es la Musa de la Tragedia.

Se pueden encontrar dentro de esta pelicula algunas de las 12 pruebas que realizo
Hércules que en su mayoria tienen lugar mientras las Musas estan interpretando el tema “De
cero a héroe”. Antes de que tenga lugar esta escena vemos el enfrentamiento de Heércules con
la Hidra de Lerna, que es la segunda prueba; durante la cancion vemos a Hércules enfrentarse
al Leon de Nemea (primera prueba), al jabali de Erimanto (cuarta prueba), los pajaros del
Estinfalia (sexta prueba) y finalmente, cuando Hércules baja al inframundo para rescatar a
Megara es cuando vemos la prueba doce, la captura de Cerbero.

Otra referencia que podemos encontrar dentro de la pelicula de Hércules de Disney es
la de las serpientes que intentan matar a Hercules tras su nacimiento, a las cuales el Héroe

siendo un bebé consigue matar.
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7 Anexos
Anexo 1: Relato infantil de los doce trabajos de Hércules

Si pensamos en un héroe, seguro que uno de los primeros que se nos vienen a la cabeza

es Hercules. Asi le conocian los romanos. Los griegos, en cambio, le llamaban Heracles.

Era uno de los muchos hijos ilegitimos del dios Zeus. Por eso la esposa de este, Hera, le
odiaba. Tan fuerte era ese odio que la diosa se las ingenid para que Hércules acabase con la
vida de sus propios hijos. Para conseguir el perdon, fue hasta el oraculo de Delfos a consultar
qué tendria que hacer. Su destino fue ser esclavo del rey Euristeo. Este le encarg6 doce trabajos,
doce pruebas que solo podrian ser superadas por un auténtico héroe. La primera consistia en
conseguir la piel del leén de Nemea. Lo primero que hizo Hércules fue dispararle todas sus
flechas, sin saber que a tal bestia no le podian hacer ningin dafio. Después cogi6 su maza pero,
tras darle al ledn un fuerte golpe, el arma se parti6 en dos. Al final solo le quedé la opcion de
usar las manos y asi fue como acab6 con la bestia y superd la primera de las pruebas.

Después tuvo que matar a la hidra de Lerna, un ser mitoldgico, una especie de serpiente
de agua gigante con numerosas cabezas. El problema era que, si se cortaba una cabeza, nacian
otras dos. Como era un auténtico héroe, Hércules pudo acabar sin problema con aquel ser
terrible. En tercer lugar tuvo que conseguir llevar hasta el rey Euristeo a la cierva del monte
Cerineo. Tenia pezufias de bronce y astas de oro. Hércules estuvo persiguiéndola un afio entero

y consiguid atraparla cuando la cierva acabd agotada de tanto correr para escapar.

Después tuvo que capturar al jabali de Erimanto y, en quinto lugar, exterminar a los
pajaros de la laguna Estinfalia. Tenian el pico y las alas de bronce y se alimentaban de carne

humana. Para acabar con las aves, las espantdé para que salieran de sus escondites.

El siguiente trabajo fue limpiar los establos de Augias, que llevaban sin limpiarse mas
de 30 afios. Para hacerlo, Hércules cambid el curso del rio Alfeo para que el agua limpiase las
cuadras. A la vista de que estaba superando todas las pruebas, el rey Euristeo envié a Hércules
a capturar al toro de Creta. Como os imaginais, nuestro héroe también lo logré. El siguiente

trabajo fue llevar hasta Tirinto las yeguas salvajes de Diomedes. Otro trabajo que Hércules tuvo
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que enfrentar fue ir al reino de las amazonas y conseguir el cinturén de Hipdlita, la reina.

El décimo trabajo fue que le llevase los toros rojos de Gerion, custodiados por un perro
de dos cabezas y cola de serpiente. EI undécimo trabajo fue coger manzanas del jardin de las
Hespérides. Eran de oro y otorgaban a los dioses la eterna juventud. Como Ultima prueba,
Hércules tuvo que enfrentarse a la muerte. Para hacerlo, tuvo que vencer a Cerbero, un perro
con tres cabezas y cola de serpiente. Lo hizo sin arma alguna, solo con sus manos. Al final, el

rey Euristeo, atemorizado y sorprendido de que Hércules hubiese superado todas las pruebas,
le concedio la libertad.
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