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Resumen
Este trabajo Fin de Grado supone el planteamiento de un hipotético proyecto de
investigacion de Trabajo Social sobre las posibles situaciones de violencia de género ejercida
por adolescentes con los nuevos espacios informaticos y redes sociales.

El trabajo comienza con una revision bibliografica sobre las redes sociales y las formas
de violencia de género en adolescentes. Mas tarde se plantean unos objetivos a raiz de la
reflexion bibliografica. En la siguiente parte se plantea la metodologia que se seguira para

conseguir los objetivos propuestos, un plan de trabajo y las conclusiones finales.

Palabras Clave: Trabajo Social, redes sociales, violencia de género, adolescentes,

coeducacion, socializacion.

Abstract

This end-of-degree work implies the approach of a hypothetical Social Work research
Project about posible situations gender — violence exerted by adolescents with new computer
spaces and social networks.

The Project begins witha bibliographical review of social networks and forms of gender of
violence in adolescents. Later there are some objectives through the literatura reiew. The
next part proposes the methodology to get the proposes objetives a work plan and the final

conclusions.

Palabras clave: social work, social networks, gender of violence, adolescents, coeducation

and socialization.
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1. INTRODUCCION

La propuesta para este proyecto de investigacion es profundizar en el conocimiento de
las redes sociales como nuevos espacios para la violencia de género en adolescentes. La
pregunta que nos planteariamos en este proyecto seria ¢ Como influyen las redes sociales en
las relaciones de parejas adolescentes? ¢Qué ha hecho en esas generaciones de jovenes,
nacidas en la igualdad, a caer en la violencia de género? Actualmente hay una
invisibilizacion de la violencia de género en las parejas jovenes, ahora mas que nunca
podemos observar en la television y otros medios de comunicacion la magnitud que tiene
este problema y cada vez lo vivimos desde mas cerca. Segun los estudios, las redes sociales,
internet y los mdviles, ocupan un espacio importante en nuestras vidas y como proceso de

socializacion, influyendo en comportamientos y actitudes. (Gonzalez, 2006)

Segun Estébanez (2012) este problema se ha incrementado con el paso del tiempo, dado
que por medio de éstos se realizan practicas ocultas de violencia de género, ademas cobran
mas importancia y mayor gravedad porque los adolescentes lo tienen ya interiorizado como
préacticas normales en sus vidas diarias y no lo ven como un problema. Por otra parte, es
importante saber educar en las relaciones de pareja a los adolescentes, ya que es una etapa
de cambio donde los sentimientos estan a flor de piel y todo se vive mas intenso, asi

conseguiremos en los adolescentes respetar a los demas y que se respeten ellos mismos.

Hasta hace poco tiempo la violencia de género se habia relacionado con personas de
mayor edad ya casadas, pero en estos Ultimos afios observamos a través de los medios de
comunicacion que se han incrementado los casos de violencia de género en edades muy

tempranas, en adolescentes.

Con este proyecto de investigacion queremos investigar sobre si los adolescentes son
conscientes de tal problema y como coeducar desde los centros escolares para prevenir
problemas mayores, porque las agresiones y los distintos tipos de violencia de genero que
comienzan antes de la convivencia de una pareja, tienden a continuarse y a empeorar en un
futuro. Dado que la mayoria de casos de violencia de genero se generan desde el noviazgo,

lo que significa momento idéneo para la prevencion.
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2. EL CONCEPTO DE REDES SOCIALES

Las redes sociales surgieron en el afio 1995, en ese afio un ex estudiante de la Universidad
de Estados Unidos cred una plataforma llamada classmates.com, para poder comunicarse
con sus comparieros de clase una vez que acabaran la carrera. A comienzos del afio 2000
aparecen las primeras paginas web donde se puede crear un perfil y afiadir una lista de
amigos, donde se creaban los circulos de amigos en linea; queria decir como espacios donde
mantener contacto y encontrar a gente con mismos intereses afines. En la actualidad, hay
mas de 200 redes sociales, con méas de 800 millones de usuarios en el mundo. Una tendencia

gue va en aumento cada dia. (Morduchowicz Dra. Roxana, 2010)
Las redes sociales, se les atribuye el término de “Las 3 C” quiere decir:
Comunicacion: porque estimulan el dialogo
Comunidad: porque permiten integrarse en grupos de intereses afines
Cooperacién: porque promueven acciones compartidas

El concepto de red social, se ha convertido en una palabra de lenguaje comin que
asociamos a nombres como Facebook, Twitter o WhatsApp. En sentido amplio la definicion
de red social, es una estructura social formada por personas o entidades conectada y unidas
entre si por algin tipo de relacion o interés comun. El término se les atribuye a los

antropdlogos britanicos Alfred Radcliffe-Brown y John Barnes.

Con el desarrollo de las tecnologias de la informacion y comunicacion, llamadas (TICs),
se ha producido un cambio en las relaciones y en las vidas de los adolescentes. Segun el
estudio realizado por (Echeburta Enrique, 2010) sobre el estudio realizado en 2009 por la
Fundacién Pfizer (2009), el 98% de los jovenes espafioles entre 11 y 20 afios es usuario de
internet y tienen perfil en las redes sociales. De este porcentaje siete de cada diez afirman
acceder a la red durante un tiempo diario de 1,5 horas, nos encontramos por tanto una

realidad de un alto grado de uso de internet y de las redes sociales en adolescentes.

“Que el mundo en el que vivimos es cada dia méas diverso, es una cuestion que nadie
pone en duda, como tampoco se duda de la mayor conexién entre los seres que lo habitan.
Las tecnologias de la informacion y la comunicacién, especialmente las redes sociales, son

en gran parte responsables de ello” (Pantoja Vallejo, 2012, pag. 5). Todo este progreso
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tecnoldgico ha generado un gran cambio en el &mbito educativo, en concreto a los procesos

de ensefianza y de aprender y sobre todo en la manera de relacionarse.

Al mismo tiempo que hemos evolucionado a la hora de comunicarnos se producen altos
riesgos de forma de violencia de género en internet, como el ciberacoso o ciberstalking,
donde se utiliza las redes sociales como forma de acoso, mediante vigilancia, amenzas,
reemplazo de identida, etc. El sexting, consiste en el envio de imagenes y videos de
contenidos sexual o erotico a través de nimero de movil o de internet, el grooming, es un
acoso ejercido por un adulto a un menor y se refiere a acciones realizadas deliberadamente
para establecer una relacion o control emocional sobre el adolescente para finalmente
concluir con un abuso sexual. Y el mas utilizado por los jovenes es el cyberbullying, es el
uso de los medios telematicos, través de las TICs para ejercer el acoso psicoldgico entre

iguales. (Espinosa, 2015)

Es muy importante aclarar que las redes sociales y las nuevas tecnologias no reproducen
violencia de género por si mismas, no hay que tacharlas de eso. Tan solo sirven como
instrumento a los adolescentes para reproducir la realidad que estan inmersos, por lo que se
dan estas desigualdades entre chicos y chicas.” Asi por el contrario la adolescencia que tenga
actitudes, pensamientos o valores machistas y que en su cotidianidad desarrolle relaciones
de amistad y parejas no saludables, utilizara las redes sociales como instrumento para ejercer

ese poder” (Ruiz Repullo, 2016, pag. 63)
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3. LAS REDES SOCIALES EN LA VIDA COTIDIANA

La incorporacion de las nuevas tecnologias en nuestras vidas ha cambiado rotundamente
en la forma de comunicarnos, relacionarnos y hasta para ocupar gran parte de nuestro ocio.
Ya se han convertido en algo tan integrado en nuestro estilo de vida que no nos damos cuenta
de la influencia que tienen en nuestras relaciones personales y las repercusion que estan
teniendo en nuestras vidas. La incorporacion de éstas hace que la etapa de la adolescencia
entre con mas prontitud, dado que los nifios y nifias mas pequefios hacen uso de éstos cada
vez antes, y la experimentacion de acciones adultas cada vez mas tempranas, que otras

generaciones.

Las nuevas tecnologias estdn cambiando a la juventud, en la forma en la que viven y
desarrollan su adolescencia, a la vez tienen aspectos positivos y negativos para sus vidas y
en la que en el aspecto de las relaciones de pareja, suelen parecer probleméticas. Son
caracteristicas y funciones de las nuevas tecnologias que desarrollan unas aplicaciones que
nos permiten saber en todo momento, dénde esta, qué haciendo, con quién estad hablando
nuestra pareja y por lo que se generan mal entendidos, métodos de control, amenazas, acosos,
celos, etc. Todos estos indicios en una pareja de jovenes pueden llegar y puede comenzar
con un maltrato psicoldgico a través de las redes sociales en modo virtual pero con las
mismas consecuencias. Desde los medios de comunicacion y redes sociales, se ha creado un
ideal de parejas romanticas de cuento que todo adolescente quisiera tener, éstos tienen un
gran poder de persuasion y repercuten mucho en los ideales de las personas jovenes.
(Estébanez, 2009)

En este nuevo mundo de las redes sociales y nuevas formas de comunicacién ocurre lo
peor, ademas de muchos de los beneficios que nos dan las redes sociales, hay muchos

problemas ocultos donde conllevan consecuencias fatidicas.

La desigualdad de género y la violencia contra las chicas son dos de los problemas
que se acenttan con estos medios, la interiorizacién de una serie de comportamientos entre
las parejas hace que no vean mas alla de lo que significa un problema y lo que no. La
psicologa especialista en violencia de género Estébanez (2009), analiza las manifestaciones
de violencia psicol6gica en el noviazgo, a partir de la investigacién Violencia contra las
mujeres jovenes: la violencia psicologica en las relaciones de noviazgo para estudiar la
percepcion de las relaciones de noviazgo y el estudio en conjunto también de la percepcion

de los chicos. La negacion como elemento principal en no reconocer actos de violencia es lo
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primero que argumentan las jovenes para quitarle importancia a la gravedad de conductas en
sus relaciones de pareja “Si no le haces caso, no es violencia”, a la vez que se van
normalizando conductas de celos y de control como “habituales” en todas las relaciones de
pareja, “Lo hacen todos, los chicos son asi” ademas de las multiples justificaciones para
quitarle importancia a los actos de sus parejas y hacerse ellas las culpables de esos
comportamientos. Estos tipos de practicas ocultas, segin las conductas de riesgos
investigadas por diferentes estudios muestran que son principalmente los chicos los que

suelen mostrar tales conductas.

Uno de los comportamientos habituales en los chicos es que tengan caracteristicas
positivas con las chicas como la de ser posesivo, celoso, controlador etc. Son unas de las
consecuencias de la interiorizacion de comportamientos que permiten las chicas en sus

parejas y que se lo toman como acciones normales. (Moreno, 2015)

Otro de los problemas de las nuevas formas de comunicacion, es la imagen del hombre
y la mujer en los medios, no solo reproducen desigualdad en cuanto a la presencia de unos
en perjuicio de otras, sino que siguen mostrando unos roles y estereotipos que fomentan la

subordinacion femenina (Locertacles, 2008).

Esta imagen de la feminidad y de cdmo es representada la mujer en los medios esta
Ilegando a influir en las nifias, que son presentadas por los medios como “objetos de deseo”.
En concreto, centrandonos en la adolescencia y sus pautas de consumo mediatico, la
proliferacion de reality shows como Gran Hermano o Mujeres, hombres y viceversa, son un
ejemplo mas de la socializacion patriarcal para las relaciones de pareja y para los modelos
de éxito que pretenden imponer, muy marcados por estereotipos sexistas. (Ruiz Repullo,
2016)

Centrdndonos en los ultimos programas de televisién, un estudio en poblacion
universitaria (Cuesta Cambra, 2012) reflej6 la influencia de este tipo de medios televisivos
en la construccion de las identidades de género, tanto a nivel individual como colectivo,
ademés de su influencia en las relaciones interpersonales y de pareja en la poblacion

universitaria.

La forma mas destacada de violencia de género relacionada con las redes sociales y que

hoy en dia es noticia en todos los medios de comunicacion es el ciberacoso que segun
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(Torres, 2013) se puede definir como control, amenazas, falsas acusaciones, robo de
identidad mediante uso de la informacion para acosar a la victima, etc. Segun el estudio
realizado por el autor anteriormente nombrado, afirma que este tipo de acciones son ejercidas
en la mayoria de los casos por chicos, este tipo de agresion los jévenes lo ven como algo
normalizado y no le dan la importancia que verdaderamente tiene, por lo que muchas chicas
tienden a sufrir este tipo de agresion al tener una baja percepcion sobre la dimension de éste.
Recientemente publica el diario El Pais el caso de una menor que sufre bullying en el centro
escolar, como tantos que hay ocultos actualmente, sufren multiples episodios humillantes
por parte de sus comparieros, un acoso psicoldgico y a veces fisico que sufren muchos
menores en los centros, pero esto no acaba aqui, sino que fuera de clase siguen los abusos
mediante el internet y las redes sociales. Segin comunica el diario El Pais, el ciberacoso
detectado en Espafia a menores ha aumentado un 65% en el dltimo afio. De los 824 casos
detectados en 2012 se ha pasado a los 1364 registrados entre enero y octubre de 2017, segun
los datos recogidos en el Sistema Estadistico de Criminalidad del Ministerio del Interior.
(Galvez, 2018)

Ademés de todos los problemas y riesgos que pueden ocasionar las redes sociales,
también nos ofrecen miles de beneficios, entre ellos poder contactar con las personas que
tenemos lejos, consultar cualquier informacion que desconozcamos en internet, compartir
informacidn, hacer nuevas amistades, hacer maxima difusion de cualquier contenido para un

fin, etc.
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4. LAS CIFRAS

De acuerdo con los datos recogidos del Instituto Nacional de Estadistica “Mujeres y

Hombres en Espafia 2009, en el ano 2007, 63.347 mujeres denunciaron a sus parejas o ex
parejas por violencia de género, 389 de estas denuncias fueron interpuestas por mujeres
menores de 16 afios, 960 a mujeres de 16 y 17 afios, 3.336 a mujeres de 18 a 20 afios y 21.338
a mujeres de 21 a 30 afios, lo que quiere decir es que el 41,08% corresponden a denuncias
presentadas por mujeres menores de 30 afios.
Segun el Informe de Violencia de Género de 2015, nos muestra unos datos preocupantes en
torno a la violencia de género entre la juventud, la franja de edad entre los 21 y 30 afios es
la méas alarmante en vision de futuro y en la que debemaos reflexionar sobre el porqué ocurre
esto. Afos anteriores en esa franja de edad solo alcanzaba un 7% y en el que terminando el
2015 se recogen los datos de un 23%, lo que significa pasar de 4 victimas a 10 de los jovenes
que sufren violencia de género. (Heras, 2015)

El Diario La Razon ha informado que segun el Instituto Nacional de Estadistica en
el afio 2017 ascendié el niumero de victimas de violencia de género 2,6% al 2016, la mitad
tenian entre 30 y 33 afios, el mayor aumento por franja de edad se sitGa entre las menores de
edad.

Los investigadores llevan tiempo avisando sobre la problemética que se ha creado sobre los
casos de violencia de género en adolescentes, una tendencia que estudio tras estudio va
creciendo: las victimas de violencia de género menores de 18 afios a las que se les concedid
medidas cautelares de proteccion se dispar6 en un 14,8% en 2017, respecto de 2016, al pasar
de 569 a 653 del numero de victimas menores de edad. “Y eso es solo la punta del iceberg
de lo que nos espera y llevamos tiempo anunciando. Los menores reproducen patrones y
quienes deben protegerlos y en la mayoria de casos los desampara”, explica Gloria Vazquez,
presidenta de la asociacion Ve- La- Luz. Ademas de que no hay que olvidar que el 27,4% de
los jovenes entre 15 y 29 afos cree que la violencia de género es una conducta “normal” en
las relaciones de pareja, segun el Barémetro de 2017 del Proyecto Scopio, que elaboré el

centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud. (Tobalina, 2018)

10
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Estos datos dan un ultimatum alarmante para poner el objeto de investigacion en las
parejas adolescentes. Ultimas investigaciones demuestran que en parejas adolescentes, un
buen ndmero admiten la existencia de agresiones sexuales en sus relaciones de pareja.
(Fuertes Martin, 2007)

Para comprobar resultados de la violencia de género en el noviazgo, observamos la
investigacion de Vazquez, Esteban que comenzé en 2007, llamada “Violencia contra las
mujeres jovenes: la violencia psicoldgica en las relaciones de noviazgo” (2009) donde se
estudia la opinion de las chicas jovenes a cerca de la violencia de género y luego la de los
chicos. Lo primero que se observa es la negacion de los actos de violencia, donde acciones
que tienen gran magnitud, la mayoria le quitan importancia, ademas tales actos los justifican
tan normales de una pareja, y ese es el problema que todas esas acciones se normalicen y

Ileguen a mayores.

11
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5. EL CONCEPTO DE ADOLESCENCIA

En este hecho vamos a hacer hincapié en la etapa de la adolescencia, la cual se define
como el periodo de desarrollo humano posterior a la nifiez y anterior a la etapa adulta, en el
cual tienen lugar los cambios bioldgicos, sexuales, sociales y psicologicos necesarios para
formar a un individuo socialmente maduro y fisicamente preparado para la reproduccion.
(Garcia, 2011)

“Un factor que afecta poderosamente en el adolescente conforme éste va adquiriendo
cierta identidad, es la percepcion de su sitio dentro de la sociedad, una sociedad moderna y
compleja. La madurez entrara en conflicto cuando el adolescente intenta hacer elecciones,
dentro de una sociedad llena de ambigledades, elecciones y necesidades, en constante
desarrollo y avance tecnologico, y que en contra de facilitar nuestra existencia, convierte
nuestro mundo en un entorno mas confuso y limitado, donde las elecciones y decisiones que
tenemos que tomar son multiples. En la actualidad, se comienza a considerar que la
adolescencia es una fase adaptativa de crecimiento en la que hay una adaptacion del

desarrollo, estabilidad emocional y armonia intergeneracional”. (Cebrian, 2012, pag. 252)

Esta etapa es importante para comprender que la redefinicion sexual y de género se
convierte en un aspecto esencial del desarrollo de la persona, ademas de ser un periodo

critico ya que se aprenden y se interiorizan los estereotipos de lo masculino y lo femenino.

En los altimos afios se han incrementado el nimero de chicas menores de 16 afios
que han asistido a terapias de violencia de género. Es un dato preocupante también que en
2015 aument6 un 1,9% el namero de mujeres que denunciaron ser victimas de violencia de
género respecto al afio 2014. En la mayoria de los casos las chicas menores de edad no se
atreven a denunciar ya sea porgue no se identifican como victimas de violencia de género o
por miedo o vergiienza. Esto significa que la violencia de género cada vez estd mas presente

entre los adolescentes.

Entre los jovenes y en la etapa de transito a la adolescencia “EXxiste una creencia muy
generalizada en torno al amor que es «el amor lo puede todo « y ello lleva algunos jévenes
a considerar que con su esfuerzo podran superar cualquier dificultad que se les presente en
la relacion. E incluso pueden interpretar las agresiones como un obsticulo a vencer”
(Gonzalez, 2006, pag. 194)

Los adolescentes comienzan a identificar que algo les va mal pero no reconocen una

situacion de violencia de género, los que se encuentran en esta situacion viven en un

12



Trabajo fin de Grado Sonia Casado Quero Facultad de trabajo Social

momento de confusion e incredulidad y no saben reconocer cual es el problema, por ello la
edad no es un factor que haya que dejar de lado dentro de la violencia de género sino que es
un factor meramente importante a la hora de la prevencion ya que la agresion surge de la

desigualdad y de las relaciones de dominio y control. (Igualdad, 2017)

Anteriormente se ha dado poca importancia a las agresiones de parejas jovenes
durante el noviazgo, ya que todas las investigaciones y la mayoria de casos de violencia se
ha dado en parejas ya casadas o0 separadas de edades mas superiores. Se cree que la violencia
de género se produce una vez que se produce el enlace matrimonial y comienza la
convivencia de la pareja, y no es asi, la violencia comienza desde los inicios del noviazgo,

pero suele pasar desapercibida y no se le suele dar importancia. (Mujer, 2005)

La violencia de género en parejas adolescentes, no es un hecho que haya que pasar
desapercibido, ya que el noviazgo, es una etapa donde se redefine la pareja, y donde mediante
practicas de control y dominio a las que se someten las chicas, son camufladas y definidas
por “amor”, por lo que se crea el problema de la deteccion de la violencia de género. Y este
problema no se crea de un dia para otro sino que va surgiendo con pequefias practicas ocultas
de los chicos a las chicas, donde ellas las ven normalizadas y positivas y es ahi donde se

convierte en un proceso continuado. (Ruiz Repullo, 2016)

Segln las ultimas encuestas realizadas a adolescentes les cuesta reconocer
indicadores que llevan a la violencia de género y existe un alarmante nivel de tolerancia y
aceptacion sobre algunas situaciones de maltrato, los mas conocidos son el control vy el
acoso. (lgualdad, 2017)

13
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6. LA SOCIALIZACION A TRAVES DE LAS REDES SOCIALES
Para profundizar en el tema que vamos abordar es necesario saber lo que es la
socializacion y como influyen las redes en éste. Segin Weber se entiende como el proceso
de relacionarse con los demas, es interiorizacion de normas, costumbres, valores y pautas,
gracias a la cual el individuo adquiere la capacidad de actuar humanamente. Es un proceso
de adaptacion en la sociedad desde la nifiez y durante todo el proceso de nuestras vidas y es

un continuo aprendizaje.

En primer lugar, en una aproximacion cultural, tenemos que tener en cuenta como
nuestra sociedad interpreta el amor, mientras que las mujeres tienen el concepto de amor por
encima de todo, los hombres ven el amor como parte de la vida y no mas alla. Generalmente,
las mujeres dan todo por aquella persona a la que ama, y por el contrario los hombres solo
lo ven como una parte de su existencia. La sociedad nos inculca la idea de que la felicidad
puede llegar al encontrar nuestra media naranja y por ello nos aferramos a la necesidad de
encontrar a alguien. La construccion social del amor, a través de los agentes socializadores,
como en este caso son los medios de comunicacidn, hacen que se llegue a elegir procesos de
atencion y eleccién, no libre de los ejes de poder y los modelos de lo que es ser chicay lo
que es ser chico. (Ruiz Repullo, 2016)

De todos los tipos de violencia, existe la violencia sexista, se refiere a la que
aprendemos desde la nifiez y mediante la socializacién, y la que se da en todas las situaciones
de nuestras vidas, a medida que vamos creciendo vamos adquiriendo patrones de conductas
valorados como propios y adecuados y los que son incorrectos son utilizados como formas

de poder con los demas (Freixas Farré, 1986-2015)

En otras palabras Alberdi lo define como, la violencia no es un comportamiento
natural, es una actitud aprendida en el proceso de socializacion, en el seno de una sociedad
patriarcal (Alberdi, 2002). Esta vision de las relaciones de pareja genera una controversia,
debido a que justificamos determinados comportamientos como algo natural y asi damos pie

a sufrir acciones inaceptables.

La violencia de género se apoya asi en un modelo de socializacion impartido por
relaciones interpersonales de dominio y sumision, en un modelo de relacion de pareja ideal,
por roles estereotipados para ellas y para ellos, en una sociedad que acepta como normal el

uso de la violencia para resolver los conflictos, que ha estructurado y normalizado la division
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sexual del trabajo, el desigual reparto de las responsabilidades y del cuidado y el uso
discriminatorio de los tiempos y los espacios por parte de los hombres y de las mujeres.
(Garcia, 2011)

En esta sociedad con multiples desigualdades participan familias, centros educativos
y otros agentes socializadores, donde influyen en la perspectiva de género, visibilizan la

igualdad e imparten la educacién igualitaria.

En el siguiente esquema podemos observar como uno de los agentes socializadores
son los medios de comunicacion, el cual actualmente es uno de los factores con mayor

influencia sobre el sector adolescente de la poblacién a la hora de integrarse en la sociedad.

MEDIOS
DECOMUNI

CACION

COMUNIDAD
RELIGIOSA FAMILIA

COMUNIDAD 4/>
CULTURAL
— ESCUELA
GRUPO DE
IGUALES

FUENTE: (Garcia, 2011, pég. 19)
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7. CONCEPTUALIZACION DE VIOLENCIA DE GENERO
Para conocer el tema abordar en este proyecto de investigacion es necesario explicar la
definicion de violencia de género, segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) la
violencia de género es todo acto sexista que tiene como resultado posible o real un dafio
fisico, sexual o psiquico, incluidas las amenazas, la coercion o la privacion arbitraria de
libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o privada. Esta, también es definida en el
articulo 1 de la Ley Organica 1/2004 del 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral

contra la Violencia Género (Boletin Oficial del Estado).

Desde afios antiguos esta accion de violencia de género también estaba presente pero era
aun mas invisible, dados a conocer el comienzo de asesinatos ocasionados por esta préactica,
se genera un problema social donde tiene que actuar la ley. La Ley Organica 1/2004, de 28
de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Génerol6, que ha
cumplido diez afios, representa un hito fundamental en la lucha contra la violencia hacia las
mujeres. En su Titulo Preliminar, en el Articulo 1, se recogen los objetivos que persigue, asi

como lo que comprende el concepto de violencia de género:

1. La presente Ley tiene por objeto actuar contra la violencia que, como manifestacion
de la discriminacién, la situacion de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres
sobre las mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges
0 de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun

sin convivencia.

2. Por esta Ley se establecen medidas de proteccidn integral cuya finalidad es prevenir,

sancionar y erradicar esta violencia y prestar asistencia a sus victimas.

3. La violencia de género a que se refiere la presente Ley comprende todo acto de
violencia fisica y psicoldgica, incluida las agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las

coacciones o la privacion arbitraria de libertad.

Por otro lado, debemos de tener en cuenta la legislacion referente a la igualdad de género,
marcada por la Ley orgénica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de
mujeres y hombres. Ademas en nuestro pais se han reforzado las medidas contra la
violencia de género ya que es un problema de la sociedad actual.

“El concepto de violencia de género se transmite a través de una socializacion diferenciada

y una educacion sexista que justifican la division sexual del trabajo, el desigual reparto de
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las responsabilidades y del cuidado, asi como el uso discriminatorio de los tiempos y los
espacios” (Garcia, 2011, pég. 17)

La violencia de género ha desembocado en un problema social ya que muchos adolescentes
mantienen una serie de pensamientos, ideas, estereotipos sexista que impulsa a la aparicion
de violencia de género. (Andalucia, 2011) Por tanto para clarificar términos, antes de
analizar sobre como influyen los estereotipos a la pareja adolescente, seria conveniente

examinar ambos términos.

e Estereotipo: “son conjuntos de creencias, ideas o significados que la sociedad
transmite a través de los agentes de socializacion para estructurar y crear la realidad, es decir,
unos guiones creados para definir lo que es ser hombre y lo que es ser mujer” (Ruiz Repullo,
2016, pag. 27)

e Género: “construccion para crear categorias culturales mediante la que se adscriben
roles sociales, actitudes y aptitudes diferenciados para hombres y mujeres en funcion de su

sexo bioldgico” (Ruiz Repullo, 2016, pag. 27)

Los estereotipos sexistas siguen existiendo y remarcando la forma en la que entender
el mundo, donde mujeres y hombres se les atribuye diferentes posiciones y diferentes roles
segun su sexo. Estas desigualdades influyen en todos los ambitos de la vida de una persona
y en sus relaciones con los demas, creandose a partir de estas creencias unas relaciones de
pareja basadas en el dominio sobre la persona que se considera inferior, es decir, una

violencia de género interpersonal.

Desde afios antiguos, los roles y el estatus de hombres y mujeres ha estado
perfectamente delimitados e impuestos, sin embargo las mujeres son las que han
experimentado la mayoria de restricciones sobre todas sus acciones y conductas a lo largo
de su vida. A escala macro social, hoy en dia en nuestra sociedad siguen existiendo
elementos socioculturales que crean desigualdad entre sexos y son los llamados micro
machismos, précticas de dominacion masculina donde se evidencia la superioridad del
hombre sobre la mujer en situaciones de la vida cotidiana y que se aprende mediante la

socializacion.
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Actualmente deconstruir los estereotipos de género se ha convertido en una accion
meramente importante para la sociedad, si queremos crear nuevas socializaciones que

rompan la idea de género y la posibilidad de nuevos modelos de masculinidad y feminidad.

7.1 Tipos de violencia de género
A continuacion es esencial también mencionar los tipos de violencia que estan

presentes en nuestra sociedad y que algunos de ellos son préacticas ocultas.

¢ Violencia fisica, es la que podriamos Ilamar a todos los actos de fuerza que
hacen dafio en el cuerpo de la mujer, cualquier riesgo de producir lesiones
fisicas, producida por quien sea que esté ligado a ella con alguna relacion.
También se considera violencia fisica, los ejercidos por hombres en cualquier
ambito, ya sea laboral, familiar o social.

e Violencia sexual o abuso sexual, cualquier acto sexual forzado o sin
consentimiento por parte de la mujer, mediante la imposicion de fuerza o
intimidacion, son las acciones mas invisibles. Muchas se realizan sin tener
relacién ninguna entre ambos usuarios.

¢ Violencia econdmica: privacion intencionada de todos los bienes o recursos
para el bienestar fisico o psicolégico de la victima o de los hijos de ambos.

¢ Violencia estructural: actos invisibles que limitan los derechos fundamentales
de la pareja.

¢ Violencia psicoldgica: toda conducta, verbal o no verbal, que produzca en la
mujer desvalorizacion o sufrimiento, a través de amenazas, humillaciones o
vejaciones, exigencia de obediencia o sumision, coercion, insultos,
aislamiento, culpabilizacion o limitaciones de su ambito de libertad, ejercida
por quien sea 0 haya sido su conyuge o por quien esté o haya estado ligado a

ella por anéloga relacion de afectividad, aun sin convivencia. (Garcia, 2011)
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8. COEDUCACION COMO METODO DE PREVENCION
La desigualdad y la violencia de género contra las chicas se reproducen en las redes
sociales y nuevas tecnologias dia a dia; por lo que se esta creando un obstaculo donde se
estan normalizando ciertas actitudes relacionadas con el amor romantico, y aqui es donde se
pueden malinterpretar ciertos actos de dominacién y control que los jovenes no sepan

diferenciar los que son actos de violencia y los que no.

Otro acto muy importante de destacar y que los medios cada vez hacen mas hincapié en
el cuidado de la privacidad en las redes, es a la subida de fotografias, es importante, por un
lado, trabajar el auto concepto y la autoestima como una parte fundamental en el desarrollo
de las nifias; y, por otro lado, hacer que tomen conciencia de que ese tipo de imagenes pueden
llegar a cualquier destinatario y se puede hacer un uso indebido de las mismas. (Moreno,
2015)

Dado este hecho, la coeducacion ocupa un papel importante para prevenir esta
problematica, ensefiando a los jovenes a detectar éstas practicas y darles las pautas para

poder prevenirlas, para que no desemboguen en un tipo de violencia.

En primer lugar, es importante analizar los mitos sobre el amor y la violencia en las

parejas, ofrecerle informacidon sobre ello y las consecuencias del maltrato.

Es de vital importancia educar a los jévenes sobre temas como la violencia y la igualdad
de género, asi como el uso responsable de las TICs. Por ello, en los diferentes centros
educativos se hacen actividades relacionadas con la coeducacion, que atienden a diferentes
ambitos de la sociedad actual. Y este caso nos centraremos en la igualdad de género

recurriendo al area de coeducacion del centro educativo elegido.

Coeducar significa, precisamente, educar en comun y en igualdad, al margen del sexo de
las personas. Significa detectar todos los estereotipos asociados a lo masculino y lo
femenino, ser conscientes de ellos, reflexionarlos y poner en marcha las medidas necesarias
para eliminarlos de nuestro lenguaje y de nuestro comportamiento, potenciando aquellos
aspectos que quedan anulados por el hecho de asumir los roles de género: la afectividad en

los varones o el desarrollo profesional en las mujeres.

En la actualidad, la coeducacién comienza a ser una linea de accién en algunos centros
escolares. La escuela, por lo general, es una entidad de peso en la trasmision de valores y

comportamientos para los nifios y para las nifias, de ahi que sea junto a la familia, la primera
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que deba dar ejemplo de cara a lograr una sociedad no sexista. Los colegios que apuestan
por la coeducacion cuentan con un plan y un equipo directivo y de docentes cualificados
para la ensefianza equitativa. Es decir, un conjunto de profesores y de profesoras que cuidan
de que, tanto el material como su forma de dirigirse al alumnado, estén libres de estereotipos
para que los nifios y las nifias cuenten con las mismas oportunidades para desarrollarse y con

libertad para elegir. (Jesuita, 2008)

De esta forma, conseguiremos que los jovenes sean conscientes de los riesgos de las
redes sociales, dandoles a su vez herramientas para hacer un buen uso de ellas, posibilitando

nuevas formas de relacionarse de forma igualitaria. (Moreno, 2015)

A modo de conclusion, una vez documentado el estudio de los diferentes contenidos
relacionados con los temas sefialados, es esencial resaltar es que en la sociedad actual son
cada vez mas preocupantes las cifras de la violencia entre parejas jovenes ligados a las redes
sociales, por lo que llegué a la conclusion de que éste problema se pudiera evitar educando
a nuestros jovenes y educando en el uso responsable de las TICS. Por ello creo que todavia
no se ha llegado al grado de calidad en la atencion a situaciones de violencia de género en

adolescentes.

Por otro lado también veo necesario hacer llegar a los jovenes la nueva iniciativa creada
por la Conserjeria de Presidencia, a traves de la Direccion General de Prevencion de la
Violencia de Género, Juventud, Proteccion Juridica y Reforma de Menores, una aplicacion
para descargar en los Smartphone dirigida a los adolescentes para detectar y prevenir
situaciones que puedan generar violencia de género, ademéas de fomentar la igualdad de
género. Esta se llama, Relacion Sana, se trata de una aplicacion gratuita que propone al
usuario del dispositivo movil conocer, mediante un cuestionario de autodiagndstico, si la
relacion con su pareja es sana e igualitaria o, si por el contrario, retne factores de riesgo o
vulnerabilidad de padecer la violencia de genero. Ademas ofrece informacion bésica en todo
lo relacionado a este tema, y la posibilidad de llamar directamente al teléfono de emergencias

112 y al teléfono de atencion especializada para mujeres victima de violencia de género.

Tambien pienso que aunque las TICS tengan aspectos negativos sobre los jovenes a la
hora de relacionarse y la de como llevar a cabo una relacion de pareja, pienso que a través
de éstas podemos acercarnos a este sector adolescente a través de las TICs, aprendiendo a

prevenir dichas situaciones, generando estrategias para fomentar y trabajar con jovenes
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generando un valor a la forma de comunicacién entre si, con la finalidad de participacion y

conocimientos mas igualitarios.

Dicho esto, con toda la informacion que tenemos y todos los medios deberiamos de
crear espacios de prevencion a todas estas situaciones, con mas prontitud. En pleno siglo
XXI es un problema que se llegue a estas formas de violencia de género, siendo primordial
la deteccion temprana para poder prevenir y erradicar estos problemas, ademas los centros
escolares es el punto de mira donde investigar y reeducar a los jovenes. Otro pilar importante
para abordar todo lo anterior es que los padres cumplen un papel importante en la educacion
de los menores donde ellos son los que pueden poner limites a ciertos comportamientos y
situaciones. Me parece interesante mencionar que se podria hacer talleres en los centros
escolares en como educar a los padres para prevenir situaciones de acoso o de violencia de
género para ellos poder detectar a tiempo estos problemas y prevenir ciertas situaciones de

malestar en los menores.

Lo méas importante sobre lo documentado de esta investigacion es dar visibilidad de una
manera atractiva a los jovenes para llamar su atencion y abordarlos de forma contundente, a
la vez de la importancia que tiene en educar en igualdad en todos los &mbitos de la vida. Es
esencial que toda la sociedad se involucre de una forma igualitaria para erradicar estos graves
problemas, que por desgracia cada dia va a mas, e utilizar de una manera inteligente los

recursos de las redes sociales para dar mas luz a este gran problema.
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9. OBJETIVOS

Generales

El objetivo de este proyecto de investigacion, que se propone a realizar, es
analizar como afectan las redes sociales y las nuevas tecnologias a las relaciones
de parejas adolescentes y como puede llegar a convertirse en una forma de

violencia de género en los jovenes.

Especificos

Comprobar esa invisibilizacion que hoy en dia hay sobre la violencia de

género en adolescentes.

- Analizar cdmo se ha visto afectada la vida de los adolescentes con la

incorporacion de las redes sociales.

- Conocer las creencias que ahora tienen los jovenes y adolescentes sobre el

amor y las relaciones de pareja.

- Investigar cuéles son los problemas que crean las redes sociales en las

relaciones de parejas adolescentes.
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10. MARCO METODOLOGICO

Este proyecto de investigacion esta caracterizado por tener un enfoque cualitativo,
cuyo fin es comprender e interpretar la realidad tal y como es entendida por los sujetos
participantes en los contextos estudiados (Sabiote, 1996). Con este enfoque podremos
comprender como los jovenes interpretan la realidad con la incorporacion de las redes
sociales y como es su vision del amor. El enfoque cualitativo nos permite mostrarnos la
comprension de los discursos personales que los jovenes expresan a su interaccion con un
determinado suceso o tematica. Aproximandose a la perspectiva que los propios sujetos
implicadas tienen del objeto de investigacion, en este caso la violencia de género en los
jovenes, nos orienta hacia una profunda e intensa comprension sobre la experiencia propia

del sujeto y la naturaleza del mismo desde el punto de vista de sus protagonistas.
Fuentes utilizadas
Dentro de la metodologia cualitativa vamos a utilizar dos técnicas de recogida de datos.

e  Fuentes primarias

1. Grupo de discusion o grupo de enfoque, es una técnica que utiliza la entrevista grupal
para recopilar informacion relevante sobre el problema de investigacion, donde
varias personas responden simultaneamente a un cuestionario sistematico. (Krueger,
1991) Con esta técnica se pretende sacar toda la informacidn posible sobre el tema a
tratar, ademas de observar a los alumnos a como actdan a la hora de preguntarle sobre
ciertos temas, analizar sus pensamientos e ideas, y analizar el grado de importancia
que tiene sobre sus vidas las redes sociales y como se podrian prevenir problemas
futuros que propicien una manera de violencia de género. Esta técnica consiste en la
formacion de pequefios grupos de trabajo, en los que es muy importante la
heterogeneidad, es decir, se buscara que los grupos estén mezclados entre alumnos y
alumnas. Ademas cada alumno tendra una funcion dentro del grupo, para crear el
sentimiento de pertenencia a un equipo. Hay que destacar que el funcionamiento y la
organizacion de cada grupo van regido por unas normas, ademas de marcar unos

objetivos.
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2. Laentrevista en profundidad: como anteriormente hemos nombrado en los grupos de
discusion se utilizard la entrevista grupal, ademas utilizaremos la entrevista en
profundidad de un conjunto de sujetos, para asi de una forma anonima llegar a unos
resultados y que nos intente acercar de una manera mas precisa a los objetivos
marcados.

La entrevista en profundidad se define como una conversacion cara a cara para
conocer vivencias, opiniones o situaciones a través de un contexto de formalidad, de
una manera flexible y espontanea de manera que no sea como un interrogatorio, para
dar confianza al entrevistado y pueda expresar sus vivencias u opiniones sobre el
tema. Sobre todo debe haber incentivos para que el sujeto muestre mayor interes.
(Olabuenaga, 2012)

Ese tipo de técnica nos servira para entender la vision de los jovenes acerca del amor
y las relaciones de pareja, y como se ha visto sus vidas afectadas con la incorporacion
de las redes sociales.

e Fuentes secundarias

Otras de las técnicas empleadas han sido, la investigacion documental, ya que
es apropiada para llevar a cabo esta investigacion que, segun (Arias, 1994) es aquella
que se basa en la obtencidn y andlisis de datos provenientes de materiales impresos
y de otros documentos.

Para poder describir e investigar los diferentes conceptos sobre los temas a abordar,
junto con los datos cuantificables de las diferentes fuentes, se ha analizado mediante
la extraccion de varios documentos de autores, libros, revistas, publicaciones online,
material legislativo, etc. Todo esto nos permiten darle un mayor soporte y veracidad
al proyecto. Y nos servird para poner en practica todos los conocimientos y la
investigacion con los jovenes y poder extraer todos los conocimientos acerca de la
violencia de género en adolescentes. Ademas de poder observar con mayor exactitud

la invisibilizacion que hay de este tema en los adolescentes.
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e Ambito de aplicacion

El disefio de este proyecto de investigacion busca una metodologia activa y
cooperativa para que los sujetos a los que va enfocados esta propuesta participen entre si y
se comuniquen entre todos. Es decir, se busca la participacion de todos los alumnos en las
diferentes entrevistas que se propondran, ademas de la realizacion de grupos de discusion
para crear debate. Es importante destacar que con esta metodologia se llegara a una total
inclusion en el aula.
En primer lugar, el/la trabajador/a social debera ponerse en contacto con el/la encargado/a
de la coeducacidn en el centro educativo para definir la técnicas y conocer las caracteristicas
del alumnado. Una vez hecho esto, se planificard el nimero de sesiones necesario para que
los objetivos de esta propuesta se lleven a cabo.

Este proyecto ird dirigido a los alumnos de 3° ESO con edad comprendida entre 13y
19 afos, en el Instituto Nuestra Sefiora de Alharilla, localizado en Porcuna,se imparten los
estudios desde 1° de la ESO hasta 2° de bachillerato, ademas de los cursos de diversificacion,
asisten los alumnos de Porcuna y de los pueblos de alrededor como son, Valenzuela y
Lopera, por lo que nos haré tener una visién mas extensa del tema a abordar. Una vez que
nos documentemos de las diferentes caracteristicas de los alumnos plantearemos el siguiente
plan de trabajo. ¢Por qué elegimos esta muestra a investigar? Porque es una etapa de
transicion de la adolescencia donde se podré intervenir en un futuro para erradicar las
acciones que llevan a la violencia de género, ademas de concienciar y prevenir sobre los
problemas que conllevan. Elegi el Instituto de Porcuna porque es mi lugar de residencia y
me resulta mas facil e Gtil llegar a investigar a esta muestra de sujetos para intentar recoger
todo tipo de datos e informacion necesaria para mi investigacion, ya que mis estudios de

instituto fueron realizados en él.
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11. PLAN DE TRABAJO

Para la realizacion de este proyecto de investigacion, se han realizado una

serie de actividades a lo largo del proceso, que podemos observar en la siguiente

tabla, ya que para la correcta ejecucién del mismo es muy importante una

planificacion.

El proyecto de investigacion tendra una duracion aproximada de nueve

meses, aungue este tiempo podra variar.

Busqueda y revision de fuentes bibliograficas (3 meses): en primer lugar se
inicia con la busqueda de autores sobre el problema abordar y las distintas
fuentes bibliogréficas que nos puedan ayudar a conseguir la definicion de este
proyecto de investigacion.

Recopilacion de datos para la investigacion (2 meses): este paso conlleva una
investigacion sobre distintas fuentes cientificas relacionadas con las redes

sociales y los adolescentes, para definir el problema y orientar los objetivos.

Contacto con la entidad y definicién de técnicas (1 mes): Posteriormente se
seleccionard la muestra a investigar y el lugar y la zona donde elaborar el
estudio, ademas de las distintas técnicas que se llevarian a cabo. En este caso
la muestra a investigar son los alumnos del IES Nuestra Sefiora de Alharilla
de Porcuna, con edades comprendidas entre 13 y 19 afios.

Ademas a los alumnos que se les vaya a realizar la entrevista, se les enviara
una carta para su consentimiento y dejando en claro que todo es anénimo y

confidencial.
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e Preparacion del material de investigacion (2 meses): una vez que se ha
seleccionado la muestra, elegido el lugar y las técnicas a desarrollar, se
preparard las preguntas para la entrevista y el debate de discusion.

e Anadlisis de la investigacion (1 mes): Concluida la recogida de datos, se
extraera los datos de las técnicas y se analizardn para establecer las

conclusiones del proyecto de investigacion.
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12. VINCULACION CON EL TRABAJO SOCIAL

En primer lugar vamos a definir la forma en la que vamos a enfocar este apartado,
empezaremos hablando de la definicion de Trabajo Social, a continuacion como hemos
nombrado anteriormente, vamos a relacionar los problemas que tienen los jovenes y sus
parejas con la introduccion de las redes sociales y el método de prevencion que llevaremos
a cabo para que no ocurran situaciones de violencia de género.

El método de prevencion que llevaremos a cabo en las aulas tiene que ver con la

coeducacion por ello vamos a establecer una relacion del Trabajo Social con la educacion
en las aulas como método preventivo.
Segun el Colegio General de Trabajo Social, El trabajo social es una profesion basada en la
practica y una disciplina académica que promueve el cambio y el desarrollo social, la
cohesion social, y el fortalecimiento y la liberacion de las personas. Los principios de la
justicia social, los derechos humanos, la responsabilidad colectiva y el respeto a la diversidad
son fundamentales para el trabajo social. Respaldada por las teorias del trabajo social, las
ciencias sociales, las humanidades y los conocimientos indigenas, el trabajo social involucra
a las personas y las estructuras para hacer frente a desafios de la vida y aumentar el bienestar.
(Social, 217)

Por este motivo, y segun los datos preocupantes de violencia de género que se estan
produciendo en personas jovenes, el trabajo social posee un papel importante donde el/la
trabajador/a sirva como puente para la deteccion precoz de situaciones de violencia de
género, tanto a nivel individual como de grupos.

Se tiene que fomentar la participacion de los trabajadores/as sociales en los centros
educativos de nuestro pais, no sélo cuando se detecte un caso de violencia o cualquier otro
problema de bienestar social para los jovenes, sino que se deben organizar actividades y
talleres desde muy temprano en la etapa educativa ya que donde se pueden prevenir los
problemas de ésta indole. Por ello, todos los centros deben contar con un profesional de
Trabajo Social.

En segundo lugar, actualmente en las sociedades modernas, consideran la educacion
como principal recurso para el conocimiento y el desarrollo de un pais. La educacion se
concibe como método de aprendizaje, donde engloba una serie de etapas de adquisicion
conocimientos e interiorizacion de valores que son necesarios para el desarrollo de la
personalidad y el bienestar social.

En cada época se ha exigido a la educacion y servicios sociales respuestas y

soluciones a los problemas que se han presentado segun los acontecimientos a los que cada
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sociedad se enfrenta. Por lo que, estos problemas cada dia son mas complejos y mas dificiles
de controlar, asi la sociedad exige un sistema educativo més reforzado para erradicar desde
la nifiez y la adolescencia todos los problemas que amenazan, pero no solo se le exige esa
responsabilidad a la educacién sino también a los servicios sociales y a los trabajadores/as
sociales en las escuelas, que cada vez son mas numerosos en las centros escolares. Para que
éstos tengan un modelo de cambio en las aulas, debe haber una cooperacién entre docentes
y los trabajadores/as sociales, por ello estd cambiando el concepto de educacion en la época
moderna, asistiendo a un cambio en los procesos educativos, de socializacion y de
aprendizaje en las aulas.

Ademaés es esencial definir el aprendizaje cooperativo, que segin (Holubec, 1994,
pag. 5), se define como “el empleo didactico de grupos reducidos en los que los alumnos/as
trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas”.

De esta manera, los alumnos deberan interactuar entre si ayudandose mutuamente
para alcanzar los objetivos marcados, asi se ayudan al aprendizaje de conocimientos entre si
y ademas aprenderan a interiorizar conductas sociales. Ademas asi se fomenta las conductas

para la igualdad social.
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14. ANEXOS

Anexo 1

Guia de preguntas para realizar la entrevista

e ;Qué uso haces de las redes sociales?

e ;Qué piensas sobre el amor y sobre las parejas que vemos en los medios de
comunicacion?

e ;Crees que existe la pareja ideal?

e ;Contactas continuamente con tu pareja a través de las redes sociales?

e ;Cudles crees que son las razones por las que se llega a la violencia de género?

e ;COmo es la relacion con tu pareja?

e (Qué cosas compartes con tu pareja?

e ;Qué cosas te gustan a ti que no le gustan a él?

e ;Os peleais continuamente?

e Sabrias distinguir cuando te trata mal o bien tu pareja?

e ;Cbmo sabes si tu relacion es sana?

e (En qué momento te has podido sentir mal con tu pareja?

e ;Crees que tienes que dedicarle todo tu tiempo a tu pareja?

e Te has sentido controlada/o por tu pareja a través de las redes sociales?

e ;Crees que cuando estas enamorada/o hay que aguantar todo tipo de cosas?

e ¢ Has tenido problemas con tu pareja por usar las redes sociales?

e ;Sabes identificar lo que es una relacion toxica?

e ;Sabrias actuar ante una situacion de violencia de género?

o Crees que tienes bajo control los espacios virtuales?
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