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PRESENTACION

La Educacion Fisica ha evolucionado de manera significativa en las
ultimas décadas, transformandose en un espacio de aprendizaje
donde el movimiento, el pensamiento critico y el trabajo en equipo
convergen para promover el desarrollo integral del alumnado. Este
manual docente nace de la necesidad de ofrecer herramientas
practicas y efectivas que permitan a los y las docentes incorporar
metodologias activas en sus clases, motivando a sus estudiantes y
fomentando habitos de vida saludable desde una perspectiva
innovadora y dinamica.

El manual que tienes en tus manos es el resultado de la
experiencia en el ambito educativo, asi como de la colaboracion
activa de casi una veintena de docentes especializados en
metodologias activas. Permite disefar un programa adaptable que
combina el desarrollo fisico y cognitivo del alumnado a través de
desafiantes "Super Retos en Educacion Fisica”.

/Qué encontraras en este manual?

* Programa de Super Retos en Educacion Fisica: Una
introduccion  detallada al  programa, explicando su
fundamento pedagogico, objetivos y beneficios para el
alumnado.

* Retos practicos: Un conjunto de actividades disefiadas para
ser implementadas en clase, con descripciones claras,
objetivos especificos y variaciones segin las necesidades vy
niveles del grupo.

* Material extra: Un carnet personalizable para el alumnado
que les permitira llevar un registro de sus logros y progresos.
Ademads, incluye una ficha de consulta con perfiles de
docentes de Educacion Fisica en redes sociales, donde podras
encontrar inspiracion y nuevas ideas para enriquecer tus

clases.
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DISENO DE SUPER RETOS

El programa de "Super Retos en Educacion Fisica" se fundamenta
en principios pedagdgicos que promueven un aprendizaje activo,
significativo y centrado en el alumnado. La base del programa
radica en combinar actividades fisicas con desafios cognitivos que
estimulan habilidades como la resolucion de problemas, la
creatividad y la colaboracion.

Este enfoque se sustenta en teorias de aprendizaje activo y
constructivista, donde el estudiante es el protagonista de su
propio aprendizaje. Los retos propuestos buscan fomentar la
implicacion emocional, cognitiva y fisica del alumnado,
asegurando asi una participacion integral que trascienda Ila
actividad motriz.

Objetivos del programa

1. Desarrollar competencias motoras y habilidades cognitivas de
manera simultanea.

2.Promover la cooperacion y el trabajo en equipo mediante la
realizacion de retos grupales.

3.Fomentar el pensamiento critico y la resolucion de problemas
en contextos diversos.

4. Incrementar la motivacion hacia la actividad fisica a través de
experiencias significativas y desafiantes.

5.Facilitar la inclusion y la adaptacion de actividades segun las
necesidades individuales del alumnado.



DISENO DE SUPER RETOS

Beneficios para el alumnado
El programa "Super Retos en Educacion Fisica" ofrece multiples
beneficios:
e Fisicos: Mejora de la condicion fisica general, el equilibrio, la
coordinacion y la resistencia.
e Cognitivos: Estimulacion de habilidades de pensamiento
critico, resolucion de problemas y creatividad.
e Socioemocionales: Refuerzo de la autoestima, el trabajo en
equipo y la gestion de emociones en situaciones desafiantes.
e Motivacionales: Incremento del interés y la participacion
activa en las clases de Educacion Fisica.

Con estos principios y objetivos claros, este programa se convierte
en una herramienta poderosa para transformar la Educacion
Fisica en una experiencia significativa y enriquecedora tanto para
el docente como para el alumnado.

Un recurso para transformar tus clases

Este material ha sido disenado con el proposito de inspirar y
apoyar a los docentes de Educacion Fisica en su labor diaria,
ofreciendo actividades que no solo desarrollen habilidades
motrices, sino también competencias como la resolucion de
problemas, la colaboracion y la creatividad. Con este manual, no
solo motivaras a tu alumnado a participar activamente en tus
clases, sino que también contribuirds a formar individuos mas
activos, saludables y comprometidos con su aprendizaje.
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ESPECIALISTAS

Dia de la Educacion Fisica
en la scallemr CASA

Carnet de valiente

> Live
@profesarauja

L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y
tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO

Dia de la Educacion Fisica
en la escallem CASA

Carnet de valiente

> Live
@profesarauja

L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y
tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO
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ESPECIALISTAS

Dia de la Educacion Fisica
en la scallemr CASA

Carnet de valiente

> Live
@profesarauja

L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y
tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO

Dia de la Educacion Fisica
en la escallem CASA

Carnet de valiente

> Live
@profesarauja

L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y
tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO
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ESPECIALISTAS

Dia de la Educacion Fisica ﬁ
en la ecallem CASA
Carnet de valiente

@aulaescuela

> Live
@profesarauja
L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y

tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO

Dia de la Educacion Fisica ﬂ
en la escalles CASA

Carnet de valiente

> Live
@profesarauja

L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y
tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO
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ESPECIALISTAS

Dia de la Educacion Fisica ﬁ
en la ecallem CASA
Carnet de valiente

@sergio.efisica

> Li

@profsarauja

L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y
tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO

Dia de la Educacion Fisica ﬂ
en la escallem CASA

Carnet de valiente

[ aF ™ T

@fernandoefi

L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y
tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO
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ESPECIALISTAS

Dia de la Educacion Fisica
en la scallemr CASA

Carnet de valiente

@ef.a.reigosa

@profesarauja
L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y

tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO

Dia de la Educacion Fisica
en la scallem CASA

Carnet de valiente

#T4-nil.rb11 para ti 25 min

@nil.rb11

@profesarauja
L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y

tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO
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ESPECIALISTAS

Dia de la Educacion Fisica ﬁ
en la scallemr CASA

Carnet de valiente

’ _- ' @nil.rb11

@profesarauja
L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y

tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO

Dia de la Educacion Fisica ﬂ
en la ecalles CASA
Carnet de valiente

@marikiyafer

@profesarauja
L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y

tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO
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ESPECIALISTAS

Dia de la Educacion Fisica
en la scallemr CASA

Carnet de valiente

> Live
@profesarauja

L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y
tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO

Dia de la Educacion Fisica
en la scallem CASA

Carnet de valiente

@vireducaf

@profesarauja
L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y

tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO
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ESPECIALISTAS

Dia de la Educacion Fisica
en la scalles CASA

Carnet de valiente

> Li
@profesarauja
L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y
tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO

Dia de la Educacion Fisica
en la ecalles CASA

Carnet de valiente

> Li
@profesarauja
L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y

tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO
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ESPECIALISTAS

Dia de la Educacion Fisica ﬁ
en la ecallem CASA
Carnet de valiente

@jonathancollgarcia

@profearauja

L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y
tendra maximo 5min para conseguirlo.
El mejor reto superado conseguira un PREMIO

Dia de la Educacion Fisica ﬂ
en la escallem CASA

Carnet de valiente

@efxperiencias

> Li)
@profesarauja
L@s participantes conoceran en DIRECTO su reto y

tendra maximo 5min para conseguirlo.

El mejor reto superado conseguira un PREMIO
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Manual super retos en Educacion Fisica

Un material docente ideal dirigido a alumnado de Educacién fisica y su
didactica Il. Se trata de un manual de practicas que se puede emplear
en cualquier nivel académico, desde Educacién Primaria hasta la
Educacion Superior.

Este manual ha sido elaborado en base a la experiencia y puesta en
practica de un programa de retos fisico-cognitivos para celebrar el
“Dia de la Educacion Fisica en la Calle”. debido a la CONVID-19 se ha
tenido que realizar en casa. Convirtiéndose asi en una opcion ideal
para los dias de lluvia o tareas a realizar en casa.

Se presenta una propuesta practica que han realizado casi una
veintena de docentes con experiencia en metodologias activas. Por lo
que animamos a que la pongas en practica en tu aula o entorno
docente.

En el inicio del manual encontraras la explicacion del programa de los
“Super retos en Educacion Fisica”. Seguidamente, los 18 retos que
proponemos para su realizacion con tu alumnado.

A modo de material extra, encontraras la ficha de consulta de los
perfiles en redes sociales de docentes de Educacion Fisica que
puedes buscar para encontrar mas ideas de Retos para tu aula.

Un material docente listo para usar en clase y con el que podras
motivar a tu alumnado a la practica de Actividad Fisica desde tu
asignatura.

Sara Sudrez Manzano
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