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PRESENTACIÓN
La Educación Física ha evolucionado de manera significativa en las
últimas décadas, transformándose en un espacio de aprendizaje
donde el movimiento, el pensamiento crítico y el trabajo en equipo
convergen para promover el desarrollo integral del alumnado. Este
manual docente nace de la necesidad de ofrecer herramientas
prácticas y efectivas que permitan a los y las docentes incorporar
metodologías activas en sus clases, motivando a sus estudiantes y
fomentando hábitos de vida saludable desde una perspectiva
innovadora y dinámica.
El manual que tienes en tus manos es el resultado de la
experiencia en el ámbito educativo, así como de la colaboración
activa de casi una veintena de docentes especializados en
metodologías activas. Permite diseñar un programa adaptable que
combina el desarrollo físico y cognitivo del alumnado a través de
desafiantes "Súper Retos en Educación Física".

¿Qué encontrarás en este manual?
Programa de Súper Retos en Educación Física: Una
introducción detallada al programa, explicando su
fundamento pedagógico, objetivos y beneficios para el
alumnado.
Retos prácticos: Un conjunto de actividades diseñadas para
ser implementadas en clase, con descripciones claras,
objetivos específicos y variaciones según las necesidades y
niveles del grupo.
Material extra: Un carnet personalizable para el alumnado
que les permitirá llevar un registro de sus logros y progresos.
Además, incluye una ficha de consulta con perfiles de
docentes de Educación Física en redes sociales, donde podrás
encontrar inspiración y nuevas ideas para enriquecer tus
clases. 3



DISEÑO DE SÚPER RETOS
El programa de "Súper Retos en Educación Física" se fundamenta
en principios pedagógicos que promueven un aprendizaje activo,
significativo y centrado en el alumnado. La base del programa
radica en combinar actividades físicas con desafíos cognitivos que
estimulan habilidades como la resolución de problemas, la
creatividad y la colaboración.

Este enfoque se sustenta en teorías de aprendizaje activo y
constructivista, donde el estudiante es el protagonista de su
propio aprendizaje. Los retos propuestos buscan fomentar la
implicación emocional, cognitiva y física del alumnado,
asegurando así una participación integral que trascienda la
actividad motriz.

Objetivos del programa
Desarrollar competencias motoras y habilidades cognitivas de
manera simultánea.

1.

Promover la cooperación y el trabajo en equipo mediante la
realización de retos grupales.

2.

Fomentar el pensamiento crítico y la resolución de problemas
en contextos diversos.

3.

Incrementar la motivación hacia la actividad física a través de
experiencias significativas y desafiantes.

4.

Facilitar la inclusión y la adaptación de actividades según las
necesidades individuales del alumnado.

5.
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DISEÑO DE SÚPER RETOS
Beneficios para el alumnado
El programa "Súper Retos en Educación Física" ofrece múltiples
beneficios:

Físicos: Mejora de la condición física general, el equilibrio, la
coordinación y la resistencia.
Cognitivos: Estimulación de habilidades de pensamiento
crítico, resolución de problemas y creatividad.
Socioemocionales: Refuerzo de la autoestima, el trabajo en
equipo y la gestión de emociones en situaciones desafiantes.
Motivacionales: Incremento del interés y la participación
activa en las clases de Educación Física.

Con estos principios y objetivos claros, este programa se convierte
en una herramienta poderosa para transformar la Educación
Física en una experiencia significativa y enriquecedora tanto para
el docente como para el alumnado.

Un recurso para transformar tus clases
Este material ha sido diseñado con el propósito de inspirar y
apoyar a los docentes de Educación Física en su labor diaria,
ofreciendo actividades que no solo desarrollen habilidades
motrices, sino también competencias como la resolución de
problemas, la colaboración y la creatividad. Con este manual, no
solo motivarás a tu alumnado a participar activamente en tus
clases, sino que también contribuirás a formar individuos más
activos, saludables y comprometidos con su aprendizaje.
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Sara Suárez Manzano

Un material docente ideal dirigido a alumnado de Educación física y su
didáctica II. Se trata de un manual de prácticas que se puede emplear
en cualquier nivel académico, desde Educación Primaria hasta la
Educación Superior.
Este manual ha sido elaborado en base a la experiencia y puesta en
práctica de un programa de retos físico-cognitivos para celebrar el
“Día de la Educación Física en la Calle”. debido a la CONVID-19 se ha
tenido que realizar en casa. Convirtiéndose así en una opción ideal
para los días de lluvia o tareas a realizar en casa.
Se presenta una propuesta práctica que han realizado casi una
veintena de docentes con experiencia en metodologías activas. Por lo
que animamos a que la pongas en práctica en tu aula o entorno
docente.
En el inicio del manual encontrarás la explicación del programa de los
“Súper retos en Educación Física”. Seguidamente, los 18 retos que
proponemos para su realización con tu alumnado.
A modo de material extra, encontrarás la ficha de consulta de los
perfiles en redes sociales de docentes de Educación Física que
puedes buscar para encontrar más ideas de Retos para tu aula.
Un material docente listo para usar en clase y con el que podrás
motivar a tu alumnado a la práctica de Actividad Física desde tu
asignatura.
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