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“Sexo es lo que se ve, género lo que se siente. La armonia entre ambos es esencial para

la felicidad del ser humano” Harry Benjamin (1976).

RESUMEN

En el presente Trabajo de Fin de Grado se habla sobre la relacion/conexion existente entre
la socializacion de género y la transexualidad en la infancia ddndole especial importancia
esta ultima y al dolor que sienten los nifios y nifias que no aceptan el género que se les ha
asignado al nacer, con el sufrimiento que esto conlleva. Se ve como la sociedad los ha
marginado durante mucho tiempo al no considerar que fuesen sujetos capaces de decidir
y el cambio que se ha producido con la salida a escena de muchos nifios y nifias a la esfera
publica. Y se narran los cambios que ha habido en la percepcion social de la
transexualidad a lo largo de la historia, desde la vision que se ha tenido de la
transexualidad para ver como esta ha evolucionado, llegando a pasar por diferentes
estados desde la marginalidad, el rechazo, el olvido hasta la aceptacion y defensa de esta.
En una segunda parte se realiza una investigacion, por medio de dos entrevistas y un
cuestionario para comprobar si realmente se estad produciendo este cambio o no y si la
sociedad sabe qué es ser una persona trans, ya que sobre este término ha habido mucho
desconocimiento. La finalidad de este proyecto es conocer si el pensamiento de hombres
y mujeres, jévenes y adultos ha evolucionado en cuanto a la aceptacion y comprension de

la existencia de la transexualidad desde la infancia.

ABSTRACT

In this Final Degree Project, we will talk about the relationship/connection between
gender socialization and transsexuality in childhood, the latter will take on special
importance and the pain that children who do not accept the gender that has been given
to them will feel. assigned at birth, with the suffering that this entails. It will be seen how
society has marginalized them for a long time by not considering that they were subjects
capable of deciding and the change that has occurred with the appearance of many boys
and girls in the public sphere. And the changes that have occurred in the social perception
of transsexuality throughout history will be narrated, from the vision that has been had of
transsexuality to see how it has evolved, going through different states from marginality,
rejection, oblivion until the acceptance and defense of this.



In a second part, an investigation will be carried out, through two interviews and a
questionnaire to verify if this change is really taking place or not and if society knows
what it is to be a transsexual person, since there has been a lot of ignorance about this
term. The purpose of this project is to find out if the thinking of men and women, young
people and adults has evolved in terms of acceptance and understanding of the existence

of transsexuality since childhood.

1. INTRODUCCION

La socializacion es el proceso por el cual hacemos nuestras las normas y los valores de
nuestro grupo social para adaptarnos al medio. Asi, segin seamos nifios 0 nifias
realizamos una serie de comportamientos que van asociados al género masculino o
femenino, comportamientos que son adecuados y que favoreceran nuestra insercion en la
sociedad, por lo tanto, si realizamos comportamientos inadecuados, esto provocara
reacciones de rechazo. Los roles y los estereotipos de género son aprendidos e
interiorizados a través del proceso de socializacion diferencial de género, asi las personas
se adaptan a las expectativas que los demas tienen de ellas, estos roles se perpetlan y se
transmiten a los hijos/as. Nuestra perspectiva del mundo continta siendo androcéntrica y
el sistema que predomina es binario sexo/ género. Desde nuestro nacimiento se nos
asignan unos estereotipos de género, pero pese a esto estan apareciendo otros tipos de
identidades y podemaos ver un claro ejemplo en los nifios y nifias que presentan problemas
de identidad y se clasifican en contra de su biologia, adoptando roles del otro sexo, es
decir, nifios y nifias trans (se utilizard en adelante este término por ser preferentemente
utilizado por este colectivo), y aunque la sociedad va evolucionando, estos nifios y nifias
contintan invisibilizados y representan una parte minima de la sociedad. La
transexualidad no es algo nuevo, ha existido a lo largo de la historia y esta reflejado en
todas las culturas, aunque en todas estas no se le ha dado el mismo trato, en algunas se ha
idolatrado la transexualidad, mientras que en otras se ha rechazado, pero, aun asi, lo que
queda claro es que en la antigiedad la transexualidad era considerada un trastorno,
mientras que en la actualidad la transexualidad es considerada disforia de género que
segun Vale (2019), esta hace referencia a las personas trans que sienten incomodidad

debido a su proceso de reasignacion de género.



“Los transexuales tienen la conviccion de pertenecer al sexo opuesto al que nacieron, con
una insatisfaccion mantenida por sus propios caracteres sexuales primarios y secundarios,
con un profundo sentido de rechazo y deseo manifiesto de cambiarlos médica y
quirurgicamente. Desde la infancia su identidad mental es distinta a su identidad genital.
Son mujeres que se sienten “atrapadas” en cuerpos de hombre, y hombres que se sienten
“atrapados” en cuerpos de mujer, sin trastornos psiquiatricos graves que distorsionen la
percepcion de la realidad, que necesitan ser aceptados social y legalmente en el género

elegido”. (Becerra, 2003, p.66). echar un vistazo a la sangria

2. JUSTIFICACION

Los estereotipos y roles de género que se nos inculcan desde que nacemos junto con el
rechazo a lo desconocido y a lo que se sale del baremo de lo que la sociedad considera
“normal”, la falta de informacion acerca de la transexualidad en la etapa de infantil y el
aislamiento que desgraciadamente ha sufrido durante décadas el colectivo trans por parte
de la sociedad ha hecho que esta investigacion pretenda, en primer lugar, relacionar la
transexualidad con la socializacion de género en la infancia y conocer la percepcion social
de la transexualidad a lo largo de la historia, sefialando ademas de la marginacion que ha

sufrido este colectivo, los movimientos feministas que comenzaron a intervenir a su favor.

En segundo lugar, se pretende comprobar si el pensamiento tanto de jovenes como de
adultos ha evolucionado en cuanto a la aceptacion y comprension de la existencia de la
transexualidad desde la infancia y se conoceran los testimonios tanto de menores trans

como de padres y madres de estos con el fin de dar visibilidad a este colectivo.

Hace unos meses me encontré con una noticia que hablaba del rechazo que sufria la
familia de un nifio trans por parte de la sociedad al considerar al menor muy pequefio
como para que sus progenitores le permitieran elegir qué género ser. Ante esta noticia
comencé a cuestionarme, ¢puede un nifio/a ser trans desde su nacimiento? El
desconocimiento acerca de este asunto y la curiosidad por conocer e indagar fueron los

motivos que me llevaron a realizar el Presente Trabajo de Fin de Grado.

3. MARCO TEORICO

Antes de comenzar, como conceptos clave, es fundamental conocer las diferencias entre

género y sexo, las diferencias que existen entre travesti, trans y transgénero y finalmente



las diferencias entre identidad de género y orientacion sexual, pese a que son conceptos
cuya diferenciacion entre unos y otros es un tanto compleja, es esencial hacerla ya que
son conceptos que se podran ver mas adelante.

Basandonos en Huerta (2020), el genero hace referencia a los atributos que social,
historica, cultural, econdmica, politica y geograficamente, han sido asignados a hombres
y mujeres. Este se emplea para referirse a las caracteristicas que, social y culturalmente,
han sido identificadas como “masculinas” y “femeninas” y el sexo hace referencia a los
cuerpos sexuados de las personas, es decir, a sus caracteristicas biologicas que permiten
clasificarnos en hombres o mujeres.

Las personas travestis son aquellas a las que les gusta mostrarse con una apariencia
opuesta a la del género que socialmente se le ha asignado al nacer y puede presentarse de
manera transitoria o duradera. Se lleva a cabo mediante la utilizacion de vestimentas,
actitudes y comportamientos, una persona trans es aquella cuyo sexo asignado al nacer
no concuerda con la identidad y/o expresiones de género de la persona y una persona
transgénero es una persona que se siente y se concibe a si misma como pertenecientes al
género opuesto al que social y culturalmente se le ha asignado al nacer, y quienes, en la
mayoria de los casos, sélo eligen una reasignacién hormonal para adaptar su apariencia
fisica y corporalidad a su realidad psiquica, espiritual y social, sin llegar intervenir
quirargicamente su 6rganos pélvicos sexuales internos y externos

La identidad de género se desarrolla entre los 18 meses y los 3 afios de edad y es la
experiencia interna e individual del género que siente cada persona y que puede
corresponderse 0 no con el sexo asignado al nacer. Incluye la experiencia personal del
cuerpo, con o sin modificaciones de la apariencia o funcionalidad corporal (a través de
tratamientos farmacologicos, quirrgicos...), y que también incluye otras expresiones de
género (vestimenta, modo de hablar, modales) y la orientacion sexual es cuando una
persona siente una atraccion erética afectiva por personas de un género diferente al suyo,
de su mismo género, de mas de un género o de una identidad de genero y la capacidad de

mantener relaciones intimas y sexuales con estas personas.

A continuacién, vamos a ver qué relacion existe entre la socializacion de género y la

transexualidad en infantil.



3.1 SOCIALIZACION DE GENERO Y TRANSEXUALIDAD EN INFANTIL

Desde que somos pequefios el ser humano es capaz de diferenciar el género en su propia
raza y las acciones que pueden realizar comprendiendo los diferentes comportamientos
masculinos y femeninos que dependeran de la cultura. Las acciones y los movimientos
sexistas se transmiten de manera inconsciente de unas personas a otras, el género es una
construccion social y cultural y las personas son clasificadas en dos sexos y este se les
adjudica dependiendo de su forma de ser y de la manera de comportarse, por tanto, el
género se adquiere con la socializacion. Asi, Subirats (2014), cree que es necesario
superar las restricciones que implica criar en dos géneros, ya que cree que “los géneros
tienen que desaparecer”. De este modo, es la persona la que decide libremente las
actitudes que desea y siempre desde la libertad “los seres humanos deben ser lo que
quieran ser y vivir como quieran vivir, sin un destino marcado con el que hayan nacido”
(Varela, 2008, p.20).

En nuestra sociedad, los roles y estereotipos que se asocian al género siguen estando muy
presentes, segin la OCDE (2013), las actitudes son determinantes, siendo fundamental lo
que ocurre en las casas. Estos roles, se adquieren desde la nifiez, durante la adolescencia
se acentian y se refuerzan al inicio de la vida sexual y son transmitidos por la
socializacion familiar, escolar y por los medios de comunicacién. Estos agentes son los
encargados de decir al nifio o nifia lo que se espera de ellos/as en los diferentes escenarios.
(Agullé y Medina, 2011, citado en Acevedo, 2019). El género no es Unicamente un
proceso social o actitudinal, ya en la etapa prenatal comienza la fase de diferenciacion, y
la diferencia cromosomica y bioldgica es ya evidente en la pubertad (Martinez y Bonilla,
2000).

Desde la infancia, en la cultura occidental vemos como los roles de género entre hombre
y mujer son totalmente distintos. El papel del hombre tradicionalmente solia ser el de
trabajar fuera de casa mientras que el papel de la mujer posiblemente es el de cuidar del
hogar y de los hijos/as. Pero los roles mencionados con anterioridad, no son los Unicos
gue podemos ver. Desde antes de nuestro nacimiento, nuestros padres y madres ya tienen
claro cudl va a ser nuestro sexo y desde que nacemos se nos asigna una identidad y, por
tanto, se podria decir, que existe una confianza absoluta en la asignacién médica en cuanto
al sexo. Tras el nacimiento “se asignan determinados comportamientos que se van
interiorizando y asumiendo hasta el punto de que se piensa que vienen determinados

genéticamente” (Moreno y Blanco, 2008). Esta diferencia es importante desde las



primeras etapas, ya que “en la sociedad segun el proceso de socializacién al que nos
someten, pertenecemos al género femenino o masculino”. Alrededor de los 2 afios de
edad, se nos autocalifica como nifios o nifias y sobre los 5 afios aproximadamente ya
sabemos si vamos a ser un hombre o una mujer toda nuestra vida, y no solo esto, ademas
Sse nos asignan unos estereotipos, es decir, el color azul para el nifio o rosa para la nifia,
los coches y motos para los nifios y las cocinas y princesas para las nifias, los pendientes
solo para las nifias o el pantalon para el nifio y el vestido para la nifia.

Siguiendo a estos autores, el género biologico y el género social tienen conceptos
diferentes y se habla de “sexo morfologico” con la diferencia bioldgica del sujeto y, por
otra parte, con las diferencias psicoldgicas que se crean. Un conjunto de teorias que tratan
sobre la sexualidad humana, la teoria Queer, enfatiza y hace especial mencion en el
aspecto sociocultural en el que se va construyendo el género de la persona. Asi, la
naturaleza bioldgica no es la que determina la identidad sexual de las personas, sino que
dependeré de la sociedad, de la construccidn social. Siguiendo esta teoria se puede decir
que las sexualidades periféricas se basan en la resistencia a los valores tradicionales, lo
que hace que se deba pagar un alto precio como es la discriminacién o el estigma. Esta
teoria ofrece a las personas que viven libres y que libremente deciden sus identidades,
con independencia del sexo con el que nazcan, un marco teorico a la utopia. (Fonseca y
Quintero, 2009). A lo largo de la historia, se han dado tres teorias psicoldgicas clasicas
que han intentado responder a como adquieren en la infancia los nifios y nifias la
comprension de gue son de uno u otro sexo. La teoria psicoanalitica clasica considera que
la socializacion de rol sexual se produce una vez superado el complejo de “Complejo de
Edipo”. En la fase genital es cuando el nifo o nifia ya esta orientado bioldgicamente a
preferir sexualmente al progenitor del sexo opuesto, presentando sentimientos
ambivalentes con el progenitor de su mismo sexo. Es en este momento, cuando se produce
la identidad sexual. Sin embargo, la teoria del aprendizaje social considera que las
diferencias sexuales se aprenden como el resto de conductas sociales, por observacion.
La teoria cognitivo evolutiva por su parte considera que existen estructuras centrales
activas que son las que van a determinar la evolucion de la identidad sexual y de género
y que se fundamentan en el desarrollo cognitivo del mundo social (Freixas, 2012, pp.156-
157).

Algunos nifios y nifias presentan problemas de identidad y se clasifican en contra de su
biologia, adoptando roles del otro sexo, a estos, se les tiene que aceptar y hay que esperar

para ver como van evolucionando, porque el ser humano atraviesa por diferentes etapas



en su vida y tres son especialmente sensibles: la lactancia, la infancia y la adolescencia.
(Hidalgo, 2013).

Abordar la socializacion en personas trans es todo un reto, ya que hablamos de una
expresion sexual muy diferente a la tradicional, estamos adentrandonos en un area fuera
de la heterosexualidad. No podemos negar que existe atraccion sexual entre personas del
mismo sexo y también que son muchas las personas que crecen, que viven en un cuerpo
equivocado, como es el caso de las personas trans que rompen con el binomio hombre-
mujer y a los que tradicionalmente se les tachaba de escandalosos e incluso se pensaba
que era una enfermedad.

Algunos especialistas sobre la transexualidad en la infancia han condenado a los nifios y
nifias a una especie de limbo, con interpretaciones sesgadas y con gran cantidad de
creencias erréneas. Se ha creado una vision falsa, se han generado tépicos infundados y
se ha desvinculado a la infancia de la sensatez, considerando a los nifios y nifias como
seres inmaduros, sin responsabilidad e incluso sin conciencia. La infancia es un mundo
aun sin explorar, el menor es un simple objeto, al que se le han quitado los derechos, “es
un ser vacio que debe esperar a la adolescencia para llenarse” y todo se complica a la
hora de querer entender como experimentan ellos la sexualidad.

Existe una creencia generalizada de que la transexualidad en la infancia se encuentra bajo
la tutela parental y que no se les debe etiquetar como transexuales para no estigmatizarlos.
Se les pone la etiqueta de “problemas de identidad de género”. Pero son muchos los nifios
y nifias que desde edades tempranas dan muestras de una identidad de género que no se
corresponde con el sexo que se les asignd al nacer.

La teoria binaria interpretaba la transexualidad como el cruce de dos sexos, una identidad
cruzada, un transito del hombre a la mujer o de la mujer al hombre. La transexualidad es
la irrupcion de una identidad sexual que aparece en los primeros afios de vida y no es un
problema de género que no se identifica con el género asignado al nacer. (Gavilan, 2018).

Pese a que la identidad sexual de los menores es una identidad diferida, marcada por la
voluntad de sus padres, en los Gltimos afios se ha producido un fendmeno nuevo, son
muchos los nifios y nifias transexuales que han salido a la escena pablica. Se ha cambiado
radicalmente la dinamica del sistema y abundan los progenitores que apoyan a sus
hijos/as, consiguiendo planes de integracion en los centros escolares (Gavilan, 2018).

Y es que como dice Hidalgo (2014), es necesario normalizar esta situacion y para ello es
fundamental la figura del profesional de atencidn primaria. Los padres deben aceptar al
hijo/a con independencia de su identidad, hasta confirmar si se da ese cambio de



identidad. En la primera infancia, es dificil distinguir a los menores transexuales de los
nifios feminizados o de las nifias virilizadas, saber si un nifio o nifia serd gay, lesbiana, si
rompe las normas de género o si sera trans (Platero, 2014), pero esto no debe ser un
obstaculo para reconocer su existencia. Sera por tanto el adulto el que deba escuchar al
menor, no tomar decisiones anticipadas ni respuestas inmediatas y no debera criticar su
comportamiento. (Brill 1 Pepper, 2008).

El apoyo y la aceptacion son fundamentales para estos nifios y nifias puesto que estos, lo
tienen mas dificil que los adultos, ya que la mayoria de los médicos antes de intervenir
esperan a la edad adulta, para tratamientos hormonales o quirargicos, ya que los cambios
realizados serén irreversibles.

Antes de los 18 afios se pueden llevar a cabo tratamientos hormonales, que son
reversibles, consiste en la administracion de GnRH que bloquean la pubertad hormonal
de su sexo bioldgico. No se trata de una reasignacion sexual, se hace para que el menor
tenga una mayor tranquilidad mental y comprobar que su deseo perdura en el tiempo. La
transexualidad en infantil, se trata de un terreno desértico y baldio, esto se debe en parte
a que la sexualidad no ha sido un tema que interesara demasiado a los circulos
académicos. Ya la infancia de por si es un concepto ambiguo, considerada como una
época asexuada, en la que el sexo no tiene relevancia.

Si bien es verdad que las personas trans han logrado salir a la luz pablica, la existencia de
niflos y nifias trans sigue siendo un tabd y hay quienes todavia piensan que la
transexualidad en infantil es inconcebible. La transexualidad no encaja en el patrén de
“normalidad” de nuestra sociedad, no se acepta en el entorno y es considerada en muchos
casos como una tragedia o una vergiienza para la familia.

Los nifios y nifias trans suelen ser vistos como problematicos y una amenaza en la
infancia, ya que se considera que es una etapa desvinculada de la sexualidad. Son
problematicos porque cuestionan la vision que tenemos de nifios y nifias que son
moldeados por los adultos, y los nifios y nifias trans se cuestionan los parametros sociales.
Muchos de estos nifios y nifias son acosados en el colegio, llegando a abandonar los
estudios y pudiendo llegar a tener problemas de estrés, ansiedad o fobias. Pero la
transgeneridad es una realidad que no entiende de culturas, razas, religiones ni de épocas
historicas. La gente piensa que es una moda, una eleccion o un trastorno, pero la realidad
es que los nifios y nifias trans luchan por actuar y socializarse segun el género con el que
se identifican. La situacién de marginacion que sufren les produce un deterioro en la

salud, y si a esto se le suma el abandono o rechazo familiar puede hacer que decidan



adoptar comportamientos de riesgo. Como ya se ha visto, muchos de los nifios y nifias
trans han sido relegados, discriminados y esto afecta a su desarrollo psicosocial,
presentando en ocasiones problemas psicoldgicos, tanto la disforia de género como el
contexto social, generan efectos negativos para su salud mental y emocional, incluso
algunos presentan intentos suicidas.

Hoy, aunque son numerosas las personas que quieren cambiar las cosas, la transexualidad,
sigue siendo un tema incobmodo y a muchos les cuesta aceptarlo, lo que hace que estas
personas sean objeto de violencia. EI maltrato por razon de sexo-género se ha convertido
en una constante en todo el mundo y esto ha provocado que esta comunidad se movilice,

exigiendo sus derechos con el fin de conseguir una transformacion en la sociedad.

3.2 CAMBIOS EN LA PERCEPCION SOCIAL DE LA TRANSEXUALIDAD
A LO LARGO DE LA HISTORIA

3.21 BREVE RECORRIDO DE LA  HISTORIA DE LA
TRANSEXUALIDAD DESDE LA MITOLOGIA HASTA LA
ACTUALIDAD.

A continuacién, se hara un breve recorrido por la historia de la transexualidad desde la
mitologia pasando por diferentes épocas, siguiendo a Romanov (2021) y su libro

“Historia de la Transexualidad”.

Antes de comenzar podriamos preguntarnos si la experiencia transexual estuvo presente
en otros momentos de la historia. Segun Bento (2010), se podria decir que a lo largo de
la historia hubo muchos/as personas trans. Son innumerables los casos de mujeres que se
hicieron pasar por hombres en diferentes épocas, y menos de hombres que lo hicieron por
mujeres, también encontramos relatos etnograficos que describen casos sobre la
interrupcién entre la frontera masculino y femeninos en algunas culturas. Por tanto, si

hubo personas transexuales a lo largo del tiempo.

Siguiendo a Romanov, con la mitologia las personas podian dar rienda suelta a su
imaginacion, se realizaban cambios que afectaban al cuerpo y asi se podian transformar
en hombres o0 mujeres simplemente cambiando sus vestimentas. Son muchos los ejemplos
que se encuentran en la mitologia y esto pone de manifiesto que el travestismo se daba

entre la poblacion de la “Hélade", aunque no de la misma forma como se entiende hoy,
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sino con caracter ritual. Ademas, en torno a los cultos de Dionisos también se daban
rituales de travestismo, sus fiestas destacaban por la inversion de roles.

En el Imperio Romano también se vivia la sexualidad de manera muy diferente a la actual,
ya que se basaban en el poder y no eran consideradas una experiencia placentera entre
dos personas en un plano de igualdad. Las mujeres, los menores y los esclavos eran
considerados objetos sobre las que el hombre tenia un pleno poder y podian ser usados
para darle placer a los hombres. Los esclavos, los prisioneros y los enemigos eran
sodomizados como castigo e incluso a estos ultimos para humillarlos se los trataba como
mujeres. Las relaciones homosexuales en el mundo romano tenian restricciones, la
sociedad no permitia que un hombre se enamorase de otro hombre, ya que eso daba lugar
a una pasion desenfrenada y dejaban de lado el dominio masculino. Aunque no se podian
establecer relaciones homosexuales, si se podia dar rienda suelta a los placeres con
esclavos o jovenes que ejercieran la prostitucién. Conociendo la opinion gque existia en el
mundo romano sobre la homosexualidad, no es dificil hacerse una idea de qué opinaban
de los afeminados apodados “Cinaedi”, para los romanos, ser afeminado suponia una de
las mayores degradaciones del hombre, encontrandose entre estas el travestismo.

En épocas de paz, las clases sociales se dedican a los placeres de la vida, produciéndose
un “afeminamiento”, 10 que muchos consideran que fue un signo de corrupcion de la
sociedad. El caso mas escandaloso en el mundo romano fue el del emperador Heliogébalo,
al que se tacha de extravagante y lujurioso, de él hay referencias a la homosexualidad, a
su pasion por el travestismo y a su deseo de ser considerado como mujer, llegando al
extremo de circuncidarse y plantearse el cortarse los genitales, “rogo a su médico que
usara de toda su habilidad para hacerle bisexual mediante una incision por delante”.
Pidi6 a los médicos que moldeasen una vagina de mujer en su cuerpo, mediante una
incision. Por lo tanto, los romanos solo aceptaban el travestismo en las ceremonias y
fiestas, como parte del espectaculo y para divertimiento.

La Edad Media, no es el “paraiso gay” del que nos hablan, ya que todo lo que se saliera
del contexto permitido era condenado y objeto de represion, por tanto, el travestismo en
esta época traia consecuencias negativas. Son escasas las referencias que hay de la Edad
Media sobre el travestismo masculino, se reducen a fiestas de carnaval a relatos o a algln
personaje historico. En esta época el ideal de hombre era el guerrero, alto, musculoso,
aventurero y velludo. Dejando de lado las festividades, no hay testimonios en la Edad

Media donde se aluda a hombres vestidos de mujer, excepto algunos casos aislados.
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Durante el Renacimiento hubo pocos cambios y la vision del travestismo permanecio
intacto, el travestismo era considerado un pecado contra el sexto mandamiento, se
consideraba que los hombres que vestian de mujer lo hacian con fines ilicitos y
escandalosos, por este motivo se cubrian el rostro con méascaras. Alegaban que segun el
Antiguo Testamento: “La mujer no vestirda ropa de hombre ni el hombre se pondra ropa
de mujer, porque cualquiera que hace esto es abominacion al Seror tu Dios”
(Deuteronomio, 22:5).

En el Antiguo Régimen las relaciones sexuales entre hombres y mujeres eran esenciales
y su Unico fin era la procreacion que se trataba de una funcion esencial para la sociedad,
debido a la gran mortalidad infantil que padecian. Por tanto, en esta época la sexualidad
no reproductiva por placer no tenia sentido, ya que no generaban hijos y la
homosexualidad o el asumir la apariencia del sexo opuesto era condenado ya que, para
ellos, la estabilidad de un pais dependia de la sexualidad.

Durante el Barroco y la llustracion todo lo que era diferente resultaba atractivo e
interesante, era corriente ver en el teatro a hombres disfrazados de mujeres, hombres
afeminados o travestidos, pero no estaban exentos de criticas, la figura del travesti
presenta paralelismo con la del bufén de la corte, eran los espejos grotescos de una
sociedad que disfrutaba con los espectaculos, pero fuera de los espectaculos solo se
permitia el travestismo, sin miedo a las represiones, en carnaval.

En el siglo XIX se produce un cambio drastico, estalla la Revolucién Francesa (1789) y
se termina con el Antiguo Régimen. ElI hombre continda teniendo una posicion superior,
el ideal es el hombre burgués y entre las clases inferiores esta el campesino rudo. La
sociedad se va haciendo més laicay el concepto de homosexualidad es sustituido por
enfermo, se estudia la homosexualidad como una patologia y se buscan curas. En los
ensayos escritos, surge el “uranismo” que es una teoria que hablaba de personas que
poseen un alma femenina encerrada en un cuerpo masculino y se comienza a dar nombre
a las realidades sexuales, por ejemplo, a las mujeres transexuales se les llamaba
“weiblinge” y a las mujeres trans lesbianas “manuring”.

A inicios del siglo XX, nace el “Drag Queen” 0 la “Drag King”, hombres vestidos de
mujeres 0 viceversa con rasgos y vestimentas exagerados, es el momento en el que
aparecen en escena los primeros transformistas, actores que durante una obra cambian
varias veces de personajes. Durante el periodo de entreguerras se replanteo el concepto
de masculinidad, debido al papel laboral que las mujeres tuvieron que adoptar durante la
contienda, ganaron derechos y se les reconocié un papel en la vida politica. La

12



homosexualidad se incluyo en el cddigo penal, aungue no fue perseguida y los artistas del
transformismo pudieron seguir actuando. Durante la Il Republica la homosexualidad se
despenalizo, se consentian las relaciones entre personas del mismo sexo, pero se
consideraba que era una enfermedad que se debia curar, llegando a ser reconocido como
“un vicio burgués”’.

La pelicula “Vestida de Azul” se estrend entre 1976 y 1983, momento en el que la
Transicion tocaba a su fin y trasladé la transexualidad a la pantalla. En ella se ve reflejado
como eran tratados los transexuales y esta pelicula supuso un punto de inflexion. A
mediados de los 80 comienzan a divulgarse los problemas de las personas trans, Vestida
de Azul emplea la terminologia incorrecta de la época “travesti”, este término se instauro
errbneamente en nuestros libros y con él se incluian mujeres transgénero y el concepto
travesti operado se utilizaba para las mujeres transexuales operadas.

Desde la 1l Republica hasta 1995 se promulgaron diferentes leyes que castigaban la
homosexualidad y transexualidad. En 1933 el Cddigo Penal incluyé la “Ley de Vagos y
Maleantes” que permanecio vigente hasta 1970 cuya finalidad era penar conductas
antisociales, esta ley no distinguia entre transexuales u homosexuales, para ella era lo
mismo. Tras derogarse la “Ley de Vagos y Maleantes”, se sustituy0 por la “Ley de
Peligrosidad y Rehabilitacion Social”, que seguird reprimiendo las conductas afectivo
sexuales no normativas, con penas de internamientos en centros especiales psiquiatricos
con el fin de defender a la sociedad de todo lo que supusiese un peligro. En 1979 excluyen
de la ley a los homosexuales y por ende a los transexuales, ya que era considerado el lado
extremo de la homosexualidad, las mujeres trans fueron perseguidas, sobre todo las que
se dedicaban a la prostitucién, pero no fue esta la Unica normativa, el articulo 431 del
Caodigo Penal describia a quien era susceptible de acusacion: “El que de cualquier modo
ofendiere las buenas costumbres con hechos de grave escandalo o trascendencia”. La
operacion de reasignacion de sexo se despenalizo en agosto de 1983. En 1987, se creo la
primera asociacion de transexuales en Espaiia y el Tribunal Supremo dict6 una sentencia
en la que se declaraba a favor de reconocer el cambio de sexo y el nombre de una persona
transexual. En 1989, El Parlamento Europeo dicta la resolucion contra la Discriminacién
de las personas transexuales. El término transexualidad es relativamente nuevo. Pero el
mayor logro es la aprobacion de la Ley 3/2007 con la que Espafa fue pionera en
legislacion sobre la transexualidad. La “Ley de Identidad de Género” permite el cambio
de nombre y sexo sin someterse a una operacion, con un tratamiento hormonal de afios y

un control psicolégico. (Vegas,2019).

13



3.22 MARGINACION Y RECHAZO HACIA LA TRANSEXUALIDAD

La primera referencia que tenemos en la literatura médica es la de Friedrich en el afio
1930. Desde ese momento se ha explicado de muy diversas maneras: como fendmeno de
metamorfosis sexual paranoica, inversion estética sexual o como eonismo. En 1949 se
utiliz6 por primera vez el término transexualismo por Cauldwell, pero obtuvo su
popularidad en el afio 1966 con Harry Benjamin, que escribi6 sobre ello en su libro “The
Transsexual Phenomenon”, motivo por el que también es conocido como sindrome de
Harry Benjamin o disforia de género. (Hidalgo, 2013).

La transexualidad entra en el “Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales de la APA” en la tercera edicion de 1980, por la presion ejercida por “The World
Professional Association for Transgender Health” (WPATH) siendo su objetivo, el crear
nuevas posibilidades sociales y legales para la comunidad “trans”. La categorizacion del
transexualismo en el DSM5 permite llevar a cabo tratamientos para la mejora de la calidad
de vida de estas personas, como los tratamientos hormonales, cirugias de reasignacion de
género, cambio de documentos de identidad. (Mas, 2017).

Durante los dltimos cincuenta o sesenta afios, la historia de la transexualidad en las
sociedades occidentales se puede decir que estd marcada por el rechazo, por el ostracismo,
el aislamiento. El discurso biomédico ha ocultado la transexualidad infantil y ha
convertido a los menores transexuales en invisibles. (Gavilan, 2018). Las practicas
discriminatorias por orientacion sexual e identidad de género han colocado entre otros a
este colectivo en multiples situaciones de rechazo, estigmatizacién, invisibilidad y
violencia. En el ambito social la ideologia heterosexual es la dominante, de este modo,
esta poblacion vulnerada y minimizada ocupa en la estructura social un lugar marginal.
(Rodriguez, 2014). La discriminacion por identidad de género implica un trato
desfavorable y la legislacion internacional de derechos humanos establece:

Incluye toda distincion, exclusion, restriccion o preferencia basada en la orientacion
sexual o la identidad de género que tenga por objeto o por resultado la anulacién o el
menoscabo de la igualdad ante la ley o de la igual proteccion por parte de la ley o del
reconocimiento, o goce o ejercicio en igualdad de condiciones de los derechos humanos
y las libertades fundamentales. (Rodriguez, 2014).

La discriminacién imposibilita el ejercicio pleno de los derechos ciudadanos, politicos y
sexuales. Las etimologias creadas a partir de los siglos XIX y XX para nombrar la otredad

de lo sexual (lesbiana, gay, bisexual, transexual e intersexual) se fundan en considerarlo
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como una patologia, una anomalia que contamina las buenas costumbres y la moral segtn
la 16gica binaria. Con las etiquetas LGBTI se nombra a las personas cuyas orientaciones
sexuales no son heteronormativas y esto supone el primer acto de estigmatizacion y
marginacion, las lesbianas, gais, bisexuales, transexuales e intersexuales estan apartados
de su condicion de hombres o mujeres, son considerados como una categoria nula,
externa, que carece de reconocimiento social. El uso de las siglas LGTBI, aun sabiendo
que se estd unificando a personas y grupos con caracteristicas disimiles, se debe a la
comodidad de su tratamiento, se reconoce que el colectivo LGTB esta muy fragmentado
y que su unificaciéon bajo un Unico término no responde a la realidad, es, por tanto,
una ficcidn util para luchar contra la opresion de personas que viven con identidades de
género gque no se corresponden con su cuerpo, que no pueden ser clasificadas como
hombres o mujeres o que no solo se sienten atraidos por personas del otro sexo. En
definitiva, se trata de una construccién que no responde a las caracteristicas de las
personas a las que alude, ademas, la marginacién y el estigma social pueden influir de
manera negativa en las personas LGTBI, y esto puede acarrear la exclusion. Los actos
discriminatorios que sufre este colectivo se manifiestan en todos los &mbitos, asi se da el
rechazo familiar, el bullying en el &mbito escolar, en el mercado laboral, en el ambito
cultural... (Rodriguez, 2014). (Anexo 1) (esquema de las flechitas) Por todo esto las
personas trans viven una incongruencia interna entre el sexo con el que nacieron y el sexo
al que se sienten pertenecer, se trata de un colectivo sensible que padece discriminacion,
por la existencia de numerosos prejuicios de la sociedad. (Rubio, 2009).

Como se ha visto la palabra transexual tiene una connotacion negativa, cuando se habla
de transexuales se estd contraponiendo un grupo social a otro “el que es” contra “el que
no lo es”, se estigmatiza a un grupo y muchas veces se les relaciona con la prostitucion,
a esto han contribuido mucho los medios de comunicacion. Hasta no hace mucho, la
transexualidad era considerada como un trastorno, una anomalia, y se las discrimina, la
discriminacion tiene mucho que ver con lo que se entiende por generos, sobre lo que se
entiende por ser mujer u hombre. La transexualidad se considera transgresion social y
cuestiona la supuesta naturalidad de géneros, las personas trans a lo largo de la vida sufren
exclusion, muchos reciben insultos, amenazas, agresiones fisicas, rechazo,
incomunicacion, esto puede llevarles a la pérdida de autoestima y a tener inseguridad.
Muchos son rechazados desde el momento en que se evidencia su condicion de trans,
muchos han tenido problemas legales, nuestra sociedad tiene miedo a lo desconocido y
lo rechaza y a pesar de que se ha producido un progreso en la legislacién durante los
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ultimos afios, la estigmatizacion, vulneracion social y patologizacion es un hecho
evidente aun cuando se les reconozcan derechos civiles. Se estd produciendo una
creciente sensibilizacién y hay un consenso sobre la necesidad de luchar contra la

discriminacion por motivos sociales e identidad de género. (Rubio, 2009).

3.2.3 MOVIMIENTOS FEMINISTAS A FAVOR DE LA
TRANSEXUALIDAD

En Espafa los derechos sexuales y reproductivos estan ligados al momento histérico y
comienzan con la transicion a la democracia, cuando aparecen diferentes movimientos
sociales, organizaciones y partidos de izquierdas que empiezan a luchar de manera
publica. Todos ellos exigian la derogacion de la legislacion vigente en ese momento, que
consideraban discriminatoria, asi como las que situaban a la mujer en un plano de
inferioridad con respecto al hombre o las que discriminaban a los nifios y nifias nacidos
fuera del matrimonio. (Ortega y Platero, 2015, p.18). En la Transicion los travestis fueron
visibles, en las manifestaciones artisticas donde eran presentados como “hombres
vestidos de mujer” y se convirtieron en un simbolo contra el Franquismo (Picornell, 2011,
citado por Ortega y Platero, 2015, p.19). En la temprana democracia se utilizaba la
legislacion de “escandalo publico”, para reprimir la presencia publica de los travestis y
de todos los que transgredian las normas morales de la época. En esta época homosexual
y travesti son dos conceptos que estan emparentados, y que a lo largo de los afios 80 se
irdn separando, ayudados por el término médico “transexual”. (Ortega y Platero, 2025,
p.19).

El Movimiento Feminista ya en 1977 identificaba en su programa la lucha contra la
Ley sobre la Peligrosidad y Rehabilitacion Social, conocida como (LRPS) y sefialaban a
los movimientos por la liberacion homosexual. Durante la pandemia del SIDA, en la
década de los 80 se incluyeron “grupos de riesgo”, se estigmatizO mas aun a los
homosexuales, travestis y transexuales y a quienes ejercian el trabajo sexual. Esto tuvo
una gran repercusion entre los transexuales y travestis que ejercian trabajos sexuales, que
tuvieron que enfrentarse al acoso policial y ante la indefension se cred la “Asociacion
Transexualia”, en el afio 1987. Entre los 70 y 80 surgen movimientos sociales como: el
feminismo, la liberacion sexual, la lucha y las plataformas contra el SIDA, entre otros. En
esta encrucijada se puede situar el nacimiento de la lucha de los derechos “trans ”. (Ortega

y Platero, 2015, p.20). Se comienza a reconceptualizar a estas personas como sujetos
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politicos y se reinscriben a las personas transexuales como sujetos ciudadanos, hasta
ahora se les habia considerado como pecaminosos y criminales, seres abyectos y
marginados, la consideracion de “ciudadania transexual”, no les aseguro el acceso a los
derechos y obligaciones del resto de ciudadanos, pero genero inclusion permitiendo asi,
sefialar el dafio y rechazo como algo negativo ilegal y un delito. (Butler, 2003, citado por
Ortega y Platero, 2015, p.20).

La lucha del movimiento feminista de la década de los 80 se centraba en la salud sexual
y reproductiva, en la violencia contra el sexo femenino... todo esto, desde una posicion
identitaria como eran las leshianas, prostitutas, travestis y transexuales. Se realizan
jornadas feministas estatales y es cuando se ve una interseccion entre los movimientos
feministas y trans, ya que en sus convocatorias abordan debates sobre la identidad
transexual, asi como la realidad de los transexuales que se dedicaban a la prostitucion.
Las cuestiones trans comienzan a introducirse en las jornadas feministas. En la
convocatoria de 1993 se discutio sobre la transexualidad desde una perspectiva personal
y sobre la manera en cémo se podia entender de una forma mas alla de lo individual para
Ilevar a una identidad politica.

Se comenzaba a hablar de una nueva categoria, distinta de la homosexualidad y se
desplazaban las nociones de “vago y maleante”y “peligroso social”. Asi el movimiento
trans se fue asentando a lo largo de los afios 90 y primeros 2000, tras la presion social por
parte de las personas que defendian a este colectivo, las revoluciones feministas y el
surgimiento de distintas asociaciones, se fue diluyendo el vinculo entre trabajo sexual y
transexualidad. En los 90, se crean numerosas asociaciones, concretamente en 1996 la
“Federacion de Asociaciones de Transexuales” (FAT), para coordinar las diferentes
asociaciones. Durante los 90, a través de la seccion transexual de la “FELGTB”, que se
ocupara desde 2004 en el reconocimiento de la identidad de género. La década de los
2000, fue sumamente importante por la aprobacion de la Ley de Matrimonio entre
personas del mismo sexo (ley 13/2005, de 1 de julio) y la Ley 3/2007 conocida como
“Ley de Identidad de Género”, que permite realizar el cambio registral de nombre y sexo.
Estas leyes fueron el resultado de la lucha de los movimientos LGTB. Las jornadas de
2009 representaron un hito, ya que se dio un replanteamiento entre la relacion entre los
feminismos y los movimientos trans, lo que se vino a llamar “Transfeminismo . (Ortega
y Platero, 2025, p.24).
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4. PROYECTO DE INVESTIGACION

4.1 CONOCIMIENTO Y EXISTENCIA DE LA TRANSEXUALIDAD EN LA
INFANCIA

4.1.1 INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

¢Puede un nifio/a ser trans desde su nacimiento?, ¢existe la transexualidad infantil?,
¢cOmMo se sienten sus progenitores?, ;qué sienten estos nifios/as?, ;como son vistos por la
sociedad?, estas y muchas otras fueron las preguntas que me hice al conocer la noticia de
las criticas que habian recibido los progenitores de un nifio trans por apoyar al menor para
que eligiera su género. Si yo desconocia la transexualidad infantil, supuso que muchas
personas también y sin embargo se permiten el lujo de criticar y opinar de algo que
desconocen. La noticia fue el detonante que me hizo querer realizar el TFG sobre este
tema, para ahondar en él y conocerlo méas en profundidad, ya que hasta el momento no
me habia hecho estas preguntas. Necesitaba llenar mis lagunas y comprender una

situacion que cada dia es mas visible y que desconocia.

4.1.2 OBJETIVOS

El objetivo general del trabajo es:

e Conocer si el pensamiento de hombres y mujeres, jovenes y adultos ha
evolucionado en cuanto a la aceptacion y comprension de la existencia de la
transexualidad desde la infancia.

Para ello se desarrollaran los siguientes objetivos especificos:

e Conocer la infancia de personas trans.

e Conocer como se lleva a cabo la socializacion de las personas trans.

e Saber si las personas trans entrevistadas han sufrido algin tipo de violencia a lo
largo de su vida.

e Saber si la sociedad considera que un menor puede decidir o no el género al que
quiere pertenecer.

e Saber si la sociedad piensa que la ley apoya al colectivo trans.

o Saber si los padres/madres entrevistados aceptaron la condicion trans de su hijo/a.
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e Conocer la manera en la que los padres/madres abordaron la transexualidad de su
hijo/a.

e Conocer por parte de los progenitores de menores trans entrevistados si tanto
ellos/as como los/as menores han sufrido rechazo por parte de la sociedad.

e Dar visibilidad al colectivo trans.

4.1.3 HIPOTESIS

e Las personas con mas edad tendran prejuicios a la hora de entender y aceptar la
transexualidad en la infancia.

e Las personas trans se encuentran con numerosos obsticulos a la hora de la
socializacion.

e Las personas desconocen la existencia de la transexualidad en infantil.

e Las personas trans son objeto de diferentes formas de discriminacion o maltrato.

414 METODOLOGIA

La metodologia utilizada ha sido mixta, tanto cuantitativa, que segun Fernandez y
Pértegas (2002) es aquella que recoge y analiza datos cuantitativos sobre variables como
cualitativa que segun Flick (2007, p.12) la investigacidn cualitativa pretende acercarse al
mundo de “ahi fuera” y entender, describir y algunas veces explicar fendmenos sociales
“desde el interior” de varias maneras diferentes. Se puede realizar analizando las
experiencias de los individuos, como se ha hecho en este proyecto, relacionandolas con
la historia de su vida, analizando documentos como también se ha hecho. En el primer
formulario se emplea una metodologia cuantitativa por medio de respuestas cerradas y en
las entrevistas realizadas tanto a los/as padres/madres de nifios/as trans como a las
personas trans se ha empleado la metodologia cualitativa ya que no se basa en
cuestionarios cerrados, altamente estructurados, sino que son respuestas narradas por el/la

protagonista.
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415 CRONOGRAMA

FASES/TIEMPOS

Octubre

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Julio

Propuesta y
asignacion del
tema

Busqueda de
articulos para la
realizacion del
marco tedrico

Lectura y sintesis
de los articulos

Realizacion de la
introduccion y
justificacion

Realizacion del
marco tedrico

Lecturas para
ampliar
informacioén

Recopilacion de
datos del proyecto
de investigacion

Andlisis de los
datos obtenidos

Resultados

Proyeccién hacia
el futuro

Presentacion y
debate

4.1.6 ANALISIS

El presente proyecto de investigacion consiste en la realizacion de tres formularios

llevados a cabo mediante la plataforma google form.

e En el primer formulario (anexo 1) se realizan una serie de preguntas, orientadas

a conocer la opinion de la sociedad sobre las personas trans y especialmente sobre

la transexualidad en la infancia. Las personas encuestadas fueron 77, siendo

hombres el 14,9% y mujeres el 84,4%, divididas en cuatro tramos de edades: 18-
25 (58,4%); 25-40 (28.6%), 40-60 (11,7%) y més de 60 afios (1,3%). Todos eran

andaluces, de clase media, trabajadores y estudiantes y algunos se encontraban en

situacion de desempleo. En cuanto al sexo los entrevistados eran tanto hombre

20



como mujeres. Cabe destacar que el nUmero de encuestados disminuia conforme

avanzaba la edad, ya que las personas mayores fueron més reacias a contestar.

En el segundo formulario (anexo 2), mediante mis redes sociales divulgué el
enlace de la entrevista con el fin de que todas aquellas personas que fueran trans
y quisieran hacerla la respondieran y pudieran narrarme su experiencia en la
infancia como persona trans. Hubo personas trans que se pusieron en contacto
conmigo porque estaban interesadas en realizar la entrevista. También conocidas
y conocidos de estos/as se comunicaron conmigo para poder ponerme en contacto
con otras personas trans para saber si estaban interesadas en realizar la entrevista.
Todos ellos/as eran de nacionalidad espafiola y andaluza de pueblos cercanos al
mio, que al saber quién era yo se prestaron voluntariamente a ayudarme en el
trabajo. En cuanto al sexo, todas se consideran mujeres, excepto un chico.
Algunas de ellas ya se han operado y otras se estan hormonando, ya que no tienen
la edad para realizar la intervencion quirdrgica. En cuanto a laedad,
estan comprendidas entre 14 y 32 afios. Todas ellas pertenecen a la clase media,

unas se encuentran trabajando y otras estudiando.

En el tercer formulario (anexo 3), dirigido a padres y madres con nifios trans, se
pretende conocer cdmo han vivido la situacion y qué respuestas han tenido de la
sociedad. La edad de los encuestados variaba desde 30 hasta 50 afios
(padres/madres). Se trata de una poblacion de clase media, siendo los padres
trabajadores y los hijos estudiantes.

417 RESULTADOS DE LA ENCUESTA

A continuacion, se presentaran los resultados obtenidos de la investigacion, hay que tener

en cuenta que, en primer lugar, han realizado la encuesta muchas mas mujeres que

hombres y, en segundo lugar, que ésta la han realizado mas personas jovenes que

mayores, pese a esto, en los resultados no se aprecia una diferencia relevante en las

respuestas al cuestionario de estos.

Tras analizar los datos obtenidos de las encuestas, se observa que la gran mayoria, (ya

gue son una minima parte los que estan en contra) dicen entender la transexualidad y mas

aun comprender a los nifios y nifias trans, ademas confiesan que en caso de tener un hijo/a
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trans le apoyarian y que saldrian en su defensa si presenciasen cualquier tipo de agresion
hacia ellos/as. Si bien es verdad que en ciertas respuestas se comprueba como los de
menor edad mantienen una actitud mas abierta y comprensiva. El tramo que comprende
peor la transexualidad es el de entre 40 a 60 afios, especialmente la infantil.

En cuanto a la pregunta de si creen que la sociedad comprende a las personas trans en los
tramos de edades de 18 a 25 afios y de 25 a 40 afios, son la mayoria los que creen que no,
que la sociedad no los apoya y en los tramos de 40 a 60 afios y de méas de 60 opinan en
los primeros unos si, otros, no, estando igualados y las personas de 60 en adelante creen
que si. Esta respuesta esta relacionada con la pregunta sobre la legislacion actual y
nuevamente salvo en el tramo de 60 en adelante, creen que tampoco son apoyados por la
ley.

A tenor de los datos se puede ver como la sociedad acepta a las personas trans y
entienden el dolor por el que pasan los/as nifios/as trans en la infancia y, por tanto, que
no existe un gran contraste entre las respuestas de personas jovenes y las de las personas

mas mayores.

4.1.8 ANALISIS DE LOS TESTIMONIOS DE PERSONAS TRANS

Tras hablar con diferentes personas y escuchar sus testimonios te das cuenta que la edad
a la que descubrieron que era trans varia, desde edades muy tempranas hasta los 30. Asi
hay quien dice: “a los 97, “al entrar en la pubertad”, “con menos de 8§ afios”, “a los 13 o
al4”, “a los 23, no existe una edad concreta cada uno se da cuenta en un momento
diferente y mediante una circunstancia diferente. En este Gltimo caso, Ilama la atencién
el testimonio de una chica que narra como se dio cuenta que es trans: ”Recuerdo que
estaba viendo una serie en la tela, y salia un personaje transexual, me eché a llorar, no
sabia lo que me pasaba, pero ese personaje me representaba’.

Cuando se les pregunta como pasaron su infancia, si han sido agredidos en algun
momento o como lo asimilaron las personas de su entorno, también existen diferencias.
Aunque la mayoria de las personas entrevistadas reconocen no haber sufrido ataques por
parte de su entorno mas cercano, tienen en comun que fuera de este entorno ha existido
algun tipo de maltrato. Una persona entrevistada dijo: “yo sali del armario a los 30, ya
habia empujado fuera de mi vida a casi todas las personas que tenia cerca. Todos mis

conocidos me aceptaron”, otra dice haber sufrido ataque homo6fobos por parte de un

22



familiar, “un familiar desde que dije que era homosexual empez6 a tener actitudes
homofobas...”.
Para finalizar, cabe destacar que estas personas no piden que se les entiendan, sino que se

les respete como a cualquier otro ser humano.

4.1.9 ANALISIS DE LOS TESTIMONIOS DE LOS/AS PADRES Y MADRES
DE MENORES TRANS.

Las respuestas dadas por los familiares son muy similares, todos ellos dicen apoyar a sus
hijos/as y temer por ellos/ellas, por si son sefialados o los/as tratan mal. También creen
que la base de una buena convivencia en la sociedad es el respeto independientemente de
como seas. Consideran que la educacion sexual es esencial y que hay mucho
desconocimiento sobre el tema ya que hasta ellos mismos han tenido que informarse y
aprender debido al desconocimiento que tenian sobre este tema y sobre lo que le estaba
ocurriendo a sus hijos/as. Ademas, las familias con menores trans se apoyan entre ellas y

reciben mucho apoyo por parte de asociaciones.

5. CONCLUSIONES

Una vez finalizado el proyecto he podido comprobar que no se cumple la primera
hipétesis, ya que no hay una relacion entre la edad y la percepcion que se tiene sobre la
transexualidad en la infancia. Se puede ver en las respuestas dadas que los
entrevistados/as que se dieron cuenta a edades muy diferentes que varian desde los 8 hasta
los 30. Si bien es verdad que es posible que esta no se haya cumplido, dado que el nUmero
de personas de avanzada edad que han contestado el cuestionario es escaso, con una
muestra mayor, podria haber sido diferente el resultado. Muchas personas mayores a las
que se les quiso hacer las preguntas, declinaron, tras contestar que no sabian mucho del
tema. Me baso en esto en que el tramo de 40 a 60, si presenta mayores prejuicios. Con
respecto a la segunda hipotesis se ha comprobado que no todas las personas trans han
encontrado obstaculos, aunque las hay que si, pero menos de lo que se pensaba al inicio
del TFG. En cuanto a la tercera hipotesis si se ha cumplido, ya que han sido numerosas
las personas que han comentado su desconocimiento sobre la existencia de la
transexualidad infantil, llegando a pensar que en los primeros afios de vida esto no era

posible. Investigando sobre el caso, he revisado informes de profesionales que
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desmienten que la transexualidad surja en la adolescencia, ya que la etapa infantil no es
una etapa asexuada como muchos piensan. Los nifios y nifias que sienten que no se
encuentran en un cuerpo correcto, suelen descubrirlo a edades muy tempranas. La
sociedad, ya antes de nacer, al saber si va a ser nifio 0 nifia asignan una identidad, lo que
hace pensar que existe una creencia en la asignacion médica en cuanto al sexo y tras el
nacimiento se asignan también roles que llevan aparejados ciertos comportamientos,
llegando muchos a pensar que vienen determinados genéticamente. En cuanto a la cuarta
hipdtesis, se ha cumplido. Aunque no les ocurre a todos, una inmensa mayoria de las
personas con las que he hablado, reconocen haber sido objeto de discriminacion e incluso
algunos de maltrato, ya sea fisico o psiquico en algiin momento de sus vidas. Ademas, al
hablar con estas personas he llegado a pensar que, en algunos casos, podria haber sucesos
qgue no querian revelar. Los progenitores lo pasan mal al ver cdmo son tratados sus
hijos/as. Piden ante todo respeto.

Terminado el trabajo y consultando documentos se observa como Espafia ha avanzado en
cuanto a la consideracion y al tratamiento de unas personas, que hasta no hace mucho
tiempo eran consideradas nocivas para la sociedad, e incluidas como peligrosas en
diferentes leyes. Las personas trans, un colectivo que todavia hoy lucha por conseguir su
lugar en la sociedad y que sigue siendo rechazado y mirado con recelo por muchos. De la
transexualidad se ha dicho mucho, desde que era una enfermedad, hasta “un vicio
burgués”, pero debemos preguntar a esas personas en qué se basan. Desde tiempos
inmemoriales han existido personas que no se sentian felices con el sexo que se les habia
asignado al nacer. La toma de conciencia de encontrarse en un cuerpo equivocado, segln
me han contado las personas con las que he mantenido conversaciones, puede producirse
a lo largo de la vida. Si bien es cierto que en la mayoria de los casos suele ocurrir en la
infancia, otros se sienten raros y desconocen el motivo y algunos lo experimentan ya en
la adolescencia e incluso en la madurez. Pero debemos preguntarnos si solo existen dos
sexos: masculino y femenino y todo lo que se salga de ellos debe ser considerado anormal.
La medicina ha demostrado que se puede sentir la permanencia a un sexo y tener asignado
otro. Con este trabajo se pretende demostrar como las personas trans, que han existido
siempre, han tenido que pasar por diferentes etapas, la mayoria de ellas marginadas, lo
que les ha provocado un gran dolor. Y si ya de por si ser transexual no debe ser nada facil,
debemos ponernos en la piel de esos nifios, que descubren a edades tempranas su
transexualidad. Esperemos que al igual que nuestro pais fue pionero en cuanto al cambio

de nombre, se deje vivir a estas personas su vida como ellos quieran. Las personas trans
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no hacen dafio a nadie y deben ser admitidos como cualquier otro colectivo. Pero creo,
tras escuchar los testimonios de personas trans y sus familias que nos queda un largo
camino. Estoy segura que se conseguird, pero no sera ahora, la sociedad debe aprender
mucho aun y darse cuenta que la diversidad es buena y que cada uno somos duefios de
nuestro cuerpo. Venimos a esta vida para ser feliz y no creo que nadie tenga la potestad
de hacernos desgraciados. Este TFG pretende alzar las voces de personas transexuales
que aun hoy siguen viviendo con miedo y que en pleno siglo XXI, en un pais que alardea

de ser democratico, aun se sienten marginados.
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7. ANEXOS

Anexo 1

Encuesta para jovenes y adultos sobre la transexualidad en la infancia.

LA TRANSEXUALIDAD EN LA INFANCIA

@ almud enamarencmeya@gmail.com (no compartidos) <
Cambiar de cuenta

Tengo

(O 1825 afios
(O 26-40 afios
(O 41-60 afios

(O s61en adelante

Me considerc homibre.

O si
O Mo
(O MNosé

28


http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-24892007000100017
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1794-24892007000100017
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=cgeIDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT2&dq=vegas,+2019&ots=bPP-y7PbiC&sig=rRCX-MEIhoTlUcUJmK5_U_P3hpc#v=onepage&q=vegas%2C%202019&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=cgeIDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT2&dq=vegas,+2019&ots=bPP-y7PbiC&sig=rRCX-MEIhoTlUcUJmK5_U_P3hpc#v=onepage&q=vegas%2C%202019&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=cgeIDwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT2&dq=vegas,+2019&ots=bPP-y7PbiC&sig=rRCX-MEIhoTlUcUJmK5_U_P3hpc#v=onepage&q=vegas%2C%202019&f=false
https://www.sepeap-highlights.com/images/site/comunicaciones/Ped-Int-Especial-2013.pdf#page=14
https://www.sepeap-highlights.com/images/site/comunicaciones/Ped-Int-Especial-2013.pdf#page=14

Me considerc mujer.

O si
() Mo
o Mo sé.

Comprendo gqué es la transexualidad.

O =i
O MNo.
() MNosé

Comprende gué es la transexualidad infantil.

O s
O Mo
() MNosé

Veo alge normal la existencia de la transexualidad en mencres.

QO s
O Mo
O Mo sé

Los nifics y nifas menores deben decidir qué quieren ser (hombre/mujer).

O si.
O HNo.
O Mo sé.

Entiendc a los padres y madres que apoyan a sus hijos e hijas transexuales.

QO s
O Na
o Mo sé
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5i mi hijo o hija me dice que se siente del sexo cpuesto Io entiende v lo apoyoe.

O s
O Mo
O No sé

En mi entornc tenge a una o varias perscnas transexuales.

O s
O Mo
O Mo 5é

Coensidero que la seciedad hoy en dia entiende a las personas transexuales.

O s
O o
O Mo sé

Considerc que nuestra legislacién actual apoya a las perscnas transexuales.

O s
O Mo
O Mo sé

Si veo que una perscna esta agrediendo a ctra persona transexual ya sea de
manera verkbal como fisica, salgo en defensa de élfela.

O si
O Mo
O Mo sé
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Anexo 2

Entrevista a personas trans para conocer su infancia y socializacion como persona trans.

TRANS

Q{Q almudenamsarensmeaya@gmail.cem (no compartidos) [
Cambiar de cuenta

iCuando supiste que eras una persona transexual?

Tu respuesta

4Como ha sido tu infancia en un cuerpo que no se corresponde con tu
identidad?

Tu respuesta

iCuales son los impactos que produjo ser trans en tu vida?

Tu respuesta

;Céme fue la aceptacicon de tu entorno: familia, amigos/as, conccidos/as?

Turespuesta

;Consideras que la sociedad es respetuosa con las personas trans?

Turespuesta

JQUué le dirias a las perscnas que no entienden ni aceptan la transexualidad?

Turespuesta

iHas sufride algtn tipe de maltrato ya sea fisico, verbal o psicolégico en algdn
meomento de tu vida por parte de algunas perscnas? En el casc de que la
respuesta sea si, jpodrias exponer alguna situaciéon?

Turespuesta
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Este espacic esta libre para afiadir cualquier cosa que consideres relevante y
que No aparece en las preguntas antericres.

Turespuesta

Anexo 3
Entrevista a progenitores de menores trans para conocer como ha abordado la

transexualidad de su hijo/a y como ha sido su socializacion.

PAPAS Y MAMAS

oy almudenamarenomoya@gmail.com (no compartidos) )
Cambiar de cuenta

;Como supiste que tu hijo/a es trans?

Turespuesta

Como padrefmadre tras enterarte de que tu hijo/a es trans, jcémo abordaste
la transexualidad de este/a?

Tu respuesta

iQué se siente como padre/madre el hecho de que tu hijo/a no se sienta
comedofa e identificadofa con su sexc?

Tu respuesta
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;Consideras que la sociedad es respetuosa con las personas trans?

Tu respuesta

sQué le dirias a las perscnas que no entienden ni aceptan la transexualidad?

Turespuesta

Como padrefmadre de unfa mencr trans, jtanto tG como tu hijo/a habéis
sufrido el rechazo de algunas personas? En el casoc de que la respuesta sea si,
ipodrias exponer alguna situacién?

Turespuesta

Este espacio esta libre para afadir cualquier otra cosa que consideres
relevante y que no aparece en 1as preguntas antericres.

Turespuesta

Anexo 4

Respuestas de la entrevista a personas trans.

Con el fin de mantener la privacidad de los entrevistados/as no se desvelaran nombres.
A la pregunta, ¢cuando supiste que eras una persona trans?, las respuestas fueron:
“A los 9 afios”.
- “Al entrar en la pubertad”.
- “Recuerdo que estaba viendo una serie en la tele, y salia un personaje transexual
y su transicion, me eché a llorar y no sabia que me pasaba, pero ese personaje me
representaba, ahi me di cuenta que era mujer, pero jamas antes me habian dado
una charla sobre ese tema ni me habian hablado de la transexualidad y temas
lgtbg+ en mi casa. Estaba muy perdida, pero tenia que gritarlo”.
- “Alos 13/14 afios”.

- “Con menos de 8 afios”.
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“A los 13 afios me puse la etiqueta, pero desde los 11 mas o menos ya me
comenzaba a dar cuenta de algunas cosas, ahora tengo 15 afios”.
“A los 23 afios por Instagram, pero desde los 11 afios sabia que habia algo que no

estaba “bien” en mi”.

A la pregunta, ¢,como ha sido tu infancia en un cuerpo que no se corresponde con tu

identidad?, las respuestas fueron:

“Pues en la infancia no se nota demasiado esa diferencia sexual porque los
caracteres secundarios son mas bien en la adolescencia, asi que en mi infancia
tampoco tuve problemas con mi cuerpo”.

“Una infancia muy dificil y complicada”.

“Mala, muy mala, sufri mucho bullying y mucha violencia. Desde muy pequefia
me han tratado mal tanto en el &mbito familiar como en el social. Siempre me ha
costado encajar en la sociedad y he intentado cambiar para que no se metieran
conmigo, pero al final la personalidad puede més que cualquier cosa. Siempre hay
que quererse tal y como eres”.

“La verdad fue buena, jugaba a todo con todo”.

“Feliz, no me causo conflictos tener que usar ropa femenina ni ninguna otra cosa
y tuve en cierta manera libertad, hasta que lleg6 la pubertad y me empecé a
preocupar por los cambios fisicos”.

“Muy bien, mis padres dejaron que explorara todo lo que yo quisiera y de pequeio

nunca me cuestioné nada”.

A la pregunta, ¢;cudles son los impactos que produjo ser trans en tu vida?, las respuestas

fueron:

“Pues solo ha afectado en el sentido amoroso, a todos los niveles, excepto en ese,
estoy bien integrada, a veces se me olvida que soy trans”.

“La sexualidad, el decirlo, el miedo, la aceptacion de uno mismo/a/e, los cambios
en la pubertad”.

“Humillacion de la gente, desprecio de familiares y amigos, el no encajar en los
“canones” que la sociedad impone; ser el primer tema de conversacion en todo el
mundo, las preguntas incomodas, personales y privadas”.

“Ahora soy mucho mas feliz, confio més en mi mismo y tengo muchisima

autoestima”.
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“Una tristeza o melancolia constante que no se va. No te deja expresarte
apropiadamente ni socializar de la misma manera”.

“Creo que, aunque en un momento me afectd psicolégicamente, pasados los
primeros 6 meses de mi transicion social tengo una vida totalmente normal como
habia sido siempre, una vez pasada la novedad para mi entorno y para mi”.

“El como nos hablan/tratan desde el paternalismo o desde el morbo”.

A la pregunta, ¢como fue la aceptacion de tu entorno: familia, amigos/as, conocidos/as?,

las respuestas fueron:

“Muy positiva, no hubo nadie que no me aceptara”.

“La verdad muy bien, sobre todo en el ambito familiar, en cuanto a los amigos/as,
pierdes amistades, pero ganas otras”.

“Mala, yo entré en depresion muy rapido, ya que mi familia y amigos me
repudiaban...No recuerdo tener muchos amigos, me tuve que salir del instituto ya
que todo era burlas y mofas hacia mi, hasta que empecé a quererme y valorarme”.
“A mis amigos y conocidos no les importd y no les costdé nada adaptarse a mi
nuevo yo, de vez en cuando se les escapaba mi otro nombre, pero todo bien. A mi
familia le costdé més, hasta uno de ellos me solto la tipica frase de “para mi siempre
seras mi hij* ”(se utiliza el asterisco para englobar todos los géneros) mi hermano
mayor ya esta adaptado, pero a mis padres ain les cuesta un poco en el momento
en el gue estan hablando con alguien que me conocia de cuando era pequefio y se

roec
1

refieren hacia mi “accidentalmente” como mi otro género”.

Yo sali del armario a los 30, ya habia empujado fuera de mi vida a casi todas las
personas que tenia cerca. Todos mis conocidos me aceptaron”.

“Muy buena”.

“Por parte de mi familia todo genial, con los conocidos hubo problemas, pero me
daba igual porque les decia que o me respetaban o0 me dejaran tranquilo y con
respecto a los amigos, al principio muy bien pero después todo fatal, es decir, las

personas conocidas, han tenido mas respeto hacia mi que mis propios amigos”.

A la pregunta, ;consideras que la sociedad es respetuosa con las personas trans?, las

respuestas fueron:

“No, cada vez va mejorando, pero sigue habiendo hostilidad por X sectores

sociales”.
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- “Considero que hay algo mas de visibilidad y aceptacién, pero todavia queda
mucho por hacer”.

- “No, todavia queda mucho que cambiar, yo he tenido malas experiencias en
trabajos, en la calle...”

- “Segln mis experiencias hasta ahora si, aunque también te puede venir alguno que
otro demasiado chismoso que no te conoce de nada a preguntarte que si antes eras
XoX”.

- “Siv

- “Enmi caso lo fue”.

- “Para nada. Se les invade de una forma muy invasiva y si con las personas Cis
(Cisgénero se refiere a identidad de género, entendido como lo opuesto a
transgénero. Una persona cisgénero es la que se identifica con el género que se le
asigna al nacer) no hacemos eso, ¢por qué a las personas trans las machacamos

hasta que se suicidan?

A la pregunta, ¢qué le dirias a las personas que no entienden ni aceptan la transexualidad?,
las respuestas fueron:
“Pues que ni queremos ni necesitamos que nos entiendan, que si no les gusta que
miren hacia otro lado”.

- “Ladiversidad existe y ha existido siempre, lo quieras aceptar o no”.

- “Que primero intenten informarse del tema, que miren lo que nosotres (expresion
que se emplea para hablar de un género neutro y no identificar Unicamente
masculino y femenino) pasamos, que miren todo lo que nos hacen dia a dia,
historias personales... Y si por algun caso no lo entendieran, que al menos lo
respeten”.

- “Sino lo aceptan porque no lo entienden, les invitaria a explorar y hablar un poco
sobre el tema para que cambien de idea. Si no lo aceptan, aunque tengan todo
conocimiento de ello, los ignoraria”.

- “Este tema es muy complicado y es logico que no lo entiendan sin informacion
suficiente. Con que respeten a las personas por el simple hecho de ser personas,
creo que es suficiente”.

- “No necesitas entender para respetar. Que a ti no te guste algo o no lo entiendas
no es motivo para no dejar ser a nadie lo que quiera ser 0 para entrometerte en su

identidad, que es tan valida como la tuya.
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“Que no deberia de entender para respetar”.

A la pregunta, ¢has sufrido algun tipo de maltrato ya sea fisico, verbal o psicoldgico en

algin momento de tu vida por parte de algunas personas? En el caso de que la respuesta

sea si, ¢podrias exponer alguna situacion?, las respuestas fueron:

“Solo una vez, fue al principio de mi transicion, hara unos dos afios, un grupo de
adolescentes me increpé diciéndome travesti, yo les contesté que travestis serian
ellos con la ropa que llevaban, que yo vestia demasiado bien como para que me
dijeran eso, y uno de ellos me amenazo con pegarme, pero la cosa no fue a mas,
desde entonces todo guay. También te digo que fuera del entorno de mi pueblo,
mucha de la gente con la que socializo no saben que lo soy, no lo oculto, pero
tampoco lo voy contando”.

“Afortunadamente no he sufrido bullying, pero alguna vez que otra si he recibido
insultos; el tipico que te grita maricén, el que juzga tus gustos, la tipica que te dice
que no puedes tener el pelo largo...”

“Casi toda mi vida hasta el dia de hoy, siempre. Un familiar muy cercano, desde
que dije que era homosexual empez0 a tener actitudes homaéfobas, me agredia un
dia si y otro también, me insultaba siempre diciéndome maricon, mierda de
persona...”

“Una vez, en el colegio al que dejé de ir porque ese afio me encontraba en otro
sitio, estaban hablando de mi y una profesora pregunt6 “;Quién es X?” a lo que
una alumna contestd “el nuevo X”, posteriormente otro alumno contestd “;FEl
travelo ese? Y su grupito se rieron”.

“Si, pero debido a mi identidad de género. Creci en Pert, hay una infinidad de
razones para recibir maltrato simplemente por existir.

“No, como mucho he recibido comentarios transfobicos de parte de compafieros
de clase durante las primeras semanas de transicion, pero basados en su
desconocimiento y no ha repercutido nada en mi.

“He recibido maltrato verbal y psicologico con comentarios del tipo “siempre vas

a ser una mujer, asi no te va a querer nadie, a los 30 no vas a llegar’”.

En el espacio libre para afiadir lo que consideraran oportuno, encontré respuestas tales

como:

37



“Para tu TFG te aconsejo que cambies transexualidad por trans, ya que
transexual implica operaciones y hormonas, y mucha gente del colectivo por
muchas circunstancias no se lo pueden permitir, y no dejan de ser trans por ello,
y con respecto a la segunda pregunta, considero que no es que las personas trans
tengamos un cuerpo que no nos corresponde, es mas bien que la sociedad nos
hace verlo asi, porque todos los cuerpos son super validos”.

“Hay que dar mas visibilidad en los centros educativos a la transexualidad y
considero que tendria que ser dirigida mas al profesorado que al alumnado,
ademas de a padres y madres para que los hijos reciban una educacion plena”.
“Estaria genial hacernos algunas entrevistas grabadas para poder dar un poquito
mas de visibilidad a estos temas, ya que estoy segura de que, si esto se grabara y
se subiera a algun lado, dariamos mucha visibilidad y ayudariamos a mucha
gente que por desgracia no son capaces de gritar y salir del armario”.

“Espero haber sido util”.

“Las personas trans somos diversas y no deberian estereotipar todo a una manera
de ser trans reduciendo todo a una persona con disforia que tiene como objetivo
realizar cambios fisicos y se ha reprimido en el pasado. Desde mi experiencia y
la de mis amigos puedo contar que cada transicion es totalmente diferente, igual
que lo es cada persona”.

“Si las personas trans estamos invisibilizadas aun siendo personas binarias,

¢ COmo se puede sentir una persona no binarie que no la incluyen en ningdn

espacio?

Anexo 5

Respuestas de las entrevistas a los progenitores de menores trans.

Con el fin de mantener la privacidad de los entrevistados/as no se desvelaran nombres.

A la pregunta, ;cémo supiste que tu hijo/a es trans?, las respuestas fueron:

“Me lo dijo éI”.

“Por su comportamiento, desde que tenia 2 afios”.

“Era una posibilidad desde que nacieron e incluso antes”.
“A los 27 cuando ella nos lo contd”.

“El me lo dijo”.

“Mi hijo me lo dijo”.
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“Me lo dijo él, aunque yo lo sospechaba”.

A la pregunta, como padre/madre al enterarte de que tu hijo/a es trans, ;cdmo abordaste

la transexualidad de este/a?, las respuestas fueron:

“Con incertidumbre, pero mostrando apoyo incondicional”.

“No tuvo que decir nada, tenia solo 2 afios, le dimos libertad para expresar lo que
ella es. Una nifia preciosa”.

“Por ahora, ni mi hija ni mi hijo han manifestado esta condicion”.

“En ese momento bien, pero luego me senti fracasada como madre por no
habernos dado cuenta de lo que estaba sintiendo™.

“Bien, lo estoy apoyando en todo”.

“Pensé que era una fase. Le pedi que probara a hacer su vida como un chico para
asegurarse”.

“Con la mayor naturalidad que mi amor le podia dar”.

A la pregunta, ;qué se siente como padre/madre el hecho de que tu hijo/a no se sienta

comodo/a e identificado/a con su sexo?, las respuestas fueron:

“Nos hemos enterado hace poco y ahora mismo mas que nada tenemos temor
porque a pesar de haber avanzado, la sociedad sigue excluyéndolos y
sefnalandolos”.

Mi hija es feliz, le ensefiamos a aceptar su sexo, no tenemos ningun problema.
“Un poco frustrante”.

“Nunca lo he pensado, pero si es lo que ¢l siente lo respeto y lo apoyo”.

“Me da pena no haberme dado cuenta antes para que hubiera disfrutado de una
infancia siendo ¢l mismo”.

“Una putada”.

A la pregunta, ;consideras que la sociedad es respetuosa con las personas trans?, las

respuestas fueron:

“Hay gente que si, pero otra gente que no”.

“Hay mucha ignorancia, aunque ella no tiene problemas con solo 6 afios”.

“No en todos los ambitos”.

“NO”

“En la zona en la que vivo nunca ha tenido ningun problema y ha sido apoyado

por sus amigos y profesores del instituto”.
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“No, no lo es. La gente no tiene reparos en quedarse mirando o girarse Si €s preciso
sin importar si molesta o no a la otra persona”.
“Depende de tu entorno, el mio es muy bueno. La gran mayoria de las personas

aceptan a las personas como lo que son, personas”.

A la pregunta, ¢qué le dirias a las personas que no entienden ni aceptan la transexualidad?,

las respuestas fueron:

“Que deben ser respetuosos y tener empatia con estas personas y sobre todo que
se deben informar ya que considero que hay un gran desconocimiento acerca del
tema”.

“Nada, no hay que entender, simplemente respetar”.

“Que se informen sobre el hecho sexual humano, su diversidad y sus derechos”.
“Que se informen para saber mas sobre ello y entonces lo comprenderan”.
“Respeta y seras respetado”.

“Les diria que para poder opinar hay que conocer”.

“Que ellos se lo pierden, no hay nada mejor que el respeto y la aceptacion de ser

quienes somos”.

A la pregunta, como padre/madre de una persona trans, ¢tanto ti como tu hijo/a habéis

sufrido el rechazo de algunas personas? En el caso de que la respuesta sea si, ¢podrias

exponer alguna situacion? las respuestas fueron:

“Todos cuando lo cuentas te dicen que tienes su apoyo y que cuentes con ellos,
pero la realidad es otra. Algunos que creiamos amigos, se han esfumado”.

“No, ninguno”.

“He sido testigo de que en principio se rechaza”.

“NO”

“De momento no hemos sentido rechazo ni por parte de la familia ni de amigos™.
“Mi hijo es menor de edad, pero en mi experiencia solo ha habido una persona

que me ha dicho cosas que no debia y simplemente la he sacado de mi vida”.

En el espacio libre para afiadir lo que consideraran oportuno, encontré respuestas tales

como:

“Hay que informar mas y mejor a la gente, pero claro, también esta el que la

gente se interese por el tema”.
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“Si nos educaran en el respeto, esto, seria la base de la tolerancia y la libertad”.
“La educacion sexual es fundamental. Soy sexdloga y acompafio a menores trans
y a sus familias. No es correcta la denominacion de transexual. Son personas
trans las que no son cis”.

“Son personas que han sufrido mucho por su identidad y a las que la vida no se
lo pone facil, pero para eso estamos la familia, amigos y la asociacion para
ayudarles”.

“Como madre he tenido que aprender mucho. Intento visibilizar todo lo que
puedo hablando con la gente. Asisto a aquellas charlas, conferencias, coloquios
que pueden aportarme visiones diferentes. Aprendo de otras familias de la
asociacion a la que pertenezco y en la que nos apoyamos unos a otros. Para mi

es importante”.
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