Universidad de Jaén

Centro de Estudios de Postgrado

Trabajo Fin de Master

RETOS DEL FUTURO: EL
ENVEJECIMIENTO DE
LA POBLACION Y SU

SITUACION SOCIAL EN
ESPANA. UNA
PROPUESTA DIDACTICA
DESDE LOS CUIDADOS

Alumno/a:  Aguilera Oliver, Juan José

Tutor/a: Rubén Montalban Lépez
Dpto: Antropologia, Geografia e Historia

Junio, 2023




1.
2.

indice

RESUMEN Y PAIADIas ClAVE ......ooiiiiee et e et e e et e e e st e e e e ata e e e eanaaeesnaeaean 3
[ Y g oTo [V ool o Yo F TSP P PP ORI 4
2.1 JUSEITICACION ...ttt ettt e bbbt s bt e bt bt e ebe e s bt e bt e s b e e eneeeanes 6
Fundamentacion epiSt@mMOIOZICA .....covviiiiieriiieie ettt 7
3.1 Antecedentes y EStado de 12 CUBSTION .......ccccuviiiiiiiie ettt e e e e s ere e e s aaa e e e aeaeeenes 7
3.2 Una Espafia envejecida: una mirada desde 10 SOCIal .......cooveeriiiiiiiiiiiiiieeceeeee e 11
3.3 Ley de Dependencia d@ 2006.........cocueeeueeriiieiieniieeieesieeesiee st e et e st s siee s b e saee b s nbee s b e saneenneeas 13
3.4 Mapa conceptual sobre [a Tercera Edad ........cccueeiiiiieeeiiiii et srre e e e snaee s 14
TN 6] [ol [V T o 1T TSSO PSP PR PRRPR 22
3.6 Estado de la cuestidn didactico: usos y abusos de la Historia, Geografia y Demografia.................. 22
3.7 Justificacion de la propuesta didACHICA ......vveeeiiee et e e e aaea e 26
o]V ToloiToTa e 1o F-Tot n or- NP USRS 28
4.1 Legislacion educativa de referenCia ........coocueeiieeiiieiieeiee e 28
4. 2 Justificacion SOCIal Y CUITICUIAN......coouiiiieiee et 28
4. 3 Contextualizacion del CENTIO @SCOIAN .....co.uiiieiiieieeiere et e 30
4.4 Contextualizacion del QU ........cooiieiiiiieeee e s 31
4.5 ElemMeENtOS CUITICUIAIES ...ooiuiiieiieiiieeie ettt ettt ettt e sttt st e e s bt e e st e e sae e e saneesnteesaneennneas 32
T 0] oJ 1= a1 o Lo [N =] =T o I- USRS PPN 32
4.5.2 Objetivos especificos propios de la Unidad DidActica. .......c..eeeeeieiiiiiieeeciiee e 33
4.5.3 COMPELENCIAS .vveieiitrieiiiieee ettt re e si e ettt e s e e e s e e e e e s b e e s e be e e e snae e e enreeesennneessneeeseanreeesanns 33
4.5.4 Descriptores Operativos y Perfil de Salida .........ccccoiiiiiiecciie e 36
4.5.5 SADEIES DASICOS ..ottt st ettt st b bbb st s sae e b e b 38
N SN V1= oo [o] oY =4 - USRS 40
4.6 SecuenCiaCion DIdACTICA.....ceivirieriieii et e e e 42
4.7 EVAIUACTON ..ttt sttt ettt e b ettt st s at e sbe e s bt et et e eat e e he e e b e e b e e b e e et e sabesheenaee bt enbeenee 55
4.7.1 Criterios de @ValUaCiOn.........ocievuiiiiiiiniiiiiceeeree ettt s st 55
4.7.2 Técnicas e instrumentos de eValuacion..........c.cccvcveriirienieniiii e 56
By A |V Y o e [l o [=TY=Y £ Y 01T Lo TSP PURP 57
4.8 Elementos curriculares COmMplemMENTArios .......ccueieicieeeeriiee e cree e e e e s e e srae e e e saaee e e nnees 58
4.8.1 Medidas de atencidn alumnos ANEAE .........c.cocciiiiiiinieniet e 58
ViN 3 Yotu\ViTe F Yo [ R oloT 0] o] (=Yg 0 (=T a1 - [ 1= TSP PR 59
4.8.3 AtenCion @ 12 diVErSidad .......cc.eouiiiiiiieeeee et e e 60
4.8.4 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) .......cccccieieiiiieeeriieeeeree e see e rre e e e e s neee e e s areeeeaes 61
4.8.5 INTercUlTUralidad ....cccueiiiiiiiie e e e s 62
4.8.6 INNOVACION EAUCATIVA ..eouviiiiiiiiiieiieeteteee ettt ettt st b bbbt st saeesaeeae e 62
4.8.7 CONCIUSIONES ..ottt ettt sa e ettt s eer e r e n e e r e sanesenesaeenmeenneenneenes 63
BIBLIOGRAFIA.......ouieiveveieeteietetet ettt a bbbt a bbb a s a bbb ae b aee 65
AINEXOS .ttt ettt ettt ettt sh e s bt s bttt et e e a et e h e e eh e e bt ekt e a b e e a b e eabesheesheeabe e bt eabeeabesaaeeaaenbeen 69



1. Resumen y palabras clave

En el presente trabajo de Fin de Master se elabora una propuesta didactica
dedicada a la asignatura de Geografia e Historia para el curso 22 de ESO. Tiene como
propdsito llevar al aula un conocimiento amplio sobre el estado de la poblacién espafiola
relativa a la tercera edad a través del analisis del envejecimiento y de las soluciones, por
parte de la sociedad y el Estado espafiol, que efectian a través de los cuidados y politicas
publicas. Conoceremos en su desarrollo los cambios sufridos en Espaiia en los modelos
productivos y reproductivos de las familias en las ultimas décadas para asi ofrecer
comprensidon a las preguntas que nos suscitan las dificultades demograficas y su
repercusion en la vida del alumnado. El principal objetivo sera revalorizar y aumentar el
conocimiento que tenemos de nuestra familia y esperamos que ello repercuta
positivamente en el conjunto social, tratando entonces de formar a ciudadanos mas
comprometidos con los valores civicos. Ello se llevard a cabo mediante metodologias
activas tratando al alumnado como un agente activo con una alta motivaciéon para
conocer la historia de sus parientes y en concreto la situacion psicosocial de sus abuelos
y abuelas.

Palabras clave: envejecimiento, salud-enfermedad, cuidados, vejez, demografia.
Abstract

On the present Master’s Thesis a didactic proposal is elaborated and to be dedicated to
the Geography and History subject for 2nd of E.S.O. Its purpose is to take a broad
knowledge about Spanish third age demographics to the classroom through the analysis
of ageing and both society’s and the Spanish state’s solutions through care and public
policies. We will get to know in its development the changes experienced in Spain on the
families’ productive and reproductive models during the last few decades to thus offer a
proper understanding of the demographical issues in Spain. Its main goal is to revalue
and broaden the knowledge that we have of our family, hoping that it has a positive
impact within society and trying to raise more compromised citizens with civic values.
That will be carried out through active methodologies treating the students as active
agents with a high degree of motivation to get to know the history of their relatives and
the psycho-social situation of their grandparents.

Key words: ageing, health-illness, care, old age, demographics.



2. Introduccion

Este trabajo va a desarrollar una tematica actual en nuestro pais, pero alejada de
la realidad de las aulas. A saber, se va a realizar una investigacién sobre el pasado, la
situacion actual y el futuro inmediato del envejecimiento de la poblacién espafiola
mediante los estudios demograficos. Agregaremos a ello un andlisis de la situacién
psicosocial de nuestros mayores a través de estudio de diversos conceptos (soledad,
autoestima, parentesco...). Se espera, que, tras esta investigacion se conozcan las causas
y consecuencias del envejecimiento de la poblacion y su estado de salud social. Ello nos
llevara inevitablemente a un debate sobre cdmo, por parte del Estado y de las familias,
hacen en relaciéon al mantenimiento saludable de estas personas. El resultado sera la
creacion de una proyeccion didactica para el alumnado de 22 de ESO de Geografia e
Historia. En esta proyeccién, como hemos nombrado, los alumnos y alumnas aprenderan
acerca del envejecimiento de la poblacion espafiola desde la generacion del baby-boom
hasta nuestros dias. Aprenderan, con ello, a mirar a los problemas que tienen que hacer
frente sus abuelos y abuelas y la situacién general en la que se encuentran para lograr a
empatizar con sus sentires y desarrollar la empatia histdrica.

Dentro de la primera seccién del trabajo, encontrara el apartado “estado de la
cuestion” que pone de manifiesto los cambios acaecidos en Espafia en los modelos
productivos y reproductivos, dando como resultado una constitucion poblacional
diferente y con ello, nuevas problematicas a las que tenemos que hacer frente como
sociedad. Seguidamente, se realiza desde una mirada social un acercamiento al
envejecimiento de la poblacién espaiiola, asi como a la Ley de Dependencia de 2006.
Después, localizara el estudio y definicién de conceptos ligados a la tercera edad que
ayudaran a la comprensién de su estado psicoldgico y social. Para finalizar, habra un
apartado de conclusiones donde se resumira brevemente qué podemos esperar desde
las instituciones y qué podemos hacer con nuestro alumnado.

Dicha investigacion se realizard aunando técnicas de investigacidn cualitativas y
cuantitativas, para afrontar la cuestién desde una mirada holistica. Por ello, podra
encontrar tanto el andlisis de una piramide poblacional, donde, por ejemplo, descubrird
las consecuencias de la posguerra espafiola en la actualidad, como una critica al discurso
individualista, que conlleva a la perdida de sentimiento de cuidado hacia nuestros
mayores delegando su Uultima etapa vital a las politicas publicas y/o a la
institucionalizacion de la vejez.

Tras estos apartados, se encuentra un estado de la cuestion didactica que va desde
lo general a lo concreto, es decir, cdmo se ha ofrecido Historia en general al alumnado y
con qué fines, cdmo se ha ofrecido la Geografia y, finalmente, como se ha propuesto la
demografia en el aula de secundaria a lo largo del tiempo. Acompafiando a este



apartado, se ofrecen las principales nociones de la actual ley en vigor educativa
(LOMLOE) en innovacion y en el aprendizaje general del alumnado.

Tras la cuestidn didactica, donde podra encontrar los objetivos es en el siguiente
apartado. El principal objetivo de nuestra proyeccién didactica, vinculado a las
innovaciones legislativas, es desarrollar en el alumnado la capacidad de desarrollar
respuestas idoneas a los problemas que tenga en su contexto mas proximo y sepa
integrarlas adecuadamente en un analisis general.

Llegados a la segunda seccién del trabajo, encontramos la proyeccién didactica.
Esta estard guiada y amoldada al contexto curricular de Segundo de E.S.O. Contiene
desplegados todos los elementos curriculares necesarios para nuestra Unidad Didactica
y seran explicados minuciosamente cada uno de ellos. La citada unidad didactica se
llevard a cabo desde una perspectiva construccionista de la educacidon y basada en
metodologias activas como el aprendizaje basado en descubrimiento, con la intencién
gue el alumno sea un agente activo durante la duracién de la unidad. En sintesis, esta
parte responde al cdmo y al por qué vamos a llevar todo lo investigado al aula. Se debe
mencionar que, también encontrard todos los aspectos legales por los cuales se justifican
los elementos curriculares, asi como la contextualizacién del centro y aula. Por supuesto,
se incluird la bibliografia consultada por si el lector o lectora gusta de la temdtica y
algunos anexos necesarios.

A nuestro juicio, el tema que nos ocupa tiene un interés global para el alumnado,
para las familias y para los profesores y profesoras de todos los niveles educativos, ya
gue, todos tenemos, mas cerca o mas lejos, a personas que su situacién personal guarde
relacion con lo que se expondrd en este trabajo. Este argumento, per se, deberia validar
y dar fuerza a trabajar esta materia, pero le vamos a sumar otras ideas que refuerzan
todavia mas su importancia. Sépase, la forma obsoleta que han tenido las instituciones
en ofrecer esta tematica demogréfica y su puesta en marcha por la docencia; su
caracteristica de extrema actualidad; todas las oportunidades didacticas que nos ofrece;
y, la idea de conocer por uno mismo el porqué de la composicién familiar. Tal es asi que,
sostenemos que este trato especial a la demografia desarrollard en el alumnado Ia
adquisicidon de competencias clave como las sociales y civicas y valores como la empatia
generacional, a menudo, inexistente en nuestra cultura.



2.1 Justificacion

Y los hombres graves, que cerca de la muerte con la vista que se apaga
ven que esos 0jos ciegos pudieron brillar como meteoros y ser alegres,
se enfurecen, se enfurecen ante la muerte de la luz.

Thomas (1952).

Como Antropdlogo Social y Cultural, no puedo dejar de mirar el aspecto mas
humano de los sucesos que nos ocurren. Ya sea por la creciente institucionalizacién de
la vejez delegando el cuidado al Estado, por el creciente hogar unipersonal
(Madre/padre-alumno), por nuestra cultura de autorrealizacion e individualista, o por
cualquier motivo que tratemos en este trabajo, me siento obligado por el carifio que
guardo a mis abuelos y a algunos alumnos y alumnas con los que he realizado las
practicas, a aportar un poco de luz a un problema que no deja de crecer y que
actualmente sufren nuestros mayores y menores: las nuevas dindmicas de las relaciones
familiares en una sociedad posindustrial y envejecida. Por todo ello, creo fervientemente
que llevar a los alumnos y alumnas problemas sociales que con casi toda seguridad
guardan relacién con ellos mismos y/o con su entorno, desarrollarad en ellos una mirada
mas sensible para con sus familias y entorno en general.

Entonces, creo necesario que en este trabajo se aborden tematicas como son los
cuidados, la soledad, la demografia en tanto envejecimiento de la sociedad (no desde
una mirada del darwinismo social sino, el intento de aportar una mejora a la convivencia
intergeneracional), como son, ademas, los actuales valores y relaciones humanas, la
estructura familiar del alumnado, los roles de género y su manifestacion en las relaciones
interfamiliares..., para llegar a establecer un punto de partida que se dirija a aportar
mediante la Nueva Historia y su enfoque cualitativo una mejora en las vidas de nuestros
alumnos repercutiendo asi en toda su familia. O, lo que es lo mismo, conociendo y
comprendiendo, por un lado, su situacion personal y, por otro lado, cémo es su familia,
por qué es asi su familia..., mejorara la convivencia consigo mismo y con sus allegados.

Esta relacidén entre cambios demograficos-parentesco y salud mental y social es un
ambito que he trabajado muchos afios durante mi proceso educativo, que encaja de una
manera holgada en las ensefianzas en 2 de E.S.O en la materia de Geografia e Historia 'y
que, tras mi periodo de practicas, gusta mucho entre el alumnado al ser una ensefanza
intrinseca en sus vidas. Y, sin duda alguna, es un saber entroncado en las competencias
sociales y civicas. Es mas, después de dar una clase en 22 de Bachillerato, una alumna se
acercé a mi a explicarme la historia de su abuelo y que le habia gustado mucho lo
explicado.



3. Fundamentacion epistemoldgica

3. 1 Antecedentes y Estado de la Cuestion

La historia no da saltos y los problemas de un siglo se heredan del anterior. Este
principio nos facilita la comprensién de uno de los mayores acontecimientos que la
humanidad hace frente en la actualidad: La Explosion Demografica. En palabras de
Tortella (2017),

Nos encontramos hoy ante un fendmeno totalmente inédito [...] la
poblacién de los paises con menos recursos crece mucho mas rapidamente
que lade los ricos. [...] y la poblacién total asciende de una manera inaudita,
alcanzando tasas totalmente desusadas. [...] Cuando se habla de hambre en
el mundo hay que recordar que donde mas nifios nacen es donde menos
comida hay. [...] El crecimiento demografico no es neutro de cara al medio
ambiente [...] y aunque una disminucién de la poblacién pudiese facilitar
soluciones, el problema estriba en el consumo por habitante. Como media,
los habitantes de los paises ricos consumen y desechan 32 veces mas que los
paises pobres (p. 548).

En breves palabras, se trata de un crecimiento sin precedentes de la poblacién a
nivel mundial que, multiplicandose por 3,75 durante el siglo XX al tiempo que 1500
millones de personas se sumaban en los primeros quince afos del siglo XXI (Tortella,
2017) ha ocasionado diversos problemas que ciernen a todas las naciones. Si esto no
causa impacto, si echamos la vista atrds supone un cambio de paradigma. Asi nos lo
escribe Segalen (1992)

Todo ha conspirado durante mucho tiempo contra esas retahilas de
hijos: el matrimonio a una edad elevada, la mortalidad infantil que afectaba
a los recién nacidos, la mortalidad de las mujeres en los partos, las
circunstancias econdmicas que, en tiempo de hambre, reducian la
fecundidad femenina, de tal modo que durante mucho tiempo la poblacién
antigua ha aumentado poco, asegurando su reproduccion no sin
dificultades... el grupo doméstico antiguo sélo excepcionalmente daba hijos
muy numerosos (p. 42).

Ademads del crecimiento inaudito de la poblacién mundial, el globo terraqueo y
estados en general hacen frente a otras problematicas propias y derivadas de la presiéon
demogriafica, como son los problemas medioambientales, de migraciones y terrorismo,
o los socioculturales como el racismo, xenofobia, y sexismo que acontecen este siglo y
aumentan en Europa. Con ello, y ligado a nuestro hacer, la esperanza de vida muestra
diferencias entre grandes regiones del planeta y diferencias entre hombres y mujeres
gue veremos mas adelante (Tortella, 2017).
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En concreto, el mismo principio (que los problemas de un siglo se heredan del
anterior) explica las dificultades demograficas que ocurren hoy en Espafia. Asi,
observando que “la vejez crecia desde finales del siglo XIX" (Pérez y Abellan, 2018, p.
11) y que, las generaciones del baby-boom solo cambiaron el ritmo de este crecimiento,
entendemos que esta dificultad cobra sentido en un marco temporal mas amplio y
explica las cohortes de las pirdmides poblacionales anteriores y actuales. Con ello, el
constante envejecimiento de la poblacidén causa la estrategia de las politicas sociales y
econdmicas que una sociedad efectia o, las dindmicas de parentesco, cuales han
adquirido especial protagonismo en el panorama espaiol en las Ultimas cuatro décadas.
Esto es, mediante una pirdmide poblacional podemos interpretar tantos datos politicos,
econdémicos y sociales como seamos capaces. Y bien, écuales han sido las causas de la
composicion posindustrial actual?

Con la segunda transicion demografica denominamos los cambios en los modelos
reproductivos dados en las familias europeas y en concreto espafiolas algo mads tarde a
partir de la Segunda Guerra Mundial que transformaron la estructura de la sociedad
(Pérez y Abelldn, 2018). Destacaremos los aspectos mas importantes como son la caida
del nivel de fecundidad por debajo de la tasa de reemplazo, la baja o nula mortalidad
infantil, el incremento del celibato en las edades tempranas, la postergacién del primer
hijo, el mayor nimero de nacimientos fuera del matrimonio, el aumento de los divorcios
y parejas de hecho, el mayor nimero de familias monoparentales, el uso generalizado
de métodos anticonceptivos, un elevado acceso por parte de la mujer a la educaciény a
la participacion en el mercado laboral junto con la aparicion de la migracion a gran escala
(Bermejo, 2012), que, guardan relacidon con la explosion demografica y las cuestiones
anteriormente citados.

Relativo a la transicién demografica y reproductiva a un régimen posindustrial en
Espafia, que se localizd en los afos finales de los cincuenta, sesenta y principios de los
setenta, algo mas tarde que en Europa por nuestra situacion politica, podemos advertir
los siguientes items.

Esta se caracterizd por una elevadisima natalidad, no porque las mujeres tuviesen
mas hijos que sus madres, sino por un descenso notable de la solteria femenina junto a
la concentracién de calendarios de todas las generaciones en edad fértil. Asi, “unas, las
mas maduras, recuperaban el tiempo perdido tras la mala coyuntura de los anos
cuarenta y cincuenta, y otras, las mas jovenes, adelantaban mucho la edad a la que
tenian sus hijos” (Fernandez, 1978, como se citd en Pérez y Abellan, 2018: 16). Destacar
también, la novedad histérica de la supervivencia infantil que seria causa del descenso
de la fecundidadl, y el desplome del empleo agrario a la vez que crecia rapidamente el

1Es, por tanto, el aumento de la supervivencia generacional el que conduce a un descenso de la
fecundidad, y este se convierte, a su vez, en un factor que permite dedicar mas recursos y atencion a cada
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empleo industrial y de servicios en las capitales espafiolas, ocasionando nuevas
dinamicas en la estructura familiar; “El mayor éxodo rural del que se tiene registro ha
ocurrido en la generacion del baby-boom. Por ello, aunque los pequefios municipios
estén mas envejecidos, la mayoria de las personas mayores viven en ciudades’” (Pérez y
Abellan, 2018, p. 20).

En consecuencia, una gran diferencia en la calidad de vida en Espaifa ocurre en las
generaciones que se jubilaron en los aifos 70, nacidas entre 1910 y 1920, con un pésimo
nivel educativo en un pais agrario que atraveso la Guerra Civil y los afios posteriores al
conflicto, respecto a las jubiladas en la actualidad. Bien, nacidas en aquellos afios en los
qgue Espaia se abre a la industrializacion, urbanas, escolarizadas, trabajadoras en el
sector terciario principalmente, con una vida ininterrumpidas por tanto por catdstrofes
histéricas como por guerras cercanas (Bermejo, 2012).

Vislumbradas las causas, vamos ahora a observar lo expuestos en dos tablas
demograficas relativas a Espana, una del ano 1970 y una segunda tabla del afio 2017.

Tabla 1. Censo demogréfico en el afio 1970.
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Fuente: (Pérez y Abellan, 2018, p. 14)

Observamos, de abajo a arriba, en el nimero 4 las generaciones antes
mencionadas nacidas en el baby-boom espafiol, que muestran una base piramidal
ancha, base tipica de paises en vias de desarrollo donde la mortalidad es alta y la
natalidad alta, curioso cuando Espafia estaba dentro de Europa, lo que entonces se

hijo, dos tendencias que se refuerzan mutuamente y han alterado para siempre la demografia humana”
(Pérez y Abellan, 2018 p. 22).



conociamos como paises desarrollados donde estaba instaurado en gran parte del
continente los estados del bienestar. Seguidamente observamos unas cohortes algo
mermadas en el numero 3, huella que dejé la Guerra Civil Espafiola, donde apreciamos
un gran déficit de nacimientos durante los afios que duré la contienda. En tercer lugar, si
prestamos atencién a los nimeros 1y 2, se conjugan aqui los fallecidos durante la Guerra
Civil Espaiola junto a los fallecidos en la Gripe Espafiola durante 1918 (Pérez y Abellan,
2018). Cabe mencionar que, en la base de esta fotografia demografica, podemos
apreciar que la mortalidad infantil empieza a dejar de ser un problema en nuestro pais.

Tabla 2. Censo demografico en el aiio 2017.
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Fuente: (Pérez y Abellan, 2018, p. 15)

Para introducirnos en esta tabla demografica, hay que mencionar que la linea roja
(C) transversal, nos indica que es el punto de inflexion donde las mujeres empiezan a
sobrevivir en mayor proporcidon a los hombres. Las causas de esto, aunque conozco
bastantes nociones por mi formacidén en Antropologia, no es nuestra empresa en este
analisis, pero sepa que van relacionadas por motivos socioculturales y no genéticos. En
segundo lugar, el punto 7 nos indica en lineas generales la baja natalidad que tiene un
pais posindustrial, caracteristicas de las que hablamos antes, es por ello que observamos
qgue la forma piramidal es diferente a la antes estudiada y mostrada. En el apartado 5
observamos el caso de una brusca tendencia en la natalidad a la baja, aqui es donde los
hijos de la generacion del baby-boom, teniendo acceso a un mundo mas pacifico, con
mayores recursos para estudiar y desarrollarse vitalmente en todos los dmbitos, pues ya
vivian practicamente en una democracia y no una dictadura, deciden o se ven en la
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tesitura, de alargar la decisidon del primer hijo. Por todo ello, observamos que el nimero
de véastagos de nuestras abuelas es mucho mayor que el de nuestras madres (Pérez y
Abellan, 2018).

Relativo al apartado 4 y 6, anotamos aqui dos puntos clave en nuestro pais, a) las
generaciones del baby-boom estan entre los 30 y 40 afios de edad a grosso modo, y b)
Espana empieza a recibir inmigracion en edades adultas y fecundas disponibles para el
trabajo (Pérez y Abellan, 2018). En Ultima estancia, en el punto 3, se debe a que los
déficits de nacimientos de la guerra civil se acentian. Cabe sefialar, que tanto la crisis
industrial a finales de los afios setenta, que «obligd al mundo entero a una reconversién
de los sistemas productivos y se tradujo para la juventud espafola en un subito bloqueo
del acceso al mercado» (Pérez y Abellan, 2015, p. 18) como «la creciente proporcion de
los que estan llegando vivos a la vejez» (Pérez, 2020) expresan una respuesta
contundente ante el cambio estructural en las pirdmides presentadas, ocasionado en su
nucleo, por el cambio en la reproduccién humana. Este cambio reproductivo es la
disminucion de la fecundidad a tasas de no-reemplazo. Y la disminucién de la fecundidad
es provocada por el acceso al mercado laboral tras la susodicha crisis por parte de Ia
mujer y por la nula mortalidad infantil.

Es, por tanto, expresar laidea que un cambio en la estructura de edad de un estado
propicia un cambio en las transformaciones sociales y econdmicas. Y tal es asi, que en
las ultimas cuatro décadas hemos empezado a observar las importancias de estas
diferencias y los presentes problemas a los que nos enfrentamos. La forma de la piramide
cambia por el efecto entrelazado de la natalidad, mortalidad y las migraciones (Pérez,
2020). Y, ante el amplisimo analisis que ellas nos suscitan, nos centraremos, sin embargo,
en analizar los elementos que ciernen a la tercera y cuarta edad, es decir, aquella cohorte
mayor de 65 anos.

3.2 Una Espaina envejecida: una mirada desde lo social

Llegados aqui y, una vez expuestas las causas, abordaremos la cuestién principal
de este Trabajo Final de Master, el envejecimiento de la poblacién espafiola. Desde los
anos ochenta, el aumento de los afos vividos ha traido cambios en las medidas
econdémicas, nuevas politicas de salud y cuidados publicos, nuevas dinamicas familiares,
la irrupcion de los hogares unipersonales y monoparentales, nuevas formas de
compromiso entre parientes y nuevos trabajos en el sector servicios. En definitiva, el
propio envejecimiento de la poblacidn ha desencadenado en su propia reconfiguracién.

No olvidamos en nuestro analisis que la vejez histéricamente ha sido femenina y
el estado mas habitual ha sido la viudedad. Y si a esto se le une la llegada de las nacidas
en el baby-boom junto a la supervivencia creciente, obtenemos que las mujeres duplican
en numero a los hombres en los ochenta afios (Pérez, 2020), hecho que sigue en
aumento en los posteriores anos. Pero estas relaciones de género en la tercera edad
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estan cambiando con la llegada de mas hombres, ya que la esperanza de vida se iguala
y es esta la tendencia2.

En numeros absolutos, el nUmero de personas mayores ha pasado 3,8 millones en
1977 hasta los 8,8 millones en 2017. Si mostramos interés por los porcentajes, la
poblacidn entre 0-14 afios representaba en 1977 un total del 27% y la mayor de 65 afios
solo un 11%, mientras que en los datos en 2017 la poblacién de 0-14 afios representa un
15% (-12%) de su total y la mayor de 65 un 19% (+8% sobre un total mayor). La relacién
nifios-adultos seguird esta tendencia hasta que los nacidos en aquellos afios
denominados baby-boom fallezcan y, con ello, el envejecimiento de la poblacién
decrezca (Pérez, 2020).

La convivencia ha disminuido entre generaciones. Los hogares unipersonales
representaban en el Censo de 1970 un total de 660.353 (un 7.47% de los hogares
totales), mientras que en el Censo de 2011 nos da un total de 4.193.319 hogares (un
23.19% del total) (Lépez y Pujadas, 2018). Mantenemos que los integrantes de las
familias de un solo descendiente veran incrementados dichas situaciones problematicas
en el momento de la llegada a la vejez avanzada.

Los nuevos modelos culturales de parentesco no responden a un cambio de
valores hacia la posmodernidad, sino, a un cambio profundo en la estructura por edades
de la sociedad. Por ejemplo, las nuevas relaciones de parentesco entre hijos y padres
mayores de 65 aifos requieren una mayor inversién en gasto relativo a cuidados formales
—gasto publico- debido al efecto directo de tener familias mas pequenas (Devolver et al.,
2018), cuya tendencia estd en aumento por la inclusion de la mujer al mercado laboral y
el nimero creciente de personas que viven solas. Observamos asi una union entre el

régimen posindustrial y las nuevas actitudes entre parientes.

Comprendemos que el individuo esta perdiendo el sentimiento de obligacién a una
determinada conducta reciproca (Lévi-Strauss, 1977) que es expresada por las reglas de
parentesco en la actitud de una determinada cultura, es decir, disminuye el sentimiento
de cuidado para con nuestros adultos entre diferentes generaciones. Del mismo modo
se construye un sujeto egoista y racional. Se debe resaltar que los valores
posmaterialistas y posmodernistas, basados en la autorrealizacién e individualismo,
ofrecen la institucion de la familia como algo obsoleto.

Por ello, los valores que triunfan para sobrevivir en el mercado laboral son
opuestos a los que son necesarios para el cuidado. Esta crisis nos pone de relieve las
dificultades para conjugar la vida familiar y laboral con los cuidados que a menudo han
realizado las mujeres en el hogar. Nuestro modelo econdmico destruye las estructuras

2 La proporcidn de mujeres sin pareja a los 50 afios (nacidas en 1968), por el efecto combinado de
la solteria y la viudedad, se situa sobre el 10% respecto al 37% de las mujeres nacidas en 1908 (Devolver,
Spijker y Zueras, 2018).
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de apoyo mutuo, por ello cuidar debe representar el aplazamiento de nuestros deseos
mas inmediatos y comprometernos con quien esta al lado.

En relacion al cuidado y mantenimiento de nuestros mayores por parte del Estado
espanol, afiddase el dudoso cumplimiento de la Ley de Promocién de la Autonomia
Personal y Atencién a las personas en Situaciéon de Dependencia (2006) tras la crisis de
2008 y el cambio de gobierno. En consecuencia, las limitaciones de presupuesto han
ocasionado retrasos en el acceso y limitaciones en su despliegue, dando lugar al copago
farmacéutico y una incertidumbre que fomenta el sector de cuidados privado (Spijker y
Pérez, 2010). Vamos con ello.

3.3 Ley de Dependencia de 2006

Por todo lo expuesto con anterioridad, hemos creido oportuno mencionar y dar
una perspectiva general sobre la ley de dependencia (2006) ya que esto puede
ofrecernos una mejor comprension sobre aquello que este trabajo intenta desarrollar.
Sépase, como el Estado se relaciona con la institucién familiar y como desde el Estado
se intentan ofrecer soluciones para mejorar la vida de nuestros mayores. Afiadiendo que
en este proceso vislumbramos mediante qué propuestas e ideologia se ofrecen
soluciones y respuestas a cuestiones tan fundamentales como el bienestar de la tercera
edad.

En primer lugar, me gustaria sefialar que las politicas publicas, como explica Shore
(2010) “son dispositivos deliberados y organizados para proveer de uno o varios servicios
publicos o colectivos percibidos como bienes de interés general” (p. 9). O, dicho de otro
modo, como ejemplifica Tamayo, (1997) son un “conjunto de objetivos, decisiones y
acciones que lleva a cabo un gobierno para solucionar los problemas que en un
momento determinado los ciudadanos y el propio gobierno consideran prioritarios” (p.
15).

Bien, no todos los problemas sociales se transforman en una ley, ni tienen la
necesaria atencion mediante politicas publicas, ni desde las instituciones se les ofrece
una respuesta a problemas considerados como relevantes por diversos agentes sociales.
Desde una vision antropoldgica, “se tiende a destacar la complejidad y lo desordenado
de los procesos de formulacién de politicas, en particular las maneras ambiguas y a
menudo disputadas en que las politicas son promulgadas y recibidas por la gente”
(Shore, 2010, p. 9).

Nuestros mayores si han obtenido atencién suficiente por los agentes sociales y
por el gobierno mediante un texto legal, efectivamente, no exento de polémica y
discusion. Sea por la competencia politica, por los medios de comunicacién o por los
deseos de organizaciones sociales, se ha formulado un texto de ley de competencia

nacional.
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El principal objetivo que aborda esta ley, como nos exponen los autores
Mingorance y Torres (2014) se trata de buscar y amplificar alternativas a la
institucionalizacion, que en la practica se traduce “por la puesta en marcha de recursos,
servicios y programas orientados al mantenimiento de la persona mayor en su entorno
natural, evitando en lo posible el ingreso en un centro residencial” (p. 110). Ademas, se
realiza desde una mirada transversal, pues “se reconoce por primera vez en nuestro
ordenamiento juridico el derecho social de las personas dependientes a ser atendidas,
sin distincidn de clase social, edad, sexo, étnica, etc. por los poderes publicos” (Ruidiaz,
2012, p. 172). Comprendemos que estas politicas publicas marcaron un punto de
inflexién en el cuidado formal o institucional y que dieron paso a politicas respaldadas
por el derecho social a la autonomia y dependencia.

Sin embargo, la Ley de Dependencia en la actualidad trae un sinfin de debates y
criticas tanto por académicos como por personas que se dedican a trabajar en los
cuidados de nuestros mayores. No se dota de financiacion suficiente delegando la
institucionalizacion en el dmbito privado con los costes que ello le ocupa a las familias y
las condiciones de los trabajadores y trabajadoras en residencias son a menudo muy
precarios.

3.4 Mapa conceptual sobre la Tercera Edad

Aunque con una estructura diferente, este apartado sigue con todo lo mostrado
anteriormente. Pues, una vez planteado el envejecimiento de la poblacién espafola y
los nuevos modelos de relacién interfamiliar, aqui es donde se introducen una serie de
conceptos para comprender, evaluar y analizar el estado socioemocional actual de dicho
grupo. Se desarrollardn con el propdsito de dar una perspectiva psicolégica, social y
cualitativa a una situacién que mayormente se ha investigado desde una mirada
cuantitativa y, a menudo, ligada con la carga econdmica que suponen nuestros mayores
para el Estado. Mejorard asi la comprensién del lector o lectora sobre la tematica que
tratamos y observard como se construye aquello que llamamos vejez y desde qué
categorias de analisis podemos acercarnos a su realidad En cada concepto-categoria se
ofrecera una breve conclusién de cdmo mejoramos el estar en el mundo de nuestros
abuelos y abuelas con nuestra unidad didactica.

Salud-enfermedad

Categorias como salud y enfermedad no pueden ser extraidas de sus contextos
histdricos sin ocasionar un juicio presentista. Con ellas, deben analizarse ademas las
relaciones de poder entre etnia, género y clase para que nos ofrezcan una aproximacion
a comprender qué sea salud y enfermedad en un determinado lugar y tiempo (Martinez,
2007). Tanto, que una mirada histdrica a la ciencia y a sus paradigmas hegemanicos es
crucial para entender que sea salud y enfermedad. En primer lugar, el determinismo
bioldgico que durante el siglo XX impregnd las ciencias sociales y duras nos ofrece una
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explicacidn a las conductas, pues éstas estaban en los genes y era un modo explicativo y
un justificante para las desigualdades sociales y la legitimacion del orden social; en
segundo lugar, el paradigma anatomaclinico caracteristico de la primera mitad de siglo
XIX donde el cuerpo humano era un engranaje funcional; y en tercer lugar, el paradigma
bacterioldgico, donde un agente bacteriolégico fuese una la causa de muchas patologias
infecciosas (Martinez, 2008). Se sustrae asi de cada paradigma una comprension y una
afirmacién sobre qué sea salud y qué sea enfermedad.

Para Martinez (2007) esta comprension de salud y enfermedad ademds se
encuadran en contextos econdmicos, en espacios politicos y en dimensiones
tecnolégicas. Para comprender lo difuso de estos conceptos, y atendiendo al contexto
politico, podemos leer a Campos, donde en su obra Mala Vida (2009) escribe

(...) la definicion del buen ciudadano frente al desorden que
encarnaban los “malvivientes”. A partir de un juego de oposiciones binarias
entre valores y conductas consideradas limpias, sanas y honestas, y las
definidas como inmorales, subversivas y peligrosas se trataba de establecer
con claridad la frontera entre la normalidad, que corresponde a los valores
burgueses, y lo patoldgico, perteneciente al mundo del desorden. El modelo
se aplicaba también para diferenciar al buen obrero, trabajador, sumiso y
cumplidor de sus deberes, de los desclasados que engrosaban el mundo de
la delincuencia (p. 403).

A pesar de la complejidad de la ciencia para definir las categorias de analisis, entre
muchisimas definiciones sobre salud que se nos presentan, traemos a la luz una
definicion que nos gusta y nos escribe Velayos (2005), siendo la salud una “Experiencia
de bienestar e integridad del cuerpo y de la mente caracterizada por una aceptable
ausencia de condiciones patoldgicas y, consecuentemente, por la capacidad de la
persona de perseguir sus metas vitales” (p. 59).

Como observamos hace hincapié en dos apartados que creemos esenciales: salud
mental, tan denostada en nuestras politicas publicas, y la condicién de perseguir metas
vitales, puesto que a nuestro juicio suponen un estado de bienestar presente y futuro
gue no aboga por la desidia, ansiedad y dejadez del estar, sino que suponen una mirada
mas alld del hoy. Creemos que la autopercepcién futura en tanto buena puede
indicarnos un estado presente de lucha y enfrentamiento. Estas palabras nos han de
despertar, por un lado, que la autopercepcidn presente y futura de nuestros mayores es
fundamental para que se encuentren capaces de estar bien en el mundo, y por otro, que
la atencidn recibida por parte de sus nietos y nietas en a través de los trabajos que se les
encomendard por parte del profesor, estrechara lazos y mejoraran esa mirada futura.
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Vejez

No solo las categorias como salud y enfermedad han ido cambiando con el devenir
histdrico, sino también las caracteristicas atribuidas a la vejez y la propia vejez, ya que se
ha determinado a la vejez, mds que por un proceso bioldgico, por una serie de procesos
culturales que han convertido a esta etapa de la vida en otra categoria social (Osorio,
2012). Como es de esperar, como categoria social se ido concibiendo de desigual forma
durante las diversas etapas histéricas. Suelen tener en gran parte de los casos
connotaciones negativas, como es el caso de las descripciones estereotipadas y
peyorativas en el caso de las mujeres (Fernandez y Kelh, 2001), al contrario que la vejez
masculina.

Los nuevos fendmenos que surgen con la modernidad (aumento de la longevidad
y una baja mortalidad en general) transforman por completo muchas de las
concepciones y practicas entorno a la vejez (Osorio, 2010). Ya no estard regida tanto por
la dependencia, sino por un marco arbitrario como es la edad que estipula la burocracia
(Kehl y Fernandez, 2001). Seguidamente, el aumento de la fe en la medicina no ve sus
frutos en el optimismo hacia la vejez sino el alargamiento de la juventud, siendo esto el
preludio de dos corrientes de pensamiento que segun Salvador Antufiafio (2005) en
occidente estaban muy extendidas: cientificismo y el utilitarismo, cuales despreciaban
todo aquello que no se consideraba util para la sociedad en un sentido productivo y
reproductivo. Lo no-util era una carga para el resto de las generaciones, asi que evitable.
Contexto que sirve como soporte para la creacidn de un miedo generalizado a la
dependencia de la vejez.

éComo luchamos contra ese miedo tan extendido a “sentirse un estorbo’?
Trabajando, dentro de nuestras posibilidades en el aula, las relaciones
intergeneracionales que se pueden concretar en algo tan facil como escuchar todo
aquello que quieren expresarnos. O simplemente, yéndolos a visitar y/o prestarles
atencidn para que comprendan que son importantes para sus allegados.

Soledad

La soledad es un sentimiento complejo. Es una experiencia subjetiva de valoracién
negativa sobre las relaciones sociales que tienen las personas respecto a las que desean,
analizando la cantidad y calidad de estos vinculos (Gierveld, et al., 2015). Seguidamente,
y en estrecha relacién para Lépez y Diaz (2018), la soledad

obedece a una insatisfaccién motivada por la falta de ciertas relaciones
o la pérdida de calidad en los contactos con otras personas; es decir, tiene
gue ver con la manera en que los individuos perciben, experimentan y
evaltan la falta de comunicacién interpersonal (p. 2).

16



En conexidn encontramos las aportaciones de Madoz (1998) que nos escribe
acerca de un sentimiento de certeza de estar aislado, el cual conlleva dificultades para
relacionarse con la consiguiente ansiedad y malestar por la falta de compafiia con una
autopercepcion a la baja sobre si mismo.

Precisamos diferenciar que la soledad puede aparecer o no y en diferentes
proporciones en relacidn con la calidad y cantidad de los contactos sociales del individuo.
O, dicho de otro modo, se puede tener un gran nimero de relaciones sin que la calidad
sea la deseada o, pocas relaciones con una intimidad muy fuerte que evite el sentimiento
de soledad, por ello; vivir en solitario no conduce necesariamente al sentimiento de
soledad, aunque pueda ser un desencadenante potencial (Victor, et al., 2001).

Ademas, seria pertinente diferenciar entre soledad social y soledad emocional. La
soledad social vendria dada por una integracidén social no adecuada debido a la ausencia
de una red social de familiares o amigos efectiva, y no necesariamente extensa; la
soledad emocional, en cambio, viene dada por la “ausencia de una figura intima o
confidente en la vida de las personas, como la pareja o una estrecha amistad” (Lépez y
Diaz, 2018: 2). En muchos de los casos, la soledad emocional esta relacionada con la
condiciéon de viudez que ocurre cada vez a mas edad debido al incremento de la
esperanza de vida, haciendo mads dificil aun la posibilidad de establecer lazos de
semejante calidad (Lopez y Diaz, 2018).

Es entonces cuando nos deberiamos preguntar iqué debemos pensar cuando este
sentimiento se extiende en una gran parte de la poblacién?, iqué debemos pensar
cuando guarda relacion con la salud mental? Si entendemos una epidemia como un
estado de la salud comunitaria y una afeccién a un gran nimero de miembros, ées la
soledad una enfermedad? Lo que tenemos claro llegados aqui es que en nuestro
paradigma biomédico se deberia replantear la afeccidn, la definicidon y la categorizacién
de unas realidades sociales que cada vez preocupan a mayor parte de la poblacion.

Por todo ello, para estrechar lazos familiares y no aumentar el desdén debido a la
ausencia de una red familiar efectiva, nuestros alumnos y alumnas van a realizar
actividades que mejoren la autoestima de sus abuelos y abuelas como se expondran en
la parte del trabajo correspondiente.

Cuidados

El cuidado de mayores y dependientes hunde sus raices en las practicas de las leyes
de pobres surgidas durante el periodo de la industrializaciéon. Las administraciones
locales eran originariamente responsables de las medidas de alivio de |la pobreza; por
ejemplo, tenian que disponer de alojamiento para quienes no eran atendidos por sus
familiares, amigos, patronos, etc. Las instituciones residenciales demostraron ser un
medio importante para dar respuesta a las necesidades de estos grupos de poblacién.
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Los sistemas de atencidn de la pobreza experimentaron un proceso de diferenciacion a
lo largo del siglo XIX, “con la creacion de diferentes categorias de pobres: los nifios, los
delincuentes, los discapacitados, etc. y fueron remitidos a instituciones separadas,
algunas, como es el caso de los mayores, se convirtieron en el embrién de lo que hoy
conocemos como residencias de mayores’’ (Ruidiaz, 2012, p. 173).

El cuidar, comprendido como la actitud de velar o vigilar por el buen estado de otra
persona, constituye un grupo de tareas. Por ejemplo, aquellas de atencidn, que son
“necesarias para la satisfaccion de las necesidades basicas de todo individuo, son
fundamentales para la supervivencia y el bienestar. Por ello son consideradas
importantes para el desarrollo humano y también para la existencia de justicia social”
(Garcia, 2009, p. 87). De tal modo, consideramos que los cuidados son vitales para cubrir
las necesidades de afecto y apoyo emocional que tenemos todos los seres humanos,

afirmando que son la mejor muestra de reconocimiento activo.

En segundo lugar, las redes de cuidados las entendemos como un conjunto de
interacciones interpersonales que incitan a un individuo a mantener o mejorar sus
condiciones de bienestar en relacién con su contexto. Afectando a distintas dimensiones
de su vida, principalmente fisica y animica, y constituyendo una gran fuente de apoyo
social (Garcia, 2009).

Los cuidados también se sustentan por las redes sociales que poseen las personas.
Sin embargo, en el proceso de envejecimiento se observa el decaer de las redes sociales
del individuo, bien porque mueren las personas de esta red o por distanciamientos, y
tiende a aparecer la dificultad para reemplazar a estos miembros e iniciar nuevas
relaciones (Clemente, 2003). Con el detrimento de las redes sociales, las redes de
cuidados se ven muy afectadas, sobre todo por la pérdida de los miembros mas
allegados, asi nos lo expone Castro y Canto (2004):

Se ha comprobado que el ser humano en todas las edades, al poseer
una buena relacién familiar y fuentes de apoyo significativos, se conserva en
Optimas condiciones psicoldgicas y, de esta manera, supera mas facilmente
las tensiones o la propia enfermedad; por el contrario, seguin Lépez (1998),
los adultos mayores institucionalizados con ausencia o mala calidad de estos
lazos afectivos se ven afectados, cediendo asi ante la enfermedad, por lo cual
el apoyo social marca una notable diferencia entre los deseos de continuar
viviendo o no (p. 262).

Otro aspecto para destacar versa sobre la relacién entre los cuidados llamados
formales e informales. Los denominados “formales” se extienden a través de los
servicios de atencién y cuidados ofrecidos por instituciones publicas y privadas. Relativo
a los cuidados “informales”, interactdan con los cuidados de las familias, principalmente
mujeres y amigos. Pero, situando a estos Ultimos como pilar central del cuidado y sobre

18



el que recae la responsabilidad, y a los servicios o cuidados formales como un
complemento positivo al cuidado “informal”, pues dicha caracteristica muestra
claramente la relacién que existe entre el Estado y la familia (Garcia, 2009).

De tal modo, que mejorar y trabajar los cuidados informales, desarrolla en el
alumnado aquellas competencias civicas ligadas estrechamente a nuestra materia de
Geografia e Historia, como el compromiso con la sociedad y el entorno. Ello, llevado a lo
concreto, puede materializarse en una llamada o en una visita.

Autonomia y dependencia

La autonomia supone un valor en alza en nuestra sociedad, tanto en relacién con
la capacidad de mantenimiento propio como a nuestra forma individualista de estar en
el mundo. Bien, la autonomia y dependencia se relacionan como dos caras opuestas de
la misma moneda, muchas veces nos referimos a la autonomia como independencia y
viceversa. Para definir el concepto aludimos a cuatro aspectos esenciales que
interaccionan entre si, segin Bazo y Ancizu (2004) la autonomia en relacién a la

» Autopercepcion: se perciben a si mismas como independientes porque son
capaces de hacer lo que necesitan o quieren solas, con ayuda publica o privada
y/o con un apoyo minimo de sus familias;

» las percepciones de los hijos: sus hijos los consideran y los tratan como
personas auténomas a pesar de sus propias preocupaciones y opiniones;

» autonomia vital: viven en su propia casa, tienen su espacio que controlan y
cuidan;

» independencia econdmica: tienen sus propios recursos econémicos y no

dependen de sus hijos para manejarse en la vida diaria.” (p. 68).

Reveldndose, en sus propias investigaciones, que el factor econémico ha sido el
mas importante debido a que en nuestra sociedad “supone una gran libertad para optar
a mas servicios de cuidados” (Bazo y Ancizu, 2004, p. 72). Podemos apreciar en esta
definicion la atencidén a las percepciones, clave en el manejo de conceptos como la

autonomia o la dependencia que abordamos a continuacion.

En la cara opuesta a la autonomia tenemos la dependencia; normalmente se
entiende este concepto en clave funcionalista como la necesidad de ayuda para la
realizacion de actividades de la vida diaria. Asi, la Ley 39/2006, mas conocida como la
Ley de dependencia, que expusimos con anterioridad, la define como

el estado de caracter permanente en la que se encuentran las personas
que, por razones derivadas de la edad, la enfermedad o la discapacidad, y
ligadas a la falta o la pérdida de autonomia fisica, mental, intelectual o
sensorial, precisan de la atencién de otra u otras personas o ayudas
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importantes para realizar actividades basicas de la vida diaria. (Garcia 2009,
p.42).

Pero, al igual que la dependencia, la autonomia es afectada también por las
percepciones, concretamente por estereotipos que, seglin Fernandez (2003) exagerany
universalizan imagenes mentales de la sociedad sobre un grupo, operando como una
especie de profecia autocumplida que moldea sentimientos y conductas.

Desde tiempos inmemoriales, atributos negativos como la inactividad, la
incompetencia o la pasividad han sido utilizados para describir a las personas de la
tercera edad. Considerada incluso la peor época de la vida, la senectud ha significado el
rechazo y la marginacion para los mayores. Los mismos ancianos se identifican con estas
caracteristicas negativas, hasta el punto de justificar y consentir una realidad que en
muchas ocasiones fomenta la negacién o el olvido de los problemas que afectan a este
grupo de edad (Fernandez, 2003).

Este es uno de los puntos clave que queremos llevar al aula. Fomentar
caracteristicas positivas de la tercera edad en el alumnado para que en esa relacién entre
abuelos-alumnos, no se justifiquen ni se consientan el olvido y, a través del desarrollo
competencial en el alumnado la imagen mental que construyamos en el aula de las
personas mayores no sea peyorativa sino, de personas que han intentado dejar, a
menudo, un mundo mejor.

Autoestima

Creemos que la autoestima en las personas es un indicador clave en su satisfaccién
con su calidad de vida y su condicidn. La atencién a la autoestima es decisiva si se busca
indagar en las autopercepciones de las personas sobre si mismos y su realidad. Abud y
Bojérquez (1997) consideran a la autoestima como un concepto, una actitud, un
sentimiento, una imagen; como la capacidad para valorar el yo y tratarse con dignidad,
y como “el juicio personal que hace el individuo acerca de su propio valor” (Castro y
Canto, 2004, p. 261).

Comprobamos esto en el caso que una persona se encuentre institucionalizada, ya
gue puede verse afectada por la pérdida de sus “roles sociales y funcionalidad [...] al
ingresar en alguna residencia, disminucion en la frecuencia de los contactos sociales y
actividad en general, resultando de esto un evidente deterioro senil de la personalidad
y una posible vision limitada del futuro” (Lépez, 2018, p. 28). Sin embargo, la pérdida de
roles no se da sdlo en el caso de la institucionalizacion por parte de este sector de la
sociedad, el abandono de las personas mayores y el aislamiento social son realidades
gue pueden ocurrir también en el caso de vivir en solitario. Como hemos expuesto
anteriormente, el contacto con sus allegados mas jovenes, mejorara la imagen que se
tiene de si mismo luchando contra el aislamiento social.
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Parentesco y esfera doméstica

Escribe Pinker (2000) que Homo sapiens esta obsesionado con el parentesco, que
incluso el amor a quien esta uno emparentado se produce de forma natural; y que el
amor a quien no lo esta, en cambio, no. Nos cuenta, ademas que “Los seres humanos
estan equipados con un deseo y una capacidad de aprender su arbol genealdgico” (p.
553), ya que en nuestro cerebro hay una psicologia del parentesco por la cual a través
de alianzas o el trabajo de los vinculos sociales sobrevivimos.

Para entender qué sea el parentesco debemos ser claros y concisos, pues en pocas
palabras: el parentesco es una relacion. Desde una mirada antropoldgica, el parentesco
es creado por los grupos humanos con el nacimiento de ego; por la unién de personas
en matrimonio o vida; o por la adopcién y, en definitiva, por la propia organizacién de
nuestra especie para seguir adelante. Incluso algunos antropdélogos materialistas,
Segalen (1992), Harris (1994), defienden que el parentesco es una relacién con la propia
produccién, sin embargo, lo que nosotros tenemos claro es que el parentesco es el
principio de la organizacién doméstica.

La esfera doméstica constituye un nivel de organizacidon fundamental y recurrente
en la mayoria de las sociedades; puede considerarse un universal cultural y una pieza
clave de la estructura social y econdmica, y quiza no ha recibido toda la atencién que se
merece. Ha sido el espacio propio de la actividad y el trabajo femenino: reproduccién,
mantenimiento, consumo inmediato, atencién a los dependientes y enfermos..., tareas
que, en Occidente se asignan desproporcionadamente al sexo/género femenino.

Ello no quiere decir que en este espacio tenga el poder este sexo/género, sino seria
una muestra clara de la propia jerarquia social. Por tanto, observamos una carencia en
temas relacionados con lo politico, entendido como organizacién y autoridad publicas,
para el sexo femenino, pues ha estado relegado a lo privado (Segalen, 1992). éNo es el
reparto de las tareas domésticas de reproduccién, cuidado y mantenimiento de la vida
privada y su conciliacidn con el trabajo asalariado uno de los grandes temas de debate
en la esfera de la politica publica?

El trabajo que ha sido denominado “doméstico” se asigna generalmente a las
mujeres en las sociedades occidentales y en otras tantas partes del globo. Sin embargo,
en relacién con la desvalorizacion del cuidado y el trabajo productivo y reproductivo que
han desempefiado las mujeres a lo largo de nuestra reciente historia, si queremos anadir
gue la forma mas sutil de ocultar algo es ponerlo directamente a la vista de todos.

Los alumnos y alumnas, ligados a lo escrito, desarrollaran actividades de andlisis
de las tareas domésticas, quién las hace y por qué las hace, asi como actividades
vinculadas a la observacion de la utilizacién de espacios del hogar en casa para fomentar
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en alumnos y alumnas una mirada critica a las manifestaciones sexistas en sus espacios
mas préximos.

3.5 Conclusiones

No se entienda una dificultad demografica o el propio envejecimiento de la
poblacién como una alusién al darwinismo social y su comparacion de individuo-nacién.
Las sociedades no envejecen, lo hacen los individuos. Y al igual que un patdlogo podria
determinar el cardcter econémico-industrial de una sociedad observando las causas
mayoritarias de muerte de los individuos, nosotros hacemos lo propio argumentando
gue si existen diversos problemas sociales acerca de la tercera edad es porque la hay.

Esperamos que el envejecimiento de la poblacidn espafiola pudiese entonces
atraer mayores medidas gubernamentales, traducidas en mejoras de planes de
concienciacion, planes econdmicos, de supervivencia, salud, cuidados, autonomia,
ocio..., y una nueva justicia que fomente a la tercera edad como fuente de sabiduriay no
como un estigma socioecondmico. De este modo, ante esta situacion marginal, los
fuertes lazos familiares en el hogar se oponen al problema presente que aboca a Europa
al envejecimiento.

En lo que respecta a nuestro hacer con el alumnado, pretendemos a través de esta
Unidad Didactica trabajar y reforzar los lazos entre el alumnado y sus parientes para
ofrecer a la familia y mds en concreto a los abuelos y abuelas, no como una institucién
represora, sino como una institucion de mantenimiento y cuidado. Nuestro fin es
entonces mejorar los lazos de nuestros alumnos y alumnos con sus familiares de la
tercera edad, para mejorar en Ultima estancia la situacidon de estos ultimos en tanto
autoestima y salud social, que engloba todos los conceptos antes tratados.

Para concluir, me gustaria resaltar que nuestra nocién de individuo moderno se
basa principalmente en ocultar nuestra vulnerabilidad y la necesidad de cuidados de los
gue nos rodean, pues estamos inmersos en una red de dependencias sociales. Por ello,
un buen punto de partida podria ser entendernos, comprendernos y aceptarnos como
animales sociales, vulnerables y dependientes. Ello, inevitablemente, nos llevara a una
mas acertada comprensién del yo como de los otros. Sea, entonces, el punto de partida
la educacién.

3.6 Estado de la cuestion didactico: usos y abusos de la Historia,

Geografia y Demografia.

Explicaba Lucien Febvre, fundador de la Escuela de los Annales, cuyo estudio traté
de procesos y estructuras sociales mas que de cronologia y nombres, que la funcién
social del historiador dependia del contexto y paradigma, siendo asi este un
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intermediario en el complejo proceso de transmitir conocimiento. Su funcién no es solo
investigar, sino también transmitir y educar. Un lector/a perspicaz podria asi entender
que, si la historia es un arma de poder, de organizacién y de legitimacién y que, si la
funcién del historiador estd ligada intrinsecamente a su disciplina, cambiando la
metodologia de ensefianza de nuestra disciplina histérica cambiamos inevitablemente
el rol y funcién del historiador, asi como el del alumno/a. O, dicho de otro modo, la
Nueva Historia debe estar ligada, en mi opinién, a la gente corriente y la funcién del
historiador debe ser un transmisor de cuyo conocimiento también implique a estos

mismos.

Existen diversas metodologias por las cuales se ha ensefiado historia. Podriamos
aqui citar el Historicismo, donde existe una obsesién por el documento y la objetividad
dejando de lado el entorno-contexto; el Positivismo donde prima una narrativa
descriptiva y politica donde la narracién se construye a través de rescatar del pasado
acontecimientos historicos; entre otras como la Marxista y la antes citada Escuela de
Annales. No queriendo hacer un repaso histérico de las metodologias de ensefianza y
comprension de la historia porque ello no es nuestra empresa, ya en la actualidad, para
Estepa (2017), existen otras formas de enseiar historia mas democraticas y ligadas a
procesos, estructuras, interdisciplinares y subjetivas donde se le da importancia a la
tolerancia, respeto, empatia y, en general, a la responsabilidad civica.

Estas son la Historia Sociocultural; la Historia Ambiental; la Microhistoria; la
Historia de Género, entre muchas otras, que intentan alejarse de la funcién de la historia
como propaganda, patridtica y legitimadora de la superioridad de unos pocos sobre el
resto. Asi, las nuevas formas de ensefar historia contienen un curriculum mas abierto y
flexible donde se incluye a las minorias y a la poblacién marginada y que reivindica el
protagonismo de los que tradicionalmente no han sido protagonistas de la historia.

A pesar de las intenciones, no todo en la actualidad de nuestra disciplina y de la
educacién es positivo. Pues, una de las grandes criticas que recibe nuestro sistema
educativo es la relacion academia-trabajo o, la mercantilizacion de la educacién publica,
donde se percibe al dicente como un eslabdn dentro del engranaje econémico para
llevarlo lo antes posible al mundo laboral, e ineludiblemente los campos de
humanidadesy sociales van a quedar relegados a un segundo plano (Pini, 2010). Es decir,
épara qué sirve estudiar Historia?, en vez de ¢qué problemas actuales nos resolveria
estudiar Historia?, cuya segunda pregunta mejoraria el panorama general de
descontento.

Por su parte, la geografia, como disciplina y parte inseparable de la historia, a lo
largo de su curriculo también ha sido un arma de unas élites sobre la ciudadania. En
primer lugar, la geografia ha existido siempre porque el pensamiento geografico ha
estado siempre en la psique del humano, pues conocer y controlar el espacio dota a
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nuestra especie de una ventaja evolutiva. Dando un salto en el tiempo, una vez
institucionalizada esta disciplina con la aparicién de las Sociedades Geograficas en pleno
proceso de imperialismo y colonialismo aparecen los status geograficos de los imperios.
De este modo, la geografia, asi como gran parte de las ciencias, han aparecido para
dominar al Otro, para someterlo no para liberarlo (Capel, 2016).

Con ello, la geografia no ha estado exenta del desarrollo de las ciencias naturales
y a menudo ha intentado replicar el método cientifico que “tan buenos resultados’ traia
a otras disciplinas. Es mas, aun pervive entre nosotros una mirada a la geografia desde
el positivismo, con una base determinista que solo se preocupa por los fendmenos
observables rechazando aquello que no podemos ver ni comprender. Asi ha sido mi
educacién geografica durante la Educacién Secundaria. Después del paradigma
positivista que inundd la ciencia en general y la geografia en concreto toda Europa varios
siglos, nace un nuevo paradigma que hoy conocemos como Geografia Marxista.

Bajo este paradigma, lo que se busca es el estudio de los hechos desde el
estructuralismo y la desigualdad humana. Es decir, como se relaciona el humano, por
ejemplo, con la ciudad, que desigualdades genera, y en definitiva nos trae la realizacion
de un analisis socioespacial. Es aqui donde surge la figura de D. Harvey, antropdlogo y
gedgrafo que estudia la ciudad como un método del capitalismo para la obtencién de
plusvalias. Y esta visién es la que nos induce la idea que lo que se ha ensefiado en
geografia ha sido una forma de tapar el conocimiento geografico.

En la actualidad conviven diferentes paradigmas geograficos que van desde el
positivismo mas radical hasta los paradigmas posmodernos que buscan incluir en los
estudios las emociones humanas relacionadas con el espacio (Capel, 2016). Asi,

La idea expresada por Lowenthal, al acusar al positivismo de ignorar
“los mundos personales ligados a la experiencia, el aprendizaje y la
imaginacién” estd en la raiz de esas geografias del sujeto que algunos
propugnan (Méndez, 2008, p. 140).

En lo relativo a la demografia, esta se ha mostrado al alumnado de una forma
desapasionada. Pues a menudo se enseifiado de una forma cuantitativa, donde se
observan cambios de poblacién, pirdmides, migraciones, éxodos, porcentajes de trabajo
etc. Pero en menor medida se han explicado los procesos, asi como las causas vy
consecuencias de los movimientos humanos y sus modelos reproductivos, que, como
hemos visto con anterioridad, estdn estrechamente ligados al contexto donde viven, a
los avances cientificos y técnicos y a las coyunturas politicas donde estos desarrollan su
vida. Por ello, no solo nos preocupan los fendmenos observables en las piramides de
poblacién espanola, pues atendemos ademas a como ello se entrelaza con la vida en
general de las personas, y como hay un cambio tanto material como ideal en la propia
existencia. Por ello, defendemos que la demografia debe ensefnarse también desde una
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perspectiva cualitativa, que ademas de los porcentajes que son de especial interés,
también pongamos el foco en los porqués de la composicion general.

En Espaina no hay forma de aprobar una Ley de Educacidon por consenso, y los
cambios legislativos no obedecen a demandas del colectivo, sino a determinados
intereses de partidos que tienen la funcién de aprobar una ley educativa. Partiendo de
esta problematica nacional, y junto a lo escrito por Souto (2012, p. 75) “Se pretende
dominar las voluntades de los alumnos a través de la seleccién de una cultura que se
presenta como valiosa, en especial para mantener el orden social hegeménico”,
observamos que la educacidn histdrica, geografica y demografica en Espafia en las
ultimas décadas ha sido principalmente positivista con unos determinados objetivos
ligados al Estado-nacion. Pero no ha sido la Unica fuerza

En el proceso histérico de la institucionalizacién del sistema escolar se
han gestado asi dos tradiciones culturales. Por una parte, la que supone la
reproduccion de la cultura erudita por medio de la exposicion oral y la
seleccion de nombres de lugares con un significado politico evidente:
capitales, provincias, rios... Es la descripcién de la patria del Estado, que
busca sus origenes con la ayuda de la legitimidad de la Historia escolar. Por
otra parte, el estudio intuitivo e inductivo del medio local, muy vinculado a
las tradiciones de la Escuela Nueva y a la “patria chica”; un método que se
difunde a toda la escuela primaria a través de la globalizacion y los proyectos
pedagdgicos (Souto, 2012, p. 74)

Tan es asi, pues ya nos habremos dado cuenta, que todo lo que se ensefia en
Geografia e Historia estd condicionado cuando no determinado por las politicas
educativas que tiene el pais. Por supuesto, Espaifa no es una excepcién. Y no solo la
educacién geografica ha sido positivista, sino que “la didactica geografica aparece oculta
y dispersa en la didactica de las ciencias sociales” (Souto, X, 2012: 80). O, dicho de otro
modo, no ha habido en Espana desde los afios 90 una forma concreta y consensuada de
ensefar Historia, Geografia y Demografia mas alld del aprendizaje enciclopédico. Y a
menudo, estos hechos son obstaculos para una mejora en la educacidn en las aulas de
secundaria. Pues “Ademas un listado de temas que implica una metodologia, pues con
un conjunto de informaciones tan extensa sélo cabe una instruccién oral tradicional”
(Souto, X, 2012: 83).

En conclusidn, la forma de llevar la Historia, Geografia y Demografia al alumnado
en las ultimas leyes educativas ha sido mayormente positivista y con una metodologia
tradicional. Y como hemos expuesto, estas dos nociones (aprendizaje memoristico y
exposicion oral) van a menudo unidas. Ahora bien, ¢qué ocurre en la actualidad con la
nueva Ley de Educacién, a saber, LOMLOE publicada en 2020 por la ministra socialista
Isabel Celaa?
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3.7 Justificacion de la propuesta didactica

La actual Ley Educativa intenta recoger los problemas anteriormente mencionados
y dar una respuesta innovadora, intentando hacer del alumno un sujeto activo en el
aprendizaje y ligar este aprendizaje a su contexto mas cercano, con ello ofrecer
investigaciones e innovaciones cualitativas en el curriculo, educar mediante
competencias..., entre otros elementos curriculares. Pero en practica esto no se termina
de conseguir por diversa casuistica. Bien cabe comenzar con, “ ¢qué es ser competente
en Geografia? La verdad es que es dificil dar una respuesta clara y exacta a esta
pregunta” (Velilla, Adiego, Climent, 2012, p. 107).

Deducimos que ser competente es dar respuestas idoneas a los problemas que el
alumno o alumna tenga en su contexto mds cercano y, que ademads sepa integrar esa
respuesta, mediante una mirada general, a problemas a priori fuera de su espacio vital.
Por ejemplo, comprender el envejecimiento de la poblacién en Espaiia a través de su
familia y ademads relacionarlo con el estudio de la sociedad en su conjunto y con modelos
de trabajo. Asi nos lo explica los autores Velilla, Adiego, Climent, (2012)

lo que nos debe preocupar a los profesionales de la educacién
geografica es cdmo traducir las competencias bdsicas en saberes que se
puedan movilizar de forma integrada, o sea no yuxtapuesta, en la resolucién
de situaciones de la vida cotidiana: disefar un viaje, buscar un barrio para
vivir, un trabajo, la participacién en la vida democrdtica, analizar una
propuesta de planeamiento urbano, etc. Es decir, no se trata de hacer un
listado de conceptos y hechos, ni tampoco una seleccidon de técnicas de
trabajo, sino de buscar el desarrollo de competencias geograficas que sean
utiles a la formacién ciudadana (p. 41)

Pero esta tarea a menudo no es llevaba de una forma positiva al aula. Pues el
trabajo del profesorado diariamente obvia, por falta de formacién, las nuevas didacticas
de su disciplina y, otras veces esta encorsetado, pues debe de impartir todo el contenido
gue se le exige. Asi, el sistema educativo espafol, de una forma contraproducente para
el alumnado, presenta una inusual contradiccién. Mencionar, que no entraré en la poca
financiacion que los proyectos educativos consiguen.

Para hacer que el lector/a entienda mejor esta situacidn, en una busqueda breve,
podemos leer estos saberes basicos de 2 de E.S.O, es decir, aquello que el alumnado
debe conocer del curriculo de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre:

» Las personas invisibilizadas de la historia: mujeres, esclavos y extranjeros.
Marginacion, segregacion, control y sumision en la historia de la humanidad.
Personajes femeninos en la historia. La resistencia a la opresién.
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» Alteridad: respeto y aceptacion del otro. Comportamientos no discriminatorios y
contrarios a cualquier actitud segregadora

» lgualdad de género. Manifestaciones y conductas no sexistas.

» Interés ante los retos y problemas de actualidad en el entorno local y global.

Por muy legitimos que nos parezcan estos conocimientos, sin duda, estos saberes
siguen siendo ignorados en la mayoria de las practicas docentes. Pues, muchas practicas
siguen ancladas en explicar hechos cronolégicos, nombres de reyes y nobles, que a
menudo su explicacién lleva semanas y meses de trabajo por el docente.

Por consiguiente, nuestros objetivos didacticos abogan por una unidad didactica
mas practica y cualitativa y con mas relacién entre contexto-alumno/a, donde el
aprendizaje sea significativo y guarde una relacién intrinseca con el mundo vital donde
el alumno/a se desarrolla y madura. Es decir, que sea util para el alumnado en tanto,
como explicaba Ausubel (Silvia, 2009), que cree nuevos conocimientos que guarden
relacion con los que el alumnado ya posee. Nuestra hipotética alumna tiene una familia
e incluso tiene abuelos que podrian vivir solos, y a través de este hecho que ya conoce,
podria comprender y reflexionar por qué esto sucede o, incluso una labor todavia mas
ética, conocer la historia vital de sus abuelos e incluso su estado socioemocional.

Tal es asi que creemos que esta nueva forma de entender la educacion y el proceso
de aprendizaje tendra una repercusion positiva en el aula e instalard en la actitud del
alumnado una motivacién mayor en conocer su historia, su espacio, su familia, su
desarrollo y todo cuanto acontezca en su vida debido a vincular la “escuela” consigo
mismo. Es entonces cuando consigamos crear a un alumnado mas competente en

Historia, Geografia y Demografia.

Por supuesto, esta labor va a estar hermandada con las nuevas metodologias de
ensefianza y con aspectos mas sociales que estrictamente cronolégicos, e intentaremos
gue su razén de ser guarde relacién, como hemos venido advirtiendo, con la vida
cotidiana de nuestro alumnado. De tal modo, sera un intento de acercar el conocimiento

académico-histérico a la mas cercana realidad de los que sentados nos escuchan.
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4. Proyeccion didactica

4.1 Legislacion educativa de referencia

» Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la
ordenacion y las ensefanzas minimas de la Educaciéon Secundaria
Obligatoria.

Puede encontrarlo si pincha aqui

»  Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Orgénica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion.

Puede encontrarla si pincha aqui

» Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la
evaluacion y la promocion en la Educacion Primaria, asi como la evaluacién,
la promocidn y la titulacién en la Educaciéon Secundaria Obligatoria, el
Bachillerato y la Formacidn Profesional.

Puede encontrarlo si pincha aqui

Nos apoyaremos en el Real Decreto 217/2022 puesto que, al tiempo de realizar
esta unidad didactica, Andalucia acaba de aprobar la orden correspondiente a la
comunidad auténoma. El citado Real Decreto entra en vigor en el curso 2023/2024 para
cursos pares como son el nuestro, 22 de ESO, por tanto, mi proyeccion didactica estara
orientada al afio posterior de entregar dicho Trabajo Final de Master.

» Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Autdnoma de Andalucia [LOMLOE].

Puede encontrarla si pincha aqui

4. 2 Justificacion Social y curricular

Debido a que la justificacion social estd presente durante el desarrollo de todo el
apartado anterior, no me detendré demasiado aqui. Pero, para hacer un resumen al
lector/a, manifestaré de nuevo la idea general que puede leerse en este trabajo. Creo
gue esta tematica tiene un interés global tanto para el alumnado como para las familias
y profesores y profesoras universitarias ya que todos tenemos, mas cerca o mas lejos, a
personas que su situacion personal guarde relacién con lo expuesto.

Sumar a ello que, la eleccién de esta tematica tiene un interés general para los
problemas que tanto las familias como el Estado Espafiol deben solucionar, como son los
cuidados y la calidad de vida de nuestros mayores. Por ello hemos defendido que tratar
en clase la situacidn de personas, a menudo en riesgo de exclusidn social, con un vinculo
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estrecho y directo con el alumnado, no solo repercutird positivamente en estos, sino
también en sus familias y asi en el conjunto de la sociedad. Todo ello a la postre, creemos
gue mejorara la convivencia intergeneracional, fomentard la empatia histdrica y con ello
la justicia social, con el fin Ultimo de humanizar a un sector de la poblacién que, como
no produce ni se reproduce, a menudo es olvidado. Paraddjicamente, ellos y ellas son a
menudo el sustento familiar, pues en épocas de crisis la pension de la abuela ha
alimentado a los nietos y nietas. En tanto, hablaremos de las competencias que guardan
relacién con lo escrito mas adelante.

Relativo a la justificacién curricular, dicha propuesta didactica estd disefiada para
la asignatura Geografia e Historia de 22 de E.S.0, mas en concreto en la parte de
Geografia, donde se estudia la evolucidn de la poblacién, su distribucidon geografica,
modelos demograficos..., pero, a mijuicio y por mi experiencia, el trabajo de estos temas
geograficos y demograficos no terminan de materializarse y relacionarse con la vida
actual del alumnado. También es importante afiadir que no hay vigentes libros con la
actual normativa, a pesar, no esperamos que cambie mucho la estructura general, por
lo tanto, El espacio humano en Europa y Espafia. Tema 10., se dan en el tercer trimestre
de 22 de ESO y a eso nos acogeremos. Aqui observamos un libro de la editorial Anaya de
2 ESO en Geografia e Historia del afio 2021:

Imagen 1. Contenidos del curso 22 ESO.
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2 las competencias: La Gacota
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Fuente: Editorial Anaya, libro 2 ESO, afio 2021, para la materia Geografia e Historia.

29




4. 3 Contextualizacion del centro escolar

El centro elegido es IES El Valle?, situado en Ctra. Madrid, 2, 23009, Jaén. El
instituto un centro de compensatoria y de referencia en Jaén para el alumnado con
diversidad auditiva. Contiene cursos de ESO, bachillerato y FP basica, media y superior
de varias modalidades (cocina, mecanica...). Bajo mi experiencia, puedo decir que he
dado clases en todos sus niveles educativos a través de diferentes tutores, ya que he
guardado relaciéon con mucho profesorado en la sala de profesores.

En todos los cursos he dado clase, y las condiciones y contextos son complejos. En
ESO, hay pequenos grupos que salen hacia delante y otros tantos alumnos que estdn
esperando la edad para poder irse a trabajar. En bachillerato, mayormente hay grupos
que vienen de otros pueblos y se unen con alumnos de Jaén capital, y que tienen diversos
niveles. Mds en concreto, en primero de bachillerato tienen un nivel bajo-medio, pero
ya en segundo de bachillerato, normalmente, todo el alumnado estd para hacer
selectividad ya que el alumnado que ha querido salirse del centro ya lo ha hecho. Esto,
por supuesto, tdmese como unas lineas generales, ya que, habiendo tenido acceso a
diversas aulas, mas de cien nifios y nifias, cada realidad es amplisima. En resumen, el
nivel de segundo de bachillerato tiene un nivel medio respecto a otros centros, y sus
notas en selectividad asi lo muestran, sin embargo, la ESO no, porque hay mucho
alumnado que, entiéndase, “estd por estar”. Y, primero de bachillerato es una mezcla de
los dos anteriores, con grupos con un nivel alto y otros con un nivel muy bajo.

Dentro del centro se encuentran 135 profesores y profesoras, aunque hay
pequefias variaciones cada semana, y hay unos 980 alumnos matriculados y repartidos
en todos los cursos que van desde 12 de ESO hasta 22 de bachillerato. Ademas, en las
aulas a menudo suele haber varios profesores o profesoras de apoyo (apoyo para
adaptaciones curriculares y apoyos con intérpretes en lengua de signos). La ratio gira en
torno a 1 profesor por 15 alumnos, y 4 profesores para unos 13 alumnos en la ratio
alumno-profesor mas baja. Por lo general, cada clase estd compuesto por un alumnado
diverso y varios profesores. En la practica, cada clase se conforma de una forma distinta,
llegando incluso a haber el mismo nimero de profesores que de alumnos.

El instituto es bilinglie, pues algunas clases de historia, sobre todo ESO, se dan en
inglés. Obviamente, si el nivel en general es bajo, en inglés solo repasan vocabulario
relacionado con el tema dado en cuestidn, pero no dan clases de inglés per se. Los nifos
no saben apenas deletrear su nombre en inglés, y el conocimiento del temario es escaso,
asi que la realidad del bilingliismo en nuestro centro escogido es un pormenor.

En resumen, un centro de dificil desempefio, hay alumnos con adaptaciones
curriculares significativas en varias clases, una diversidad de dificultades; alumnado que

3 para complementar toda la informacion, visite https://www.ieselvalle.es/

30



https://www.ieselvalle.es/

viene de centros de menores; alumnos que necesitan una metodologia adaptada a su
audicién; y con ello, el contexto socioecondmico del alumno medio del centro es
complicado, pues a menudo vienen de familias desestructuradas, madres que sufren
violencia de género, o de barrios en riesgo de exclusidon cuando no llevan asi varias
décadas. Para que el lector/a comprenda la coyuntura, debo mencionar que tengo una
empatia enorme para con el alumnado, pues actlan como si tuviesen escrito su sino y
se preguntan, ¢y qué hago yo aqui?, épara qué sirve en mi vida aprenderme los Reyes
Godos? Asi, que, en este complejo contexto, quiero proyectar mi unidad didactica para
trabajar con ellos y ellas un bajo nuevas metodologias de ensefianza ofreciendo una
forma nueva para intentar vincular, por un lado, la educacién y sus vidas, y por otro lado,
los cambios demograficos acaecidos en nuestro pais con la situacion actual de sus
familias.

4.4 Contextualizacion del aula

Nuestra unidad didactica va orientada a un alumnado que comprende su edad
entre los 13 y 14 aflos y por tanto se encuentra en 2 de ESO. En dicha edad, en el periodo
medio de la adolescencia, técnicamente llamado pubertad, nuestro alumnado sufre
grandes cambios tanto fisicos como cognitivos. Algunos autores como (Alvarez, 2010)
explican que desde el punto de vista cognitivo el alumnado empieza a resolver
problemas complejos lo que conlleva a trabajar la reflexion, el pensamiento abstracto y
la argumentacidn. Con ello, la interaccidn social va a sufrir grandes cambios, tanto con
su familia como con su grupo de pares. Se empieza a desarrollar el ego, que traerd
conflictos internos y externos. Con todo ello, la maduracién fisica es rapida asociada a la
accién hormonal, y comienzan a dar “el estirdn’’, a la vez que comienzan a razonar sobre
lo real, lo posible, y, como hemos expuesto, a pensar lo abstracto (Alvarez, 2010), pues
estas acciones cognitivas son necesarias para que comprendan lo que esta unidad
didactica contempla.

En relacién a la realidad del aula, comenzamos exponiendo algunos materiales que
se encuentran en ella: Una pizarra electrdnica, altavoces, 16 mesas y sillas, un ordenador

ligado a un proyector y decoraciones varias con trabajos hechos por el alumnado.

El perfil del alumnado escogido guarda relacién con la puesta en contexto del
centro. Este se compone de 14 nifos y nifias (10 ninos y 4 nifias) de entre 13 y 14 afios,
de ellos se encuentran 4 chicos repetidores y un chico con dificultades auditivas, pues
lleva un audifono para su dificultad auditiva (Alumno NEAE). Para la mejora del
aprendizaje de este chico hay acompafiando durante las clases una interprete que le
explica todo aquello que no llega a comprender, pero ademas de la intérprete, todo lo
expuesto en nuestra unidad didactica estard amoldado a su dificultad, incluyendo, por
ejemplo, subtitulos en los videos o hablando de una forma clara y lenta para que pueda
leer los labios. De entre estos chicos y chicas, hay dos inmigrantes, un chico colombiano
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y una chica ecuatoriana, pero no presentan ninguna dificultad en el aprendizaje, es mas,
suelen ser los chicos con mejores notas de la clase. Respecto a los 4 repetidores, son 2
de ellos que se sientan atras ciertamente conflictivos, a los que hay que llamarle la
atencién de vez en cuando, pues se ponen con auriculares en clase.

Las caracteristicas socioecondmicas de este grupo son complejas y dificultosas.
Pues algunos vienen en zonas de la ciudad en riesgo de exclusion y otros de familias son
obreras pertenecientes a una clase media-baja. Ademds, en el acervo comun hay
racismo y xenofobia, es decir, a menudo clasismo y aporofobia respecto a este instituto
y sus integrantes, lo que a la postre condiciona la eleccion de las clases medias en elegir
este centro para sus hijos e hijas. Sin embargo, el grueso de nuestra clase son magnificos
nifos y nifias que no tienen o han tenido las mejores oportunidades vitales. Por lo que
no plantea grandes dificultades a la hora de impartir la unidad didactica.

Lo que si cabe mencionar es la desmotivacion generalizada en el alumnado, pues
estan cansados durante todo el afio de las mismas clases expositivas donde son tratados
como agentes pasivos que recolectan informacion a menudo desligada de su vida diaria.
Por ello actividades motivacionales estaran desarrolladas en el apartado secuenciacidn,
o al menos, un gran intento por parte del profesor. No son nifios disruptivos con grandes
problemas, pues en el dia a dia, el problema esencial es la falta de concentracién.

4.5 Elementos curriculares

4.5.1 Objetivos de etapa

Los objetivos de Etapa, segun el Real Decreto 2017/2022, de 29 de marzo, por el
gue se establece la ordenacidn y las ensefianzas minimas de la Educacidn Secundaria
Obligatoria, desarrollados en esta unidad didactica:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacién y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la
ciudadania democratica.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre
hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y
en sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios
de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacién de las fuentes de informacién para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
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tecnolégicas basicas y avanzar en una reflexién ética sobre su funcionamiento y
utilizacion.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias
y de las demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

4.5.2 Objetivos especificos propios de la Unidad Didactica.

En este apartado aportaremos seis objetivos, dos de ellos en relacidén con saberes
conceptuales, otros dos con saberes procedimentales y, unos ultimos dos con saberes
actitudinales.

Objetivos sobre saberes conceptuales

A. Comprender las causas que han llevado a Espafia a tener una pirdmide de
poblacién posindustrial, asi como sus consecuencias en el conjunto de la
sociedad.

B. Interpretar y comprender una piramide de poblacién y vincularla a un
determinado periodo histérico obteniendo de ella toda la informacién
posible.

Objetivos sobre saberes procedimentales

C. Aplicar correctamente el conocimiento tedrico adquirido en la
comprension de su estructura y estado familiar.

D. Debatir sobre las diversas problematicas y desigualdades sociales que
repercuten en la tercera edad.

Objetivos sobre saberes actitudinales

E. Ser consciente por la situacién en la que se encuentran las personas de la
tercera edad en relacién a su estado psicoemocional.

F. Respetar a nuestros mayores y valorar su aportacion a las mejoras sociales
y materiales que han llevado nuestro pais a una democracia.

4.5.3 Competencias

Las competencias se entienden bajo nuestra actual ley de educacién como
“desempenos que se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda progresar
con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales retos y
desafios globales y locales” Real Decreto 2017/2022 p. 41574. Para dicha ley, hay ocho
competencias clave que vienen citadas en los Reales Decretos 217/2022 de 29 de marzo,
que son:

» Competencia en comunicacion linglistica (CCL).
» Competencia plurilinglie (CP).
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» Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM).

» Competencia digital (CD)

» Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

» Competencia ciudadana (CC)

» Competencia emprendedora (CE)

» Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

En nuestra proyeccién diddctica, cultivaremos en profundidad aquellas que con
nuestra disciplina guardan una especial relacién y que desarrollaré a continuacion, a
saber, CPSAA y CC. Antes de ello, como la adquisicién de competencias es transversal y
no jerarquica, ademas el alumnado adquirird destreza en las siguientes competencias:

» Competencia en comunicacién linguistica (CCL)

» Competencia emprendedora (CE)

» Competencia digital (CD)

» Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM).

» Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA).

“La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad
de reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un
crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y la informacion eficazmente;
colaborar con otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el
aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer frente a la
incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los
procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar
estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y
de las demds personas, desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes
lo rodean a través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al
futuro; asi como expresar empatia y abordar los conflictos en un contexto integrador y
de apoyo” (Real Decreto 217/2022 Sec. |. Pag 41601).

¢COomo se trabaja a través de nuestra unidad didactica?

Esta competencia se desarrollard integramente al realizar todas las tareas que
tendrd que hacer el alumnado, pues colaborar3, respetara, comprenderd, a un sector de
la poblacién y a su familia adquiriendo asi una corresponsabilidad en los cuidados de
quien le rodea. Ese aumento de conocimiento de su circulo vital y social, esperemos que
transforme el alumnado en una persona con una mayor empatia histdrica y social.
Finalmente, a través de metodologias activas y contacto con su familia-abuelos, podra
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entender que la ensefianza que se le ofrece en el aula guarda una total relacién con su
vida cercana.

Competencia ciudadana (CC).

“La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer
una ciudadania responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose
en la comprension de los conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y
politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos mundiales y el
compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la
alfabetizaciéon civica, la adopcién consciente de los valores propios de una cultura
democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca
de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida
sostenible acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda
2030 “ (Real Decreto 217/2022 Sec. |. Pag 41602).

¢Como se trabaja a través de nuestra unidad didactica?

A través del conocimiento de la situacion de su familia en general y en concreto de
sus abuelos y de un andlisis general de la demografia espafiola, el alumnado desarrollara
una conciencia civica positiva con sectores de la poblacién como es la tercera edad y con
su familia. Comprendera que nuestros mayores merecen todo el respeto que le podamos
dar, mejorando asi su actitud, y siendo critico con discursos de exclusion social para este
sector de la poblacidén. Es decir, un respeto al “Otro”, porque para una sociedad que solo
premia la juventud hasta un punto enfermizo, algunos grupos de poblacidn se presentan
como los Otros. Todo ello desembocara en una atenciéon mayor a todo lo que nuestros
mayores quieren expresarnos, pues la edad otorga sabiduria al humano, creando asi una
ciudadania que escucha, atiende y comprende. Dicha competencia se adquirira a través
de metodologias activas, por ejemplo, entrevistas que realizaran, fomentando asi las

relaciones intrafamiliares.
Competencias especificas

Para la ley con la que nos apoyamos, las competencias especificas son
“desempenos que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones
cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia o ambito” Real Decreto
217/2022 Sec. |. p. 41574. En el mismo Real Decreto 217/2022 nos encontramos las
siguientes competencias especificas:

Competencia especifica 1:

Buscar, seleccionar, tratar y organizar informacion sobre temas relevantes del
presente y del pasado, usando criticamente fuentes histdricas y geograficas, para
adquirir conocimientos, elaborar y expresar contenidos en varios formatos.
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Competencia especifica 8:

Tomar conciencia del papel de los ciclos demograficos, el ciclo vital, las formas de
vida y las relaciones intergeneracionales y de dependencia en la sociedad actual y su
evolucidon a lo largo del tiempo, analizandolas de forma critica, para promover
alternativas saludables, sostenibles, enriquecedoras y respetuosas con la dignidad
humana y el compromiso con la sociedad y el entorno.

Competencia especifica 9:

Conocer y valorar la importancia de la seguridad integral ciudadana en la cultura
de convivencia nacional e internacional, reconociendo la contribucién del Estado, sus
instituciones y otras entidades sociales a la ciudadania global, a la paz, a la cooperacién
internacional y al desarrollo sostenible, para promover la consecucidon de un mundo mas
seguro, solidario, sostenible y justo.

4.5.4 Descriptores Operativos y Perfil de Salida

Asi lo recoge el Real Decreto 217/2022, “Los descriptores operativos de las
competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial
a partir del cual se concretan las competencias especificas de cada area, dmbito o
materia” (P. 41596). Expuestas las competencias especificas arriba mencionadas,
perseguiremos la adquisicion de los descriptores operativos, que seran el vehiculo para
el desarrollo de las competencias clave, y que se muestran a continuacion,

Tabla 3. Descriptores operativos.

Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos, signados o multimodales
CCL2 sencillos de los ambitos personal, social y educativo, con acompafiamiento puntual,
para participar activamente en contextos cotidianos y para construir conocimiento.

Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompafiamiento, informacién
sencilla procedente de dos o0 mas fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en funcién
CCL3 de los objetivos de lectura, y la integra y transforma en conocimiento para
comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que
respetuoso con la propiedad intelectual.

cci Entiende los procesos histdricos y sociales mas relevantes relativos a su propia
identidad y cultura, reflexiona sobre las normas de convivencia, y las aplica de manera
constructiva, dialogante e inclusiva en cualquier contexto.

CC2 Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucién
de los conflictos de forma dialogada y respetuosa con los procedimientos
democraticos, los principios y valores de la Unidn Europea y la Constitucion espafiola,
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los derechos humanos y de la infancia, el valor de la diversidad, y el logro de la
igualdad de género, la cohesidn social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CC3

Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo
la necesidad de respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar el entorno, de
rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminaciéon
o violencia.

CC4

Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el entorno, y se
inicia en la adopcidn de estilos de vida sostenibles, para contribuir a la conservacién
de la biodiversidad desde una perspectiva tanto local como global.

CEl

Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando
destrezas creativas y tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas
pudieran generar en el entorno, para proponer soluciones valiosas que respondan a
las necesidades detectadas.

CCEC1

Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
comprendiendo las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de respetarlas.

STEM4

Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de algunos métodos vy
resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y veraz, utilizando la
terminologia cientifica apropiada, en diferentes formatos (dibujos, diagramas,
graficos, simbolos...) y aprovechando de forma critica, ética y responsable la cultura
digital para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEM5

Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y
preservar el medio ambiente y los seres vivos, aplicando principios de ética y
seguridad y practicando el consumo responsable.

CD1

Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el
tratamiento digital de la informacién (palabras clave, seleccion de informacidn
relevante, organizacién de datos...) con una actitud critica sobre los contenidos
obtenidos.

CD2

Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla,
imagen, audio, video, programa informatico...) mediante el uso de diferentes
herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, respetando
la propiedad intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CcD4

Conoce los riesgos y adopta, con la orientacion del docente, medidas preventivas al
usar las tecnologias digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la
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salud y el medioambiente, y se inicia en la adopcidn de habitos de uso critico, seguro,
saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAA2 Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta
estilos de vida saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca apoyo
ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA5S Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado y

participa en procesos de auto y coevaluacidn, reconociendo sus limitaciones vy
sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccién del conocimiento.

Elaboracién propia. Fuente: Real Decreto 217/2022

4.5.5 Saberes basicos

Los saberes bdsicos son entendidos como “conocimientos, destrezas y actitudes

gue constituyen los contenidos propios de una materia o ambito cuyo aprendizaje es

necesario para la adquisicién de las competencias especificas” Real Decreto 217/2022

Sec. |. Pag. 41574. En dicha legislacién, hemos escogido aquellos que adquiriran nuestros

alumnos y alumnas:

Relativos al apartado A. Retos del mundo actual:

A.

Ubicacién espacial: representacion del espacio, orientacion y escalas.
Utilizacion de recursos digitales e interpretacidon y elaboraciéon de mapas,
esquemas, imagenes y representaciones graficas. Tecnologias de la
Informacion Geografica (TIG).

Desafios demograficos en el mundo actual. Causalidad y comparacion en el
estudio de la diversidad social y cultural y de las estructuras demograficas
a distintas escalas (local, regional, nacional, europea y planetaria).
Igualdad. Situaciones discriminatorias de las nifias y de las mujeres en el
mundo. Roles de género y su manifestacidn en todos los ambitos de la
sociedad y la cultura.

Relativos al apartado B. Sociedades y territorios:

D.

Métodos basicos de investigacion para la construccién del conocimiento de
la Geografia y la Historia. Metodologias del pensamiento geografico y del
pensamiento histérico.

Las personas invisibilizadas de la historia: mujeres, esclavos y extranjeros.
Marginacion, segregacion, control y sumision en la historia de la
humanidad. Personajes femeninos en la historia. La resistencia a la
opresion.
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F.

La transformacién humana del territorio y la distribucion desigual de los
recursos y del trabajo. Evolucién de los sistemas econdmicos, de los ciclos
demograficos, de los modos de vida y de los modelos de organizacién
social. La lucha por la supervivencia y el estatus social desde la Prehistoria
y la Antigliedad hasta la Edad Moderna.

Relativos al apartado C. Compromiso civico.

Igualdad de género. Manifestaciones y conductas no sexistas.

Solidaridad, empatia y acciones de apoyo a colectivos en situaciones de
pobreza, vulnerabilidad y exclusion social.

Identificacion y gestion de las emociones y su repercusién en
comportamientos individuales y colectivos.

Saberes especificos de nuestra unidad didactica:

Saberes basicos en relacidn a los objetivos conceptuales:

A
B.

C
D.
E
F

Interpretacidén de una pirdmide poblacional.

Localizacién y diferentes cohortes dentro de una pirdamide poblacion y
asociacion a un estado del desarrollo econdmico del pais.

Caracteristicas peyorativas asociadas a la tercera edad.

Los cuidados en la especie humana.

Situaciones sociales de marginacién econdmica y social.

Composicidn y estructura familiar y sus porqués.

Saberes basicos en relacién a los objetivos procedimentales:

G.
H.

L.

Analisis y comentario del nUmero de miembros de su familia.
Comprensién y puesta en practica de un glosario terminoldgico en relacion
a la tercera edad.

Debate sobre desigualdades sociales que afectan a nuestros mayores.
Diferenciacién de grados de soledades entre personas institucionalizadas y
personas con un grupo familiar extenso.

Interiorizacion de la relacién entre el sistema econdmico y el estado con las
personas de la tercera edad.

Exposicion de las investigaciones de su trabajo.

Saberes basicos en relacidn a los objetivos actitudinales:

M. Participacién activa en las explicaciones orales y trabajos a realizar

fomentando una educacién que concibe al alumno como agente activo de
su conocimiento.

Desarrollo de una actitud positiva y critica hacia los problemas que afectan
a la mayoria social.
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O. Defensa de unos valores democraticos ante la marginalizacion social

P. Apuesta por la defensa de los cuidados como medio de mejora en la salud
psicosocial de nuestros mayores.

Q. Divulgacién de la utilidad de estudiar demografia, asi como su estrecho
vinculo con su grupo humano cercano.

R. Tolerancia y respeto hacia personas que se encuentren en riesgo de
exclusion social.

4.5.6 Metodologia

La metodologia es |la parte mds importante de toda programacion didactica, pues
responde eficazmente al cdmo vamos a llevar todo lo expuesto al aula. La metodologia
se apoya en los métodos cualitativos, pues debido a que el objetivo de la investigacién
cualitativa es el de proporcionar una metodologia de investigacién que permita
comprender el complejo mundo de la experiencia vivida desde el punto de vista de las
personas que la viven (Taylor y Bogdan, 1984). Las caracteristicas bdsicas de los estudios
cualitativos se pueden resumir en que son investigaciones centradas en los sujetos, que
adoptan la perspectiva emic o del interior del fendmeno a estudiar de manera integral o
completa. El proceso de indagacidn es inductivo y el investigador interactia con los
participantes y con los datos, busca respuestas a preguntas que se centran en la
experiencia social, como se crea y cémo da significado a la vida humana (Taylor y Bogdan,
1984).

De esta forma, los alumnos serdn agentes activos encargados de comprender y
analizar los textos, elaborar tareas y poner en comun el conocimiento adquirido, entre
las cuestiones que se les exijan, con el fin de generar ellos y ellas mismas el conocimiento
gue la Unidad Didactica pretende. Esto favorecerd en gran medida la motivacion del
alumnado. Y favorecera, ademas, la educacién en valores ya que trataremos las
desigualdades entre hombres y mujeres y entre las edades de las personas. Utilizaremos
textos, algunas exposiciones orales por parte del profesor tanto del contenido-saberes
como de la explicacion propia de las actividades, elaborardan mediante fuentes primarias
pirdmides poblaciones, haran entrevistas y presentaciones visuales, se debatirdn los
conceptos y su cambio de significado a lo largo del tiempo, entre otras tareas. Sin duda
alguna, aprenderan a través de las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacién (TIC).

En primer lugar, nuestra concepcion del alumno/a serd diferente a las
anteriormente citadas en el apartado “Estado de la cuestion didactica”, pues en nuestra
propuesta didactica el alumno sera protagonista de su aprendizaje. Sera un agente activo
a la vez que los saberes van a guardar relacion con su situacién vital. El resultado de ello
serd que el alumno conecte de forma positiva con todas las tareas que se le
encomendara.
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En segundo lugar, la utilizacién del libro de texto sera nula, ya que, revisando
manuales de Secundaria en varias etapas, en ellos encontramos una carencia de un
saber cualitativo en relacidn a las relaciones familiares y cambios estructurales en las
familias espafolas, si, por otro lado, encontramos pirdmides poblaciones, sectores de
trabajo, o migraciones, pero todo tratado desde una dptica cuantitativa y aséptica para
el alumnado. No es nuestra intencién menospreciar el libro de texto, instrumento por el
cual se dan practicamente todas las lecciones, pero nuestro proyecto aqui es el
abandono de la exclusividad del manual para asi obtener la informacién necesaria en
otras fuentes académicas, como las mostradas en este trabajo.

En tercer lugar, nuestra proyeccion diddctica serd abordada desde un prisma
constructivista del aprendizaje. Donde el alumno y alumna construyen su conocimiento
y donde, desde sus saberes y experiencia previa, pudieran ser capaces de incorporacién
nuevo conocimiento a través del aprendizaje por descubrimiento, esto es, el sujeto
activo a través de relacién de conceptos, busqueda de conocimientos y asimilacidon de
los mismos adquirird tanto las herramientas como los objetivos por si solo. Asi, estos
nuevos datos e ideas que descubrirdn se integraran e interrelacionaran con lo que ya
conocian. Pues,

El constructivismo es un término que se refiere a la idea de que las
personas construyen ideas sobre el funcionamiento del mundo v,
pedagdgicamente construyen sus aprendizajes activamente, creando nuevas
ideas o conceptos basados en conocimientos presentes y pasados. (Romero,
2009, p. 4)

En cuarto lugar, como nuestro tema a tratar incita a ello, para facilitar la
importancia al alumno el significado de la tematica familiar asi como su discusidn, se
abordaran diferentes cuestiones como el establecimiento de explicaciones de los
conceptos importantes en esta unidad didactica (familia, cuidados, soledad,
parentesco...), debido a que es de una importancia primera la comprension de la
problematica de la categorizacién del mundo social, para asi otorgar un mayor sentido-
significado al contenido que en el aula tratamos (Prats y Santacana, 2011). O, dicho de
otro modo, cémo llamamos a las cosas, que significan esas palabras y como ha cambiado
su significado y por qué. En relacién a la parte mas investigativa de este trabajo, su
ensefianza sera bajo una metodologia mixta, donde el profesor haga uso de su buena
oratoria a la vez que el alumnado va a ir trabajando la historia de su familia y creando asi
el producto final que se le pedira como evaluacién de la unidad, a saber, una historia de
vida de uno de sus familiares, si pudiera ser, abuelo o abuela.

En quinto lugar, se espera que, durante el completo desarrollo de esta unidad, todo
lo aprendido sea, como hemos venido exponiendo, significante para el dicente. Pues
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trataremos de una manera férrea que toda la parte de epistemologia ofrecida al
alumno/a guarde una especial relacion con su ambiente.

El aprendizaje significativo, se refiere a que el proceso de construccién
de significados es el elemento central del proceso de ensefianza-aprendizaje.
El alumno aprende un contenido cualquiera cuando es capaz de atribuirle un
significado. Por eso lo que procede es intentar que los aprendizajes que
lleven a cabo sean, en cada momento de la escolaridad, lo mas significativo
posible, para lo cual la ensefianza debe actuar de forma que los alumnos
profundicen y amplien los significados que construyen mediante su
participacién en las actividades de aprendizaje (Romero, 2009, p. 3)

En resumen, utilizaremos como base una metodologia mixta, a través de ella
emplearemos el aprendizaje por descubrimiento que estara en estrecha relacién con el
aprendizaje significativo y habra partes de las sesiones que el profesor ofrezca saberes
gue busquen la inquietud del alumnado. Esperamos con todo ello, despertar en el
alumnado la motivacién por conocer y estrechar los lazos con sus parientes mas
cercanos, despertando en el/ella valores como la empatia, la solidaridad, la tolerancia y
la critica, para que finalmente desarrolle todas esas competencias ligadas a nuestra
disciplina histdrica y geografica.

4.6 Secuenciacion Didactica

Consideraciones previas

La Unidad didactica® propuesta en este trabajo pretende ir de lo més concreto a lo
general, de lo simple a lo complejo, entendiendo siempre el desarrollo cognitivo de
nuestro alumnado. Asi, se espera que en algunas cuestiones tengan mas conocimiento

gue en otras, pues en la relacidén Estado-Familia, al menos, deben empezar a conocerla.

Todas las sesiones se desarrollaran en el aula. En la sesidén/es que necesitemos el
ordenador, traeremos portatiles de consejeria, pues ahi se encuentran portatiles
disponibles para ello. Conserjeria se encuentra al lado del aula, por lo que no
perderemos apenas tiempo.

Nuestra unidad didéactica tiene una duracién de 8 sesiones. Como veremos, cada
sesion tiene varias actividades que fomentan la atencion y las dinamicas de clase no
haciendo una clase entera mediante clase expositiva Unicamente por el profesor. Dicha
Situacion se mostrara real, es decir, acercarse a aquello que realmente se puede dar en
una hora. Para ello se cogera la experiencia vivia en el periodo practico.

4 Aunque la nueva ley entiende la Situacién de Aprendizaje como simil de la unidad didactica, en
este presente Trabajo Final de Master, consideraremos por las nociones explicadas durante el mismo: a)
La unidad Didactica como toda la proyeccidn curricular, y b) la Situaciéon de Aprendizaje como el producto
final de la propia unidad didactica.
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Entendemos que el lector o lectora durante el desarrollo de este trabajo se habra
preguntado ¢y si el alumno o alumna no tiene abuelos vivos? Se podrd hacer a un tio
abuelo, a una tia abuela, pues principalmente se pretende que se realice a una persona
jubilada, de no poder, se hara al padre, a la madre, o a un familiar cercano que tenga a
poder ser mas de 45/50 afios. Se dara flexibilidad para escoger a la persona indicada
pero siempre estard el docente para validar dicha seleccién. Se explicara mas adelante.

Al principio de cada clase, se dedicardn 5 minutos para ordenar el aula, pedir
silencio, encender el ordenador, y todo aquello que requiera el inicio de clase. Y con ello
pasar lista.

Tabla 4. Cronograma general.

NEERE Sesion Actividades

" Act. 1. Evaluacién inicial: debate sobre las preguntas lanzadas porel
Sesion N.2 1 profesor.

Act. 2. Explicacidn del producto final de la Situacién de aprendizaje.

Act. 3. Exposicidn qué es y cdmo se elabora una entrevista.
Sesion N.2 2
Semana 1. Act. 4. Diseno de una entrevista.

Act. 5. Respuesta de dudas y otras cuestiones que necesite el alumnado.

Sesién N.2 3 Act. 6. Clase expositiva.

Act. 6. Formacion de grupos (Mesa Redonda/debate 1). Responder a
preguntas.

Act. 7. Visionado de videos, y formacién de grupos con roles (Mesa
Redonda/debate 2) para responder a preguntas entorno a los
estereotipos de género en las personas mayores y a la asignacion
desproporcionada de tareas del hogar.

Sesiéon N.2 4

Act. 8: Recordar al total de familiares que se conoce y explicacion del
porqué.
Sesién N.2 5

Semana 2. Act. 9: Exposicién breve individual. Exponerlo y comentarselo a su

familia para comprender mejor la actividad anterior.
Act. 9.5: Exponer brevemente los resultados de la actividad 9.
Sesidn N2 6 Act. 10: Clase expositiva: Ley de Dependencia.
Act. 11: Mesa redonda/debate (3) entorno a noticias relacionadas con la
Ley de Dependencia.

Act. 12: Recogida de Feedback de toda la Unidad Didactica.

Sesion N.2 7 Act. 13: Explicacion y debate sobre la interseccionalidad, y en concreto:

Semana 3. edadismo.

Sesién N.2 8 Act. 14: Exposicion del producto final de la Situacion de Aprendizaje.

Fuente: Elaboracién propia.
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Sesion 1. Secuenciacion didactica

La primera sesidon serd un acercamiento al tema que trataremos. Puesto que sera
una sesién introductoria, se pretende conseguir en este tiempo que el alumnado
empiece a conocer conceptos, problemas y otras realidades. Le explicaremos
brevemente que haremos durante las préoximas dos semanas. Después de ello,
lanzaremos preguntas previas, donde se esperan unas respuestas diversas, de los
conceptos que trabajaremos mas adelante.

- ¢Sabéis qué es la vejez?
- ¢Sabéis qué es la soledad?
o ¢Pensdis que nuestros abuelos y abuelas se sienten solos?
- ¢Conocéis que es la autoestima?
- ¢Comprendéis que es la autonomia y como se relaciona con la dependencia?
- ¢Qué es estar sano y estar enfermo?
- ¢SAlo aplicamos estos conceptos al cuerpo?
- ¢Y la salud mental?
- éTiene algo que ver nuestra familia en nuestra soledad

Con ello, se busca despertar la atencion y motivacidon del alumnado, que esté
atento, que responda rapido, que se implique. Con ello se les explicara que todo el
trabajo en clase, toda entrega de material que hagan, se evaluara con un portfolio. Esta
sera una evaluacién diagndstica para ver qué tan profundo puede reflexionar nuestro
alumnado sobre la realidad de nuestros mayores. Con ello, intentaremos crear un debate
en clase donde todos participen. Dicho debate, serd orientado con las cuestiones antes
nombradas. En la pizarra, mientras tanto el profesor ira creando un mapa conceptual
sobre los conceptos-ideas que vaya nombrando el alumnado para ofrecer un esquema
gue ayude a la comprension de estas cuestiones. Estimamos que tendra esta primera
parte de la Sesidon 1 una duracién de unos 25 minutos. Tengamos en cuenta que esta
sesion no pretende seguir un marco rigido ni saberes basicos ni sera evaluable en si
misma, si, por otro lado, el profesor anotara y tomara notas de aquellos alumnos que no
hayan participado durante toda la hora en ninguna cuestién propuesta.

En la segunda parte de la primera sesién (20/25 minutos), explicaremos
detenidamente el producto final que nuestra situaciéon de aprendizaje requiere. Este
sera: Realizar una entrevista a un familiar. Se les dictara los siguientes pasos uno a uno
explicados, y ademas se le entregara una fotocopia con la siguiente informacién para
que le lean con sus padres y/o familiares en casa:

A) Elegiremos a un familiar. Abuela o abuelo. En tal caso que el alumno no pueda
acceder por cualquier motivo a sus abuelos, tendrd que elegir a su tio abuelo
o tia abuela. En el caso que también sea negativo, el alumno debera elegir a un
familiar jubilado. De no poder ser, podra desarrollar la historia del familiar
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B)

C)

D)

E)

F)

Recursos

mayor al que pueda acceder, siendo este la madre o el padre. La entrevista
debe ser a un familiar con el que tenga acceso, no es vdlida la entrevista
realizada online.

Una vez elegida la persona, disefiaremos en clase una entrevista relacionada
con los siguientes conceptos (Soledad, cuidados, autoestima, autonomia y
dependencia, vejez, parentesco) donde deberd haber al menos cuatro (4)
preguntas relacionadas con capa concepto que se les preguntara al familiar
seleccionado. La entrevista debe realizarse acorde a la persona seleccionada,
con un conocimiento previo de la misma.

La entrevista deberd tener una duracién de entre treinta minutos y una hora.
Serd grabada mediante la aplicacidon “Grabadora” del teléfono propio o de la
madre o el padre. No debe enfocarse con la cantidad del tiempo de Ia
entrevista, bien con la calidad de la misma.

La entrevista sera transcrita a un documento de texto, no de una forma literal
y si de una forma resumida. El resumen de la entrevista debera tener una
extensién de entre 2 y 3 caras de folio y debe contener la informacidn mas
relevante de la misma.

Aspectos legales: no se requiere nombre ni edad de la persona entrevista,
puede utilizarse un pseuddnimo y puede omitirse la informacién personal que
el entrevistado requiera. En el caso del consentimiento del familiar, puede
poner nombre y relacion parental que guarde con el entrevistador (padre,
madre, abuelo, tia abuela del alumno o alumna). Debe informarse al
entrevistado o entrevistada de todo el proceso, asi como la finalidad de la
misma entrevista.

é¢Qué debe entregar el alumno? Al profesor solo le entregara el documento de
texto con el resumen realizado, donde podrd poner o no poner la informacién
que desee el entrevistador de si mismo. No hara falta entregar el audio de la
entrevista por cuestiones legales o deseos de la familia.

1. Fotocopia con la informacion.

2. Pizarra
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Sesion 2. Elaboracion de la entrevista.

Esta sesion integramente la dedicaremos a elaborar la entrevista que realizaran
los alumnos. Se subdivide en dos partes claramente diferenciadas: una primera parte de
clase expositiva dando nociones clave sobre la creacién de la entrevista y, en la segunda
parte la creacién de la entrevista por parte del alumnado.

Durante la primera parte le explicaremos todo lo relativo a una entrevista, durara
unos 15 minutos. De una forma sencilla le explicaremos qué es una entrevista, que se
persigue con la entrevista, y qué debe contener una entrevista. Ademas de su
importancia como instrumento de la investigacién cualitativa relacionada con las
personas. Se usara un breve Presentacion digital con ideas basicas y generales, pues
atendemos que en 2 de ESO no han desarrollado nunca una investigacion compleja.
Nuevamente, se les explicara su estructura y todos los pasos a llevar a cabo. Habrd una
parte de la entrevista donde se recoja la informacién propia del contexto y, 4 preguntas
de cada concepto: Soledad, cuidados, autoestima, autonomia y dependencia, vejez,
parentesco. Ademas, se les dard una entrevista molde para que ellos sigan la estructura.
La presentacion habra sido previamente preparada por el tutor y proyectada en la pizarra
electrénica. Ademas de ello se le subird a Classroom.

Dejaremos una idea clave en el alumnado para la realizacién de la entrevista: la
entrevista debe estar realizada acorde a la persona elegida, pues si el alumno sabe que,
por ejemplo, su abuela, no vive sola, no debe preguntar qué tal se siente su abuela

viviendo sola.

En la segunda parte de la clase, la mds importante para esta sesidn, ellos
individualmente preparardn una la entrevista que deberan hacerle al familiar elegido. Su
duracién sera aproximadamente de unos 35minutos, el tiempo restante en clase.
Mientras ellos comienzan a pensar las preguntas, elaborarlas, estructurar su entrevista,
se les mostrara en la pizarra una entrevista hecha por el profesor para que sigan un orden
y una estructura. Todo ello se le subird a Classroom para que tengan disponible su
consulta, y de no haber terminado la entrevista en clase, que con este material la puedan
terminar en casa. Lo importante de esta sesidn es que tengan claro cémo hacer su
entrevista y esté practicamente hecha por cada alumno y alumna.

Recordemos: 4 preguntas de cada concepto 1) Soledad, 2) cuidados, 3) autoestima,
4) autonomia y dependencia, 5) vejez, 6) parentesco.

En el ANEXO 1. Desarrollaremos la entrevista que tendran como base para realizar
la suya.

Recursos

1. Presentaciones Presentacion digital.
2. Fotocopias. En el caso que no tengan internet, realizarle una fotocopia.
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Sesion 3. Saberes iniciales

Una vez sentados y calmados, la sesidn 3 comenzard exponiéndolo al alumnado
que dedicaremos los 10 minutos en clase a responder dudas acerca de la elaboracion de
la entrevista. Se espera que, en ese tiempo, toda duda haya quedado clara y que el
alumnado ya esté trabajando en su entrevista o practicamente la tenga hecha. Asimismo,
se espera que hayan elegido ya el familiar.

Esta sesidon tendrd una orientaciéon mds expositiva por parte del profesor.
Expondremos durante 20-25 minutos las caracteristicas bdsicas del por qué y el cobmo
del envejecimiento poblacional. Les mostraremos como cambia la piramide a través de
los nacimientos, las defunciones y migraciones y como ello constituye y crea una nueva
sociedad con unos problemas, a los que hacer frente, diferentes. Aprenderdn todo lo
posible relacionado al envejecimiento de la poblacidn espafiola tras las ultimas décadas
a través de una mirada social. Es decir, parte de nuestra fundamentacion epistemolégica.
Porque para que el alumnado debata, proponga y resuelta, debe tener unos
conocimientos previos de la tematica elegida.

Llegados aqui, los ultimos 10-15 minutos, haremos grupos en el aula, ya que son
14 alumnos, constituirdn 2 grupos de 4 y otros dos grupos de 3 personas. Siempre
trabajaran a través de los mismos grupos. Pues con la constitucién de estos grupos,
trabajaran a través de la Mesa Redonda/debate. Bien, écdmo haremos los grupos?

Los grupos los formara el profesor intentado llegar a una equidad, no queriendo
juntar en el mismo grupo aquellos con mejor desempefio y en otro grupo aquellos con
peor desempefio. El chico con dificultades auditivas ird en un grupo de 4 miembros, para
ocasionar un mejor trabajo dentro del mismo. El fin de esta organizacién es elevar el
nivel general del grupo, intentando que ello repercuta positivamente en posteriores
unidades didacticas.

Una vez constituidos los grupos de trabajo, a cada uno de ellos (grupos) se les
repartird una hoja y durante 5 minutos debatirdan entre los miembros para intentar
responder a dos cuestiones que tendran que escribir en un folio, con sus nombres, que
el profesor corregird. El profesor, mientras tanto, se movera por toda el aula intentando
resolver dudas y ayudar en todo lo posible, por supuesto, el profesor tomard a diario
nota de quien participa y quien no participa en todas las actividades propuestas. A saber,
las cuestiones son las siguientes:

1) Pregunta 1. {Qué creéis que pasard en el futuro con la poblacién?

2) Pregunta 2. ¢Como explicais que las familias sean cada vez mas pequefias,
es decir, que haya menos miembros?

3) Pregunta 3. ¢Por qué las parejas y en concreto las mujeres tienen cada vez
menos hijos?

a7



Cada grupo habra respondido esas cuestiones en una hoja que el profesor se

llevara para corregir.
Recursos:

1) Folios que entregar al alumnado.
2) Presentacion digital elaborado por el profesor.

Sesion 4. Género, estereotipos y tareas del hogar.

Tras haber pasado lista y que todos los alumnos estén en sus lugares sentados. Los
primeros 5 minutos de esta sesidon recogeremos dudas de todo lo expuesto en la clase
anterior, para asi resolver dudas y refrescar los conceptos en las clases anteriores
explicados para quien no haya elaborado la entrevista la pueda terminar
adecuadamente. Creemos que es conveniente dar este pequeiio tiempo, apenas 5
minutos, para repasar o resolver dudas, ya que el proyecto final de esta situacién de
aprendizaje requiere una cierta comprensién madura por parte del alumnado. En la
realidad, siempre quedan dudas en el alumnado.

En la segunda parte de la sesion, que durard hasta acabar la clase, tendran que
visionar dos videos y, mediante los grupos constituidos en las anteriores sesiones,
tendran que declarar roles del grupo para responder a las cuestiones que se les pedird
tras el visionado de dos videos. Haciendo uso de una técnica de trabajo cooperativo,
como los grupos son formados entre 3 y 4 personas, habra 3 roles y el cuarto integrante
ayudara a todos. Roles:

a) Portavoz: debe comunicar al resto de la clase todo lo escrito y
reflexionado del grupo
b) Escritor: Debe escribir las preguntas y respuestas del trabajo en grupo.
c¢) Moderador: Va a validar que todo esté bien escrito en las preguntas y
respuestas, que no haya faltas de ortografia, asi como que todo siga un
estricto orden.
i. En el caso de los grupos de 4 personas: habra un rol

III

denominado “control” que ayudara al moderador a controlar el

trabajo.

¢Como se asignan los roles? Los roles se asignaran a gusto del grupo, cada uno
elegira su rol. En el caso de conflicto, el profesor serd el mediador e intentara primero
gue lleguen a un acuerdo. Y para no crear polémicas entorno a la preferencia de un
alumno u otro, se sorteara con una moneda.

En primer lugar, se asignaran los roles (1 minuto). Les daremos las cuestiones que
tienen que responder para que estén atentos durante el visionado del video, y busquen
en ellos las respuestas a las preguntas formuladas. Asi que les daremos una hoja a cada
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grupo. En la hoja deberan poner: Nombres de los integrantes del grupo, al lado del

nombre el rol que desempeiian, y numero de grupo. Aproximadamente en formar

grupos y copiar las preguntas 5 minutos.

Las cuestiones son las siguientes:

5.

¢Quién hace las tareas en vuestros hogares?

¢éLas tareas del hogar (cocinar, limpiar, poner lavadoras, fregar platos,
mantener todas las habitaciones cuidadas...) en la actualidad por qué
pensais que las siguen realizando las mujeres?

¢Cémo podriamos cambiar esta situacion para que nuestras abuelas y
madres dispongan de mas tiempo libre para ellas?

¢Por qué esta carga de tareas para vuestras abuelas y madres se traduce
en una carga mental y en una menor calidad de tiempo?

éPor qué histéricamente se le asignan a las mujeres estas tareas?

Los videos son los siguientes. Duracién: 14-15 minutos en total.

1.

“Para reforzar la autoestima en el proceso de envejecimiento - Patricia
Kelly”’5, donde se exponen estereotipos sobre la vejez y sobre la
autoestima de las mujeres en esta edad. La intencion de este visionado es
mostrar estereotipos sexistas hacia las mujeres mayores. Duracion del
video: 6 minutos. https://www.youtube.com/watch?v=B62-dBbB1Ho

. “Como acabar con los conflictos por las tareas domésticas: Ia

corresponsabilidad y la carga mental”’®. Donde se conseguird que los
alumnos y alumnas observen que las tareas relegadas al hogar, son a
menudos realizadas por las mujeres (sus madres y abuelas) y que en
nuestro dia a dia no existe una corresponsabilidad de dichas tareas.
Duracion del video: 6 minutos.
https://www.youtube.com/watch?v=WDpF9dSKBOs

Tras el visionado de los videos, se les dejara 10 minutos para que contesten a las

preguntas. En los ultimos 10 minutos de clase, una vez respondidas, con ayuda del

profesor, pues en este tiempo ird ayudando a los grupos, el portavoz del grupo tendra

gue contar al resto de la clase lo que el grupo ha concluido.

Recursos:

1. Folios.

2. Proyector y pizarra electrénica

5 https://www.youtube.com/watch?v=B62-dBbB1Ho Fecha consulta: 2-6-23.

6 https://www.youtube.com/watch?v=WDpF9dSKBOs Fecha consulta: 2-6-23.
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Sesion 5. ¢Cudantos familiares recuerdas y por qué?

En los primeros 5 minutos de clase, una vez estén sentados y dispuestos,
nuevamente se les resolveran dudas entorno a la entrevista, si la han realizado ya, si
tienen dudas de las preguntas, del familiar a elegir y dudas que durante toda esta unidad
didactica vayan teniendo.

En la primera parte de la clase, se les entregaran dos folios para que comiencen a
hacer las siguientes actividades (25-30 minutos):

Actividad: ¢ Cuantos familiares puedes recordar?, y deben organizar sus familiares
entorno a familia del padre y familia de la madre. Y dentro de esa dicotomia, deben
organizar los familiares también entorno a la generacién +1, (padre madre, tio, tia...) y
generacion +2, (abuelo, abuela, tia abuelo...) Tal que asi:

Tabla 5. ¢ Cuantos familiares recuerdas?

Familia por parte de mi madre Familia por parte de mi padre

Generacion +2: Abuela, abuelo, tia Generacion +2: igual en relacién al padre
abuelo, hermana del abuelo...

Generacién +1: padre, madre, tio, tia. Generacion +1: igual en relacidn al padre

Mi generacién (generacidon de ego): mi  Mi generacidn (generacién de ego): igual
primo, mi hermano... en relacion al padre

Fuente: Elaboracién propia.

Esta tabla se creara en la pizarra a la vez que se van explicando tanto todo lo que
deben hacer como las dudas. Escribirdn a todos los familiares que puedan recordar, es
decir, a los mas cercanos, con los que guardan mas relacion, quienes les caigan mejor...

Una vez hayan hecho esta actividad, deberan responder a las siguientes preguntas
en el segundo folio entregado. (15-20minutos)

¢Cuantos familiares recuerdas por parte de tu madre?

¢Cuantos familiares recuerdas por parte de tu padre?

¢Cuantos familiares recuerdas relativos a tu generacion?

¢Cuantos familiares recuerdas relativos a la generacion de tus padres?
¢Cuantos familiares recuerdas relativos a la generacidon de tus abuelos?

o vk wnN R

éPor qué recuerdas a mas familiares de tu padre o de tu madre, es decir,
del lado materno o lado paterno?

7. ¢éCon qué familiares guardas mas relacion y mas cercania, con los del lado
de tu padre o de tu madre?
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8. ¢lafamilia de tu padre y la familia de tu madre viven en la misma ciudad y
se conocen?

Dichas hojas trabajadas por cada alumno y alumna, tanto acabadas como no
acabadas se las llevaran a casa para terminarlas. Ademas, se lo comentaran a sus padres
y estos le podran a ayudar a comprender mejor los resultados como darle nociones del
porqué de la respuesta de todas las cuestiones. En la siguiente sesidn se dedicard tiempo
a exponer algunas ideas que les hayan dado sus padres. De esta forma, el profesor al
terminar la sesidn, en los Ultimos minutos de la misma, le explicard al alumnado esta
idea: que hablen con sus padres acerca del trabajo hecho en esta sesién. Como, por
ejemplo, cuando se casaron sus padres, ¢el matrimonio se fue a vivir cerca del padre o
de la madre?’ Con otras cuestiones que cada alumnado considere importantes. No se
les exigira que contesten preguntas, solo que comenten con sus familiares las respuestas
obtenidas. Y se les pedird que traigan de vuelta las dos hojas trabajadas en esta sesién
para entregarselas al profesor.

Recursos:

1) Folios.
2) Pizarray proyector.

Sesion 6: Ley de Dependencia (2006) y noticias sobre cuidados.

Los primeros 5 minutos, serdn para sentarse, pasar lista, aquello diario. Esta sesion
comenzara con exposiciones orales y breves de los resultados que han obtenido al hablar
de la actividad anterior con sus familiares con los que convivan. Nos llevara
aproximadamente unos 10 minutos de clase. Ademas, entregaran los dos folios ya
terminados al profesor.

Realizada esta breve exposicion, la segunda actividad sera una clase expositiva de
alrededor de 15 minutos sobre la Ley de Dependencia (2006), donde se le explicara
brevemente tanto la ley como el cuidado de nuestros mayores. El cuidado de nuestros
mayores a menudo recae en el estado, y dentro de nuestro sistema econdmico se quiere
desviar a cuidados formales privados, es decir, residencias privadas que acarrean un gran
coste para las familias. Por ello, se les expondra quién cuida (familias, estados, empresas
privadas) asi como el gran negocio que econdmico que hacen con los cuidados de
nuestros mayores. Ademas, las condiciones laborales de las trabajadoras en cuidados. Y
como desde el Estado, la respuesta no es iddnea. Para ello nos basaremos en lo expuesto
en la parte de fundamentacion epistemolégica.

Esta explicacidn estard orientada a elaborar un debate constituido por los mismos
grupos que han ido trabajando durante todo el desarrollo de esta Unidad Didactica y que

" Esto lo explica un concepto en antropologia: riqueza diferencial de las familias entorno al matrimonio.
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tendra una duracion de 30 minutos, es decir, el resto del tiempo. El profesor le entregara
a cada grupo una noticia sobre La Ley de Dependencia, en relacién al cobro por cuidados
de familiares, y sobre personas que no quieren cuidar a sus familiares gratis, como por
ejemplo una abuela a sus nietos. Dado que hay 4 grupos, se escogeran 4 noticias
diferentes relacionadas con la estricta actualidad, aquello que estd en el debate publico
y politico. Y ello deben saberlo, y que sus familiares no se encuentran exentos de estas
problematicas y debates.

Organizacion:
Entrega de noticias impresas por el profesor y cada grupo debe en un folio escribir:

a) Titulo de la noticia que te ha tocado
b) Breve resumen de la misma
c) Contestar a las siguientes preguntas
a. Laleyde Dependencia, a través de las comunidades auténomas, ofrece
el derecho de cobrar por cuidar a un familiar, ¢qué relacidon tiene esto
con el trabajo del cuidador?
b. ¢éQué os parece que una persona no cuide a un familiar si no cobra un
subsidio?
¢Es ético cobrar por cuidar a un familiar por parte del Estado?
¢En vuestra familia hay alguin caso que puedas relacionar con la noticia
gue le ha tocado?

El profesor recogera los 4 folios, uno de cada grupo, para llevarselos a evaluarlos
con el portfolio. Recordemos, aqui se encontrara anotado todo lo entregado por el

alumnado.
Noticias:
1. Noticias que se les entregara (hipervinculadas):
1. Polémica con la abuela que cobra por cuidar de su nietos: la tarifa a
la hora que le pide a su hija - Trending topic - CADENA 100
2. Estoy cuidando de mis padres: éitengo derecho a alguna ayuda?
(65ymas.com)
3. Un juez reconoce el derecho al teletrabajo a una empleada con
guarda legal para cuidar de su madre de 87 anos (europapress.es)
4. El tsunami que viene: la economia de los cuidados | Negocios | EL
PAIS (elpais.com)
Recursos:

1. Pizarray proyector.
2. Noticias fotocopiadas, folios y boligrafos.
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Sesion 7: Feedback de la U.D y Edadismo en la interseccionalidad

Una vez sentados y hayamos pasado lista, la primera parte de esta sesién tratara
de recordar y meter cierta presion sobre la entrevista, nos llevara 5-10 minutos resolver
las dudas, ya que tienen que exponer los resultados de su entrevista la clase siguiente.
Ademas, con ello, se les expondra todo lo necesario que deben sabe para exponer, pues
se le entregara previamente la ribrica, que encontrard en su apartado correspondiente.
Ademas, la rubrica se subira a Classroom por cualquier imprevisto. En estos 10 minutos
previos se le explicard brevemente la rubrica.

La segunda parte de esta sesidén se destinardn 15-20 minutos a una puesta en
comun de ideas colectiva acerca de qué han aprendido, que les ha resultado mas
interesante, que les gustaria aprender en relacién, han mejorado la relaciéon con sus
familiares, lo han escuchado mas... en esta unidad didactica. No estara guiada por
preguntas, sera un debate libre donde cada alumno y alumna expongan aquello que
piensan de una forma sincera. El profesor, recogera tanto quien aporta, habla e
interactla con la tematica, pero, ademas recogera algo mas importante: que podra
mejorar de la Unidad Didactica para futuras implementaciones. Tanto, mejorar el
tiempo, los recursos entregados, qué actividades han gustado mds, en cuales se han
involucrado mas los alumnos.

La tercera y ultima parte de esta sesiéon 30 minutos se dedicard a tratar el
edadismo, la discriminacion por edad. Esto se englobard en un discurso mas amplio
como es la interseccionalidad. Mediante un video y fotografias presentadas, el alumnado
debe llegar a comprender que la edad es un eje de discriminacion como lo es el
sexo/género, el origen étnico, el origen socioecondémico, el espacio donde vives, o el
propio color de la piel. En la pizarra se mostraran las siguientes imagenes y el profesor
preguntara en alto, a todo el grupo.

Organizacion:

Video explicado, 5 minutos, titulado: Edadismo - YouTube de Teresa Baré.

Imagen 1. Se acompaiiard con las siguientes cuestiones (3-4 minutos por cada imagen
y preguntas)

1) ¢Quién tendrd menos posibilidades de acceder al trabajo? ¢ Por qué?

2) ¢éSabéis que las personas mayores tienen mas dificultades para acceder a
cualquier puesto de trabajo?

3)

Imagen 2. Se acompafiara con las siguientes cuestiones.

1) ¢Alguna vez habéis ejercido esta discriminacion sin saberlo? ¢ Podrias poder un
ejemplo de lo ocurrido?
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2) ¢Observais este tipo de discriminacion en esta foto?

3) éNo veis un rango de edad en la publicidad, joven, esbeltos, guapas, como en
las redes sociales que se estd presentando en esta foto? ¢No es esa la
intencionalidad?

Imagen 3. Se acompaiiard con las siguientes cuestiones

1) ¢éQué os transmite esta fotografia?

2) éPor qué creéis que la sociedad discrimina a nuestros mayores?

3) (Tiene eso algo que ver con que ya no trabajan y no pueden tener hijos?
4) ¢la sociedad expulsa a quien no le puede exprimir mas?

Imagen 4. Se acompafiara con las siguientes cuestiones

1) ¢Habéis visto a mdas vagubundos jovenes o mayores?

2) ¢Qué ha podido pasar para que una persona mayor esté sola en la calle sin
vivienda?

3) ¢Se hace todo lo necesario para evitarlo?

4) ¢Y el estado, deberia mejorar esta situacion?

5) éAlguna vez habéis pensado que algun dia os discriminaran a vosotros?

Recursos:

1) Proyectory Pizarra
2) Presentacion del profesor y el maximo interés del alumnado en el debate.

Sesion 8: Exposicion de la entrevista: Producto final de la Situacion de
Aprendizaje.

Toda la sesidn estard orientada a la exposicidon de los trabajos individuales
realizados por el alumnado. Previamente, se les habra dado la rabrica de la presentacién

y conoceran perfectamente que se les puntua.

Adicionalmente, todo alumno y alumna que vaya a necesitar apoyo visual, se le
pedira que lo pase mediante pendrive o al propio correo del profesor para agilizar las
dinamicas entre alumnos y que no se pierda tiempo cuando salga alguien a presentar. La
forma de presentar serd, como hemos venido exponiendo, individual. Tendran un
maximo de 3-5 minutos para exponernos las conclusiones que ellos habran sacado de la
entrevista. Podran utilizar todo cuanto haya en clase: proyector, presentacién digital..., o
simplemente su propia oratoria. Las exposiciones serdn dindmicas, y ademas trabajaran
con ellas la comunicacion oral, aunque no se le exigira, por nuestra experiencia en
practicas, un nivel alto.
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Con todo ello, se les pedird, en formato escrito, sea a mano o sea mediante un
procesador de textos:

1)La entrevista que han elaborado
2)La transcripcidn-resumen tras su realizacidon
3)Apoyo visual (si lo hubiera)

Recursos:

1. Proyectory pizarra

Recursos de toda la Unidad Didactica

Aula donde se imparte normalmente la clase
Docente y discentes

Boligrafos

Pizarra electrdnica

Proyector

Folios para entregar al alumnado

Fotocopias que entregar al alumnado

Teléfono familiar (donde se grabard la entrevista)

W e N LR WDNRE

Presentaciones audiovisuales elaboradas por el profesor.
10. Acceso a internet en el aula.
11. Dispositivos de voz para alumno ENEAE.

4.7 Evaluacion

4.7.1 Criterios de evaluacion

Recogidos en Real Decreto 217/2022 Sec. |. Pags. 41681-41683:
Criterios de evaluacién en relacién a la competencia especifica 1.

1.1 Elaborar, expresar y presentar contenidos propios en forma de esquemas,
tablas informativas y otros formatos mediante el desarrollo de estrategias de busqueda,
seleccion y tratamiento de informacidon relativas a procesos y acontecimientos
relevantes del presente y del pasado.

Criterios de evaluacidn en relacién a la competencia especifica 8.

8.1 Conocer einterpretar los comportamientos demograficos de la poblacion, los
cambios que ha experimentado y sus ciclos, identificando y analizando los principales
problemas y retos a los que nos enfrentamos en el mundo y en Espaifia.

8.2 Tomar conciencia del ciclo vital y analizar cdmo han cambiado sus
caracteristicas, necesidades y obligaciones en distintos momentos histéricos, asi como
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las raices de la distribucion por motivos de género del trabajo doméstico, asumiendo las
responsabilidades y compromisos propios de la edad en el dmbito familiar, en el entorno
escolar y en la comunidad, y valorando la riqueza que aportan las relaciones
intergeneracionales.

8.3 Relacionar los cambios en los estilos de vida tradicional y contrastarlos con los
gue son saludables y sostenibles en el entorno, a través de comportamientos
respetuosos con la salud propia, con la de los demas y con otros seres vivos, tomando
conciencia de la importancia de promover el propio desarrollo personal.

Criterios de evaluacién en relacidn a la competencia especifica 9.

9. 2 Interpretar desde la perspectiva del desarrollo sostenible y la ciudadania global
los principales desafios del mundo actual, expresando la importancia de implicarse en la
busqueda de soluciones y en el modo de concretarlos desde su capacidad de accién
tanto local como global, valorando la contribucién del Estado, sus instituciones y las
asociaciones civiles en programas y misiones dirigidos por organismos nacionales e
internacionales para el logro de la paz, la seguridad integral, la convivencia social y la
cooperacién entre los pueblos.

4.7.2 Técnicas e instrumentos de evaluacion

La evaluacién del alumnado estard compuesta de la siguiente forma. Al comienzo,
habrd una pequefa evaluacién inicial de diagndstico, de esta forma conoceremos
aquellos conocimientos previos del alumnado en relacién a la unidad didactica, pero no
formard parte de la evaluacion o nota final. Durante las sesiones tendremos una
evaluacion formativa, método para introducir al alumno en un trabajo diario. El profesor
apreciara y evaluard la participacion, el trabajo, el interés..., en el cdmputo general. Por
tanto, el agente evaluador serd el docente. Y finalmente, con la entrega del proyecto
final de nuestra situacién de aprendizaje aparecera una evaluacién sumativa.

En la sesidon 7, en los minutos de feedback habra una coevaluacion donde el
alumnado a través de una puesta en comun de ideas sobre la unidad didactica, y bajo
una perspectiva cualitativa, nos mostraran todo lo que piensan del trabajo realizado en
el aula. No habrd per se un instrumento de evaluacién.

Instrumentos de evaluacion:

» Diario del docente.

> Lista de cotejo. Para la entrega de las actividades individuales, que guardan
relacion con la elaboracion de la entrevista.

» Rdubricas. Para la entrega de actividades desarrolladas bajo el trabajo
colaborativo y exposiciones orales.
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Técnica de evaluacidn

>
>

Diario del docente: Mediante la observacion sistematica.
Lista de cotejo y rubricas: mediante técnicas de analisis de desempeiio.

¢Qué evaluaremos?

>

YV V V V

>

Participacion, actitud, trabajo, interés diario en clase, asistencia.
Diario del profesor.

Tareas diarias entregadas individualmente.

Actividades entregadas grupalmente.

Exposicidn entrevista.

Exposiciones diarias.

Rubricas vy lista de cotejo:

Las rabricas son un instrumento de aprendizaje que fomenta la evaluacidén objetiva
por parte del profesor y, como seran entregadas antes del inicio de la unidad didactica,
por su parte, los alumnos tendran claro qué se les va a evaluar durante la exposicion y
entrega de tareas. Asi se muestra las expectativas que tiene el profesorado de los
alumnos como aquello que se le exige para la obtencion de la maxima nota. Habra dos
rabricas, para las actividades que entreguen “en fisico” y para las exposiciones orales.
Esto es asi, ya que el producto final de nuestra situacién de aprendizaje, tiene tanto que
exponerse como entregarse escrito. Ademads, nos valen para todas las actividades de las
sesiones. Respecto a la lista de cotejo, por ser un instrumento objetivo en la entrega de
tareas, lo utilizaremos como un instrumento diario para llevar, junto al diario del docente
mas enfocado en lo cualitativo e individual respecto a las tareas realizadas por cada uno

de ellos y ellas.

Se encuentran en anexos 2:

Tabla 6. Rubrica 1. Para las exposiciones orales.

Tabla 7. Rubrica 2. Para la entrega de actividades grupales.

Tabla 8. Lista de cotejo. Para la entrega de actividades individuales.

4.7.3 Mapa de desempeio

Aqui se recoge la relacién que guardan los instrumentos de evaluacion, las tareas
y los criterios de evaluacién. He decidido poner aqui esta tabla solamente con estos
elementos curriculares, debido a que, llegados aqui, ya se han mostrado las

competencias, objetivos y saberes.
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Bien, en el ANEXO 3, podra encontrar el mapa de desempeiio completo.
Tabla 9. Mapa de desempeiio.

Criterios de

Actividades/Tareas Instrumentos de evaluacion

evaluacion

8.2
Entrevista Lista de cotejo, Rubrica 1, Rubrica 2.
8.3

9.2
11

8.1 Rubrica 2: actividades grupales

Entrega Trabajo ] ) o
8.2 o Lista de cotejo: actividades
diario ndividual
3.3 individuales.

9.2

8.1

. Rubrica 1: exposiciones orales.
8.2 Exposicion

8.3
8.1

8.2
Debate Diario del docente.
8.3

Fuente: Elaboracién propia.

4.8 Elementos curriculares complementarios

4.8.1 Medidas de atencion alumnos ANEAE

En este apartado vamos a incluir los contenidos referentes a las medidas de
atencion al alumno con necesidades especificas de apoyo educativo, (ANEAE). En primer
lugar, la clase compuesta por 14 alumnos tiene un alumno con problemas de audicién
(el contexto y las medidas provienen de una experiencia de practicas real), asi que vamos
a exponer qué medidas estan elegidas para el desarrollo de las sesiones.

A) Durante el desarrollo de las clases expositivas, se hablard con detenimiento,
claro, conciso y se repetiran las ideas a menudo. Con ello, tendremos un
receptor de voz adquirido en el pecho, que recoge nuestra voz, y estd
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conectado con un amplificador en los dispositivos de audicién del alumno. Esto
lo ofrece el centro.

B) En relacién al contenido audiovisual, se han elegido videos con subtitulos para
facilitar el contenido del video. Se activaran los subtitulos y se preguntara
continuamente si se estd entendiendo.

C) No habra problemas en el desarrollo de las practicas grupales e individuales,
puesto que no hay ninguna discapacidad en relacidn a la escritura y lectura, asi
como su comprension.

D) En la Sesidn 7, en cuestion, recogida de feedback, se le preguntard al alumno
gué elementos han tenido mas dificultad para ser comprendidos y entendidos.
Asi como qué medidas han facilitado el acercamiento a la comprensién de
aquello que se le estaba ofreciendo.

Dispuesto a la evaluacidn, habra una evaluacion con iguales caracteristicas para
todo el alumnado, puesto que el alumnado tendra las mismas opciones de adquisicion
del conocimiento. Para llegar a esta equidad, se tendra especial atencién, como hemos
propuesto, a que nuestro alumno ANEAE, entienda perfectamente todo el desarrollo de
nuestra situacion de aprendizaje diariamente. El Real Decreto 984/2021, de 16 de
noviembre, nos lo ofrece asi:

Articulo 6. Atencidn a las diferencias individuales en la evaluacion.

1. En el marco de lo establecido por las respectivas Administraciones educativas,
se estableceran las medidas mas adecuadas para que las condiciones de realizacién de
los procesos asociados a la evaluacién se adapten a las circunstancias del alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo. Estas adaptaciones en ningun caso se tendran
en cuenta para minorar las calificaciones obtenidas (p. 5).

4.8.2 Actividades complementarias

Para mejorar la calificacion habrd una actividad complementaria para todo el
alumnado. Esta se explicard al comenzar la unidad didactica (Sesion 1 y/o Sesién 2,
conforme el profesor vea como transcurre las mismas) y tendra relacion con la propia

fundamentacion. Se dardn algunas actividades a escoger una de ellas:

1) Se trata de hacer una entrevista a un segundo familiar, del sexo opuesto a la
entrevista obligatoria. Para que el alumno compruebe todas las nociones
aprendidas sobre el género por su propia experiencia. Con esta realizacion de
una segunda entrevista, debera plasmar las ideas adquiridas en el documento
entregado, en un anexo del mismo, donde se expondrd qué diferencias claras
ha encontrado al entrevistar a un hombre y al entrevistar a una mujer.

2) Buscar informacién en casa sobre “La transicion demografica” y explicar los
indicadores que nos la explicacién (caida de la fecundidad, nula mortalidad
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infantil...) Debe el alumno o alumna escribir dos caras de un folio y podra
entregarse durante el transcurso de la unidad diddactica, es decir, siendo el
ultimo dia la sesién 8 de exposiciones.

3) Buscar y seleccionar una pirdmide de poblacién de su ciudad o provincia y
explicar su composicion por edad y sexo, y buscar con ello informacién si su
ciudad o provincia en los ultimos afios estd ganando o perdiendo poblacion.
Igualmente, tendra una extensién mdaxima de dos caras y comparte fecha de
entrega con la actividad anterior.

Habrd junto a ella una actividad complementaria para nuestro alumno ANEAE, que
se le explicara en privado. Se le pedird un resumen de los problemas y aciertos que haya
tenido nuestra situacion de aprendizaje en relacion a las medidas de atencién
proporcionadas para él. Es complementaria porque no creemos conveniente esta
medida, pero creo que se sentird participe de ofrecerme un feedback positivo. Debera
entregar un escrito de la extensidon que crea necesaria respondiendo a las siguientes
cuestiones:

¢Qué temas has entendido mejor?

2. ¢Qué temas no has entendido del todo bien por no poder haber escuchado
mejor?

3. éQué mejora en las actividades puedo desarrollar como profesor para
facilitar la comprensidn de todo lo que os ensefio? ¢ Qué se te ocurre, qué
podria hacer para que entendieses mejor todo?

4.8.3 Atencion a la diversidad

En concordancia a los principios y pautas DUA (Desarrollo Universal de
Aprendizaje), nuestra unidad diddactica contendra los mostrados en la siguiente tabla. En
ella se elabora todas las estrategias propias en tanto actividades y objetivos que
perseguimos para que el aprendizaje sea el mas dptimo posible. Se desarrolla, por tanto,
la atencidn a la diversidad que, recordemos, en nuestra aula hay un nifio con dificultades
auditivas. Y, aunque no presenta ningun problema cognitivo, si incluimos modificaciones

a la hora de presentar el temario.
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Tabla 10. DUA

Principios DUA Pautas Dua

1.1 Ofrecer opciones para la
modificacién y
personalizacion de la

Representacion informacién.

1.2 Ofrecer alternativas para
la informacion auditiva.

Acciény
expresion 4. Proporcionar opciones

para la interaccion fisica

8.3 Fomentar la colaboracion
y la comunidad.

8.4 Utilizar el feedback
orientado hacia la maestria
Motivacion de una tarea.
9.2 Facilitar estrategias y
habilidades personales para
afrontar los problemas de la
vida cotidiana.

Estrategias especificas

-Elegir contenido audiovisual adaptado a
diversidad auditiva.

- Reiteracidn, simplificacion de los conceptos
clave.

- Utilizacidn de herramientas adaptadas como un
amplificador de voz.

- Constante feedback.

- Realizacidn de una entrevista.

- Conocimiento de la complejidad y realidad
familiar.

- Trabajo colaborativo y cooperativo

-Fortalecimiento comunicativo (debates,
exposiciones orales...)

- Debates y exposiciones sobre la revalorizacion
de los cuidados humanos.

- Actividades concretas para alumnado con
diversidad auditiva, donde nos escribira qué
podemos mejorar.

- Mostrar la compleja relacion familia y estado
para fomentar el debate democratico.

- Analisis y comprensidn de su familia, que a la
postre, mejorara convivencia y con ello habra
una mejor resolucién de problemas.

-Significacion de los temas trabajados en clase
€on sus espacios mas cercanos.

Fuente: Elaboracién propia.

4.8.4 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)

Estos ODS, son comprendidos como los elementos transversales. Nuestras

sesiones tienen una estrecha relacién con dos de los objetivos del desarrollo sostenible,

como son 3. Salud y bienestar y 5. Igualdad de género.®

En primer lugar, el eje vertebrador de esta unidad didactica es la bisqueda de la

mejora de la situacién social de nuestros mayores, que se localiza a través de los

mecanismos como son el cuidado y la mejora en la interaccidon familiares. De tal manera,

8 Objetivos establecidos en la Agenda 2030 de la ONU:

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
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su fin es en si aumentar la salud y el bienestar de los familiares de nuestros alumnos a
través de las relaciones humanas y la empatia generacional.

En segundo lugar, la Igualdad de Género esta viva transversalmente durante el
desarrollo de toda la unidad diddactica en su conjunto. No se busca mirar a las mujeres
en un apéndice del libro, sino que sea agente transversal en el conocimiento dado. Por
ello, desde la primera sesion hasta la ultima tendremos en cuenta la importancia de esta
cuestiéon. Mas si cabe aun, que los cuidados han sido designados desproporcionalmente
a las mujeres, las tareas domésticas, y han llevado consigo una sobrecarga familiar, y
todo ello deber ser puesto en relieve a los alumnos y alumnas.

4.8.5 Interculturalidad

Dado que toda clase tiene elementos de interculturalidad, ya no que haya alumnos
de otra nacionalidad, que también, sino que la procedencia de cada miembro en clase
tiene un origen social diferente, desde un diverso origen étnico hasta un mas complejo
origen socioecondmico. Ante esta situacion, bajo nuestra percepcién buena, ya que hay
un transvase de conocimiento social entre los alumnos, y el profesor debe mejorar esa
comunicacién cientifica, las sesiones se haran con especial tolerancia hacia todos los
miembros del aula. De forma clara, lograremos crear un ambiente de confianza y
hermandad entre el alumnado, y mostraremos las grandes similitudes que tenemos
todas las personas para paliar sus diferencias. Ello serd mostrado porque todos tendran
familia, una relacién a veces compleja a veces sencilla, y tendran diversos motivos para
entrevistar a un familiar u a otro, y todo ello a través de mostrar semejanzas haremos
crecer la idea en cada alumno, que quien tiene al lado de su pupitre, tiene mas
similitudes de las que cree.

En clase encontramos un chico colombiano y una chica peruana. ¢No cree que
conocer la trayectoria de un familiar y exponer ante el grupo su realidad es una forma
de humanizar? Por supuesto, el profesor debera trabajar y desarrollar mecanismos para
dar entender al alumnado que ninguna persona sobra en este mundo. Junto con los
objetivos sociales de esta situacion de aprendizaje, estd también la lucha contra la
xenofobia y el sexismo.

4.8.6 Innovacion Educativa

Defendemos que esta propuesta educativa es innovadora en algunos sentidos. Tras
ensefiar demografia de una forma aséptica historicamente, hemos logrado vincular en
conocimiento de la geografia en general y demografia en concreto a la vida mas cercana
de nuestro alumnado. El objetivo ha sido mejorar la calidad y las nociones que tienen los
alumnos sobre nuestra materia, ofreciéndoles que lo académico se basa en loreal, en lo
gue nos pasa a nosotros y la gente de nuestro alrededor, que merece la pena nuestra
disciplina. Este ha sido el principal objetivo de la disciplina.
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La innovacion educativa tiene que estar estrechamente vinculada con la realidad
de cada centro. Con ello, nuestra propuesta didactica guarda relacion con lo expuesto
por la Junta de Andalucia a través de los programas de la innovacién educativa. En
concreto, con el programa “Escuelas Promotoras de Salud (EPSA)”, dentro del ambito
habitos de vida saludable.9

Pero existen otros objetivos que guardan relacion con la salud democratica de
nuestro pais. Por ello, ademas del vinculo ciencia-alumno, hemos desarrollado
actividades para fomentar el pensamiento critico y lograr ver el porqué de nuestras
estructuras sociales y familiares para con ello fomentar actitudes responsables y de
cuidado con las personas que nos rodean.

Estas actividades se han construido bajo una perspectiva cualitativa de la materia,
y se llevardn a cabo bajo nuevas metodologias didacticas con base cientifica que
demuestran que el alumno, como agente activo, se siente participe de su aprendizaje y
que este aprendizaje esta cerca de él/ella. Por ejemplo, hemos utilizado el aprendizaje
basado en proyectos.

Una actividad novedosa en el ambito educativo en la ensefianza obligatoria es la
realizaciéon de una entrevista, donde el alumnado aprenderd a realizar una, a ponerla en
practica, a ver que ha podido mejorar y ver en que ha acertado, es un acercamiento a
uno de los instrumentos de recogida de datos importante en las ciencias sociales. Y otras
actividades fomentan el cuidado familiar, la empatia histérica, tan necesaria en nuestro
contexto, asi como la comprensién en clave de género de la estructura familiar y de la
composicion general de la sociedad espanola.

Hemos utilizado herramientas como las nuevas tecnologias de la informacion,
hemos elaborado actividades como exposiciones que mejoraran la calidad de habla en
publico, y sobre todo, hemos afianzado el habito de escritura, pues creemos que es un
objetivo transversal que nunca se debe olvidar, pues aprender a escribir es aprender a

estructurar el pensamiento.

4.8.7 Conclusiones

Me gustaria concluir, hablando en primera persona si se me permite, pero que no
habitlo puesto que el conocimiento y el trabajo siempre es social y esta compuesto por
todos. Primero, no he querido crear toda una unidad didactica plenamente con
metodologias novedosas puesto que uno de los problemas del alumnado actual, en la
hiperconectividad, es el poco desarrollo del habito de lectura y escritura. Por ello en las
tareas se le exigen que escriban a mano.

9 Programas para la Innovacion Educativa 2022-2023 - Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion
Profesional (juntadeandalucia.es)
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Todo el desarrollo me ha planteado un buen pufiado de problemas, sobre todo en
querer llevar a cabo actividades quiza algo mas complejas para segundo de secundaria,
pero que creo que, con la motivacion suficiente, desarrollardn bien. No es nada facil
realizar una entrevista, puesto que he desarrollado y trabajado muchas durante mi
periodo universitario, requieren un aprendizaje complejo. Con esto, he pretendido
realizar una secuenciacién lo mas préxima a la realidad tras mi periodo de practicas, es
decir, qué da tiempo a extenderse durante una unidad diddctica.

En resumen, llevaré algun dia esta propuesta al aula, y comprobaré en qué he
acertado y en qué he fallado, y ello me dara un conocimiento y una experiencia aun
mayor para la elaboracién de otras situaciones de aprendizaje y/o la mejora de esta
misma. Creo que todo lo aprendido sobre esta temdtica poblacional y de relaciones
humanas, estd bien plasmada y trabajada de una forma sencilla y adecuada, y por
supuesto, es bonita y moralmente buena. Pues se encuentra en el nudcleo de
problematicas sociales muy actuales entre el alumnado, soledad, suicidios, cuidados,
género, y todo ello debe ser revisado y mejorado para mejorar la salud de nuestro
alumnado mas alla del aprendizaje memoristico.

La educacién en valores sociales es nuestra mejor arma para luchar contra donde
se encuentra hoy la condicion humana, en la extrema individualidad. Para
comprendernos, conocernos y explicarnos como una especie sensible, social, vulnerable
y siempre dependiente.
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6. ANEXOS

Anexo 1.

Entrevista:

Persona entrevistada:
Nombre:
Sexo:
Edad:
Localidad y provincia de nacimiento:
Nacionalidad:
Lugar de residencia habitual:

Estado actual:

Contexto de la entrevista:

Fecha, hora y duracién de entrevista:
Lugar:

Situacion y transcurso de la entrevista:
Entrevistador/a:

Medios utilizados:

Preguntas que os daran una idea

d) Ejemplos de preguntas en relacién a Soledad

1) ¢Te sientes solo/a?

2) (Te gustaria sentirte mejor?

3) ¢Qué hace falta en tu vida para conseguirlo?
4) ¢Echas de menos a alguien? ¢A quién?

5) ¢éTe gustaria vivir con alguien mas?

6) ¢Haces actividades fuera del hogar?

7) ¢éTe llaman tus familiares y amigos?

e) Ejemplos de preguntas en relaciéon a cuidados

8) ¢Te visitan a menudo tus nietos/as?

9) ¢Cuidas o cuidabas a tus padres?

10) ¢Y tus hermanos/as, qué tal la relacién con ellos, vienen a menudo?
11) Y ahora, después de todo, ¢ Qué tal te sientes?
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12) i Crees que ahora las familias son diferentes?

13) éPor qué?

14) i Crees que ahora las personas mayores viven mas solas que antes?

15) ¢ Cuando tu eras nifia/o, vivias con tus abuelos?

16) ¢A qué se dedicaban tus abuelos?

17) éY tus padres?

18) Y tu, équé hiciste la mayor parte de tu vida, trabajaste, estudiaste, te dedicaste

a tu familia?
f) Ejemplos de preguntas en relacién a autoestima
19) éTe sientes bien contigo mismo?
20) ¢ Podria mejorar con algo tu situacién emocional?
21) éSi tu familia estuviese mds unidad y te visitasen mads o los vieses mas tendrias
mejor autoestima?
22) éQué te haria ahora mismo mas feliz?
23) (Te sientes valorado por tu pareja?
24) (Te sientes valorado por tu familia.
g) Ejemplos de preguntas en relacién a la autonomia y dependencia
25) ¢Aqui en casa, como te organizas?
26) éHaces todo tu sola/o?... (Tienes ayuda?...
27) éTu familia que piensa de qué vivas sola?
28) ¢Como te sientes?
29) ¢éTe ves con fuerza para seguir aqui?
30) ¢Qué es lo que mas sientes que necesitan de ti?
31) ¢Y tu de ellos?
32) ¢Tienes pensado, por ejemplo, vivir en alguna residencia?
33) ¢Qué opinas de las personas que viven en una asociacién de ancianos?
34) ¢Te gustaria afiadir algo a todo lo que hemos hablado?
h) Ejemplos de preguntas en relacion a la vejez

35) ¢ Estas jubilada/o?

36) éLlevas mucho tiempo asi?

37) éHa cambiado tu vida desde el momento en que te jubilaste?

38) Aparte de tus tareas cotidianas, étienes mucho tiempo libre?

39) éY en qué lo gastas?

40) é{Ves mucho la television?

41) ¢Y la radio, internet, o prensa, sueles dedicar tiempo a entretenerte o
informarte por estos medios?

42) Si tuvieses mas posibilidad de salir, hacer otras cosas, équé harias?

43) Por ejemplo: ¢Dénde te gustaria viajar?

Ejemplos de preguntas en relacidn al Parentesco

1) ¢Vives sola/o actualmente o con alguien mas?

2) Sihubiese pareja: ¢Y qué tal la relacion con tu marido/esposa?
3) ¢Cuantos hijos/as tienes?

4) ¢Cbémo es tu relacion con ellos/as? ¢Os veis con frecuencia?

5) <¢étienes muchas visitas? ¢Te gustaria tener mas o menos?
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6) Hablame de ellos/as, ien qué trabajan?
7) éCuantos nietos/as tienes?

Fuente: Elaboracién propia.

Anexo 2
Rubricas y listas de cotejo.

Tabla 6. Rubrica 1. Para las exposiciones orales.

NOTA

Contenido 25%

Organizacion de
la informacion
25%

Exposicidon 25%

Expresion oral
25%

EXCELENTE 4

Contiene toda la

informacion bien

estructurada de
la entrevista

Toda la
informacion esta
perfectamente
organizada en
categorias y deja
claros los temas a
tratar

Se ajusta al
tiempo, cuida el
lenguaje corporal
y sus compafieros
tiene claro que ha
expuesto

Utiliza un
lenguaje
adecuado,
correcto, y todos
sus compaferos
le entienden
debido a su
buena oratoria

SATISFACTORIO 3

Contiene casi
toda la
informacidn de la
entrevista
realizada (falta
alguna categoria
de analisis por
nombrar)

Contiene toda la
informacidn, pero
esta algo
desestructurada,
y la exposiciéon
podria mejorar

Se ajusta al
tiempo, cuida el
lenguaje, pero
sus compaferos
no han entendido
del todo la
informacion.
Utiliza un
lenguaje
adecuado y
correcto, pero
muchos
compaferos no
terminan de
entender todo lo
que quiere
transmitir.
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MEJORABLE
2

Contiene
informacidn
desigual en la
entrevista, ha
dejado algunas
ideas clave por
nombrar.

Contiene la
informacidn, pero
estd totalmente
desestructuraday
la no la muestra
con claridad

No se ajusta al
tiempo, cuida el
lenguaje corporal,
y no muestra bien
la informacion a
sus compafieros

Duda mucho, se
siente inseguro,
aunque utiliza un
lenguaje correcto
y transmite bien
las ideas.

INSUFICIENTE 1

No contienen
nada de la
informacion de
relevancia que se
le exigia.

Hay apenas
informacién y por
tanto estructura

Nadie ha
entendido la
informacioén que
gueria
mostrarnos, y no
se ajusta nada al
tiempo.

Duda, se sinte
inseguro y no
transmite nada
bien los
conocimientos
adquiridos.

Fuente: Elaboracidn propia.



Tabla 7. Rubrica 2. Para la entrega de actividades grupales.

Contenido 25%

Organizacion de
la informacion
25%

Redaccidny
legibilidad 25%

Claridad en las
ideas 25%

EXCELENTE 4

Tiene todo el
contenido exigido
por el profesor

Contiene toda la
informacion bien
estructurada

Utiliza diferentes
colores, tiene
buena letra y no
tiene faltas de
ortografia

Relaciona ideasy
plasma todo lo
aprendido

SATISFACTORIO 3

Tiene casi todo el
contenido exigido
por el profesor

Contiene toda la
informacion, pero
esta algo
desestructurada

Utiliza colores,
tiene buena letra,
pero tiene
algunas faltas de
ortografia
Relaciona ideas,
pero no termina
de comprenderlas
y plasmarlas
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MEJORABLE
2

Tiene solo parte
del contenido, se
ha dejado parte
por hacer

Contiene la
informacion, pero
estd totalmente
desestructuraday
la no la muestra
con claridad
No es del todo
legible, intenta
tener buena letra
y tiene faltas de
ortografia
Relaciona apenas
ideas y no las
termina de
entender

INSUFICIENTE 1

No contienen
nada de la
informacion de
relevancia que se
le exigia.

Hay apenas
informacidn y por
tanto estructura

No es legible, no
utiliza diferentes
colores y tiene
muchas faltas de
ortografia
Ni relaciona ideas
ni comprende su
relacion

Fuente: Elaboracién propia.



Tabla 8. Lista de cotejo. Para las actividades entregadas individualmente

Alumno/a

éHa
elaborado
la
entrevista?
20%

Ha
entregado la
practica
¢Cuantos
familiares
recuerdas?
20%

éHa
comentado la
practica con
sus padres?
20%

¢Ha entregado
la transcripcién
dela
entrevista?
20%

éHa
mostrado
datos
relevantes
gue indican
que es real?
20%

%

TOT
AL

Nombre
Alumno/a

Nombre
Alumno/a

Nombre
Alumno/a

Nombre
Alumno/a

Nombre
Alumno/a

Nombre
Alumno/a

Nombre
Alumno/a

Nombre
Alumno/a

100%
excelente

80% notable

60%
Bien

40%
insuficiente

20%
insuficiente
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Fuente: Elaboracidn propia.




Anexo 3: Mapa de Desempeio completo.

Aqui se muestra como se relacionan todos los elementos curriculares basicos de
nuestra unidad didactica.

Tabla 11. Mapa de Desempeiio.

a), c), A.C.D.E.F. CCL2, CCL3, CCL, CE1 1.1 C.D. C.D.F.H. Entrevista Lista de
d), STEM4, STEM5 STEM, CE8 8.2 G. | L. M. R. cotejo,
e), j) CD1, CD2, CC1, CD, Rubrica 1y

CD4, CPSAA2, = CPSAA, CE9 8.3 Rubrica 2
CPSAAS, CC3, CC, 92
CC2, CC4, CE1, CCEC
CCEC1
a), c), A.C.D. E.F. CCL2, CCL3, CCL, CE1 11 A.B.C. | A.B.D.G. Entrega Rubrica 2,
d), STEMA4, STEM5 STEM, CES 8.1 F.G.1 H.O.P.Q. trabajo Lista de
e),j) CD1, CD2, CC1, CD, R. diario cotejo.
CD4, CPSAA2, | CPSAA, CE9 8.2
CPSAAS, CC3, CC, 83
CC2, CC4, CE1, CCEC
CCEC1 9.2
a), B.C.D.E.F STEMS, CD4, STEM, CE8 8.1 C.G. I C.D.F. I.J. Exposicion Rubrica 1:
d), j) CPSAA2, CD, 8.2 L. M. N. O. exposicion
CPSAAS5, CC1, CPSAA, P.Q.R. es orales.
CC2, CC3. CC 8.3
a), B.C.D.E.F STEMS, CD4, STEM, CE8 8.1 C.G. 1 C.D.E. H. Debate Diario del
d), j) CPSAA2, CD, 8.2 K.O.P.R. docente.
CPSAAS, CC1, CPSAA,
CC2, CC3. CcC 8.3

Fuente: Elaboracién propia.
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Anexo 4: Imagenes

Imagen 1. Fuente: Bing Imagenes.

Se puede encontrar en: edadismo - Bing images

Imagen 2. Fuente: Bing Imagenes.

Se puede encontrar en: edadismo estereotipos - Bing images

Imagen 3. Fuente: Bing Imagenes
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https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=%2flGapsPC&id=2573A47018FAA9BEC96897B14ED256E5BFEA2C65&thid=OIP._lGapsPCVaN-VSqkNhv6EgHaEX&mediaurl=https%3a%2f%2fentrecanos.com%2fwp-content%2fuploads%2f2019%2f08%2fec-edadismo-1-edadismo-2-768x453.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.fe519aa6c3c255a37e552aa4361bfa12%3frik%3dZSzqv%252bVW0k6xlw%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=453&expw=768&q=edadismo&simid=608000153634225919&FORM=IRPRST&ck=BDCED4946CE2199BDABD9324F51A7192&selectedIndex=33&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=T0QzFhYG&id=26E17410D48BC9D906CD4C5F322B0A5A1EEBD376&thid=OIP.T0QzFhYGQkne7ya8b3HTDwHaEq&mediaurl=https%3a%2f%2fwww.cronicasdelenvejecimiento.com%2fwp-content%2fuploads%2f2022%2f10%2fTres-personas-mayores.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.4f44331616064249deef26bc6f71d30f%3frik%3ddtPrHloKKzJfTA%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=1135&expw=1800&q=edadismo+estereotipos&simid=608028698010533637&FORM=IRPRST&ck=176E52D05E03CA4FD35B193AEA13CD48&selectedIndex=73&ajaxhist=0&ajaxserp=0

Se puede encontrar en: edadismo discriminacion - Bing images

Imagen 4. Fuente: Bing imagenes

Se puede encontrar en: vagabundos personas mayores - Bing images
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https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=ED%2f%2frUCL&id=0CD6439B23A673162D13746E00974B01C9656928&thid=OIP.ED__rUCLP00e7j1_im0btQHaFB&mediaurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.103fffad408b3f4d1eee3d7f8a6d1bb5%3frik%3dKGllyQFLlwBudA%26riu%3dhttp%253a%252f%252fmeridiano63.com%252fuploads%252fimages%252fimage_750x_5ef2558a9adb3.jpg%26ehk%3dpCKT7Z1OmSoX73%252f6PU2QS1XdAPPU2Typ%252bUhcQiiqd34%253d%26risl%3d%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=509&expw=750&q=edadismo+discriminacion&simid=608037807629349966&FORM=IRPRST&ck=A7F2A232ADEC912F62F469D2D9F4896A&selectedIndex=19&ajaxhist=0&ajaxserp=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=7wt9uH0G&id=29A88524322F42D79EFAC37FB6616A48CD2FB584&thid=OIP.7wt9uH0GceVFSqZkkmDcGwHaE7&mediaurl=https%3a%2f%2fthumbs.dreamstime.com%2fb%2fel-vagabundo-que-se-sentaba-en-la-calle-sus-cosas-dispers%c3%b3-alrededor-de-%c3%a9l-100153077.jpg&cdnurl=https%3a%2f%2fth.bing.com%2fth%2fid%2fR.ef0b7db87d0671e5454aa6649260dc1b%3frik%3dhLUvzUhqYbZ%252fww%26pid%3dImgRaw%26r%3d0&exph=533&expw=800&q=vagabundos+personas+mayores&simid=608030154010019866&FORM=IRPRST&ck=4D83E222040D7EAFD580BECCE8312864&selectedIndex=5&ajaxhist=0&ajaxserp=0

