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RESUMEN

Este proyecto de intervencion educativa es realizado ante la necesidad de fomentar los
habitos saludables entre el alumnado, para asi llevar a cabo un estilo de vida activo desde
edades tempranas, consiguiendo impedir el desarrollo de ciertos factores de riesgo que
pueden perjudicar su salud y que pueden agravarse posteriormente.

A lo largo de este proyecto he planteado los principales problemas que podemos
observar en la sociedad frente a los habitos saludables, apoyandome para ello en el
andlisis de diversos aspectos gubernamentales en respuesta al problema. A continuacion,
se muestra la importancia de incorporar los habitos saludables en el &mbito escolar,
centrandome en la alimentacién y la actividad fisica como factores de vital importancia,
al mismo tiempo, se analiza el papel del docente como la persona encargada de promover

todo el proceso.
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ABSTRACT

This project of educational intervention arises from the need to promote healthy habits
among students, in order to develop an active lifestyle from an early age, managing to
stop certain risk factors that can harm their health and that may worsen in the future.

Throughout this project it has been necessary to state what are the main problems we
can observe in society against healthy habits, supporting me for this in the analysis of
various governmental aspects in response to the problem. Next, it shows the importance
of incorporating healthy habits in the school stage, focusing both on food and physical
activity as essential factors, at the same time, the role of the teacher is analyzed as the
person in charge of promoting the entire process.

KEYWORDS

Healthy habits, health, nutrition, physical activity.



Indice

LUINEFOTUCCION ..ttt ettt bbb e 4
Y o L{ ol N (=T ol I PSSP RPRUPPRURPRN 5
2.1. Habitos que influyen en 12 Salud ..o 5
2.2. La educacion en el ambit0 €SCOIAT..........ccciuiiiiiiirieie e 6
2.3. L2 @liMENTACION .....oviiiiiieiieiee ettt bbb 7
2.3.1. Dieta Saludable...........cooiiiiee 7

2.4, ACHIVIAD FISICA.....viiveiiieiieiieiee ettt 9
2.4.1. Concepto de actividad fisica y sus benefiCios ..........ccccevvvevviicieene e 9
2.4.2. Estilo de vida saludable en relacion con la actividad fisica ............cccvve.ee. 10

2.5. El docente como promotor de actividad fisica y alimentacion sana en el aula ....... 11
SLANALISIS CUITICUIAL ...ttt bbb 12
T N 03 o= Vo] o o SO R 12
3.2. CONEXTUAIIZACION ..ot e et nrenreene e 13
KT I @ o] [=] (1Y 1SS 14
3.3.1. Objetivos generales de etapa .........cuveveieiereneiesee s 14
3.3.2. ODJEtIVOS 0B ArBA ....cveveieieiieieiee et 15
3.3.3. ODJetivos QIAACLICOS ......ecoveivieiieeie et 16

KRR 0] 01 (=] ] [ [0 LSRR 17
3.4.1. Contenidos CUITICUIAIES .........cceeiiiieiieee e 17
3.4.2. CoNtenidos tranSVEISAIES .........ccciiiiiiiiieiee s 20
3.4.3. Contenidos eSPECITICOS ......cueiverieeiiieieiee e 21

3.5. COMPELENCIAS CIAVE ..o 22
K1Y/ 11 (0T (o] (oo T WSSO 22
4. INtErVENCION EUUCALIVA ......eveveceieeieieiese ettt snesreeneas 23

L B O (o] oo =Ty - TP PP T PP PPPPR PP 23
4.2. Organizacion y desarrollo de 1a SECUBNCIA .........ccvevvveieiieiice e 24
4.3. Evaluacion del ProYECLO .......c.covieiiiiiieieeee e 27
4.3.1. Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje .........cccccoeevvereeriennn. 27

ST Oo] o1 S]] o PO SRS 35
6.Referencias BiDHOGrAfiCas ........cccvieieiiiiiiiec s 35
A A 1= 0L T OO PPRTRPPRRPPRN 37


file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841857
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841857
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841857
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841857
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841858
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841857
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841857
file:///C:/Users/Usuario/Desktop/TFG/TFG.docx%23_Toc11841857

1. INTRODUCCION

La salud es un fendbmeno que cada vez tiene mas importancia y repercusion social.
Estamos observando diversos cambios actitudinales en diferentes ambitos de nuestra
vida, ya que ciertos trabajos se convierten en otros mas mecanizados, el tiempo libre es
destinado a un ocio orientado al sedentarismo que llega a desembocar en habitos que
dafan nuestra salud (alcohol, tabaco, etc.). Frente a este tdxico estilo de vida, demando
la necesidad de plantear programas de intervencion que desarrollen el fomento de hébitos
saludables entre la poblacion con el fin de acabar con esta situacion.

Los habitos saludables deben formar la base sobre la que se sustenta la salud en la
poblacién infantil y adulta. Es de vital importancia proponer medidas que vayan
destinadas a cambiar la situacion en la que nos encontramos y estoy seguro de que la
mejor manera es tratandola desde el &mbito escolar. Los centros educativos, en
colaboracion con las instituciones gubernamentales, tienen el deber de sensibilizar tanto
al profesorado como a los padres y madres del alumnado con el fin de participar
cooperativamente en el fomento de actitudes saludables para los escolares, siendo la
actividad fisica y la alimentacion adecuada las herramientas clave en el desarrollo de
éstos.

Hay que destacar la figura del docente de Educacion Fisica, ya que posee un papel
muy importante en la labor de infundir ha&bitos que permitan la promocion de la salud
desde edades tempranas, siempre en colaboracion con el resto del profesorado. Por todo
ello, como futuro docente de Educacion Fisica, me tomo como un reto personal la
aplicacion del presente proyecto de intervencion para el fomento de habitos saludables
entre el alumnado de Educacion Primaria, ya que mi intencion es mejorar la calidad de
vida de todos los estudiantes que tengo por conocer.

El tipo de trabajo que presento es un proyecto de intervencion que tiene como fin
promover los habitos saludables desde edades tempranas y concienciar a los discentes de
Educacion Primaria sobre la importancia que tiene seguir unos habitos saludables tanto
fisicos como nutricionales utilizando para ello un estilo de vida activo y que permita
controlar nuestra salud, con el fin de acabar con los principales problemas, la incorrecta
alimentacion y el sedentarismo, que hoy en dia sufre el alumnado, aumentando de este

modo la esperanza y calidad de vida.



2. MARCO TEORICO

2.1 Hébitos que influyen en la salud

La Organizacion Mundial de la Salud (2006) define la salud como “un estado de
completo bienestar fisico, mental y social”. Por tanto, en lugar de hablar de una vida sana
hay que hablar de un estilo de vida saludable del que forman parte la alimentacion, el
ejercicio fisico, el trabajo, la relacion con el medio ambiente, la prevencion de la salud y
la actividad social. Asi, se puede determinar que los habitos necesarios para llevar una

vida saludable son:

Dieta equilibrada: una alimentacién adecuada debe incluir todos los alimentos que

aparecen en la piramide nutricional, en las proporciones correctas y en la cantidad
suficiente para mantener las necesidades nutricionales del organismo en funcion del
consumo energético que éste realiza con la actividad diaria. El valor energético diario de
la dieta debe ser de 30-40 kilocalorias por hilo de peso.

Habitos toxicos: el alcohol, el tabaco y las drogas inciden de forma muy negativa sobre

la salud. La Unica tolerancia se refiere exclusivamente al vino o la cerveza cuyo consumo
recomendado es de una copa al dia.

Ejercicio fisico: se recomienda un ejercicio diario de 30 minutos como minimo, siendo

suficiente caminar a paso rapido. Esto permite quemar las calorias sobrantes mientras se
fortalecen musculos y huesos, también ayuda a controlar la tension arterial, el colesterol
y los niveles de glucosa en sangre, ademas de conseguir un estado de relajacion que
permite mejorar la autoestima y la satisfaccion personal.

Higiene: una higiene adecuada evita multiples factores que pueden atentar contra la salud:
desde infecciones a problemas dentales o dermatoldgicos.

Equilibrio mental: se refiere al estado de bienestar emocional y psicoldgico, el cual es

vital para mantener y desarrollar las capacidades cognitivas, las relaciones sociales y el
afrontamiento de los retos personales y profesionales. El estrés o el cansancio son algunos
de los signos que indican que el estado mental no es del todo saludable.

Actividad social: las relaciones sociales son un fenémeno esencial para la salud y para un

envejecimiento saludable. El aislamiento social puede llevar a un deterioro gradual e

irreversible de las capacidades fisicas y mentales.



2.2 La educacion para la salud en el @mbito escolar

A comienzos de 1980 empiezan a iniciarse programas y proyectos que hacen
referencia a la salud. Los Ministerios de Educacion y de Sanidad acuerdan un convenio
de colaboracion en el afio 1989, que permite llevar a cabo propuestas conjuntas haciendo
que avance este tema.

La LOGSE (Ley Orgénica de 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién General del
Sistema Educativo) instaura como tema trasversal la Educacion para la Salud. Poco
después la LOE (Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién) aportaria el
desarrollo de habitos saludables y el ejercicio fisico.

Los Ministerios de Educacion y de Sanidad y Politica Social (2009) afirman que, “en
el &mbito escolar, la Educacion para la Salud pretende que el alumnado desarrolle habitos
y costumbres saludables, que los valores como uno de los aspectos basicos de la calidad
de vida y que desestime aquellas pautas de comportamiento que impiden o dificultan la
adquisicion del bienestar fisico y mental” (p.26)

En Espafia se han adoptado diversas medidas para fomentar la salud en la etapa
escolar, promovidas administraciones:

e Los Ministerios de Educacion y de Sanidad y Politica Social (2009) en la guia
Ganar Salud en la Escuela facilitan el progreso de proyectos que hacen referencia
al fomento de la Salud en los centros educativos, permitiendo conocer los
correctos estilos saludables, en un ambiente de ejercicio fisico y en un entorno
emocional favorable.

e EIl Ministerio de Sanidad y Consumo (2005) elabora la Estrategia Naos para una
correcta nutricion, fomento de la actividad fisica y prevencién del sobrepeso. Su
meta es fomentar una nutricion saludable y promocionar la actividad fisica para
evitar la obesidad entre los mas jovenes, se centra en nifios y jovenes cuyos habitos
nutricionales y de actividad fisica no son los adecuados. Algunas de las acciones
que se plantean son:

- Promover la actividad fisica en la escuela
- Formacion del profesorado entorno a una vida saludable
- Prohibicion de maquinas expendedoras en la escuela

- El Programa Perseo (2006), creado para eliminar la obesidad en las escuelas



2.2 La alimentacion
Segun el autor Izquierdo Hernandez (2003) “La alimentacion es una cadena de hechos
que comienza en el cultivo, seleccién, preparacion del alimento, hasta las formas de
presentacion y el consumo de un grupo de ellos. Una alimentacion saludable se logra
combinando varios alimentos de forma equilibrada, lo cual satisface las necesidades
nutritivas para un correcto crecimiento y desarrolla las capacidades fisicas e
intelectuales”.

Es necesario conocer las necesidades de una persona para determinar la alimentacion
adecuada en cualquier etapa de la vida. Nuestro cuerpo consume menos energia mientras
estamos en reposo Yy solo funciona con los “combustibles” adecuados, como los azucares,
lipidos y proteinas.

Segun (Moreno y Segovia, 2012) “en la etapa preescolar es donde los nifios comienzan
el control de si mismos e interesarse por los alimentos. La familia adquiere cada vez
mayor importancia por la influencia de comedores educativos. Esto produce que los
padres se impliquen més en la alimentacion con los nifios en casa. A medida que crece
los nifios va desapareciendo las apetencias caprichosas. El nifio tiene una gran capacidad
para ajustar su ingestion en respuesta a la densidad energética de los alimentos que ya han

sido administrados”

2.3.1 Dieta saludable

Para llevar a cabo una correcta alimentacion esta debe ser variada en alimentos y, a su
vez, tiene que mantener un equilibrio para ayudar a tener una salud estable y prevenir
enfermedades relacionadas con la nutricion. Se debe preparar comida con todo tipo de
alimentos ya sea en la casa o en la escuela, debemos incluir alimentos que contengan
distintos tipos de valores nutricionales: hidratos de carbono, fibra, proteinas, vitaminas,
sales minerales y grasas. Por otra parte, el agua también es necesaria incluirla en estos
alimentos ya que es esencial en la nutricion de todo ser humano. Segun la OMS se deben
beber unos dos litros de agua de manera diaria.

La alimentacion estd clasificada en la piramide alimenticia en funcion a lo que

debemos comer cada dia, cada semana y ocasionalmente.



Segun la O. VIS
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Fig. 1. Pirdmide alimenticia. Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

“Los alimentos se suelen agrupar segun las caracteristicas nutricionales que tenga cada
uno de ellos, es decir, porque aportan nutrientes similares o tienen funciones parecidas.
Una funcion importante es el crecimiento y la renovacion de las estructuras del
organismo. Esto lo desarrolla: carnes, pescados, huevos, lacteos y legumbres. Por otra
parte, otra funcidon es suministrar energia para desarrollar actividades propias del
organismo Yy realizar actividad fisica. Esto lo hacen: grasas, aceite, hidratos de carbono,
etc. Por ultimo, el mantenimiento del organismo”. (Serafin Patricia, 2012)

En la piramide alimenticia se observan las diferentes categorias segun los nutrientes que
aportan. Las autoras Merino Merino y Gonzélez Briones (2008) definen cada tipo de
escaldn de la pirdamide alimenticia.

- Escalon 1: Cereales, pasta, arroz, patatas y pan. Son hidratos de carbono que constituyen
nuestra principal fuente de energia. Nos aportan la mitad de la energia que necesitamos.
Debemos de consumirlos a diario.

- Escalon 2: Hortalizas, verduras y frutas. Aportan vitaminas, fibra, agua, etc. Se deben
de consumir 2-3 piezas de frutas y 2- 3 piezas de verduras al dia.

- Escaldon 3: Aceites, frutos secos y grasas. Contiene una gran cantidad de energia, nos
aportan nutrientes, no hay que abusar de ellos.

- Escalon 4: Leche y lacteos. Aportan nutrientes que permiten el crecimiento y el
desarrollo de los huesos. No hay que abusar de ellos ya que contiene un nivel elevado de

grasa con colesterol.



- Escalon 5: Legumbres. Aportan vitaminas, hidratos de carbono, minerales y fibra. Los
nifios deben de consumirlo 2-3 veces en la semana.

- Escalon 6: Carnes, pescados y huevos. Contienen proteinas y grasas. EI consumo de
huevos es entre 4 y 5 unidades a la semana. El pescado y la carne aportan grasas, la grasa
del pescado es més saludable.

- Escalon 7: Azlcares y derivados. Estos alimentos aportan una elevada cantidad de
energia pero contienen pocos nutrientes. Se debe consumir esporadicamente.

- Escalon 8: Agua. Es vital para el mantenimiento y desarrollo del organismo. El
consumo recomendado es de dos litros al dia.

Segun (Merino y Gonzales Briones, 2008) “tener una dieta saludable y equilibrada
significa: Comer abundante frutas y verduras, al menos 5 raciones al dia en las que se
tienen que basar en comidas ricas en alimentos con fibra como arroz, patatas, etc. Incluir
carnes y pescados moderadamente. Consumir lacteos pero siempre controlando las grasas
saturadas de los alimentos. Por ultimo, los alimentos de dulces, mantequilla, etc. Los

alimentos ricos en grasas se recomiendan ingerir ocasionalmente”.

2.3 Actividad fisica

2.4.1 Concepto de actividad fisica y sus beneficios

La nocién de actividad fisica no hace referencia exclusivamente al ejercicio fisico ya
que la actividad fisica abarca también otros movimientos corporales. El ejercicio es algo
organizado, estructurado y repetitivo, realizado con el fin de mejorar o mantener la
condicidn fisica. La actividad fisica abarca desde un juego hasta andar, correr y nadar.

Prieto Bascon (2011) definid la actividad fisica como “todas aquellas actividades que
realizamos a lo largo del dia en las cuales consumimos energia a través del movimiento
corporal (andar, correr, limpiar, etc.).

En la actualidad, se sigue el modelo de José Devis (2000) que comprende tres
perspectivas relacionadas con la actividad fisica y salud. En primer lugar, la perspectiva
rehabilitadora indica que no solo podemos practicar actividad fisica sino que también
podemos recuperar la parte de cuerpo que haya sufrido una lesién. La perspectiva
preventiva trata de realizar actividad fisica evitando lesiones y mejorando nuestra salud.
Por ultimo, la perspectiva orientada al bienestar consiste en realizar actividad fisica para

sentirnos bien y divertirnos con ella.



Podemos agrupar los beneficios en tres bloques. Sanchez Bariuelos (1996) y Pérez
Samaniego (1999) en su tesis doctoral lo agruparon de esta forma: Fisioldgica,
psicologica y social. La fisioldgica trata de evitar enfermedades cardiovasculares. La
psicoldgica hace referencia al efecto ansiolitico sobre la sensacion de bienestar.
Finalmente, la dimension social mejora la autoestima.

La realizacion de la actividad fisica desde edades tempranas aporta una gran cantidad
de beneficios. Asi, la Junta de Andalucia en 2010 publicé unas recomendaciones con el
fin de fomentar la actividad fisica: se debe reducir el riesgo de obesidad y enfermedades
relacionadas con la mente y cardiovasculares. Se prevendra el desarrollo de cancer de
mama y de colon. Con la préctica de actividad fisica se ayuda a controlar el peso y se
produce una mejora de la imagen corporal, reduciendo la depresion, ansiedad y estreés.

Ademas ofrece efectos positivos en la sociabilizacion.

2.4.2 Estilo de vida saludable en relacion con la actividad fisica

Es importante educar sobre el ejercicio fisico que tenga como fin la promocion de unos
habitos y estilo de vida saludable en relacion con la actividad fisica.

Segun El Real Decreto 126/2014, de 28 de Febrero, por el que se establece el
Curriculo de la Educacion Primaria explica los objetivos de la Educacion Primaria, en
el apartado K se establece “valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y la de
los otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios
para favorecer el desarrollo personal y social”.

Posteriormente en el articulo 10 se tratan los elementos transversales. EI nimero 5 de
este articulo explica que “Las Administraciones educativas aportaran medidas para que
la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil”.

La LOMCE define a la Educacion fisica del siguiente modo: “La asignatura de
Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su
competencia motriz, entendida como la integracion de los conocimientos, los
procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la conducta motora
fundamentalmente” (Real Decreto 126/2014).

La LOMCE establece la siguiente relacion de las competencias “La competencia
motriz evoluciona a lo largo de la vida de las personas y desarrolla la inteligencia para
saber qué hacer, como hacerlo, cuando y con quién en funcion de los condicionantes del
entorno. Entre los procesos implicitos en la conducta motriz hay que destacar el percibir,

interpretar, analizar, decidir, ejecutar y evaluar los actos motores. Entre los conocimientos
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mas destacables que se combinan con dichos procedimientos estan, ademéas de los
correspondientes a las diferentes actividades fisicas, los relacionados con la corporeidad,
con el movimiento, con la salud, con los sistemas de mejora de las capacidades motrices
y con los usos sociales de la actividad fisica, entre otros. Y entre las actitudes se
encuentran las derivadas de la valoracion y el sentimiento acerca de sus propias
limitaciones y posibilidades, el disfrute de la practica y la relacion con los demas” (Real
Decreto 126/2014).

Se recomienda los desplazamientos cotidianos caminar, correr, subir por las escaleras,
etc. Se debe hacer ver el desarrollo de la actividad y ejercicio fisico como un momento
de diversion y juego desarrollando ejercicios de fortalecimiento muscular a traves del
juego. Seguidamente se debe asegurar que el entorno fisico en el que se lleve a cabo una
actividad sea adecuado y no exista el peligro. La actividad fisica puede ser practicada en
cualquier condicion de salud, no solamente la debe practicar el nifio sano. Por ultimo,
cuando se hace deporte, hay que asegurar la ingesta de liquidos, sobre todo cuando la
actividad es intensa y el ambiente caluroso. Debemos hidratarnos antes, durante y después

del ejercicio fisico.

2.5 El docente como promotor de actividad fisica y alimentacion sana en el aula

El fomento de los héabitos saludables debe ser tarea de todos los blogues que
conforman nuestra sociedad. Desde las instituciones y administraciones educativas se
deben incluir una serie de normas y recomendaciones que den lugar al fomento de la salud
y las familias, por su parte, deben ayudar con sus conductas a comprender las virtudes
que tiene una alimentacion y actividad fisica equilibrada. Sin embargo, es importante
centrarnos en el papel del docente como uno de los agentes mas importante en este
proceso de educacion para la salud.

El cometido del maestro es formar futuros ciudadanos de manera integral de manera
que desarrollen sus potencialidades, por lo tanto, una parte de dicho proceso educativo
debe estar dirigido a la adquisicion de habitos saludables. El docente debe tener una
actitud motivadora, dando lugar a un clima participativo y favoreciendo el estrechamiento
de relaciones socioafectivas entre el alumnado, con el maestro y con el entorno.

Generelo, Zaragoza y Julian (2014) recomiendan que las estrategias para mejorar la
salud deberian “estar fundamentadas en las investigaciones y pruebas cientificas
disponibles; usar el conocimiento y evidencias existentes sobre factores determinantes de

la actividad fisica; ser integrales e incorporar politicas y actividades que aborden el
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conjunto de las causas principales de las enfermedades no transmisibles (i.e. inactividad
fisica); ser multisectoriales, adoptar una perspectiva a largo plazo que abarque a todos los
sectores de la sociedad; e incluir siempre actividades de seguimiento y evaluacion”

El docente debe plantear actividades que atraigan al alumnado a su realizacion, dando
lugar a un refuerzo positivo en el alumnado en cuanto a la asimilacion de los beneficios
que supone la préctica de los hébitos saludables tanto fisicos como nutricionales. Esto
puede ser ampliado con una idea de Generelo, Zaragoza y Julian (2014), “quienes llaman
la atencion acerca del modelo trans-contextual de la motivacion, que muestra la
importancia que tiene la Educacion Fisica para influir en los discentes de forma
motivacional con el fin de que adopten los hébitos saludables no solo durante las clases
sino también fuera del ambito escolar”.

Como podemos apreciar en los puntos anteriores, la actitud del maestro supone el
reflejo de los comportamientos del alumnado, pues el docente es un modelo para el
alumnado. Una idea similar puede encontrarse en Costa y Lopez (2008) quienes matizan
que “una de las estrategias mas efectivas para influir en el comportamiento de salud de
los nifios es facilitar que sean expuestos a modelos ejemplares de practicas de salud [...],
son estrategias muy efectivas para promover habitos de salud”.

En definitiva, la implicacion del maestro en el aula contribuye a la adquisicién de
habitos saludables del alumnado, dando lugar al fortalecimiento del interés por acoger un
estilo de vida saludable. Por todo esto, queda demostrado que la Educacion Fisica, como
promotora de salud, tiene un gran valor en el &mbito educativo ya que contribuye de

manera esencial en la creacion de habitos saludables en el alumnado.

3. ANALISIS CURRICULAR

3.1 Justificacion

El objetivo de esta proyecto de intervencion educativa es promover habitos saludables
mediante la actividad fisica en el alumnado, la alimentacion variada y equilibrada, ademas
de una dptima postura corporal e higiene personal, llevando a cabo la actividad fisica a
través de diferentes juegos y actividades idéneas para 2° ciclo de Educacién Primaria,
concretamente para el alumnado de 4° de Educacion Primaria, que pueden ayudar al
desarrollo del alumnado, ademas el juego siempre ha tenido un importante papel en la
evolucion del ser. En cuanto a la alimentacién, se trabajara con el uso de recursos

tecnoldgicos y manualidades, entre otras formas de trabajo, las cuales son formas de
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trabajo llamativas para captar la atencién del alumnado y al realizarlas con gusto trataran
de continuarlas fuera del &mbito escolar.

Uno de los motivos por los que este proyecto de intervencion es idéneo es porque en
la mayoria de las actividades que en él se realizan podemos observar que no precisamos
de una gran cantidad de material, esto es de gran utilidad ya que el alumnado puede
practicarlas fuera del ambito escolar desarrollando habitos saludables a través de la
actividad fisica.

Es de caracter placentero, motivador, no tiene metas, espontaneo y voluntario, con una
participacion activa, vinculado a la creatividad y desarrollo del papel social, evoluciona
el desarrollo cognitivo, es la forma natural de integracion de los esquemas de
conocimiento y el docente debe ser el compariero ideal. Este desarrolla contenidos que
ayudaran a plantear situaciones en las que se deben dar unas respuestas motrices, como
la realizacion de diferentes tipos de juegos y deportes entendidos como manifestaciones
culturales y sociales de la motricidad humana. El juego ademdas de ser un recurso

recurrente dentro del area tiene una dimension cultural y antropoldgica.

3.2 Contextualizacion

El centro donde se lleva a cabo es el Colegio concertado Marcelo Spinola, de Jaén,
perteneciente a la congregacion de las Esclavas del Divino Corazoén, es de titularidad
privada acogido al régimen de concierto con la Junta de Andalucia. En él se imparten
clases de Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria.

El centro estd ubicado en la zona suroeste de la ciudad de Jaén, concretamente en el
barrio de La Glorieta, dentro del mismo encontramos servicios de asistencia social, centro
de salud, residencia de mayores y parques donde se pueden practicar actividades al aire
libre.

El centro dispone de instalaciones deportivas, aula de informética, aula de
audiovisuales, laboratorio, biblioteca, gimnasio-salon de actos, salas de visitas, taller de
tecnologia y Capilla abierta a las necesidades del entorno. Se oferta: aula matinal,
comedor y actividades extraescolares.

El nimero de alumnos/as matriculados en el centro durante los ultimos cursos
escolares se situa en torno a los 330 nifios y nifias. El profesorado del centro cuenta con
una plantilla estable de 21 profesores.

De la comunidad educativa también forman parte las religiosas de la Comunidad, que

estan en la porteria, profesorado, administracién o encargadas del mantenimiento del
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Centro. Colaboran en la acogida y despedida de los alumnos, en las celebraciones
religiosas (eucaristias y oraciones), actividades culturales (charlas y teatros) y otras tareas
propias del Colegio.

Ademas de esto, el centro cuenta en su gestion y organizacién con todos los elementos
plasmados en la legislacion vigente, por lo que la prevencion, deteccion y gestion de la
convivencia escolar esta plenamente regulada en el Plan de Convivencia.

El nivel socio-cultural de las familias del Colegio es medio-bajo, gran nimero de
padres y madres de los alumnos solo poseen estudios primarios, lo que influye
considerablemente a la hora de la implicacion en el proceso educativo de sus hijos
conforméndose con unos resultados académicos alejados de las posibilidades reales que
éstos puedan tener.

Desde el punto de vista econdémico, la mayoria de las familias tienen al menos un
sueldo fijo, aunque también hay algunos casos de situaciones en las que no hay ingresos,
y la familia necesita ayuda de entidades sociales como Céritas y Asuntos Sociales, con

las cuales el colegio mantiene una estrecha colaboracion.

3.3 Objetivos
3.3.1 Objetivos generales de etapa

Los objetivos que se tratan en esta unidad didactica estan establecidos en el Real
Decreto 126/2014, de 28 de febrero, el cual establece el curriculo basico de la Educacion
Primaria. Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte «<BOE» nim. 52, de 1 de marzo de
2014.

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de
acuerdo con ellas, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los
derechos humanos, asi como el pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo, sentido
critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el aprendizaje, y espiritu
emprendedor.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios para favorecer el
desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los &mbitos de la personalidad y en

sus relaciones con los demas, asi como una actitud.
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3.3.2 Objetivos de area

AREA

OBJETIVOS DE AREA

Educacion Fisica

O.EF.2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades
motrices y conocimiento de la estructura y funcionamiento del
cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacién del
movimiento a nuevas situaciones de la vida cotidiana.

O.EF.3. Utilizar la imaginacion, creatividad y la expresividad
corporal a través del movimiento para comunicar emociones,
sensaciones, ideas y estados de &nimo, asi como comprender
mensajes expresados de este modo.

O.EF.4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una
correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar personal, del
mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico,
la alimentacion, el esfuerzo y héabitos posturales para adoptar
actitud critica ante practicas perjudiciales para la salud.

O.EF.5. Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y
social basados en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el
respeto y la aceptacién de las normas de convivencia, ofreciendo
el dialogo en la resolucion de problemas y evitando
discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.
O.EF.6. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas,
ludicas, deportivas y artisticas como propuesta al tiempo de ocio
y forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica,
teniendo en cuenta el cuidado del entorno natural donde se

desarrollen dichas actividades.

Ciencias de la
Naturaleza

O.CN.3. Reconocer y comprender aspectos basicos del
funcionamiento del cuerpo humano, estableciendo relacion con las
posibles consecuencias para la salud individual y colectiva,
valorando los beneficios que aporta adquirir habitos saludables
diarios como el ejercicio fisico, la higiene personal y la

alimentacion equilibrada para una mejora en la calidad de vida,
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mostrando una actitud de aceptacion y respeto a las diferencias
individuales.

Area de
Educacion
Artistica

O.EA.1. Conocer y utilizar las posibilidades de los medios
audiovisuales y las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y utilizarlos como recursos para la observacion, la
bdsqueda de informacion y la elaboracion de producciones
propias, ya sea de forma auténoma o en combinacién con otros
medios y materiales.

O.EA.2. Utilizar las posibilidades del sonido, la imagen y el
movimiento como elementos de representacion y comunicacion
para expresar ideas y sentimientos, contribuyendo con ello al
equilibrio afectivo y a la relacion con los demas.

O.EA.5. Mantener una actitud de basqueda personal y colectiva,
integrando la percepcion, la imaginacion, la sensibilidad, la
indagacion y la reflexion de realizar o disfrutar de diferentes

producciones artisticas.

Lengua
Castellanay

Literatura

O.LCL.1. Utilizar el lenguaje como una herramienta eficaz de
expresion, comunicacion  facilitando la  representacion,
interpretacion y comprension de la realidad, la construccion y
comunicacion del conocimiento y la organizacion vy
autorregulacion del pensamiento, las emociones y la conducta.

O.LCL.2. Comprender y expresarse oralmente de forma adecuada
en diversas situaciones sociocomunicativas, participando
activamente, respetando las normas de intercambio comunicativo.
O.LCL.6. Aprender a utilizar todos los medios a su alcance,
incluida las nuevas tecnologias, para obtener e interpretar la
informacidn oral y escrita, ajustandola a distintas situaciones de

aprendizaje.

Tabla 1: Objetivos de Area involucrados en proyecto de intervencion Fuente: Real

Decreto 97/2015, 3 de Marzo.

3.3.3 Objetivos didacticos

Los objetivos didacticos presentes son:

0O.D.1 Respetar las reglas y normas de los juegos para disfrutar de los mismos.
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0.D.2 Concienciar sobre la importancia de un espacio seguro para la practica de estos
juegos.
0.D.3 Clasificar distintos tipos de alimentos segdn la piramide.

O.D.4 Saber relacionar comida equilibrada y estado de salud.
0O.D.5 Conocer la importancia de la actividad fisica.

0.D.6 Adquirir hébitos de higiene, salud y/o alimentacion en el aula para aplicar al ambito

familiar-social.

O.D.7 Distinguir entre habitos posturales correctos e incorrectos.

0.D.8 Identificar habitos saludables.

0.D.9 Desarrollar espiritu critico ante diversas opiniones

0.D.10 Conocer las opiniones de los demas respetando el turno de palabra

0O.D.11 Fomentar la creatividad y la imaginacion a partir de la creacion de ambientes

escenograficos.
0.D.12 Desarrollar la creatividad a través de creaciones y producciones propias.

3.4 Contenidos

3.4.1 Contenidos curriculares

Este proyecto de intervencion trata de trabajar los contenidos minimos de la Educacion
Fisica (EF) en el segundo ciclo, establecidos en el Decreto 97/2015 de 3 de Marzo, por el
que se establece la ordenacidn y las ensefianzas correspondientes a la Educacién Primaria
en la Comunidad Autonoma de Andalucia.
® Bloque 2: la educacion fisica como favorecimiento de la salud.
2.2 Adquisicion y puesta en practica de habitos alimentarios saludables relacionados con

la actividad fisica. Consolidacién de habitos de higiene corporal.
2.4 Aceptacion y actitud favorable hacia los beneficios de la actividad fisica en la salud.

2.5 Desarrollo de medidas de seguridad en la préactica de la actividad fisica.
Calentamiento, dosificacion del esfuerzo y relajacion. Indagacion de los efectos

inmediatos del ejercicio sobre la frecuencia cardiaca.

e Bloque 3: la expresion corporal: expresion y creacion artistica y motriz.
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3.1. Indagacion y experimentacion de las posibilidades expresivas del cuerpo (la actitud,
el tono muscular, la mimica, los gestos) y del movimiento (el espacio, el tiempo o la

intensidad).

3.2. Expresion y representacion desinhibida de emociones y sentimientos a través del

cuerpo, el gesto y el movimiento.

3.3. Representacion e imitacion de personajes reales y ficticios. Escenificacion de

situaciones sencillas a partir del lenguaje corporal.

e Bloque 4: el juego y el deporte escolar.
4.1 Aplicacion de las habilidades basicas en situaciones de juego. Iniciacion a la practica

de actividades deportivas a través del juego pre-deportivo y del deporte adaptado.

4.2 Préctica de juegos y actividades fisicas en un entorno tanto habitual como no habitual

y en el medio natural.

4.9 Interés y apoyo del juego como medio de disfrute, de relacién y de empleo del tiempo

libre.

4.10 Valoracion del esfuerzo personal en la préctica de los juegos y actividades. Interés

por la superacidn constructiva de re tos con implicacion cognitiva y motriz.

4.11 Disposicion favorable a participar en actividades motrices diversas, reconociendo y
aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad y respetando los roles y

estrategias establecidas por el grupo

Este proyecto de intervencion también trata de trabajar ciertos contenidos minimos de
Ciencias de la Naturaleza (CN) en el segundo ciclo, establecidos en el Decreto 97/2015

de 3 de Marzo, por el que se establece la ordenacidn y las ensefianzas correspondientes a

la Educacién Primaria en la Comunidad Autonoma de Andalucia.

e Blogue 2: El ser humano y la salud

2.3 Desarrollo de habitos saludables para prevenir y detectar las principales enfermedades

que afectan al organismo y conducta responsable para prevenir accidentes domésticos.

2.4 ldentificacion y adopcion de determinados habitos: alimentacion variada, higiene

personal, ejercicio fisico regulado sin excesos o descanso diario.
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2.5 Desarrollo de una actitud critica ante las practicas sociales que perjudican un

desarrollo sano y obstaculizan el comportamiento responsable ante la salud.

e Bloque 3: Educacion en linea.
3.2. Aplicaciones y herramientas Web para el aprendizaje colaborativo. Wikis,
repositorios, mensajeria, comunidades de aprendizaje.
3.3. Elaboracioén de blogs y otros recursos web para la comunicacién. Mantenimiento de
contenidos de plataformas.
Este proyecto de intervencion también trata de trabajar ciertos contenidos minimos de

la Educacion Avrtistica (EA) en el segundo ciclo, establecidos en el Decreto 97/2015 de 3

de Marzo, por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas correspondientes a la
Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

o Bloque 2: Expresion artistica
2.1 Elaboracion creativa de producciones plasticas, mediante la observacién del entorno
(naturales, artificiales y artisticos), individuales o en grupo, seleccionando las técnicas
mas apropiadas para su realizacion.
2.3 Utilizacion de las caracteristicas de color y la textura para representar propiedades del
entorno.
2.4 Planificacion del proceso de produccion de una obra en varias fases: observacion y
percepcion, andlisis e interiorizacion, verbalizacién de intenciones, eleccion de
intenciones, eleccion de materiales y su preparacion, ejecucién y valoracion critica.
2.5 Elaboracion de proyectos en grupo respetando las ideas de los demas, explicando el
propdsito de sus trabajos y las caracteristicas de los mismos.
2.6 Organizacién y planificacion de su propio proceso creativo partiendo de la
informacion bibliogréfica, medios de comunicacidn e internet que le permitan contrastar

ideas, informaciones y conclusiones con sus comparieros y comparieras.

Este proyecto de intervencion también trata de trabajar ciertos contenidos minimos de

Lengua Castellana y Literatura (LCL) en el segundo ciclo, establecidos en el Decreto
97/2015 de 3 de Marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas

correspondientes a la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.
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e Bloque 1: Comunicacion oral: hablar y escuchar
1.1 Situaciones de comunicacion, espontaneas o dirigidas, utilizando un discurso
ordenado y coherente: asambleas, conversaciones y didlogos reales o simulados asi como
coloquios sobre temas escolares.
1.2 Expresion, interpretacion y diferenciacion de mensajes verbales y no verbales.
Utilizacion de estrategias de comprension de mensajes orales: atencion, retencion,
anticipacion del contenido y de la situacion mediante el contexto, identificacion de las
ideas principales y secundarias, intencion del hablante, formulacion de hipétesis sobre
significado, contenido y contexto a partir del andlisis de elementos significativos
linglisticos y paralinguisticos (modulacion y tono de la voz, gestualidad, lenguaje
corporal y postural.
1.3 Estrategias y normas para el intercambio comunicativo: escuchar atentamente, mirar
al interlocutor, respetar las intervenciones y normas de cortesia, sentimientos y
experiencias de los demas.
1.6 Comprension, interpretacion y valoracion de textos orales literarios o no literarios,
con finalidad didactica y de uso cotidiano procedentes de la radio, television y proximos
a su experiencia y que resulten significativos en su entorno.

e Blogue 2: Comunicacion escrita: leer
2.1 Lectura de textos en distintos soportes (impresos, digitales y multimodales) tanto en
el ambito escolar como social. Lectura en silencio y en voz alta con pronunciacion
correcta y entonacion y ritmo adecuados, en funcion de los signos de puntuacién.
2.2 Comprension de textos leidos en voz alta y en silencio.
2.6 Construccion de conocimientos y valoracion critica a partir de informaciones
procedentes de diferentes fuentes documenta les (libros, prensa, television, webs...
acordes a su edad) y busqueda, localizacion dirigida y lectura de informacion en distintos
tipos de textos y fuentes documentales: diccionarios, libros de divulgacion, revistas... para
ampliar conocimientos y aplicarlos en trabajos personales.
2.9 Utilizacion de herramientas de basqueda y visualizacion digital en dispositivos de las
TIC para localizar y tratar la informacion de manera responsable haciendo uso de webs
acordes a su edad.

e Bloque 3: Comunicacion escrita: escribir
3.1 Escritura y reescritura individual o colectiva de textos creativos, copiados o dictados,

con diferentes intenciones tanto del &mbito escolar como social con una caligrafia, orden
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y limpieza adecuados y con un vocabulario en consonancia con el nivel educativo. Plan
de escritura.

3.2 Planificacion de textos: inclusion de los recursos linglisticos més adecuados para
escribir textos narrativos, descriptivos, predictivos, argumentativos y explicativos.

3.4 Organizacion y representacion de textos de forma creativa utilizando herramientas de
edicion de contenidos digitales que permiten incluir texto con formato carécter y la
manipulacion bésica de imagenes, para utilizarlas en las tareas de aprendizaje o para
comunicar conclusiones, utilizando los recursos de forma responsable.

3.5 Aplicacion de las normas ortograficas y signos de puntuacion.

3.4.2 Contenidos transversales
El Decreto 230/2007, en su articulo 5.4 establece que las diferentes areas del curriculo
integraran de forma transversal la educacion en valores.
A continuacion, se establecen aquellos que se integraran en las diferentes areas a lo
largo de este segundo ciclo de la Educacion primaria y que se trabajaran:

1. Educacion en valores: se caracteriza por reconocer las hormas de convivencia en
el entorno mas cercano, adquirir habitos de conducta adecuadas con los principios
y normas establecidas y asumir las normas sociales orientadas a facilitar la
convivencia, el bienestar colectivo, la solidaridad.

2. Educacion para la salud: este serd el tema fundamental de esta propuesta didactica,
el cual se basa en: alimentacion equilibrada, actividad fisica, habitos de higiene
personal

3. Educacion del consumidor: fomentar el cuidado de los objetos cotidianos, ya sean
juguetes, material, etc. Evitar abusos en la comida y no ser selectivo.

4. Educacién responsable del ocio y tiempo libre: fomentar el interés y la curiosidad

para mejorar el aprendizaje de manera creativa y ludica.

3.4.3 Contenidos especificos

e Respeto a las normas y reglas del juego

« Confianza en si mismo.

e Autoestima.

o Curiosidad, apertura y duda como base para el conocimiento.

o Valores democraticos: solidaridad, tolerancia, cooperacion, libertad, justicia,

igualdad.
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« Valoracion de sus propias producciones y la de los otros.

3.5 Competencias clave

- Competencia para Aprender a Aprender (CPAA): El alumnado debe fundamentar

su aprendizaje permanente, es decir, aquel que les acompariara el resto de su vida. En
este caso, este aprendizaje se desarrollard en contextos sociales, concretamente
escolares, ya que es donde van a trabajar la promocion de los habitos saludables.

- Competencia Lingistica (CCL): Se desarrollara en el alumnado, ya que estos

deberan manejar correctamente la Lengua Castellana para expresarse, entender a los
demas y ser entendidos correctamente, ademas de expresar sentimientos y emociones.

- Competencias Sociales y Civicas (CSYC): En este caso, los alumnos/as deben

desarrollar esta competencia a traves de actividades para adquirir valores sociales y
civicos, ademas de desarrollar técnicas y habilidades sociales como la empatia,
tolerancia y respeto. De esta forma fomentamos el respeto a sus comparieros, y las
opiniones y actitudes de los mismos.

- Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIE): ElI alumnado

desarrollara capacidad de analisis, planificacion, organizacion y gestion, ademas de
saber comunicar y presentar.

- Competencia Digital (CD): Esta competencia se desarrollara, ya que los alumnos/as

tendran que ponerse frente a las camaras, ademas de para la creacién y edicion del

videoclip.

3.6 Metodologia
Se parte de la base de que no es necesaria la presencia de un docente de apoyo ni la
utilizacion de adaptaciones curriculares, puesto que en esta clase no hay ningun nifio o nifia
con necesidades educativas especiales. Se emplean distintos principios metodol6gicos, con
el fin de favorecer el aprendizaje significativo de los contenidos a tratar de manera
globalizada, ademéas de motivar y favorecer la curiosidad del alumnado, como:
e JOHANN FRIEDRICH HERBART (1776 — 1841)

La idea clave es que la instruccién es la base; la Unica base de toda la educacion.
Considera como pecado que el profesor fuera aburrido. Este autor considera que es
importante que el alumno mantenga el interés a lo largo de la clase, por lo que la labor
principal del profesor es hacer que estos no se aburran y relacionarlo con cosas divertidas

para que ellos mantengan la atencion.
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e MARIA MONTESSORI (1870 — 1952)

Método Montessori: se caracteriza por la libertad completa de los movimientos que se
le da al nifio y por el material didactico que se aplica. Debemos dejarle a los alumnos
libertad para que realicen actividades y se relacionen con el resto de compafieros y no
debemos exigirle cosas que no estén a su alcance ya que lo que puede hacer es
desmotivarlos.

e CELESTIN FREINET (1896 — 1966)
Es un defensor de las tecnologias para las tareas educativas. Su propuesta pedagodgica se
basa en:
1) Respeto y libertad a los nifios

2) La educacion tiene que estar basada en el interés del alumnado

3) Propone las relaciones entre adultos y nifios sobre la base del trabajo.
Los medios y los recursos son la base de su propuesta. Con este autor también tenemos
que tener en cuenta hacer la clase amena a los alumnos para que mantengan el interés,

debemos facilitar la relacién entre ellos y unos de los aspectos mas importantes es usar

tecnologias en los procesos de aprendizaje

4.

4.1 Cronograma

INTERVENCION EDUCATIVA

Proyecto: Una vida saludable

| Fecha del proyecto: 04-03-2019/23-03-2019

MARZO 2019

Hora | Lunes 04 | Martes 05 | Miércoles 06 | Jueves 07 | Viernes 8

12 semana
09:00-09:45 | Tarea 1. Act 1 Tarea 2. Act 1 Tarea 2. Act2 | Tarea 3. Act 1 Tarea 4. Act 1
09:45 -10:30 parte 2
10:30-11:15
11:15-11:45 RECREO
11:45-12:30 | Tarea 1. Act 2 Tarea 2. Act 2 Tarea 2. Act3 | Tarea 3. Act 2 Tarea 4. Act 1
12:30-13:15 parte 1
13151400 | lareal. Act3 Tarea 3. Act 3
Hora Lunes 11 Martes 12 Miércoles 13 Jueves 14 Viernes 15

2% semana
09:00-09:45 | Tarea 4. Act 1 Tarea 4. Act 3 Tarea 4. Act4 | Taread. Act4 | Tarea4d. Act4
09:45 -10:30
10:30-11:15
11:15-11:45 RECREO
11:45-12:30 | Tarea 4. Act 1 Tarea 4. Act 4 Tarea 4. Act4 | Tarea 4. Act4 Tarea 4. Act 4
12:30-13:15
RS Tarea 4. Act 2
Hora Lunes 18 Martes 19 Miércoles 20 Jueves 21 Viernes 22

3% semana
09:00-09:45 Tarea 5. Act 1 Tarea 5. Act 2 Tarea5. Act2 | Tareab. Act 2 Producto
09:45 -10:30 (Exposiciones) Final. Act 1
10:30-11:15
11:15-11:45 RECREO
11:45-12:30 [ I |

23




12:30-13:15
13:15-14:00

Tarea 5. Act 2

Tarea 5. Act 2

Tarea 5. Act 2

Tarea 5. Act 2
(Exposiciones)

4.2 Organizacion y desarrollo de la secuencia

PROYECTO DE INTERVENCION PARA EL FOMENTO DE HABITOS SALUDABLES EN

LA ETAPA DE EDUCACION PRIMARIA

O )

Tarea 1
Conoce el
problema

—

Tarea 2
Vamos a
investigar

v
O )

Tarea 3
Escucha
para
aprender

O )

Tarea 4
Artistas
saludables

O )

Tarea 5
Blog
saludable

—

PRODUCTO FINAL: CAMINAMOS POR NUESTRA CUENTA

TAREA 1: Conoce el problema.

Fig. 2. Mapa conceptual del desarrollo del Proyecto.

Pregunta Orientadora: ¢Qué significa habitos saludables?

Producto Intermedio: Lista de habitos saludables.

« Actividad 1: Lluvia de ideas: Por grupos de cinco miembros redactaran una lista con

cinco habitos saludables y cinco habitos nocivos para la salud. Posteriormente, la clase lo
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expondra en comun y haremos una lista en una cartulina tamafio A1 que colocaremos en
el aula.

« Actividad 2: Actividades expresivas: A través de la mimica, un alumno/a debera
representar un habito que le diga el docente, este habito puede ser saludable o nocivo. El
resto de la clase tiene que adivinar de qué habito se trata y debatir sobre si es bueno o no.
» Actividad 3: Exponer experiencias: Crearemos un circulo de experiencias en el que el
alumnado expondra los malos hébitos que sigue, hablaremos del efecto nocivo que puede
acarrear en la salud y propondremos medidas para llevar a cabo una vida mas saludable.

Con esto crearemos conciencia de la necesidad de mejorar nuestro estilo de vida.

Relacion de las actividades de la Tarea 1 con las areas implicadas, objetivos, contenidos,

competencias clave y recursos materiales, humanos y espaciales (Anexo 1).

TAREA 2: Vamos a investigar.
Pregunta Orientadora: ¢Qué piensa la sociedad?

Producto Intermedio: Encuesta.

« Actividad 1: Realizar encuesta: Crear una encuesta sobre los habitos saludables con
preguntas que ellos crean que son de interés. Después, seran respondidas por los
compafieros de 5° y 6° de Primaria y posteriormente deberan responder los padres.

« Actividad 2: Poner en comun los resultados de las encuestas: Ponemos en comun las
encuestas de los comparieros (Parte 1) y la de los padres (Parte 2).

« Actividad 3: Crear un debate para tratar los resultados de las encuestas: Se crea un debate
y el alumnado hara confrontaciones de ideas, lo hardn por grupos, y crearan una idea
comun para ese grupo. También, se dara a conocer las diferencias de habitos saludables

que se dan entre el alumnado desde edades tempranas y los adultos.

Relacion de las actividades de la Tarea 2 con las areas implicadas, objetivos, contenidos,

competencias clave y recursos materiales, humanos y espaciales (Anexo 2).

TAREA 3: Escucha para aprender.

Pregunta Orientadora: ;Qué piensan los expertos?

Producto Intermedio: No hay producto intermedio.
« Actividad 1: Llevar un preparador fisico: Hacer una mesa redonda con el preparador

fisico, Pablo Fernandez, del Real Jaén C.F. para que cuente sus experiencias,
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pensamientos y conocimientos para concienciar sobre la importancia de una correcta
alimentacion y la practica de la actividad fisica.

* Actividad 2: Ronda de preguntas: Generaremos preguntas sobre lo escuchado y debatido
previamente para resolver dudas y dar la opinién personal, extrayendo una idea comdn.

« Actividad 3: Manos a la obra: Realizar actividades deportivas que Pablo Fernandez ha
preparado para incentivar al alumnado a la practica de la actividad fisica tanto en el

ambito escolar como fuera de él.

Relacion de las actividades de la Tarea 3 con las areas implicadas, objetivos, contenidos,

competencias clave y recursos materiales, humanos y espaciales (Anexo 3).

TAREA 4: Artistas saludables.

Prequnta Orientadora: ;Como damos a conocer los habitos saludables a los deméas?

Producto Intermedio: Videoclip.

« Actividad 1: Crear un cartel para promocionar nuestro videoclip: Crearemos un cartel
mediante programas digitales para promocionar nuestro videoclip, llegando asi a mas
personas para crear conciencia de la importancia de habitos saludables.

« Actividad 2: Buscar cancion: Utilizar internet para buscar y elegir una melodia que se
adapte al videoclip, entre todos elegiremos la que consideremos méas apropiada.

« Actividad 3: Escribir el guion del videoclip: En pequefios grupos se procedera a elaborar
un guion cinematogréfico.

« Actividad 4: Grabar videoclip: EI alumnado grabaré la pelicula y la montara.

Relacion de las actividades de la Tarea 4 con las areas implicadas, objetivos, contenidos,

competencias clave y recursos materiales, humanos y espaciales (Anexo 4).

TAREA 5: Blog saludable

Pregunta Orientadora: ¢Qué tenemos que contar?

Producto Intermedio: Blog.

« Actividad 1: Decidir tipo de Blog que queremos crear: Por grupos, el alumnado decidira
el titulo del blog, el tema que tratara (alimentacion, actividad fisica, salud, higiene, etc.).
« Actividad 2: Desarrollo del Blog: Por grupos, el alumnado resumira todas las actividades
gue hemos hecho a lo largo de este proyecto y, ademas, continuara el desarrollo del blog

en funcién del tema que haya elegido en la Actividad 1. En este blog el alumnado podra
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seguir escribiendo tras finalizar este proyecto. Una vez se haya creado el blog, el grupo

lo presentara al resto de sus compafieros.

Relacion de las actividades de la Tarea 5 con las areas implicadas, objetivos, contenidos,

competencias clave y recursos materiales, humanos y espaciales (Anexo 5).

PRODUCTO FINAL: Caminamos por nuestra cuenta.

Pregunta Orientadora: ¢ Como continuamos los habitos adquiridos?

Producto Intermedio: Blog interactivo.

 Actividad 1: Blog interactivo: Aprovechando el blog creado en la Tarea 5, cada
alumno/a contard a modo de diario la cantidad de actividad fisica realizada a lo largo del
dia. El resto de compafieros puede leerlo, compartir opiniones y puntuar al respecto. Al
finalizar la semana, el alumno/a que mas puntos tenga recibird una recompensa que podra
canjear. (Anexo 6)

« Actividad 2: Debate interactivo: El docente propondra todas las semanas un tema
relacionado con los habitos saludables, el alumnado deberd compartir su opinion al
respecto e intercambiar ideas con el resto de compafieros.

Estas actividades se seguiran llevando a cabo con el fin de continuar y seguir afianzando
estos habitos saludables en el alumnado aunque el proyecto de intervencion finalice.

Relacion de las actividades del Producto Final con las areas implicadas, objetivos,

contenidos, competencias clave y recursos materiales, humanos y espaciales (Anexo 7).

4.3 Evaluacion del Proyecto

4.3.1 Criterios de evaluacion y Estandares de aprendizaje
Area de Educacion Fisica
C.E.2.1. Integrar y resolver satisfactoriamente variadas situaciones motrices, utilizando
las habilidades perceptivo-motrices y basicas mas apropiadas para una eficaz solucion.
C.E.2.2. Indagar y utilizar el cuerpo como recurso expresivo para comunicarse con otros,
representando personajes, ideas y sentimientos, desarrollando ambitos competenciales
creativos y comunicativos.
C.E.2.4. Poner en uso, durante el desarrollo de actividades fisicas y artistico-expresivas,
la conexion de conceptos propios de educacion fisica con los aprendidos en otras areas y

las distintas competencias.
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C.E.2.5. Tomar conciencia de los efectos saludables derivados de la actividad fisica
relacionados con habitos posturales y alimentarios, ademas de consolidar habitos de
higiene corporal teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestra comunidad en estos
aspectos, por ejemplo la dieta mediterranea y el clima caluroso.

C.E.2.12. Inferir pautas y realizar pequefios trabajos de investigacion dentro de la
Educacion Fisica sobre aspectos trabajados en ella, utilizando diversas fuentes y
destacando las tecnologias de la informacién y comunicacién, sacando conclusiones
personales sobre la informacion elaborada

Estandares de Aprendizaje

STD.1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los parametros espacio-
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

STD.2.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos
expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

STD.4.4. Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los
términos y conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el area de
ciencias de la naturaleza.

STD.5.2. Relaciona los principales habitos de alimentacion con la actividad fisica
(horarios de comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc...).

STD.5.3. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.

STD.5.4. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una dieta desequilibrada y
del consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias.

STD.12.1 Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le
solicita.

STD.12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en

diferentes situaciones y respeta las opiniones de los demas.

CE.z2.1 STD.1.1 Integra y resuelve Listas de Continua 25%
satisfactoriament Control
e variadas Escalas de
situaciones Observacion
motrices.

C.E22 STD.2.1 Utiliza el cuerpo Listas de Continua 10%
para representar Control
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personajes, ideas =~ Escalas de
y sentimientos. Observacion
CE.24 STD.4.4 Pone en uso, Rdbrica Inicial/Continua/Fina 25%
durante el I
desarrollo de
actividades
fisicas y
artistico-
expresivas, la
conexion de
conceptos
propios de
educacion fisica
con los
aprendidos en
otras areas.
C.E.25 STD.5.2 Toma conciencia Listas de Continua/Final 15%

STD.5.3 de los efectos Control

STD.5.4 saludables
derivados de la Escalas de
actividad fisica  Observacion
relacionados con

habitos
posturales y
alimentarios.
C.E.12 STD.12.1  Saca Lista de Continua 25%
STD.12.3 | conclusiones Control

personales sobre
la informacion Escalas de
elaborada. Observacion

Tabla 7: Mapa conceptual perteneciente a la evaluacion de area de Educacion Fisica.

Area de Ciencias de la Naturaleza

C.E.2.2. Conocer el funcionamiento de los érganos, aparatos y sistemas que intervienen
en las funciones vitales del cuerpo humano, sefialando su localizacion y forma,
adquiriendo habitos de vida saludable que permitan el correcto funcionamiento del cuerpo
y el desarrollo de la mente, previniendo enfermedades y accidentes.

C.E.8. Relacionar determinadas practicas de vida con el adecuado funcionamiento del
cuerpo, adoptando estilos de vida saludables, sabiendo las repercusiones para la salud de
su modo de vida.

Estandares de aprendizaje

STD.2.1. Manifiesta autonomia en la planificacion y ejecucion de acciones y tareas y
tiene iniciativa en la toma de decisiones.

STD.8.1. Reconoce estilos de vida saludables y sus efectos sobre el cuidado y
mantenimiento de los diferentes 6rganos y aparatos.

STD.8.2. Identifica y valora habitos saludables para prevenir enfermedades y mantiene

una conducta responsable.
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STD.8.3. Identifica y adopta habitos de higiene, cuidado y descanso.

STD.8.5. Reconoce los efectos nocivos del consumo de alcohol y drogas.

STD.8.7. Conoce y utiliza técnicas de primeros auxilios, en situaciones simuladas y
reales.

STD.8.8. Identifica emociones y sentimientos propios, de sus compafieros y de los adultos
manifestando conductas empaéticas.

STD.8.9. Conoce y aplica estrategias para estudiar y trabajar de manera eficaz.
STD.8.12. Manifiesta autonomia en la planificacion y ejecucion de acciones y tareas y
desarrolla iniciativa en la toma de decisiones, identificando los criterios y las

consecuencias de las decisiones tomadas.

Utiliza
estrategias para
realizar
trabajos de
forma .
individual y en t:frt]i‘rgf
CE22 STD.2.1. equipo, Escala de Inicial/continua/final 30%
el observacioén
habilidades
para la
resolucion
pacifica de
conflictos.
STD8.L. Adopta
STD82. actitudes para
STD.8.3. prevenir Lista de
STD.8.5. enfermedades y control - . .
C.Es8 STD 87 acgldgntes, Escala de Inicial/continua/final 70%
relacionandolos -
STD.8.8. con la practica observacion
STD8.9. de habitos
STD.8.12.
saludables.

Tabla 8: Mapa conceptual perteneciente a la evaluacion de area de Ciencias de la

Naturaleza.

Area de Educacion Artistica

CE.2.3. Emplear las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera
responsable para la busqueda, creacion y difusion de iméagenes fijas.

CE.2.6. Elaborar producciones plasticas progresivamente en funcién de indicaciones
basicas en el proceso creativo, seleccionando las técnicas mas adecuadas para su

realizacion.
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CE.2.7. Organizar y planear su propia produccion partiendo de la informacion
bibliografica, de los medios de comunicacion o de internet, que les permita contrastar
ideas, informaciones y conclusiones con otros comparieros.

CE.2.12. Identificar, clasificar e interpretar de manera grafica los sonidos segun sus
cualidades.

Estandares de aprendizaje

STD 3.1. Maneja programas informaticos sencillos de elaboracion y retoque de imagenes
digitales (copiar, cortar, pegar, modificar tamafio, color, brillo, contraste...) que le sirvan
para la ilustracién de trabajos con textos.

STD.6.2. Lleva a cabo proyectos en grupo respetando las ideas de los demas vy
colaborando con las tareas que le hayan sido encomendadas.

STD.6.3. Explica con la terminologia aprendida el proposito de sus trabajos y las
caracteristicas de los mismos

STD.7.1. Organiza y planea su propio proceso creativo partiendo de la idea, recogiendo
informacion bibliogréfica, de los medios de comunicacion o de internet, desarrollandola
en bocetos y eligiendo los que mejor se adectan a sus propoésitos en la obra final, sin
utilizar elementos estereotipados, siendo capaz de compartir con otros alumnos el proceso
y el producto final obtenido.

STD.12.1. Identifica, clasifica y describe utilizando un vocabulario preciso las cualidades

de los sonidos del entorno natural y social.
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Criterios de
Evaluacion

CE.2.3.

CE.2.6.

CE.2.7.

CE.2.12.

Estandares
de
Aprendizaje
STD 3.1.

STD 6.2.
STD 6.3.

STD7.1.

STD.12.1.

Indicadores de Logro

Emplea las tecnologias de
la informacion y la
comunicacién de manera
responsable  para la
basqueda, creacion vy
difusion de imagenes
fijas.
Elabora producciones
plasticas progresivamente
en funcién de
indicaciones bésicas en el
proceso creativo,
seleccionando las técnicas
méas adecuadas para su
realizacion

Organiza y planea su

propia produccion
partiendo de la
informacion

bibliografica, de los
medios de comunicacién
0 de internet, que les
permita contrastar ideas,
informaciones y
conclusiones con otros
comparieros.
Identifica, clasifica e
interpreta de  manera
grafica los sonidos segln

sus cualidades.

Instrumen  Procedimie
tos nto de
Evaluacion
Lista de
Control Continua
Lista de Continua
Control
Reqgistro de
anécdotas Continua
Lista de
Control
Continua

Califica
cion

40%

15%

35%

10%

Tabla 9: Mapa conceptual perteneciente a la evaluacion de area de Educacion Artistica.
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Area de Lengua Castellana y Literatura

CE.2.1. Participar en situaciones de comunicacion en el aula, reconociendo el mensaje
verbal y no verbal en distintas situaciones cotidianas orales, respetando las normas de
intercambio comunicativo: guardar el turno de palabra, escuchar, exponer con claridad y
entonacion adecuada.

CE.2.2. Expresar oralmente de manera sencilla y coherente conocimientos, ideas, hechos
y vivencias, adecuando progresivamente su vocabulario, incorporando nuevas palabras y
perspectivas personales desde la escucha e intervenciones de los demas.

CE.2.7. Comprender textos leidos, identificando la relacion entre ilustraciones y
contenidos y deduciendo de las mismas el significado de las palabras y la intencién del
texto para adquirir vocabulario e identificar las reglas ortogréaficas béasicas a través de la
lectura.

CE.2.8. Desarrollar estrategias basicas para la comprension de textos como subrayar los
elementos bésicos, elaborar resimenes, identificar elementos caracteristicos, mecanismos
de cohesion y la estructura organizativa de los mismos.

CE.2.9. Buscar Yy seleccionar distintos tipos de informacién en soporte digital de modo
seguro, eficiente y responsable para utilizarla y aplicarlas en investigaciones o tareas
propuestas.

Estandares de aprendizaje

STD.1.1. Emplea la lengua oral con distintas finalidades (académica, social y ladica) y
como forma de comunicacién y de expresion personal (sentimientos, emociones...) en
distintos &mbitos.

STD. 1.2. Transmite las ideas y valores con claridad, coherencia y correccion.

STD 1.3. Escucha atentamente las intervenciones de los compafieros y sigue las
estrategias y normas para el intercambio comunicativo mostrando respeto y consideracion
por las ideas, sentimientos y emociones de los demas.

STD 1.4. Aplica las normas sociocomunicativas: escucha activa, espera de turnos,
participacion respetuosa, adecuacion a la intervencion del interlocutor y ciertas normas
de cortesia.

STD 2.1. Emplea conscientemente recursos linguisticos y no linglisticos para
comunicarse en las interacciones orales

STD.18.2. Muestra comprension, con cierto grado de detalle, de diferentes tipos de textos
no literarios (expositivos, narrativos, descriptivos y argumentativos) y de textos de la vida

cotidiana.
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STD.20.4. Produce esquemas a partir de textos expositivos.
STD.23.1. Sabe utilizar los medios informéticos para obtener informacion.

STD.23.2. Es capaz de interpretar la informacion y hacer un resumen de la misma.

Expone las ideas y valores Listas de
CE.2.1. STD.1.2. con claridad, coherencia 'y Control Inicial/ 20%
STD.1.3. correccion Escalas de Continua
STD.1.4. Observacion
STD.2.1. Resume la informacion Listas de
CE.2.2. recibida de hechos Control Continua 20%
cotidianos, cercanos a su Escalas de
realidad para aplicarlos en Observacion

distintos contextos de
aprendizaje.

STD.18.2. Comprende textos leidos en Observacion

CE.2.7. voz alta Continua/ Final 10%
STD.20.4. Desarrolla estrategias Listas de

CE.28. basicas para la comprensién Control Continua/ Final 30%
de textos como subrayar los Escalas de

elementos bésicos, elaborar Observacion
resiimenes, identificar
elementos caracteristicos,
interpretar el valor del titulo

y las ilustraciones.

CE.2.9. STD.23.1. Utiliza informaciones Listas de Continua/ Final 20%
STD.23.2. diversas extraidas desde Control
diferentes soportes en Escalas de
investigaciones o tareas Observacion
propuestas.

Tabla 10: Mapa conceptual perteneciente a la evaluacion de area de Lengua Castellana

y Literatura.
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5. CONCLUSION

Coémo he comentado al inicio de este proyecto, la salud tiene un papel fundamental
en el desarrollo de nuestra vida, por ello, se considera muy importante tratar este tema
desde edades tempranas.

Tras la realizacion de este proyecto, considero que los adultos debemos de
concienciarnos sobre la importancia de la adquisicion de habitos saludables en nuestras
vidas, a través de la realizacion de una alimentacion equilibrada, la practica de ejercicio
fisico de forma regular y la adquisicién de unos habitos de higiene personal dptimos. Si
los adultos somos capaces de esto, los nifios y nifias querran hacerlo también puesto que
somos un modelo para ellos.

Creo que la mejor manera de aprender es haciendo las cosas uno mismo, por ello, la
mejor manera de que el alumnado adquiera e infiera estos conocimientos, es llevarlos a
la practica a través de las actividades propuestas en este proyecto de intervencion, siendo
todos participes de su propio aprendizaje en todo momento.

Para que esta propuesta sea efectiva por completo, se ha de combinar con otro tipo de
actividades complementarias, como las del Producto Final, con temas relacionados como
son los de actividad fisica, salud y cuidado personal, ademas de una gran participacién
por parte de las familias respecto a este tema.

La realizacion de este proyecto ha sido algo muy gratificante y un reto para mi,
considero este tema uno de los que mas importantes en edades tempranas ya que ello
inferira en su desarrollo, ademas intervienen una gran cantidad de factores que han de

entrelazarse entre si para conseguir el objetivo principal, fomentar los habitos saludables.
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7. ANEXOS

e Anexol

Pregunta orientadora: ¢Qué significa habitos saludables?

Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
Actividades Lluvia de ideas Actividades Exponer
expresivas experiencias
LCL EF LCL
Areas implicadas EA CN CN
CN EA
Objetivos O.LCL.1 O.EF.3. O.LCL.1
curriculares O.LCL.2 O.CN.3. O.LCL.2
O.LCL.6 O.EA.2 O.LCL.6
0O.EA.l O.EAS 0O.CN.3
O.EAS
O.CN.3
0.D.1 0.D.1 0.D.1
0.DA4 0.D.5 0.DA4
Objetivos O0.D.5 O.D.7 O.D.5
didacticos 0.D.8 0.D.8 0.D.7
0.D.9 0.D.9 0.D.8
0.D.10 0.D.10 0.D.9
0.D.10
LCL: 1.1, 1.3, 1.6, | EF: 3.1,3.2,3.3 LCL: 1.1, 1.2, 1.3,
Contenidos en 2.2, 26, 3.1, 3.2,|CN:23,24,25 16,2.2,2.6
funcion de las 3.6 EA: 2.4 CN:2.2,24,25
areas implicadas | EA: 2.4, 2.5
CN: 24,25
Competencias CPAA, CCL, SIE | CPAA, CCL, CPAA, CCL,
clave CSYC, SIE CSYC, SIE
Recursos -Aula -Aula Aula
materiales, -Cartulina -Docente -Docente
-Docente
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Lista de habitos saludables

Tabla 2: Mapa conceptual perteneciente a la Tarea 1.

e Anexo 2

Pregunta orientadora: ¢Qué piensa la sociedad?

Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
Realizar encuesta | Poner en comunel | Crear debate para
resultado de ambas | tratar los resultados
encuestas de las encuestas
CN LCL CN
EA LCL
LCL
O.CN.3. O.LCL.1. O.CN.3.
O.EAL. O.LCL.2. O.LCL.1.
O.LCL.1. O.LCL.6. O.LCL.2.
O.LCL.2. O.LCL.6.
O.LCL.6.
O0.D.1 O0.D.1 0.D.1
0.D.5 0.D.9 O0.D4
0.D.8 0.D.10 0.D.6
0.D.8
0.D.9
0.D.10
CN: 25 LCL:1.1,1.2,13, [CN:23,24,25
EA: 24,26 1.6,2.2,2.6, LCL:1.1,1.2,1.3,
LCL:3.1,3.2,3.6 1.6,2.2, 2.6,
CPAA, CCL, SIE | CPAA, CCL, CPAA, CCL,
CSYC, SIE CSYC, SIE
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- Papel - Papel - Aula
- Aula - Aula - Docente
- Docente - Docente

Encuesta

Tabla 3: Mapa conceptual perteneciente a la Tarea 2.

e Anexo3

Pregunta orientadora: ¢Qué piensan los expertos?

Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3
Actividades Llevar un Ronda de preguntas | Manos a la obra
preparador fisico
LCL LCL EF
Areas implicadas CN
Objetivos O.LCL.1L. O.LCL.1. O.EF.2.
curriculares O.LCL.2. O.LCL.2. O.EF.3.
O.LCL.6. O.EF.4.
O.EF.5.
O.EF.6.
0O.CN.3.
0.D.1 0.D.1 0.D.1
0.DA4 0.D.9 0.D.2
Objetivos O0.D.5 0.D.10 O.D4
didacticos 0.D.8 0.D.5
0.D.9 0.D.6
0.D.10 0.D.8
LCL:1.1,1.2, LCL:1.1,1.2,1.3, |EF:.22,24, 25,
Contenidos en 1.3,1.6, 16,2.2,2.6 3.1,32,33,4.1,
funcion de las 4.2,4.9,4.10,4.11
areas implicadas CN:23,24,25
Competencias CPAA, CCL, CPAA, CCL, CPAA, CCL,
clave CSYC CSYC CSYC, SIE
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Recursos - Aula - Aula - Patio
materiales, - Preparador fisico | - Preparador fisico | - Preparador fisico
humanos y - Docente - Docente - Docente
espaciales
Producto Encuesta
intermedio

Tabla 4: Mapa conceptual perteneciente a la Tarea 3.
e Anexo4

Pregunta orientadora: ;Como damos a conocer los habitos saludables a los demas?

Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3 Actividad 4
Crear un cartel | Buscar cancion Escribir el Grabar
Actividades para guion del videoclip
promocionar videoclip
nuestro
videoclip
EA EA LCL EA
Areas LCL EF
implicadas
Objetivos O.EA.L O.EA.L O.LCL.1. O.EA.L
curriculares O.EAS. O.EA.2. O.LCL.2. O.EA.2.
O.LCL.1. O.EAS.
O.LCL.6. O.EF.3.
Objetivos 0.D.5 0.D.11 0.D.9 0.D.11
didacticos 0.D.11 0.D.10
CPD: 2.3,3.2 EA: 25,26 LCL:2.6,3.2, |EA:21,23,
Contenidos | EA:2.1,24, 3.3,3.4, 3.5, 2.4,2.5
en funcion de | 2.5, 2.6, 3.6 EF: 3.1, 3.2,
las areas LCL: 2.9,34 3.3
implicadas
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Competencias CCL, CD, CPAA, SIE
clave
Recursos -Aula de -Aula de -Aula - Docente
materiales, | informatica informatica - Docente - Aula
humanosy | - Ordenador - Ordenador -Materiales - Saldn de
espaciales | con programas | - Docente necesarios actos
informaticos de - Patioy
edicion exteriores.
- Docente - Cémaras de
video
- Ordenador
con
programas de
montaje y
edicion.
Producto Videoclip
intermedio
Tabla 5: Mapa conceptual perteneciente a la Tarea 4.
e Anexo5

e Tarea5: Blog saludable

Pregunta orientadora: ;Qué tenemos que contar?

Actividad 1 Actividad 2
Decidir tipo de Blog que Desarrollo del Blog
queremos crear
LCL EA
LCL
CN
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O.LCL.1. O.EA.L
O.LCL.2. O.EA2.
O.LCL.6. O.EAS.
O.LCL.1.
O.LCL.2.
O.LCL.6.
O.CN.3.

0.D.9 O0D4
0.D.10 0.D.5
0.D.11 0.D.6
0.D.12 O.D.7
0.D.8
0.D.9
0.D.10
0.D.11
0.D.12

LCL:1.1,13,1.6,3.2,3.4 CDP:2.2,3.2,3.3

EA: 25,26
LCL:2.6,2.9,3.1,3.2,34, 36
CN:23,24,25

CCL, CD, CPAA, SIE, CSYC

-Aula -Aula de informatica
-Docente -Docente
-Material necesario -Ordenador

Blog

Tabla 6: Mapa conceptual perteneciente a la Tarea 5.
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i D¢ 2 PUNTOS +A 5 COMPIS 25 PTOS

o
5.,
= ﬂ CAMBIO DE SITIO wwoia) 30 PTOS

&tm LIBRO PARA COLOREAR 35 PTOS
PINTAR EN LA PIZARRA 10 PTOS -

“ W £OTO ENELPASILLO f1semana) 40 PTOS
MANDALA PARA COLOREAR

B 1

15 PTOS P
. 50 PTOS
CAMBIO DE AVATAR 20 PTOS DIPLOMA
s t TRAER JUGUETE DE CASA 25 PTOS @«' \x
ST MINPROFE asnawe 60 PTOS
e Anexo7

Pregunta orientadora: ;Como continuamos los habitos adquiridos?
Actividad 1 Actividad 2
Actividades Blog interactivo Debate interactivo
EA EA
Areas LCL LCL
implicadas CN CN
Objetivos O.EA.L. O.EA.L
curriculares O.EA.2. O.EA.2.
O.EAL. O.EALS.
O.LCL.1. O.LCL.1.
O.LCL.2. O.LCL.2.
O.LCL.6. O.LCL.6.
O.CN.3. O.CN.3.
Objetivos O.D4 O.D4
didacticos 0.D5 O.D5
0.D.6 0.D.6
0.D.7 0.D.7
0.D.8 0.D.8
0.D.9 0.D.9
0.D.10 0.D.10
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0.D.11 0.D.11
0.D.12 0.D.12
CDP: 2.2,3.2,3.3 CDP: 2.2,3.2,3.3
Contenidos | EA: 2.5,2.6 EA: 25,26
en funcién de | LCL: 2.6,29,3.1,3.2,3.4,3.6 |LCL:26,209,63.1,3.2,34,36
las areas CN:23,24,25 CN:23,24,25
implicadas

Competencias

CCL, CD, CPAA, SIE, CSYC

clave
Recursos -Aula de informética -Aula de informética
materiales, | -Docente -Docente
humanosy | -Ordenador -Ordenador
espaciales

Tabla 7: Mapa conceptual perteneciente al Producto Final.
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