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1. RESUMEN/ABSTRACT

RESUMEN

La ansiedad a las matematicas que sufren una gran parte de los estudiantes se utiliza
para definir una serie de sintomas de aprension, tension o incomodidad experimentados al
realizar tareas matematicas o en un contexto matematico o al antelar dichas situaciones. Se
convierte en un impedimento principal para el éxito académico de los estudiantes ya que es de
de gran importancia para el futuro aprendizaje, desarrollo y uso de las habilidades

matematicas.

En este trabajo se realiza una revision sistematica sobre la literatura acerca de los
programas de intervencion y estrategias que han demostrado con éxito la reduccion o
eliminacion de la ansiedad matematica y asi poder recopilar los resultados encontrados.
Ademas se elabora una propuesta nueva de programa de intervencion basado en la
informacion que ha sido recogida tras la investigacion hecha para elaborar la revision. Se

destacara la importancia del tema y el papel del psicologo en este ambito.

Palabras clave: ansiedad a las matematicas, definicion, origen de la ansiedad,

intervencidn, estrategias.

ABSTRACT

The math anxiety suffered by a large part of students is used to define a series of
symptoms of apprehension, tension or discomfort experienced while performing mathematical
tasks or in a mathematical context or when they anticipate such situations. It becomes a major
impediment to students' academic achievement as it is of great importance for the future

learning, development and use of math skills.

In this project carries out a systematic review of the literature about intervention

programs and strategies that have successfully demonstrated the reduction or elimination of
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math anxiety and thus be able to collect the results found. In addition, a new proposal for an
intervention program is prepared based on the information that has been collected after the
research done to develop the review. The importance of the topic and the role of the
psychologist in this area will be highlighted.

Key words: math anxiety, definition, origin of anxiety, intervention, strategies.

2. INTRODUCCION

Las matematicas es una ciencia que nos acompafia casi a diario y son esenciales en
muchos aspectos de la vida cotidiana. Ademas le da soporte al resto de ciencias y nos han
servido a la hora de hacer grandes descubrimientos como por ejemplo conocer que la tierra

sea redonda. Por ello son impartidas desde cursos muy tempranos en los centros escolares.

Es habitual encontrar que esta asignatura se convierte en la méas temida por los
estudiantes. Esto podria deberse a que muchos jovenes sufren ansiedad a las matematicas.
Este concepto fue introducido por primera vez por Tobias en 1978. Este va a ser el tema que
va a guiar este trabajo, centrandonos posteriormente en cuales son las intervenciones mas

exitosas para reducirla.

Este tipo de ansiedad se comienza a observar en nifios de alrededor de los 6 afios
(Beilock, Gunderson, Ramirez y Levine, 2010 citado en Sagasti-Escalona, 2019), aumenta
con la edad y persiste durante toda la edad adulta. Segun otro estudio realizado por el
Programa Internacional para la Evaluaciéon de Estudiantes (PISA, 2012), se demostrd que el
33% de los estudiantes de 15 afios de edad se sentian impotentes cuando se enfrentaban a
problemas matematicos. En Espafia, tan solo imaginar las dificultades de una clase de
matematicas estresa al 68% de los estudiantes y un 41% sienten nervios muy altos al hacer
ejercicios de la asignatura. Los estudiantes espafioles superan en puntos al resto de los
estudiantes de la OCDE en estos dos aspectos segun las Gltimas conclusiones del informe
PISA. La ansiedad en las chicas supera a la de los chicos de manera significativa. En paises

potencia como EE.UU la ansiedad matematica de los jovenes también se considera un



problema grave educativo ya que el 25% de los universitarios y el 80% de los estudiantes en
primaria y secundaria presentan desde niveles moderados a altos de ansiedad (Sagasti-
Escalona, 2019)

Por lo tanto, la ansiedad a las matematicas es un estado afectivo que va mas alla del
simple hecho de que a un alumno no le guste dicha asignatura y que conduce a un patron de
evitacion siempre que sea posible (Hellum-Alexander, 2010 citado en Monge, Gonzalez y
Castro, 2017). La mayoria de los estudiantes han tenido alguna experiencia negativa
relacionada con las matematicas. Lo que sucede posteriormente en otras ocasiones es el
desencadenamiento de pensamientos y recuerdos negativos que conducen a esa conducta de
evitacion. Puede ocasionar que no se cursen asignaturas o carreras que contengan temario
matematico (Monge et al., 2017) o que se evite estudiarlas hasta el ultimo momento. Esto
desencadena un ciclo en el que una mala adquisicion de los conceptos tras su evitacion
conduce a un mal rendimiento que reforzara su pensamiento de que se es “malo en

matematicas”.

Resumiendo, la ansiedad matematica es un problema actual de gran importancia para
el futuro aprendizaje, desarrollo y uso de las habilidades matematicas. También es importante
en si misma, como causa de gran estrés y angustia para las personas que la padecen haciendo
que éstas eviten la exposicion a cualquier tarea matematica, ya sea en la vida cotidiana como
educativa. Asi esta ansiedad se convierte en un impedimento principal para el éxito de los
estudiantes. Es importante que se haga un diagnostico temprano de la ansiedad matematica ya
que si no se toman las medidas necesarias durante los grados de primaria o secundaria para
deducir la ansiedad, los impactos de esta en el rendimiento matematico continuaran en la edad
adulta (Ramirez, Gunderson, Levine y Beilock, 2013 citado en Sharma, 2016).Este desenlace
se puede prevenir ya que la ansiedad matematica puede eliminarse o reducirse dentro de un
entorno adecuado, sabiendo reconocer cuando la ansiedad esta afectando al trabajo de un

alumno y desarrollar las estrategias correspondientes.

En esta revision sistematica se realiza tanto una conceptualizacion de la ansiedad
matematica asi como una busqueda de programas de intervencion o de estrategias que han
sido efectivos dentro de un marco tedrico para solventarla ya que se trata de un problema
actual que afecta a multitud de jévenes en su rendimiento académico y en su vida personal.

Posteriormente se expondran los resultados encontrados tras la revision de las intervenciones
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extrayendo con ello una conclusion final. Destacar que la investigacion sobre la ansiedad

matematica estd en continuo desarrollo y cada vez se realizan més investigaciones a nivel

global aunque a dia de hoy no se encuentran un gran nimero de intervenciones, por lo que

hay que seguir incidiendo en este tema.

3. OBJETIVOS

La realizacion de esta revision sistemética tiene como objetivo principal revisar la

literatura reciente acerca de las estrategias y programas de intervencion en la ansiedad

matematica que han resultado exitosos tras su implantacion en estudiantes.

Ademas del objetivo principal, se quiere conseguir una serie de objetivos adicionales

que son:

Conocer los factores que pueden desencadenar el origen de la ansiedad.
Conocer que efectos produce la ansiedad en el estudiante.
Realizar un nuevo programa de intervencion en base a los datos encontrados.

Justificar la importancia del tema y la relevancia con la psicologia asi como el

papel del psicdlogo.

4. FUNDAMENTACION TEORICA Y MARCO CONCEPTUAL
4.1. DEFINICION Y PRINCIPALES SINTOMAS

Como ya se habia introducido anteriormente, un gran porcentaje del alumnado sufre

ansiedad matematica. La ansiedad en su concepto global es una respuesta anticipatoria de un

dafio o desgracia futura acompafiada de un sentimiento de disforia desagradable, sintomas

somaticos de tension o conductas evitativas. La ansiedad a las matematicas no esta recogida

como trastorno por el DSM-5 o el CIE-10, pero se utiliza para definir una serie de sintomas de

aprension, tension o incomodidad experimentados al realizar tareas matematicas 0 en un

contexto matematico o al antelar dichas situaciones, considerando a Tobias pionero de este

concepto como se ha mencionado previamente. Se diferencia de la discalculia ya que esta es
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una dificultad del aprendizaje que afecta a habilidades como contar o entender conceptos
matematicos. Tienen en comun que ambas pueden crear ansiedad ante los exadmenes y que los

estudiantes traten de evitar asistir a la clase de matematicas.

Ademas de la definicion empleada, existen otras diferentes procedentes de diversos

autores ya que no hay una que sea universal. A continuacién se exponen algunas de ellas:

- “La ansiedad matematica consiste en una serie de sentimientos de ansiedad,
terror, nerviosismo y sintomas fisicos asociados que surgen al hacer matematicas”
(Fennema y Sherman, 1976 citado en Pérez-Tyteca, Martinez, Romero y Martinez,
2011).

“La ansiedad matematica es el sentimiento de tensidon y ansiedad que
interfiere en la manipulacion de nimeros y en la resolucion de problemas matematicos en
una amplia variedad de situaciones tanto cotidianas como académicas” (Monge et al.,
2017).

“Es un estado afectivo que se caracteriza por la ausencia de confort que puede
experimentar una persona en situaciones relacionadas con las matematicas, tanto de su
vida cotidiana como académica, y que se manifiesta mediante un sistema de respuestas
que engloban una serie de “sintomas”, como son: tension, nervios, preocupacion,
inquietud, irritabilidad, impaciencia, confusion, miedo y bloqueo mental” (Pérez-Tyteca,

Monje y Castro, 2013 citado en Cascante, Calvo, Quesada y Valdés-Ayala, 2014).

Esta conceptualizacion de ansiedad matematica tiene una serie de sintomas o

sentimientos comunes a los estudiantes. Se pueden dividir de la siguiente manera:

- Sintomas psicologicos tales como pénico, sensacion de impotencia,
preocupacion por pensar que eres la Unica persona que tiene problemas con las
matematicas, falta de confianza en uno mismo o incapacidad para concentrarse.

- Sintomas de comportamiento que incluye evitar clases de matematicas,
posponer la tarea de matematicas hasta el Gltimo minuto y no estudiar regularmente
(College, 2009 citado en Blazer, 2011).



- Sintomas fisicos como aumento de la frecuencia cardiaca, respiracion

irregular, sudoracion, temblores o nauseas.

4.2. FACTORES DESENCADENANTES.

Después de comprender mejor que se experimenta al sufrir ansiedad matematica, es
interesante conocer cudles son los factores que pueden hacer mas propensa la manifestacion
de esta ansiedad a una persona. Esta ansiedad tiene un origen multifactorial. Hace varias
décadas se encontraron dos dimensiones separadas en la ansiedad matematica, la afectiva y la
cognitiva (Wigfield y Meece, 1988 citado en Sagasti-Escalona, 2019). Las investigaciones
actuales sobre comportamiento y psicofisiologia, revelan que la relacién entre matematicas y
el rendimiento académico se relaciona con factores que dividen en dos grupos, los factores
individuales  (cognitivos,  afectivos/fisiologicos) 'y los  factores  ambientales

(sociales/contextuales) (Sagasti-Escalona, 2019).

4.2.1. FACTORES INDIVIDUALES

Primero nos centraremos en indagar mas sobre los factores individuales mencionados.
Se han realizado muchas investigaciones acerca de coémo la memoria de trabajo se ve afectada
a causa de la ansiedad matematica en los estudiantes. Las personas tienen una capacidad
limitada para procesar y manipular la informacion en la memoria de trabajo. Se ha
comprobado que aquellos estudiantes con alta ansiedad matematica dedican una cantidad
mayor de recursos cognitivos y de atencion a pensamientos negativos y preocupaciones asi
como a regular estos sentimientos de preocupacion (Beilock y Carr, 2005 citado en Brunyg,
Mahoney, Giles, Rapp, Taylor y Kanarek, 2013) en lugar de a las demandas del

procesamiento de la tarea aritmética.

La teoria mas reciente es la Teoria del control atencional (Eysenck, Santos,
Derekeshan y Calvo, 2007 citado en Brunyé et al. 2013). Segun esta teoria la ansiedad que
manifiestan los estudiantes ante las matematicas provoca que los recursos cognitivos se
desvien de los estimulos relevantes para la tarea hacia la preocupacion o la rumia. Esto sirve
para comprender porque aunque los estudiantes tengan el conocimiento necesario para
resolver una tarea obtienen una bajo rendimiento en esta. Es decir, un estudiante puede

comprender todos los conceptos matematicos pero su ansiedad interfiere a la hora de resolver



un problema y poner en practica dichos conocimientos. En otras investigaciones se ha
demostrado que estudiantes con una alta ansiedad ven afectado su rendimiento ante pruebas
que tienen un limite de tiempo y con aquellos problemas més complejos que demandan mas

recursos de la memoria de trabajo (Brunyé et al. 2013).

Por otro lado, los estudiantes con alta ansiedad matematica tienen una mayor
activacion fisioldgica, lo que hace que se amplifique su autopercepcion negativa y se agraven
sus sintomas de ansiedad. Esto a su vez repercute en su capacidad cognitiva a la hora de
realizar tareas matematicas (Faust, 1992; Lyons y Beilock, 2012 citado en Sagasti-Escalona,
2019).

También, cuando alguien piensa que va a hacer algo mal o que no es capaz de
hacerlo, el cuerpo actia como si fuera un mecanismo de defensa. Una mayor reactividad
emocional y el aumento de la ansiedad hacen que la respiracion sea muy superficial o incluso
que se contenga, haciendo que la persona se quede en blanco. Esto puede generar una
experiencia negativa relacionada con las matematicas, factor que puede hacer mas propensa la
aparicion de la ansiedad matematica (Peper, Lee, Harvey y Lin, 2016). Cuando se respira de
manera mas toracica y superficial, se ve aumentada la actividad simpatica y disminuida la

parasimpatica (Peper et al. 2016).

Algunos factores de personalidad hacen méas propensos a los estudiantes a desarrollar
esta ansiedad, destacando la timidez o sentirse intimidado mas facilmente, el tener una baja
autoestima y un bajo autoconcepto y ser incapaces de manejar la frustracion. La falta de
asociaciones positivas con las matematicas antes de comenzar el curso escolar también agrava

su posible aparicion ya que suelen familiarizarse mas con la escritura.

La ansiedad matematica cognitiva, la ansiedad matematica afectiva y el rendimiento
matematico se relacionan y se puede explicar de la siguiente manera: los pensamientos
matematicos (me preocupa hacer una tarea porque nuca he tenido éxito), que crean
sentimientos matematicos (no me gustan) , que a su vez crean comportamientos matematicos

(evitaré ir a cursos) y estos comportamientos refuerzan los pensamientos matematicos.

4.2.2. FACTORES AMBIENTALES.
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En segundo lugar se va a exponer la importancia que tienen tener los factores
ambientales en el desarrollo de la ansiedad matematica. Tanto los padres como los maestros
pueden ayudar a que los estudiantes que tienen ansiedad aumenten su motivacion haciendo
posible la superacion de los antecedentes cognitivos y afectivos negativos que han ocasionado
ese temor por las matematicas. De esta manera tiene la oportunidad de aumentar a su vez su

rendimiento académico (Wang et al., 2015). .

Desde el modelo de Zona de crecimiento (Johnston-Wilder, Lee, Garton y Brindley,
2014 citado en Marshall, Mann, Wilson, y Staddon, 2017)se puede comprender de mejor
manera las diferentes experiencias de aprendizaje y los sentimientos asociados a cada una de
ellas que viven los estudiantes. Hay tres zonas donde se pueden encontrar los estudiantes. La
“zona de confort” en la cudl te sientes seguro y no necesitas ayuda, la “zona de crecimiento”
en la cual adquieres nuevos aprendizajes, cometes errores y puedes necesitar la ayuda de
otros y por ultimo la “zona de ansiedad “en la cudl te sientes impotente y sientes miedo al
enfrentarte a una tarea matematica. Los estudiantes que sufren ansiedad matematica se
podrian encontrar en esta zona de ansiedad y se debe actuar para que salgan de ella, sigan
progresando con las matematicas y desarrollen la resiliencia matematica. La resiliencia es el
desarrollo de la confianza, la persistencia y la perseverancia (Williams, 2014 citado en
Marshall et. al., 2017). También se utiliza para describir una actitud positiva hacia las
matematicas en la que los estudiantes superen sus barreras, estén motivados y comprendan
que los errores forman parte del proceso de aprendizaje (Marshall et. al., 2017). Hay cuatro
formas para desarrollar dicha resiliencia. La primera de ellas es creer que todos pueden
mejorar el aprendizaje de matematicas y que no se es el Unico en tener problemas. Todos
nacemos con una capacidad innata de resiliencia matematica, pero una gran parte de las
personas crece en una cultura con una mentalidad en la que el bajo rendimiento se considera
inevitable. Esto tiene como consecuencia que esas personas en lugar de aumentar la fuerza de
voluntad para resolver los problemas, actden de manera contraria haciendo que la situacion no
cambie. De hecho, los estudiantes que creen o se les ha ensefiado que las habilidades
intelectuales son cualidades que se pueden desarrollar muestran mayor rendimiento en las
transiciones escolares, superando las dificultades y obtienen mayor tasas de finalizacion de
cursos matematicos. La segunda es comprender la relevancia que tienen las matematicas mas
alla del &mbito académico. La tercera forma es conocer como estudiar matematicas de manera
afectiva. Por ultimo es necesario la busqueda y aceptacion de ayuda (Johnston-Wilder, 2015
citado en Marshall et. al., 2017)
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Por el contrario, el desarrollo de los estudiantes en un contexto en el cual los padres
son demasiado exigentes, viven experiencias negativas en el aula al encontrarse con libros de
matematicas ininteligibles o con maestros cuyos estilos de ensefianza son ineficaces, no
tienen entusiasmo o son intimidantes va a influir en la aparicién de la ansiedad en ellos
(Furner y Berman, 2004; Plaisance, 2009 citado en Blazer 2011).

En otros estudios, se sugiere que la eficacia de los maestros se correlaciona
negativamente con la ansiedad matematica de sus alumnos (Gresham, 2009 citado en Sagasti-
Escalona, 2019).También se encuentran investigaciones que muestran como los padres
pueden afectar a las creencias y comportamiento matematico de sus hijos, en especial las
madres. Esto conlleva a que si los padres tienen una gran ansiedad matematica, sus hijos
pueden verse afectados por sus creencias y desarrollar esta ansiedad también. (Casad, Hale y
Wachs, 2015 citado en Peterman y Ewing, 2019).Es importante que los profesores informen a
los padres de la importancia de tener una perspectiva positiva sobre las matematicas. (Van,
2015 citado en Peterman et al., 2019).

De hecho se aconseja normalmente que los padres se impliquen en las tareas de sus
hijos, pero cuando estos padres sufren ansiedad podria tener efectos negativos. En estos casos
se recomienda que los estudiantes busquen otro apoyo externo (Maloney, Ramirez,

Gunderson, Levine y Beilock, 2015 citado en Sagasti-Escalona, 2019).

Hay un factor social muy relevante ya que un sector de la poblacion se ve afectado por
él. Este sector son las mujeres a causa del sesgo de género y los estereotipos asociados a este.
Se continda creyendo a dia de hoy que los hombres son mejores en matematicas. Los estudios
han demostrado que cuando una profesora muestra ansiedad, repercute en sus alumnas pero
no en los hombres. Por lo que si una alumna experimenta la ansiedad de su profesora, hace
que se solidifique mas y se mantenga el estereotipo (Peterman et al., 2019). También puede
ocurrir que la ansiedad matematica de las maestras tenga consecuencias en el exito de las
tareas matematicas de las nifias, ya que esta ansiedad influye en la creencia de las alumnas
sobre quién es bueno en matematicas. Por lo tanto, no es sorprendente que los estudios hayan
encontrado que la ansiedad matematica es mas comun en las nifias, sobretodo en cursos de

secundaria y en grados universitarios (Blazer, 2011)
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El sesgo de género se relaciona con la amenaza del estereotipo. Este surge cuando una
persona se siente en riesgo de confirmar un estereotipo sobre él o sobre su grupo y en
consecuencia tiene un rendimiento inferior en las tareas propuestas por el hecho de ser
conscientes de un estereotipo negativo a como deben desempefarse (Sagasti-Escalona, 2019).
Como antes se ha mencionado, un ejemplo de esto puede ser que el mero hecho de que una
nifia piense que los nifios son mejores en matematicas puede hacer que esta rinda menos. Que
crea que las mujeres odian las matematicas y que una alumna por ser mujer deba odiarlas es
otro tipo de estereotipo (de tipo cultural) que esta presente en la sociedad (Bieg, Goetz,
Wolter y Hall, 2015citado en Sagasti-Escalona, 2019). No solo se ven afectadas las mujeres
con la amenaza del estereotipo. Hay casos en los que se ve afectado el profesor. Hay maestros
que piensan que no todos pueden ser buenos en matematicas y por ello no motiva a aquellos
que tienen peor rendimiento (Estereotipos de ensefianza de pedagogia) (Ramirez, Hooper,
Kersting, Ferguson y Yeager, 2018 citado en Sagasti-Escalona, 2019).

A dia de hoy existe mucha polémica acerca de los motivos que explican por qué los
hombres presentas distintos intereses académicos que las mujeres. Una posible teoria es la
propuesta por Grima es la siguiente: “Hay falta de referentes femeninos en puestos de

liderazgo en ingenierias informaticas, por ejemplo”. Hay que seguir investigando sobre ello.

5. METODOLOGIA

En este trabajo se va a realizar una revision sistematica. Se trata de una metodologia
de investigacion que tiene como objetivo identificar, seleccionar y valorar estudios empiricos
acerca del tema a tratar, en este caso sobre programas de intervencion de ansiedad a las
matematicas, para posteriormente recoger y analizar los datos de los resultados de estas

intervenciones (Martin, Tobias y Seoane, 2006 citado en Sanchez-Meca y Botella, 2010).

Para hacer la basqueda de la literatura y elaborar la revisién se han utilizado cinco
bases de datos electronicas: PROQUEST, Scopus, PubMed, Eric y Google Académico y

paginas webs de universidades encontradas desde Google.
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Para dar comienzo a la busqueda se emplearon una serie de términos clave como
matematicas, ansiedad, estudiantes, intervenciones, estrategias y tratamiento tanto en inglés
como en espafiol para asi ir escogiendo los posibles documentos en base al titulo y resumen
que contuviesen estas palabras. Se establecieron una serie de criterios de inclusion y exclusion
para que fuesen mas especificos los documentos y encontrar asi aquellos que resultasen Gtiles

para completar los objetivos sefialados previamente.

Cdmo criterios de inclusion se establecieron los siguientes:
- Intervenciones en la ansiedad matematica.
- Textos completos y gratuitos.
- Articulos de intervenciones dirigidas a estudiantes con una edad

maxima de 24 afos.

Articulos en inglés o en espafiol.

Articulos desde 1995 en adelante.

- Programas de intervencion implementados al menos en una ocasion.

Los criterios de exclusion eran:
- Intervenciones dirigidas solo a chicas.
- Publicaciones de pago.
- Articulos en un idioma diferente al inglés o en espafiol.
- Articulos con una antigliedad superior a 25 afos.
- Programas limitados a la prevencion.
- Intervenciones dirigidas a la discalculia u otros trastornos del

aprendizaje.

Posteriormente tras establecer estos filtros a la bdsqueda de literatura, se realizd la
primera seleccion del material a través de las bases de datos previamente sefialadas. Se
encontraron varios articulos duplicados que se excluyeron del total. De los documentos
restantes se leyo el resumen para ver si los programas de intervencion o las estrategias eran de
interés para los objetivos que queriamos conseguir. Se excluyeron aquellos que no cumplian

las caracteristicas que se buscaban.
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Una vez que se seleccion6d aquellos que interesaban, se prosiguié a leer el texto
completo. Se encontraron en este paso muchos estudios en los que el resultado no mostraba
diferencias significativas, en los que se hablaba de la ansiedad en general, algunos que solo
prevenia su aparicion o en otros casos solo se hablaba de las creencias o curiosidades acerca
del tema. Todos estos articulos se excluyeron. Aquellos que eran demasiado antiguos o que no

contaban con la fiabilidad suficiente, también fueron excluidos.

Posteriormente se escogieron para elaborar los resultados de esta revisidn sistematica
aquellos que cumplian todos los criterios de inclusién y un documento sobre estrategias
encontrado desde Google elaborado por un grupo de profesionales que imparten un curso de
intervencién ante la ansiedad matematica en la universidad de Sheffield.

Finalmente, tras la elaboracion de los resultados se redacta la discusion que recoge la
interpretacion final de la revision dando por finalizado el cumplimento de los objetivos del

trabajo.

Todo el proceso de exclusion y el nimero de documentos finalmente seleccionados

queda reflejado en el Diagrama de flujo de Prisma (Figura 1).
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Registros identificados
mediante las bases de
datos: 103

A 4
Registros tras la
eliminacion de
duplicados: 87

A 4

Registros examinados Reai
basados en el titulo y egls_tros.
resumen: 87 » excluidos: 39

: v — Registros excluidos ya que solo se
Registros examinados limitaba a prevenir, eran documentos
basados en el texto » sobre la ansiedad en general, solo se
completo: 48 dirigian a la poblacion femenina o

eran documentos de pago: 31

\ 4

Estudios incluidos que Estudios incluidos no
cumplen los criterios de .| encontrados desde
inclusion: 17 Google: 1

A 4 A 4

Estudios incluidos: 18
-Programas que muestran
validez empirica.
-Intervenciones dirigidas a
estudiantes de hasta 24 afios
-Articulos gratuitos.
-Intervenciones con resultados
significativos.

Figura 1.Diagrama del Flujo de Prisma. Proceso seguido para la inclusiéon final de 16 documentos que resultan Gtiles para la elaboracién de este programa tras
cumplir los criterios de inclusion.
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6. RESULTADOS

La revision sistematica se ha llevado a cabo mediante 18 articulos tras descartar 85
que no cumplian los criterios de inclusién. Dentro de estos 18 articulos, se pueden
encontrar tanto programas de intervencion que han resultado efectivos como estrategias de
actuacion contra la ansiedad matematica con evidencia empirica de éxito. Tras la
exhaustiva lectura de estos documentos, se ha podido cumplir los objetivos previamente
fijados de este trabajo ya que se han encontrado programas de intervencion y estrategias
que han resultado exitosas para reducir la ansiedad de estudiantes de hasta 24 afios.

Los programas de intervencion seleccionados cumplen los criterios de fiabilidad y
validez que se necesita para generalizar los datos a una poblacion mas significativa en un
futuro, basandose en el meétodo cientifico y utilizando instrumentos de medida con
evidencia empirica. Se trata de intervenciones realizadas en centros educativos de
primaria, secundaria y universitarios con muestras de gran tamafio. Se excluyeron
intervenciones de caso Unico y aquellas que ain no se habian implantado en estudiantes y

se trataban de un posible proyecto para el futuro.

Las estrategias para aliviar la ansiedad han sido recogidas de articulos revistas

cientificas, de tesis universitarias y de capitulos de libros de psicologia online.

Tantos los resultados extraidos de los programas de intervencion como los de las

estrategias de actuacion quedan recogidos en la Tabla 1.
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Tablal. Resultados encontrados sobre los programas y estrategias efectivos.

Autor /es 'y afio

Estrategia de intervencion

Tamafio y edad
de la muestra

Instrumentos de medida

Resultados de la intervencién

Barry, A.A. (2017)

Intervencién mediante el uso de la tecnologia
en el aula para individualizar el aprendizaje y
hacerlo més préctico, visual y dindmico.

N: No especificado
(dos clases de 6° y
72 de un colegio)
Edad: 11-13 afios

-Entrevista semiestructurada.

Se afirma que los estudiantes ven reducida su
ansiedad mediante el uso de tecnologias. Se debe a
gue mediante el uso de estas, el estudiante puede
recibir un apoyo mas individualizado, se encuentra
en un entorno mas relajado y no tiene presion de
tiempo. Ademas permite seguir un aprendizaje
multimodal.

Bicer, A., Perihan, C.,
& Lee, Y. (2020).

Intervenciones de reestructuracién cognitiva
para cambiar las creencias automaticas y la
conductual para hacer frente a los sintomas de
ansiedad.

N:2283
Edad: 6-22 afios

- Mathematics Anxiety Rating Scale
(MARS)

Reduccién de la ansiedad matematica mediante
intervenciones relacionadas con la TCC ya que los
estudiantes pueden liberarse de tensiones y
preocupaciones cuando trabajan con problemas
matematicos.

Blazer, C. (2011)

- Desarrollar habilidades fuertes y una actitud
positiva hacia las matematicas

- Acomodar los estilos de aprendizaje variados
de los estudiantes.

- Organizar los estudiantes en grupos de
aprendizaje cooperativo.

-No consta

-No consta

Evidencia experimental de éxito documentada por
los autores.

Brunyé, T. T.,
Mahoney, C. R., Giles,
G. E., Rapp, D. N,
Taylor, H. A., &
Kanarek, R. B. (2013)

Tres intervenciones de mindfulness
conductual (respiracién enfocada, respiracion
desenfocada, versus un ejercicio de
preocupacion) y una intervencion nutricional
(suplementacién con L-teanina)

N:36
Edad: 18-23 afos

- Mathematics Anxiety Rating Scale
(MARS).

- Mindful Attention Awareness Scale
(MAAS)

- Five Facet Mindfulness
Questionnaire (FFMQ)

-Operation Span (OSPAN)

- Brief Mood Introspection Scale
(BMIS)

La respiracion enfocada muestra un 6% de mejora
de la precisién en los estudiantes con respecto la
respiracion desenfocada y un 9% en comparacion
con la tarea de preocupacion. Reduccion de la
ansiedad tras la tarea de escritura de un 5-10%.

La administracion de L-teanina aumenta la calma
con respecto al grupo placebo pero no alcanza una
importancia marginal.

Davis, T., & Khan, S.
(2018)

Empleo de intervenciones de asesoramiento

N:59

- Demographics Survey.

Puntuacion en el MARS-R maés baja en el grupo
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multimodal junto con técnicas de relajacion de
realidad virtual (tecnologia).

Edad: 18-23 afios

- Math Anxiety Rating Scale-Revised
(MARS-R).
- Math Performance

que recibio tratamiento con respecto al grupo
control, por lo que tuvieron una ansiedad
significativamente menor.

Fernandez, A.R.
(2018).

- Implicar a los padres, identificar a los
alumnos con mas riesgo y ejercicios para
desarrollar sus competencias

- Los profesores deben fomentar los habitos de
estudio, la autoconfianza en matematicas y
hacer actividades précticas.

- Los profesores deben crear un ambiente
relajado en clase para que los alumnos
planteen sus cuestiones de forma abierta

No consta

No consta

Evidencia experimental de éxito documentada por
los autores.

Furner, J. M., Yahya,
N., & Duffy, M. L.
(2005).

-Agrupe estudiantes de forma heterogénea
durante el aprendizaje cooperativo

-Animar a los nifios a pensar en voz alta al
resolver problemas ya que ayuda a los
maestros a identificar las dificultades de los
estudiantes para resolver problemas de
matematicas.

-Aplicar problemas a situaciones de la vida
diaria.

No consta

No consta

Evidencia experimental de éxito documentada por
los autores.

lossi, L. (2013)

-Retesting (volver a evaluar la prueba aumenta
el rendimiento y con ello se reduce la
ansiedad.

- Uso de tecnologias ya que pueden minimizar
la ansiedad al ganar confianza tras ser exitosos
en las tareas matematicas

- Tratamiento psicolGgico (desensibilizacion
sistematica junto con entrenamiento en el
manejo de la ansiedad)

No consta

No consta

Evidencia experimental de éxito documentada por
los autores.

Marshall, E., Mann, V.,
Wilson, D., & Staddon,

- Reflexionar sobre sus experiencias anteriores
con las mateméticas.

No consta

No consta

Evidencia experimental de éxito documentada por
los autores.

19




R. (2017).

- Vencer las creencias falsas.

- Mejorar la autoeficacia.

- Escribir cdmo te sientes para liberar la
memoria de trabajo o técnicas de respiracion
profunda.

- Aprendizaje cooperativo entre pares o en
pequefios grupos

Nisbet, J. (2019) -La presion de tiempo genera ansiedad y No consta No consta

dejando 3 segundos de espera para responder Evidencia experimental de éxito documentada por

genera resultados positivos. los autores.

-Fomentar la comprension en lugar de la

memorizacion.

-Agrupar a los estudiantes con habilidades

altas y bajas.

-Escala de dificultad matematica. Menores dificultades durante la respiracion lenta

Peper, E., Lee, S., Intervencién en la que se emplea la N:103 -Escala de frecuencia de supresion gue en la condicion de jadeo y un aumento de la

Harvey, R., & Lin, I.
(2016).

respiracion lenta en una condicion y el jadeo
en otra.

Edad: 18-24 afios

-Escala de dificultad durante los
examenes.

ansiedad autoevaluada durante el jadeo que durante
la respiracion lenta resolver el problema
matematico.

Pizzie, R., & Kraemer,
D. J. (2017).

Una intervencion se realiza mediante técnicas
de regulacion de emociones dirigida a los
pensamientos negativos y otra intervencion
consiste en la mejora de las habilidades de
estudio a través de "dificultades deseables".

N:99
Edad: 13-18 afios

N:156
Edad: 13-18 afios

- Test Anxiety Inventory (TALI).

- Math Anxiety Rating
Scale(MARS).

- State Trait Anxiety Inventory (
STAI).

-Emotion Regulation Questionnaire

(ERQ).

-Academic Anxiety Inventory (AAl).

-A experience sampling
guestionnaire .

Ambos estudios muestran que hay una reduccién de
la ansiedad tras las intervenciones tanto con la
Regulacion Emocional como con la mejora de las
Habilidades de Estudio. Hay una diferencia mas
significativa con respecto a los dos grupos de los
experimentos que tenian la condicién de mejora de
las habilidades de estudio.

Redin, C.1., Rojas,
M.B.,y & Suarez,
M.J.G .(2012).

Intervenciones en las que se emplea la
reestructuracién cognitiva para el cambio de
actitudes negativas y creencias falsas, empleo
de la relajacion para el control de la ansiedad
y aprendizaje de habilidades.

N:51
Edad: 6-23 afios

N:80
Edad: 9-23 afios

- Cuestionarios de evaluacion del
programa PAM

- Cuestionarios del proceso de
aplicacion del PAM

- Cuestionario de valoracion global
del programa.

Disminucioén de la ansiedad, mejora del
rendimiento, mayor motivacion hacia la materia y
cambios positivos en creencias, actitudes, vivencia
emocional y habitos para el aprendizaje
matematico.
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Rodriguez, LA,
Nascimento, J. M.,
Voigt, M. F., & Santos,
F. H. (2019).

Intervenciones en las que se combina el
aprendizaje numérico junto con el aprendizaje
musical ya que comparten propiedades
acusticas.

N:42
Edad: 8-10 afios

-Raven's Colored Progressive
Matrices (RCPM).

-Prueba de rendimiento escolar.
-Bateria de pruebas
neuropsicoldgicas para el
procesamiento de nimeros y el
calculo mental en nifios, version
revisada ( Zareki-R).

-Evaluacion automatizada de la
memoria de trabajo (AW-MA)
-Inventario de sintomas de estrés en
nifios (1SS-1).

-Math Anxiety Scale (EAM)
-Cuestionario de autoeficacia para
nifios (SEQ-C)

Disminucion de la ansiedad matematica, mejora en
el rendimiento académico y efectos beneficiosos en
la realizacion de tareas de cognicidon numérica para
nifios con discalculia (algunos participantes la
padecia. En pocas sesiones se continuaban con
problemas de célculo y en las tareas que demandan
mucha memoria de trabajo.

Sharma, Y. (2016)

Intervencién mediante el aprendizaje situado
(metodologia que se basa en una situacién
especifica y real y en el control del esfuerzo)

N: 99
Edad: 12-13 afios

-Mathematics Anxiety Scale by
Sharma and Sansanwal.
-Effortful Control Scale (ECS)

Disminucion de la ansiedad matematica tras el
periodo de tratamiento mediante el aprendizaje
situado en comparacién con el grupo que siguio el
método de ensefianza tradicional.. El trabajo se
puede ampliar para incluir a estudiantes de
diferentes grupos de edad.

Sidiqi, N. (2017
- Enfoque de ensefianza "constructivista" en No consta No consta Evidencia experimental de éxito documentada por
los cuales se fomenta el apredizaje activo de los autores.
los alumnos.
-Uso de la tecnologia para la instruccion ya
que resulta beneficiosa.
-Escala de Inteligencia Abreviada de
Supekar, K., luculano, | Intervencion basada en la reduccidn de la N:28 Wechsler (WASI). Reduccioén de la ansiedad matematica en los

T., Chen,L., Menon, V.
(2015).

ansiedad mediante la exposicion repetida a
partir de programas intensivos de tutoria
cognitiva.

Edad: 7-9 afios

- Prueba de Logro Individual de
Wechsler (WIAT-II).

- Bateria de Prueba de Memoria de
Trabajo para Nifios (WMTB-C).

- Escala para medir la ansiedad
matematica (SEMA).

estudiantes tras 8 semanas de tutoria. Ademas los
nifios con los niveles mas altos de ansiedad fueron
los mas beneficiados en la reduccién de emociones
negativas y en la mejora del rendimiento en la tarea
de resolucién de problemas.
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A continuacion se exponen los resultados tras la investigacion realizada a partir de la
literatura encontrada. Tras la recopilacion de datos, se han subdivido dichos resultados en
categorias, agrupando la informacion de varios archivos en los que la intervencion seguia la

misma linea de trabajo para reducir la ansiedad matematica.

6.1. REDUCCION DE LA ANSIEDAD MEDIANTE EL USO DE LA
TECNOLOGIA

Hackworth (1992) citado en Barry (2017) ya mencionaba la importancia de que los
nifios puedan expresar sus emociones o actitudes con respecto a las matematicas a través de
debates online ya que se ha comprobado de reduce la ansiedad. Varios de los programas de
intervencion encontrados utilizan medios tecnologicos para la reduccion de la ansiedad, ya
que se ha comprobado que gracias a su uso no solo se favorece la adquisicion de contenidos
sino de factores autorregulatorios y afectivo motivacionales. En el programa de intervencion
de Cueli (2012)se utiliza una herramienta hipermedia llamada “Hipatia” basado en un modelo
socio-cognitivo de autorregulacion. Ha resultado una herramienta exitosas ya que mejora la
competencia percibida (favoreciendo el control del estudiante sobre el proceso de aprendizaje
y a traves de la guia durante el proceso) y la ansiedad matematica (marcando una rutina en la
que el estudiante sabe lo que va a pasar). Tanto la competencia percibida como la ansiedad
son claves en el aprendizaje dentro de las matematicas. EI empleo de las tecnologias también

es favorable ya que incrementa la motivacion al ser algo novedoso.

La relajacion también se puede conseguir a través del uso de las tecnologias. En la
intervencion realizada por Davis y Khan (2018) hace uso de unas gafas de realidad virtual
conectadas a un dispositivo mavil por el cual se pueden ver escenarios para que el estudiante
se relaje, como puede ser un paisaje en mitad del bosque. Gracias a la tecnologia asociada a
maviles con graficos 3D junto con las aplicaciones disefiadas y usadas para el tratamiento de
realidad virtual inmersiva y un dispositivo de bajo coste se hace posible una via de

intervencién nueva para cualquier entorno.

Por otro lado, el uso de la tecnologia en la ensefianza ayuda a individualizar las
necesidades, intereses y estilos de aprendizaje de los estudiantes. Gracias al uso de internet los

alumnos tienen la oportunidad de investigar y encontrar soluciones por ellos mismos. Esto lo
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pueden hacer en colaboracion entre pares y resultarle més sencillo. Para los padres es una
herramienta también til, ya que a partir de blogs pueden estar al dia de la vida escolar de sus
hijos y ponerse en contacto con tutores u otros padres (Polly, 2014 citado en Barry, 2017) A
esto se le afiade que los estudiantes pueden ir avanzando a su propio ritmo y recibiendo
feedback inmediato a través de programas de ordenador.

El uso de la tecnologia es beneficiosa para la reduccion de la ansiedad matematica y
con ello el aprendizaje ya que esta permite a los estudiantes explorar los conceptos y no solo
centrarse en buscar la respuesta correcta (Barry, 2017). Ademéas no exponen sus errores al
resto de la clase, sino que el ordenador les va corrigiendo y van mejorando poco a poco. Asi

pueden empezar a reducir la ansiedad de manera mas gradual.

Un tercer programa que hace uso de la tecnologia realizado por Barry (2017), pone a
prueba a dos profesores con la incorporacion de la tecnologia en sus clases. Su eficacia esta
influida por el que contenido que se ensefia y como la esta utilizando el profesor. Ambos
afirmaron la mejoria de sus alumnos de la ansiedad que sufrian tras la utilizacion de juegos y
programas en linea. El posible uso de talleres online para seguir trabajando en la reduccion de
la ansiedad no solo desde el colegio y contando con el apoyo de los padres es una estrategia

atil que se deberia poner mas en practica.

Por lo que la llegada de las tecnologias abre nuevos caminos de investigacion en el
estudio de nuevos ambientes de aprendizaje y de metodologias para inculcar las matematicas
(Cueli, 2012).

6.2. CAMBIOS EN EL PROCESO DE ENSENANZA DE LOS
PROFESORES COMO ESTRATEGIA PARA REDUCCIR LA ANSIEDAD.

6.2.1. ESTILOS DE APRENDIZAJE

Dentro del aula es donde mas estrategias se aplican y el lugar en el que se puede
prevenir o actuar contra la ansiedad matematica. Por ello los profesores tienen un papel
importante cuando un alumno sufre ansiedad matematica. Seran los encargados de implicar a

los padres, identificar a alumnos con mas riesgo y actuar mediante la intervencién o uso de
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estrategias para desarrollar las competencias de los alumnos afectados (Beilock y Willingham,
2014 citado en Fernandez, 2018). Las intervenciones que mejores resultados obtienen son
aquellos en los que los profesores cambian la forma de ver y de aprender las matematicas de
sus alumnos a través de cambios en las estrategias de ensefianza. Para ello deben de acomodar
los estilos de aprendizaje y asegurarse de que todos los alumnos tienen las mismas
oportunidades de comprender. Un ejemplo de ello seria el uso de ayudas visuales, hacer
debates o el uso de tecnologias como previamente se ha sefialado tal y como se mencionan en
el trabajo de Blazer (2011). Es beneficioso que aprendan las matematicas desde una
perspectiva menos abstractas. EI uso de manipulativos en el aula o permitir que los
estudiantes usen dibujos y simbolos para resolver las matematicas ayuda a la comprension de
la materia y hace que los alumnos se sientan mas capacitados para seguir cursando asignaturas
relacionadas con las matematicas. Usar la técnica TPR (respuesta fisica total) como se sefiala
en el trabajo de Furner, Yahya y Duffy (2005) es util para ilustrar preguntas matematicas.
Ejemplo de ello es que los profesores puedes dividir la clase en dos grupos, un grupo con mas

alumnos que otros, ilustrando asi los conceptos de “mas que” o “menos que”.

6.2.2. APRENDIZAJE SITUADO DE LAS MATEMATICAS.

Ensefiarles la utilidad de las matematicas en la vida cotidiana hace que los alumnos se
motiven a aprender mas ya que no se limita el uso de ese conocimiento el entorno escolar. De
esta manera no solo se vincula a los estudiantes con situaciones de la vida real, sino que
también se crea un entorno de aprendizaje mas divertido en el cual aprenden a generalizar las
habilidades aprendidas en clase a sus vidas cotidianas y hace que entiendan mejor las
matematicas. Los padres también pueden participar haciendo que sus hijos pongan en
practica lo aprendido en una situacion real, como por ejemplo comprar chuches y recibir el
cambio. En el programa de intervencion de Sharma (2016) se utiliza el aprendizaje situado
para reducir la ansiedad matematica. Se trata de una metodologia docente basada
principalmente en una situacion especifica y real, y que busca la resolucion de los problemas
a traves de situaciones cotidianas. El elemento clave de este tipo de aprendizaje es el contexto
sociocultural para la adquisicion de habilidades, ya que trata de incentivar el trabajo en equipo
y cooperativo. Este modelo proporciona una herramienta exitosa para la implementacion de
experiencias de aprendizaje, puesto que aunque no se repita idénticamente una situacion, la

practica de un contexto cercano a la realidad mejora el aprendizaje. Los componentes que
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utiliza esta intervencion son las historias, la reflexion, el aprendizaje cognitivo, précticas

multiples o el uso de la tecnologia entre otros.

6.2.3. DESARROLLO DE LA RESILIENCIA MATEMATICA Y APRENDIZAJE
COOPERATIVO EN EL AULA

Anteriormente, se hablé de la importancia que tiene el desarrollo de la resiliencia
matematica. Los profesores deben asegurarse de que las matematicas pueden ser aprendidas
por todos sus alumnos y hacer que superen la “zona de ansiedad” desarrollando dicha
resiliencia (Williams, 2014 citado en Marshall et. al. 2017). Ellos son los encargados de crear
un ambiente relajado en clase, no exponiendo a los alumnos que tienen ansiedad a situaciones
intimidantes como salir a la pizarra a resolver un problema. De esta manera los alumnos se

sienten mas comodos en clase, mejorando asi autoestima.

Hacerles entender que todos pueden cometer fallos y que no hay una sola via de
resolver un problema, ayudara a fomentar su autoeficacia (creencia de que somos capaces de
realizar con éxito una tarea) y su autoconfianza. Una alta autoeficacia se relaciona con un
buen rendimiento en un examen. Por lo tanto, muchos de las estrategias para reducir la
ansiedad en trabajos como el de Nisbet (2009) o en el de Blazer (2011) enfatizan en la
importancia que tiene la comprension del proceso en lugar de solamente memorizar asi como
el aprendizaje de que hay méas de un método para llegar a la respuesta correcta. Animar a los
nifios a pensar en voz alta, verbalizando los pasos que siguen para resolver un problema,
ayuda a los profesores a identificar cuéles son las dificultades que tienen durante el proceso.
El aprendizaje cooperativo es otra via de aprendizaje por el cual se trabaja en el proceso de
resolver un problema tal y como se expone en investigaciones de autores como Blazer (2011)
o Marshall et al. (2017). Trabajar en grupo les da la oportunidad a los estudiantes de hacer
preguntas libremente, debatir que proceso de resolucion de problemas emplearia cada uno de
los integrantes del grupo y hacer un consenso de cual es el mejor. Al agruparse de manera
heterogénea se les brinda a los alumnos con ansiedad la oportunidad de enriquecerse de la
experiencia, conocimientos y estrategias de sus compafieros. Por otro lado, se ha comprobado
que si los alumnos ejercen de profesores con compafieros de cursos inferiores, su ansiedad se

reduce.
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6.2.4. FAVORECER EL APRENDIZAJE ACTIVO.

Otra forma de intervencién es el fomento del aprendizaje activo. Se ha comprobado
que los estudiantes aprenden méas cuando se implican que cuando se limitan solo a escuchar.
Finlayson (2014) citado en Sidigi (2017) (propone el enfoque de ensefianza “constructivista”.
Incluye estrategias tales como la relajacion, la construccion de la confianza, la busqueda de
ayuda, uso de manipulativos y seguir un ritmo adaptado para la ensefianza. Todo ello con el
objetivo de que los alumnos se impliquen de manera activa a través de actividades interactivas
y centradas en el proceso y comprension en lugar de llegar a la respuesta correcta. El alumno
al sentirse seguro y no ver las matematicas como una asignatura dificil de resolver y

memorizar hard que sus niveles de ansiedad se reduzcan.

6.2.5. EVALUAR CON DIFERENTES METODOS.

Variar los métodos de evaluacion ayuda también a prevenir o eliminar la ansiedad
como hacer preguntas orales, mediante la observacion o volver a reevaluar una prueba
anterior. En un estudio realizado por Juhler, Rech, From y Brogan (1998) citado en lossi
(2017) en el que se volvia a evaluar mediante una prueba nueva, se reducia la ansiedad en el
80% de los alumnos ya que se contrarrestaban sus sentimientos de fracaso de la prueba
anterior. La presion de tiempo para dar una respuesta correcta ha demostrado que genera
ansiedad al tener que responder rapidamente. En otro estudio se comprueba que dandoles tan
solo 3 segundos de espera para responder muestra beneficios (Rowe, 1972 citado en Nisbet,
2019). Por lo que se concluye que la evaluacion repetida y sin presion de tiempo es una

buena estrategia de intervencion ante la ansiedad matematica de los alumnos.

6.2.6. ELIMINACION DE SESGOS Y ESTEREOTIPOS

Por ultimo, los profesores son los encargados de eliminar las creencias falsas que
existen acerca de las matematicas, asi como los sesgos de género o estereotipos. Vencer la
creencia de que hay personas malas en matematicas hara que los estudiantes no pierdan la
motivacion y sean persistentes a la hora de aumentar su conocimiento matematico. EIl sesgo
de género condiciona mucho a las chicas ya que creen que son peores en matematicas que los
chicos. Frenar estos estereotipos hara que las nifias tengan expectativas mas altas sobre el

rendimiento en matematicas en un futuro.
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6.3. EJERCICIO DE ESCRITURA

Una de las estrategias mas importantes a destacar es la tarea de escritura. Se ha
comprobado que escribir brevemente acerca de sus preocupaciones previamente a una tarea
aritmética o examen en general reduce la ansiedad ya que alivia de manera temporal la
“carga” que la preocupacion pone en la memoria de trabajo. Esto se debe a que a partir de la
escritura se puede reflexionar sobre las emociones y asi poder regularlas (Ramirez y Beilock,
2011 citado en Nisbet, 2019) Los datos afirman que se puede aumentar la puntuacién de las

pruebas matematicas en un 5-10%.

Algunos programas de intervencion combinan esta tarea con técnicas de respiracion
profunda ya que se ha demostrado que ambas son Utiles tal y como se menciona en el trabajo
de Marshall et al. (2017).

6.4. TERAPIAS COGNIIVO-CONDUALES Y DE ATENCION PLENA

Intervenciones relacionadas con la TCC son utiles para reducir la ansiedad matematica
ya que los estudiantes pueden sentirse libre de tensiones y preocupaciones propias de la
ansiedad matematica. Esta reduccion de la ansiedad puede deberse al hecho con las
intervenciones, los estudiantes toman consciencia de sus propios sentimientos negativos hacia
las matematicas.(Miller y Mitchell, 1994; Erden y Akgul, 2010; citado en Bicer, Perihan y
Lee, 2020). Los programas de TCC incluyen tanto intervenciones cognitivas para cambiar las
creencias automaticas hacia las matematicas como intervenciones conductuales para hacerle
frente a los sintomas de ansiedad y acabar con las conductas evitativas hacia las matematicas.
La disminucion de la ansiedad cognitiva impacta minimizando la ansiedad afectiva de los

estudiantes, ya que ambas estan relacionadas.

Una psicoeducacién para los estudiantes (para identificar como afecta la ansiedad
matematica) y la desensibilizacién sistematica (para eliminar la respuesta al miedo de la
ansiedad matematica) son los médulos mas utilizados para llevar a cabo la intervencion.
Karimi (2009) citado en Bicer et al. (2020) en la Terapia de grupo de comportamiento

negativo (CGBT) propone una intervencion siguiendo este patrén y le suma una activacion
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conductual. Hembree et. al (1990) citado en Bicer et al. (2020) combina la desensibilizacion
sistematica con la reestructuracion cognitiva para disminuir la ansiedad. En general las
intervenciones con TCC implementan técnicas pretenden crear una mentalidad de crecimiento

al reducir el miedo, la tension

La terapia de aceptacion y compromiso de Zettle (2003) citado en Bicer et al. (2020)
también se asocia a reducciones significativas de la ansiedad. A través de esta terapia se
identifican las barreras de los estudiantes y eliminarlas para alcanzar los objetivos,
comprometiéndose a hacer lo necesario para conseguirlo. Se comienza con tratamientos
cognitivos y conductuales que crean desesperanza para aprender a controlar la ansiedad no
deseada y posteriormente con sesiones para aprender a generalizar las habilidades aprendidas.

La reevaluacion cognitiva es una técnica que va dirigida a los sintomas fisiologicos y
consiste en cambiar la manera que tiene una persona de interpretar una situacion que le causa
ansiedad (repensar) o aprender a analizar el problema desde otra perspectiva (reformular el
contexto). Se obtiene como resultado una disminucion de la excitacion fisiologica y de la
emocion negativa y un aumento en el control cognitivo. En el programa de intervencion
realizado por Pizzie y Kraemer (2017) se trabaja con la regulacion de emociones y con las
habilidades de estudio a través de "dificultades deseables” (métodos de estudio que hacen mas
dificil el proceso de aprendizaje pero hacen que el contenido se retenga mejor) para la
reduccion de la ansiedad. Se divide a los estudiantes en dos grupos, cada uno con una
estrategia diferente a desarrollar. Tras la puesta en practica de la intervencién en dos
ocasiones, se obtiene que la ensefianza de habilidades mejora la ansiedad matematica y su
relacion en el rendimiento académico y que la regulacion de emociones también obtiene éxito
en los resultados tras la implantacion de recordatorios, que ayudasen a los estudiantes a no
olvidar el procedimiento de su estrategia. Mediante estrategias de regulacion automatica de
emociones se pueden reducir los sintomas de ansiedad ya que a partir de estos procesos se
reduce el esfuerzo y el colapso de la memoria de trabajo (Mauss, Bunge y Gross, 2007 citado
en Pizzie y Kraemer, 2017).Con frecuencia los enfoques mas eficaces combinan las
habilidades de estudio (organizacion del tiempo necesario para estudiar como en la reduccion
de los comportamientos evasivos) con algun tipo de apoyo conductual o emocional para
ansiedad, como el entrenamiento de relajacion o la desensibilizacién sistematica (Pizzie et al.
2017).
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En la intervencién seleccionada de Redin y Rojas (2011) se pone en practica el PAM,
una adaptacion del programa “Superando la ansiedad hacia las Matematicas” de Arem (2003)
citado en Redin et al. (2011).Parte de la base de que la ansiedad a las matematicas no es un
problema de capacidad intelectual sino de un condicionamiento emocional en el que se
relaciona la personalidad del alumno y la vivencia de circunstancias negativas asociadas al
aprendizaje de las matematicas. (Redin et al. 2011).EI objetivo de este programa es controlar
los bloqueos, los sintomas fisicos de la ansiedad, la mejora la autoconfianza y cambiar
actitudes negativas que se tiene con respecto a las matematicas. Ademas se ensefian técnicas
de control y regulacion de emociones y a desarrollar habitos de estudio. Gracias a
intervenciones con PAM se ha obtenido buenos resultados ya que disminuye la ansiedad,
mejora del rendimiento, sube la motivacién hacia la materia y produce cambios positivos en
creencias, actitudes, vivencia emocional y habitos para el aprendizaje matematico. Todo ello
siguiendo 14 etapas, en las que se destaca la busqueda del origen de la ansiedad, identificar
estereotipos o creencias falsas, analizar como se enfrentan a los problemas de la vida
cotidiana, conocer el estilo de aprendizaje de cada uno, aprender a pensar como un

matematico y aprender la utilidad que tienen las matematicas en un futuro.

Por dltimo, en el programa de Brunyé et al. (2013) se pone a prueba cuatro
intervenciones, tres de ellas de mindfulness (respiracion enfocada, respiracion desenfocada,
versus un ejercicio de preocupacion) y una intervencion nutricional (suplementacion con L-
teanina) para reducir las emociones negativas y mejorar el control de la atencion para
aumentar el rendimiento de las pruebas de matematicas en estudiantes con niveles bajos o
altos de ansiedad matematica. Se basa en la teoria de Eysenck ya explicada. Los resultados
fueron exitosos en la condicion de respiracion enfocada, por lo que aplicarla en intervenciones
con estudiantes con ansiedad hara que esta se reduzca. Aun asi el rendimiento seguia siendo
inferior en los estudiantes con alta ansiedad en comparacion con los que tenian baja ansiedad.
Con el uso de L-teanina para reducir la ansiedad se observa que aunque 200 mg de L-teanina
condujeron a un poco de calma en relacion con el placebo, este efecto no alcanza una

importancia marginal y significativa.

Uno de los objetivos de intervencion en este tema es el desarrollar formas relajantes y
positivas para acabar con el miedo a las matematicas ya que la tension genera estrés y actla
agravando los sintomas de ansiedad de los estudiantes. Algunas técnicas de atencion plena

(mindfulness) se incluyen en las intervenciones para desencadenar una respuesta de relajacion
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cuando un alumno comienza a experimentar ansiedad. Otras formas de relajacion aparte de
esta son la visualizacion de escenas relajantes, mensajes positivos, técnicas de relajacion y
pausas de frustracion encontradas en el trabajo de Hackworth (1992) citado en Furner y
Berman (2005).

6.5. TUTORIAS COGNITIVAS (PROGRAMAS INTENSIVOS)

En otro programa escogido realizado por Supekar, luculano, Chen y Menon (2015) se
emplean tutorias intensivas para reducir la ansiedad y ver el efecto que tiene esa reduccion en
la amigdala. Para este trabajo nos centramos solo en lo primero. Esta intervencion parte de la
base de la exposicion repetida a estimulos negativos y a situaciones temerosas provoca
finalmente una disminucion en la respuesta negativa del individuo al estimulo (Abramowitz,
2011 citado en Supekar et al. 2015). Por lo que programas intensivos de tutoria cognitiva
podrian ayudar a reducir las emociones negativas asociadas a las matematicas y que producen
ansiedad gracias a la exposicion de los estudiantes a ellas. Tras 8 semanas de tutoria tres dias
por semana se obtuvo como resultado que la ansiedad se reducia. EI grupo que presentaba alta
ansiedad a las matematicas redujo ademas sus emociones negativas de manera significa y
mejoro su rendimiento académico en mayor medida que el otro grupo participante que tenia

baja ansiedad.

Ademas la practica en general ayuda a aquellos estudiantes que evitan exponerse a las
matematicas, obteniendo con esto un bajo rendimiento y culpando a su inteligencia como la

causa.

6.6. RELACIONAR LA MUSICA CON EL APRENDIZAIJE DE LAS
MATEMATCAS

La musica, el lenguaje, la lectura y las matematicas comparten propiedades acusticas
como el tono, ritmo y/o timbre. Esto hace que los nifios que son estimulados por la musica,
pueden aprender los estimulos mas rapido. Ademas la mdsica en si misma provoca una serie

de emociones que generan un sensacion de bienestar (Anvari, Trainor, Woodside y Levy,
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2002 citado en Rodriguez, Mendes do Nascimento, Voigt y Dos Santos, 2019). La mdsica
hace el aprendizaje de las matematicas mas ecoldgico e inclusivo ya que no utiliza actividades
escolares rutinarias. En el programa de intervencion de Rodriguez et al. (2019) se utiliza la
musica durante 8 sesiones y se obtuvo como resultado una disminucién de la ansiedad
matematica y mejoras en el rendimiento académico. Se propone que incrementar las sesiones
de 8 a 14 resolveria también los problemas en algunas areas mas especificas y en tareas que

demandan mucha memoria de trabajo.

7. PROPUESTA DE PROGRAMA DE INTERVENCION

En esta revision sistematica, se han expuesto los resultados de las intervenciones que
han resultado exitosas hasta el momento. Tras la busqueda en las bases de datos, se ha
encontrado que no existen muchas investigaciones acerca de como intervenir ante la ansiedad
matematica, por lo que a continuacion se presenta una nueva propuesta de programa de

intervencion. El diagnostico de necesidades es el mismo, “la ansiedad a las matematicas”.

7.1. MODELO DE ENCUADRE

Este programa va a ser de tipo cognitivo-conductual, introducido en 1981 por
Fairburn. Este modelo incluye técnicas de desensibilizacion sistematica asi como de
reestructuracion cognitiva cambiando las creencias 0 pensamientos negativos que se tenga
sobre las matematicas. También se trabajara el control de los sintomas de la ansiedad

mediante la técnica de relajacion progresiva de Bernstein y Brokovec (1973).

Para el desarrollo de este programa nos hemos basado en la evidencia empirica de

otros programas anteriores, recogidos en el apartado 6 de este documento.

7.2. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

El objetivo principal de este programa es el de intervenir en adolescentes de 12 a 16

afios que sufran ansiedad a las matematicas y mejorar su vida académica.
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Como objetivos secundarios tenemos los siguientes:

-Que los participantes comprendan que es la ansiedad a las matematicas y que
podemos trabajar juntos para reducirla o eliminarla.

-Ayudarles a cambiar sus actitudes negativas con respecto a la asignatura.

-Trabajar el control de emociones aprendiendo a relajarse a través de la respiracion.

-Eliminar los estereotipos o creencias falsas hacia las matematicas.

-Aprender a sacar beneficio del uso de las tecnologias para reducir la ansiedad.

-Concienciacion del profesorado acerca de lo que siente el alumno cuando sufre esta
ansiedad, asi como indagar en las necesidades de cada caso particular.

-Aprender a trabajar de manera cooperativa en grupos pequefios.

7.3. METODO

- Poblacion:

Este programa va dirigido a adolescentes de 12 a 16 afios que estén cursando la ESO.
Nos centramos en esta poblacion ya que muchos de ellos desarrollan la ansiedad tras el
cambio de cursos de primaria a cursos de secundaria en los que la dificultad de la materia es
superior y los estilos de ensefianza cambian de un profesor a otro. Con este programa
gueremos evitar que en cursos superiores la ansiedad condicione la eleccion de una rama de

estudio o que haga que se evite cursar las matematicas.

Se han establecido una serie de criterios de inclusion y de exclusion.

Los criterios de inclusién son los siguientes: estudiantes de entre 12 y 16 afios, chicos

y chicas y adolescentes que presenten ansiedad matematica.

Como criterios de exclusion se establecen: estudiantes que estén dentro de la edad

establecida pero que se encuentren fuera del rango de primero a cuarto de la ESO y

estudiantes que presenten un diagnostico de discalculia.
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- Disenfio:

Este programa seguirda una metodologia experimental pre-post test. Se tomard una
medida pre tratamiento para establecer la linea base de ansiedad a las matematicas y a los
examenes. Posteriormente tras la intervencion, se tomard una medida post, para evaluar los
efectos que ha tenido la intervencion en los estudiantes. Habra dos grupos, uno de ellos
recibird el tratamiento y otro grupo seré control. Se implantara la primera vez a una muestra

de 60 adolescentes, chicos y chicas, formado por 30 alumnos cada grupo.

Como variables independientes tenemos los tratamientos realizados mediante las
técnicas cognitivo conductuales y las actividades realizadas con el uso de las tecnologias y en
grupos cooperativos. Las variables dependientes que se analizaran son la ansiedad matematica
y el rendimiento matematico. Se medird la ansiedad ante los examenes para ver como
interactla esta con las estrategias de intervencion. Como hipotesis se estable que el grupo que

reciba el tratamiento presentara menos ansiedad a las matematicas que el grupo control.

- Instrumentos de medida

Como instrumentos de medida se utilizard una entrevista semi-estructurada para
padres y profesores de los alumnos de la muestra al comienzo del programa para conocer
como afecta esta ansiedad a los adolescentes desde su perspectiva. También se pretende
analizar si ellos muestran actitudes negativas hacia las matematicas o si tienen ansiedad a las

matematicas que puede estar influyendo en sus hijos/alumnos.

En cada sesion de intervencion se pasara un autorregistro (Anexo 1) para medir la
tasa de participacion. Para la medida pre se medira la ansiedad matematica de los alumnos
con la Escala abreviada de Clasificacién de Ansiedad Matematica (A-MARS) (Anexo I).
También les pasaremos el Test Anxiety Inventory (TAI) (Anexo Il) para conocer como puede
influir la ansiedad ante los examenes con la intervencion. Para la medida post se volvera a
medir a los estudiantes con el A-MARS y el TAI para conocer si la ansiedad tanto a las

matematicas como a los exadmenes se ha reducido tras la intervencion.

Por Gltimo, en la fase de seguimiento se les pasara el A-MARS para ver si se esta

manteniendo esta reduccion de la ansiedad.
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7.4. PROCEDIMIENTO

La duracién del programa sera de tres meses. Tras implementarse, habrd una fase de
seguimiento dos meses después. El procedimiento consta con una serie de modulos. El
primero de ellos se trata de una psicoeducacion la primera semana de la intervencion. En ella
se les explicara que es la ansiedad matematica resolviendo dudas y se les ensefiara el objetivo
de la intervencion y en qué consistira. En este médulo se involucrara a padres y profesores de
estos alumnos para que se conciencien acerca de las necesidades que pueden surgirles, cuales
pueden ser los origenes de la ansiedad y como pueden afectar negativamente sus
pensamientos o actitudes a estos adolescentes.

Las técnicas cognitivo-conductuales se ensefiaran y trabajaran en horario de tarde
varios dias a la semana, ya que no se quiere interrumpir el horario de clase habitual y esto
puede ocupar bastante tiempo. Estas técnicas comenzaran con la relajacion progresiva de
Bernstein y Berkoveck en la que se les ensafiara a tensar y relajar todos los misculos del
cuerpo Yy asi experimentar una sensacion de relajacion profunda. Se combina la tension y

relajacion con la respiracion. Se trabajara el primer mes del programa.

Por otro lado se trabajard la desensibilizacion sistematica para acabar con las
respuestas de ansiedad y las conductas de evitacion. Los estudiantes tras un recordatorio de
coémo relajarse, elaboraran una jerarquia puntuando del 1 al 100 situaciones relacionadas con
las matematicas que les genera mas ansiedad. Posteriormente se hard una exposicion en
imaginacion, evaluando previamente la capacidad de imaginacion del paciente. Por ultimo se
trabajard con una exposicion en vivo, poniendo en practica a la vez las estrategias de
relajacion si aparecen respuestas de ansiedad. Todo ello se realizara a lo largo del segundo y

tercer mes.

También en este programa se realiza una reestructuracion cognitiva, en la cual se
identificardn pensamientos negativos hacia las matematicas para cambiarlos por otros mas
positivos. Para ello se les entregara en un documento, una serie de situaciones para que
expliquen como se sentirian o que pensamientos les vendrian a la cabeza a cada uno de ellos
en esa situacion. Asi se identificaran dichos pensamientos que se quieren cambiar. Al igual

que la desensibilizacidn, se trabajara el segundo y tercer mes.
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El uso de la tecnologia se aplicara en el aula y se hara a través de espacios web, con
plataformas que incluyan programas para realizar tareas aritméticas o atender a la explicacion
de alguna teoria de manera individual para asi permitir que cada alumno vaya a su propio
ritmo. Se incluiran juegos relacionados con las matematicas y adaptados a la dificultad del

curso en el que se encuentren. Se utilizara la tecnologia a los largo de todo el programa.

Por altimo para trabajar en grupos cooperativos, se haran actividades en el horario de
clase en las que tengan que solucionar problemas aritméticos y luego explicarlos en la pizarra
para que lo puedan comprender el resto de sus compafieros. Ademas tendran que volver a
reformular el problema en otras palabras y utilizar otro método de resolucion para que
comprendan que no solo hay una Unica via de llegar a la respuesta correcta, ya que este
pensamiento genera ansiedad. En grupo tambien realizaran talleres acerca de que sesgos de
género o estereotipos se pueden encontrar en la sociedad, cuéles son los mas creidos por el
alumnado y como les afecta a la hora de afrontar las matematicas. Pueden ser impartidos en

alguna hora del horario de matematicas o en la hora de tutoria.

7.5. RESULTADOS ESPERADOS

Como resultados se esperan que tras su implementacion resulte efectivo ya que se rige
por el método cientifico. Ademas se trata de un programa motivador ya que podran ver como
poco a poco su miedo a las matematicas desaparece y que ellos no son los Gnicos que tienen

ansiedad. El uso de las tecnologias y el trabajo cooperativo hara que les resulte mas ladico.
Concluyendo, se espera la eficacia y la posible implementacion en otros centros con

muestras mas representativas, superando las limitaciones que puedan aparecer (sesgo de

atricion ya que la duracion es larga y la falta de representatividad).

8. UTILIDAD, RELEVANCIA'Y VINCULACION CON LA
DISCIPLINA DE PSICOLOGIA
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La psicologia es una ciencia desde la que se puede actuar desde varios &mbitos. Uno
de ellos es la psicologia educativa, encargada de identificar las necesidades educativas o
académicas de los alumnos e identificar también los posibles trastornos de aprendizaje. En
este trabajo se ha desarrollado una revision acerca de las intervenciones que existen para
reducir la ansiedad matematica, por lo que el tema se sitla dentro de la psicologia de la
educacion. La ansiedad matematica es un gran problema para la vida académica de los
estudiantes generandoles un estado afectivo negativo y conductas evitativas con todo lo
relacionado con las matematicas y que condicionarad en un futuro sus salidas profesionales.
Por ello es importante actuar de manera temprana en este tema para que no persista la
ansiedad en la vida adulta.

El papel como psicélogo educativo en problemas como la ansiedad a las matematicas
es muy relevante ya que es el psicélogo el que evaluara el grado de ansiedad mediante el uso
de test y escalas estandarizadas, el posible origen de esta ansiedad y difenciarla de otros
trastorrnos como la discalculia. También sera el encargado de ensefiar las estrategias que
ayudaran al alumno a reducir las sensaciones o pensamientos producidos por la ansiedad
mediante sesiones de intervencidn. Posteriormente también sera el encargado de comunicar
los resultados a profesores y padres y exponerles las estrategias que deben realizar en el

entorno del estudiante para que la intervencidn obtenga el éxito final deseado.

Por lo tanto, la investigacion acerca de las intervenciones y estrategias para reducir o
eliminar la ansiedad matematica es de gran utilidad para la psicologia ya que si no se trata
puede derivar a otros trastornos mas graves y condicionar la vida de la persona que la sufre,
teniendo el psicdlogo un papel esencial para que el estudiante pueda superar la variedad de

sintomas producidos por esta ansiedad.

9. DISCUSION

El objetivo de este trabajo fue revisar de manera sistematica la documentacion
existente acerca de los programas de intervencion o estrategias que habian obtenido resultados
exitosos de manera significativa en estudiantes con ansiedad matematica. Tras los métodos de

busqueda en bases de datos y aplicando los criterios de inclusion y exclusion se seleccionaron
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un total de 18 registros. A partir de su lectura exhaustiva, se recopilan los resultados

encontrados.

Se encuentra que hay multiples maneras de actuar ante la ansiedad matematica,
haciendo posible su disminucién o eliminacion. Una de las cuestiones mas importantes es la
necesidad de ajustas las intervenciones a las necesidades de los estudiantes, conociendo su
perfil y caracteristicas previas. De esta manera garantizamos una evolucion méas positiva.
Algunos autores como Goldin (2004) citado en Fernandez (2018) sugieren que no solo hay

que disminuir la ansiedad sino también ensefiarles herramientas para hacerle frente.

Tras la elaboracion de los resultados, se puede conocer la importancia que tiene la
implicacion de los profesores en los centros académicos y de los padres para que sea posible
la eficacia de las intervenciones. Ambos se deben involucrar al maximo, aplicando las pautas
de intervencion informadas por el psicdlogo para eliminar o prevenir que se desarrolle la
ansiedad. Por un lado los padres no deben transmitir su ansiedad a las matematicas a sus hijos,
deben ensafiarles la importancia que tienen las matematicas en su dia a dia no limitandolas al
contexto de clase. No deben ayudarles a reforzar la creencia los mitos o creencias de que las
matematicas son dificiles y que unos son buenos y otros no a través de sus pensamientos o
actitudes negativas hacia las matematicas. Por otro lado, se encuentra el papel de los
profesores. Estos, al igual que los padres, deben evitar que su ansiedad afecte también a los
alumnos. Son los responsables de hacer las adaptaciones necesarias en el aula y deben estar
informados de las nuevas estrategias. Son muchas estrategias las que pueden utilizar. Se
destaca la importancia del uso de varios estilos de aprendizaje, ya que alumno se ve
beneficiado por un estilo u otro. Promover un aprendizaje cooperativo en grupos pequefios en
la clase ha obtenido buenos resultados ya que los alumnos con ansiedad pueden enriquecerse
con la experiencia y conocimientos de sus comparieros, se sienten en un ambiente comodo en

el cual pueden hacer preguntas libremente y justificar sus respuestas con los demas.

La aplicacion de la tecnologia abre paso a una de las maneras de intervenir mas
utilizada en el aula y con posible actuacion desde el hogar del estudiante. EI Consejo Nacional
de Maestros de Matematicas (2011) citado en Barry (2017) apoya la integracion de la
tecnologia en las aulas debido al avance que suponen para el pensamiento matematico, la
comprension y resolucion de los problemas y la comunicacién. Gracias a la tecnologia, los

profesores pueden incorporar intervenciones de relajacién y ensefiar técnicas de autogestion
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como se ha expuesto en los resultados. Se puede formar un entorno de aprendizaje que
permite a los estudiantes explorar conceptos y no solo preocuparse por llegar a la respuesta

correcta.

Por otra parte terapias cognitivo conductuales en las que se haga una reestructuracion
cognitiva y se lleve a cabo a cabo una desensibilizacidn sistematica también han demostrado
buenos resultados, ya que estos estudiantes tienen creencias erréneas y negativas hacia las
matematicas y se deben cambiar por otras méas positivas. La respiracion enfocada y ejercicios
de escritura previos a una prueba aritmética ayudan a liberar la memoria de trabajo, que se ve
afectada por las preocupaciones y hace que se desvie la atencién hacia otros estimulos
diferentes a la tarea a realizar. Futuras lineas de investigacion deberian ir dirigidas a seguir
empleando las terapias cognitivo conductuales, ya que a causa de los estereotipos o creencias
negativas de los padres sobre las matematicas, hacen que los alumnos desarrollen
pensamiento erroneos que les incapacitan para tener confianza en ellos mismo y mantener la
motivacion en la materia. Ademas se deberia incrementar el énfasis sobre concienciar a los
profesores acerca de los efectos académicos negativos que tiene la ansiedad en muchos de sus
alumnos, y que mediante cambios en las estrategias de ensefianza asi como la introduccion de
la tecnologia pueden prevenir o reducir dicha ansiedad. Por ello en este trabajo se ha incluido
una propuesta de programa de intervencion a la ansiedad matematica incluyendo estos

moédulos.

Para finalizar, se hace alusidn en este trabajo a la importancia que tiene el psicélogo
educativo para intervenir en problemas como la ansiedad matematica asi como en los posibles
trastornos del aprendizaje que pueden aparecer en el aula. EI tema principal de esta revision es
de gran relevancia para la disciplina de la psicologia ya que esta ansiedad supone numerosas
desventajas imposibilitando el aprendizaje. Por eso es necesaria la investigacion acerca de que
programas de intervencion psicolégica de modo que se facilite el rendimiento en esta materia
asi como la prevencidn de que estos problemas afecten en la vida adulta y a la hora de tomar

decisiones en la vida de la persona.

10. CONCLUSION
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En definitiva, esta revision sistematica ha expuesto la importancia de actuar ante la
ansiedad matematica y las intervenciones que han sido efectivas hasta el momento. Las
estrategias para reducir la ansiedad que han sido mas relevantes estan dirigidas al trabajo de
los profesores en el aula, ya que es donde se puede prevenir o actuar contra la ansiedad. Por
consiguiente, En el centro académico, ya sea de primaria, secundaria o universitario, se
deberian de implantar cursos de ayuda de manera individual o grupal, generando asi un
ambiente cdmodo dado que muchos de los estudiantes sienten miedo a ser humillados
enfrente de la clase.

Tras la revision de toda la literatura se concluye que hay que hacer mas hincapié en
investigaciones acerca de como actuar ante este problema ya que son escasas hasta la fecha
asi como enfatizar la importancia del papel de psiclogo en este ambito tanto para la

prevencion temprana como para la intervencion propiamente dicha.
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12. ANEXOS

Anexo I. Escala abreviada de Clasificacion de Ansiedad Matematica (A-
MARS).

ABBREVIATED MATHEMATICS ANXIETY RATING SCALE (A-MARS) QUESTIONNAIRE

Please mdicate the level of your anxiety in the following situations. Please choose ONE box on each line

Notatall A Jittle ;::-: Much | Very much
1. |Studying for a math test o o o o =]
Taking math section of the college entrance exam o o o o a
Taking an exam (quiz) in a math course. o o o a a
4. | Taking an exam (final) in a math cowse o =] o o o
5. | Paicking up math texfbook to begin working ona o o (u} o o
homework assignment
6. | Being grven homework assignments of many o o o o a
cafficult problems that are due the next class
meetmg
7 | Thunlang about an upconung math test 1 week o o o o o
before
8. | Thunking about an upconung math test 1 day o o [u] o o
before
9 | Thunking about an upconung math test 1 hour o o o o o
before
10. | Realizing you have o take a cextamn number of o (=] o o u]
math classes to fulfill requirerments
11. | Picking up math textbook to begin a difficult a o o o a
- nt
12. | Recerving your final math grade in the maul o o o [s] =]
13, | Openung a math or stat book and seeing a page full o o o o o
of problems
14. | Getting ready fo study for a math test o o o o o
15 | Bemng given a “pop” quiz i a math class o o o o o
16. | Reading a cash regaster receipt after your o o o o o
purchase
17. | Being given a set of numerical problems mvolving o o o o o
addition to solve on paper.
18. | Being given a set of subtraction problems fo solve o o o o o
19. | Being given a set of multiplication problems to o o o o o
|__|solve.
20. | Bemng grven a set of dnision problems to solve o o o =] (u]
21. | Buying a math texthook. o =] o o =]
22, | Watchung a teacher work on an algebraic equation o o o o o
on the blackboard
23. | Signung up for a math cowrse o o o o o
24, | Listerung to another student explain a math o o o a =]
Frvmnla
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Ane

xo0 II. Test Anxiety Inventory (TAI)

A Test Anxiety Inventory

Directions: Read cach statement below to see if it reflects vour cxpericnes in test taking. 15 it docs,
place a check mark on the line next to the number of the statement. Check any item that seems o fit
vour expericnec. Be honest with yourself.

2

i

-

I

[ wish thore were some way to suceocd without taking tests.
Cretting a goosd score on one test docs not soem o increase my confidence on other wests.

Pople {family, friends, cte) are counting on me o do well.

. During a test, | sometimes find mvsclf thinking about things that have nothing to do with

thee test.

1oy mot enjoy cating before or after an important test.

[ have always dreaded cowrses in which the teacher has the habit of giving pop quizzces.

Lt seems 1o e that test sessions should not be made the formal, tense sitations tey arc.
. Peaple who do well on tests generally cmd ug in better positions in life.

. Before or during an important exam, | find myself thinking about how much brighter some

of the ather test-takers are.

. Event though 1 don't always think about it, T am concermed abowt how others will view me
i1 e poorly.

CWorrving about how wecll 1will de inderferes with oy preparation and performance on tests.

. Having to face an important test disturbs my slecgp.

D cannat stand to have people walking around watching me whilc | take a test,

I exams conld be done away with, 1 think [woeuld acteally leam more from my eourses.

. Kniraing that my future depends in part on doing well on tests wpsets me.

ks T eould cwtseore most people if1 could just get novself iogether.

. Poople will gquestion my abiliny if | do poorly.
-1 mever scem to be fully prepared oo take rests.

.1 cannot relax physically before a test.
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. Tknow I could cutscore most people if I could just “get myself together.”
I. People will queshion my abality 1f I do poorky.

. Inever saem to be fully prepared fo take tests.

. 1 cannot relax physically before a test.

. I mentally freszs up on important tests.

11. Room noises (thoze coming from lishts, heating/cocling systems, other test takers,

ete.) bother ma.

2. Thave 2 hollow, unszsy feeling before taking a test:

. Tests make me wonder if I will ever reach my goals.

. Tests do not really show how much a person knows.

. If I score low, I am not going to tell anyone exactly what my score was.
. 1 often feel the nead to cram before a test.

1. My stomach becomes upset before important tests.

. 1 zeem to dafeat myself (think negative thoughts) scematimes while working on an

important test.

19. 1 start faeling very anxious or unsasy just before getting test results.
. Twash I could get into a vocation that does not require tests for entrance.

. IfI de net do well on this test, I guess it will mean I am not as smart as I thought I

Was.

. If my score is low, mv parents will be very disappointed.

. My anxiety zbout tests makas me want to avoid prepanng fully, and this just makes

me mora nervons.

4. I often find my fingers tappmg or my legs pzeling while [ am taking a test.

. After taking a test, ] often feel [ could have done better than I actually did.

ANEXO III. HOJA DE ASISTENCIA

HOJA DE REGISTRO DE ASISTENCIA

MES 1:

APELLIDOS Y NOMBRE

DIA | DiIA | DIA |DIiA | DIA | DIA |DIA
1 2 3 4 5 6 7

DIA

DIA

DIA 10
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