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1. RESUMEN

Mediante la realizacién de este Trabajo de Fin de Master, se realiza un Unidad
Didactica y su correspondiente fundamentacién epistemoldgica del tema principal, la
escalada. Se trata de un deporte poco conocido y eludido en el dmbito escolar, es por
ello que se pretende visibilizar y dar al alumnado la oportunidad de conocer dicha
practica y aprender de forma tedrica y practica las caracteristicas de este deporte.
Ademas, experimentaran sensaciones diferentes a las que habitualmente estan
acostumbrados/as, superando sus inseguridades y miedos. Se fomentara la actividad
fisica, la escalada deportiva y la concienciacion medioambiental, todo ello
promoviendo importantes valores como son el respeto y el trabajo cooperativo.

Palabras clave: actividad fisica, medio natural, escalada

ABSTRACT

Through the completion of this Final Master's Project, a Didactic Unit and its
corresponding epistemological foundation of the main theme, climbing, is carried out.
It is a little-known and elusive sport in the school, which is why it aims to make visible
and give the student the opportunity to know this practice and learn in a theoretical
and practical way the characteristics of this sport. In addition, they will experience
different sensations than those they are usually used to, overcoming their insecurities
and fears. Physical activity, sport climbing and environmental awareness will be
promoted, all of these promoting important values such as respect and cooperative
work.

Key words: physical activity, natural environment, climbing



2. INTRODUCCION
La actividad fisica tiene numerosos beneficios, una prdctica regular estd asociada a la
prevencion y tratamiento de enfermedades, tiene efectos importantes en la salud
mental y cognitiva. Mahecha (2019) incide en la importancia al igual que las guias de
AF para la promocidn de la salud en una practica constante.

Si a la realizaciéon de actividad fisica le sumamos el entorno natural, podemos
encontrar numerosas ventajas afiadidas, teniendo un impacto positivo sobre la salud
mental y el bienestar emocional, ademas brinda oportunidades para el contacto social
(Castell, 2020).

Es por ello que la presente Unidad Diddactica se ha querido enfocar dentro del Bloque
5, que engloba actividades fisicas en el medio natural, en la asignatura de Educacién
Fisica. Actualmente cada vez se incorporan mas sesiones que desarrollan estos
contenidos, aunque el porcentaje aun es bajo debido a los posibles impedimentos que
existen, ya sean por las instalaciones, el escaso material o la falta de formacién por
parte del profesorado. Pero como explican Alcaraz, Sanchez y Grimaldi (2018) estas
actividades les brindan al alumnado experiencias y vivencias que crean en los
estudiantes nuevos aprendizajes repercutiendo en su la actividad fisica recreativa
futura.

Dentro de los contenidos de este bloque, se va a trabajar el deporte de la escalada,
visibilizando un deporte en auge, alzado también por la inclusion en los deportes
olimpicos. La escalada es una actividad que en el ambito educativo produce
importantes efectos positivos sobre la motivacion y las relaciones entre los alumnos y
alumnas en la asignatura de EF promoviendo la cooperacién (Hurtado & Baena, 2018).

La practica de la escalada en los centros escolares generalmente ha tenido problemas
para implantarse en Espafia, debido al riesgo presente o a la falta de infraestructuras
entre otros factores. En la presente Unidad Didactica se trabaja la escalada deportiva,
una practica segura, a través de la cual, el alumnado participard, involucrandose en su
propio aprendizaje, venciendo sus miedos e inseguridades (Ruiz & Baena, 2019).

Durante el desarrollo de las diferentes sesiones propuestas, el alumnado adquirira las
competencias basicas clave, asi como las normas de seguridad y proteccidn,
profundizando en el deporte de la escalada, sus modalidades, técnica o materiales.
Ademas se les transmitira la importancia del cuidado del medio ambiente, fomentando
la practica de actividades en la naturaleza, y concienciando sobre la influencia en la
calidad de vida de cada uno de ellos, a través del trabajo cooperativo, la superacién y
el respeto.



3. FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

3.1. Contextualizacién del Centro
El centro educativo en el que se desarrolla la Unidad Didactica es el IES Fuente de la
Pena de Jaén, localizado en la periferia de la ciudad, en la zona sur, concretamente en
el Camino Fuente de la Pefa, n? 69. Hay varios colegios proximos, algunos publicos y
otros concertados, por lo que este instituto tiene gran demanda en los niveles

superiores, como es el Bachillerato.

Como resefa historica, el IES Fuente de la Pefa comenzd siendo una seccion del
Instituto de Bachillerato Mixto n2 3 de Jaén (actual IES Auringis) en las instalaciones del
Seminario Diocesano. El centro se cred en 1984 y en 1986 se trasladé a sus actuales
instalaciones. Desde entonces, ha sufrido varias reformas y remodelaciones, para asi
cumplir varios objetivos, como mejorar su infraestructura, adaptar espacios o
aumentar el nimero de aulas. Ademas, en 2018 se integro el IES Garcia Lorca al centro
y sus instalaciones pasaron a formar parte de la sede 2 del Fuente de la Pefia. Sin dejar
de expandirse, ese mismo curso académico se autorizaron los estudios de Formacién
Profesional, ampliando asi sus ensefianzas para dar un mejor servicio a sus alumnos.
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3.1.1. Caracteristicas del centro

En dicho centro se imparten diferentes niveles de ensefianza, desde la ESO, donde se
incluye un grupo de Educacién Basica Especial, Bachillerato de Ciencias, Humanidades
y CC.SS. hasta Formacién Profesional Basica, de Grado Medio y de Grado Superior.

Como se ha dicho, IES Fuente de la Pefa consta de dos sedes, la 1, donde se desarrolla
esta unidad didactica, es la mas extensa, con un amplio edificio de cuatro plantas, en el
gue hay numerosas aulas para cada una de sus especialidades. En sus inmediaciones se
encuentra el Gimnasio y dos pistas polideportivas, ademas del aula de la naturaleza,
huerto escolar, camino de acceso con aparcamientos, porche y patio escolar. La sede
2, de dimensiones mds pequefias, cuenta con un edificio principal con 12 aulas donde
se imparten las clases, en el exterior se hallan una antigua pista polideportiva utilizada
como aparcamiento, una pista polideportiva al uso, un patio escolar, un huerto y un
almacén de material. En la actualidad el equipo docente ha crecido de forma
considerable, debido a la expansién de sus ensefanzas e instalaciones, ascendiendo la
plantilla a 77 profesores y profesoras.

3.1.2. Caracteristicas del alumnado

El alumnado del centro de la ESO proviene mayormente de los barrios contiguos, de
clase media-baja, las familias son de origen humilde, con situaciones laborales
precarias en muchos casos. Ademas, hay muchos alumnos y alumnas inmigrantes y un
gran porcentaje viven en centros de acogida. Si hablamos de Bachillerato o Formacién
Profesional, la demanda es mas amplia y la procedencia de los alumnos suele ser de
diversas clases sociales.

La institucion cuenta con una Asociacién de Madres y Padres de Alumnos y Alumnas
con unas 150 personas asociadas aproximadamente. Esta situacion se encuentra en
constante mejora, ya que han pasado de no tener AMPA, debido a la no implicacién de
las familias, a su involucracién progresiva en proyectos y colaboracidon en diferentes
actividades.

3.2.  Contextualizacion de la materia
El departamento de Educacién Fisica (EF) lo conforman dos profesoras, la Jefa de
Departamento y la Coordinadora de Escuelas Deportivas. El centro cuenta con un
Gimnasio y dos pistas polideportivas, una de ellas techada, por lo que facilita la
practica en los dias de lluvia. También dispone de un pequefio rocddromo instalado



recientemente en una de las paredes del exterior del gimnasio. El material deportivo
es variado, lo que permite desarrollar multitud de propuestas.

En el curso de 42 ESO se imparten dos horas semanales, se trata de una materia
especifica, por lo que la cursan todos los alumnos y alumnas. Ademas, el centro
fomenta el deporte, abriendo dos tardes a la semana, de lunes a viernes, para el
desarrollo de las actividades de las Escuelas Deportivas.

Las amplias instalaciones, asi como el entorno natural tan préximo favorecen la
realizacién de actividades fisicas en el medio natural, es por ello que facilitan la

practica de diversos deportes como la escalada, tema sobre el que se centra la Unidad
Didactica (UD) de este trabajo.

*Figura 2: Imagen rocodromo IES Fuente de la Pefia (elaboracién propia)

3.3. Antecedentes y estado de la cuestion
La evolucién de la asignatura de EF es notable, si nos dirigimos hacia sus inicios,
Torrebadella (2017) expone que es durante el periodo de 1806 a 1939 cuando se
institucionaliza en Espafia en el régimen de la escolarizacién de la infancia y de la



juventud. No son muchos los estudios durante este largo periodo de tiempo que
hablan de EF expresamente, aunque si que sufrié importantes cambios en dichos afios.
Durante esa época fueron muchas las controversias y opiniones que circulaban en
torno a la EF, el deporte y la gimnasia.

A partir de 1894 se considerd el deporte como un medio educativo de importancia,
complementando la educacion en algunos institutos de segunda ensefianza. Especial
consideracidon merece la aprobacidon de estas practicas deportivas en el ambito de la
ensefanza en los centros de inspiraciéon religiosa (catélica) mas concretamente. Una
situacion que después de ser fomentada en estas instituciones, se propago al resto de
sectores educativos. El momento de empezar con las practicas deportivas se indicé
(desde el sector sanitario) que seria al inicio de la adolescencia (Torrebadella &
Dominguez, 2018).

En un primer momento, se popularizaron los juegos deportivos por equipos (futbol,
baloncesto, etc.), simplificados en sus reglas y condiciones a fin de poder ser
practicados en el entorno escolar. Posteriormente, se fue viendo la necesidad de
contar con unas instalaciones extraescolares publicas, que dieran solucidon a la
creciente practica deportiva. La participacidn espafiola por primera vez en unos Juegos
Olimpicos (Amberes 1920) popularizdé aun mas el deporte con multitud de concursos y
campeonatos deportivos, que contribuyé a asentar la “pedagogia deportiva” como
indica Elias (1916) o el mismisimo Pierre de Coubertin (1925). Hay que indicar también
gue esta popularidad se vio animada desde un punto de vista comercial y de consumo,
al entenderse que el deporte no sélo era actividad fisica (AF), sino que podia ser un
negocio, susceptible de ser explotado comercialmente (Torrebadella & Dominguez,
2018).

A partir de aqui, resulta imprescindible diferenciar y explicar diferentes conceptos
pertenecientes a este dmbito, y para ello se comenzara con el término EF, segun la RAE
es el “conjunto de disciplinas y ejercicios encaminados a lograr el desarrollo vy
perfeccidn corporales”.

Ademas, Azofeifa (2006) distingue entre AF, ejercicio fisico y deporte, y explica que la
AF engloba los movimientos que realizan las personas e implican desplazamiento del
cuerpo y sus miembros y el gasto energético que conlleva. Por otro lado, el ejercicio es
un tipo de AF, que se organiza y en la que el ser humano se plantea objetivos como
pueden ser el desarrollo de sus cualidades fisicas (fuerza, potencia, velocidad,
resistencia, etc.). Y, por ultimo, el deporte es la actividad o ejercicio fisico con o sin
competicidn individual o grupal sujeto a determinadas normas.

La importancia de la AF en las ultimas décadas ha aumentado debido a su vinculo con
la salud, es por ello, que autores como Ledn e Infantes-Paniagua (2018) defienden que



se debe trasladar al drea de EF e imponerse como esencial y beneficiosa. Esta de
manifiesto la influencia del deporte y la AF en el estado de salud fisico y psiquico de las
personas. Los autores Barbosa y Urrea (2018) recalcan que mejorar en la salud fisica
(problemas circulatorios, de peso, degenerativos, crénicos, etc.) o mental (depresion,
ansiedad, etc.) y mejorar en capacidad social y autoestima, puede relacionarse
claramente con la préctica deportiva y una AF regular. Esta mejora abarca otros
aspectos al desarrollarse el individuo en su conocimiento interno, por lo que la practica
deportiva, indudablemente, es positiva a nivel preventivo y terapéutico, asentdndose
como una forma saludable de vivir (Rodriguez Torres, Rodriguez Alvear, Guerrero,
Arias, Paredes y Chavez, 2020).

La actividad que se desarrolla en las clases de EF es ideal para promover buenas
practicas que conduzcan a mejorar la salud fisica y emocional de nifios y adolescentes,
entre otros beneficios. La asignatura de EF se enfoca principalmente en el
conocimiento corporal individual asi como en sus multiples capacidades, como se ha
mencionado anteriormente, para la mejora de la salud y la calidad de vida, todo ello
fomentando unos correctos y saludables habitos que se trasladen a su vida diaria.
Como sostiene Gonzalez (2017) es imprescindible que los profesionales de la EF
brinden al alumnado los conocimientos y pautas necesarias para que sean conscientes
de las consecuencias y beneficios de la practica deportiva. En esta materia, como se
recoge en la Orden 14 de Julio de 2016 los contenidos se ordenan en cinco bloques:
Salud y calidad de vida, Condicion fisica y motriz, Juegos y deportes, Expresion corporal
y AAFF en el medio natural.

El primer bloque, Salud y calidad de vida es esencial y asi lo podemos ver recogido en
el curriculo, que contempla los diferentes contenidos interconectados con los habitos
de vida saludable y las mejoras para un estilo de vida también activo y saludable.
Aunque dicho bloque trabaje los contenidos de manera directa, los demds también
estdn orientados en la misma direccién, ejercitando todos aspectos saludables al
unisono, suscitando asi la mejora de la competencia motriz del alumnado.

El bloque Condicidn fisica y motriz se enfoca en el progreso de las capacidades fisicas y
motrices y la organizacion de la practica deportiva y la obtencién de energia.

En el tercer bloque, Juegos y deportes, encontramos multitud de contenidos, engloba
los juegos populares y tradicionales, alternativos, predeportivos o los deportes entre
otros.

El bloque de Expresidon corporal, desarrolla la manera de expresarse con la ayuda del
cuerpo e influyendo en el aprendizaje de la gestidn de emociones y sentimientos.



Y por ultimo, el Bloque de AAFF en el medio natural, une la relacién entre los alumnos
y alumnas y el medio natural y urbano con el nexo de la practica deportiva, ademas de
la concienciacidn sobre el cuidado del medio.

Es en este ultimo blogque donde se ubica la Unidad Didactica, ya que dentro de esta
estan incluidos las actividades y juegos en la naturaleza, como es la escalada. Dentro
de los contenidos de la asignatura, dicho bloque estd poco “explotado”. Varios
estudios sefialan que el porcentaje de actividades incluidas en dicho bloque es bajo, y
sugieren que las razones son variadas, por ejemplo: el desconocimiento por parte del
profesorado, el coste econdmico o falta de infraestructuras en el centro, la existencia
de riesgo o las dificultades para acceder o desplazarse a las instalaciones o lugares
especificos (Falo, Sanz & Pefiarrubia, 2020).

En los ultimos afos, se ha contemplado un aumento de las actividades en el medio
natural, pero no sdlo en los centros educativos, también en federaciones o ambitos de
ocio y recreacioén. La practica de dichas actividades favorece una actitud cuidadosa y
respetuosa con el medio natural. Tal y como plantean Penarrubia, Guillén y Lapetra
(2016) deben trabajarse obligatoriamente en los centros escolares de nuestro pais,
esforzandose el profesorado y las instituciones en poder llevarlas a cabo. De acuerdo
con Palmi y Martin (1997) la practica de AF en este entorno es muy ventajosa, y
conlleva considerables propiedades motivacionales, las cuales pueden ser
responsables de la adherencia y continuidad en un futuro préximo. Ademas, incide en
la posibilidad de modificar los estilos de vida sedentarios y enfocar el tiempo de ocio
hacia actividades que influyan positivamente y promocionen la salud.

A pesar del conocimiento de los numerosos beneficios que poseen dichas actividades
en sintonia con el medio natural son pocos docentes los que las ponen en marcha
desde un contexto educativo formal. Segun Arrollo (2010), la actividad fisica en el
medio natural (AFMN) proporcionara al alumnado una mejora a nivel cognoscitivo,
motor y afectivo. Ademas, sefiala que es un marco incomparable donde poder explotar
todas las potencialidades educativas de los/las alumnos/as. No obstante, la practica es
escasa por diferentes motivos, como se ha nombrado anteriormente, y cuando se
practican suele ser de manera ocasional, ya que existen muchas limitaciones, ademas
suponen un gran reto para los profesores y profesoras de EF (Santos & Martinez,
2009).

Uno de los contenidos que se recogen dentro del bloque de AAFF en el medio natural
es el deporte de la escalada, que tiene su aparicidon en el Real Decreto 1105/2014 de
26 de Diciembre, ya que anteriormente, en el Real Decreto 1631/2006, de 29 de
Diciembre no aparecia expresamente, porque los contenidos estaban plasmados de
manera mas generalizada.



3.4. Desarrollo del tema: LA ESCALADA
La escalada es un deporte que actualmente se encuentra en auge, porque cada vez son
mas las personas que se interesan por conocer esta disciplina. Como sefiala Lépez y
Sitko (2019) a su creciente popularidad se le afiade la inclusiéon de esta modalidad en
los Juegos Olimpicos de Tokio 2021. Pero antes de continuar, es fundamental entender
bien el concepto de escalada. Marcen-Cinca proporciona la siguiente definicién:

Escalar consiste en recorrer una pared de roca o de una estructura artificial. El
recorrido se denomina via de escalada, que en el caso de la escalada deportiva
estd delimitado por los puntos de seguro anclados en la pared y las
prominencias en la roca, denominadas presas para manos y apoyos para pies.
(2020, p.11)

La Federacion Espafola de Deportes de Montafia y Escalada define el término de
escalada como:

Una practica deportiva que, en su modalidad clasica, consiste en subir o
recorrer paredes de roca, laderas escarpadas u otros relieves naturales
caracterizados por su verticalidad, empleando medios de aseguramiento
recuperables en casi su totalidad y la posibilidad en su progresién de utilizar
medios artificiales. (s. f.)

Si se indaga sobre la escalada se aprecia que es una actividad que ha estado ligada al
ser humano desde los inicios de la humanidad, ya que este trepaba a los arboles y a las
montafias en busca de alimento y refugio, como sefiala Baena (2007). La escalada en
roca es una evolucién del montafiismo y tiene su origen en las primeras ascensiones
en el macizo de los Alpes, la ascensidn al Mont Blanc en el aio 1786. Desde entonces y
hasta finales del siglo XIX se desarrolla la época dorada del montafiismo, ademas es
durante esos anos cuando surge la profesidon de guia. La gran época llega a su fin en
1865 con la ascension al Cervino que acaba en tragedia y tal aventura provoca un
cambio en la mentalidad montafiera que evoluciona hacia la busqueda del reto
deportivo y la dificultad, poniendo fin al ansia conquistadora de los afios dorados.

Es en dicha busqueda de la dificultad cuando nace la escalada, durante los afios 1978 y
1979 las ascensiones se proyectan como objetivos verticales e inaccesibles, como
afirman Lépez, Garcia y Garrido (2013), las razones de los escaladores para realizar
este deporte son intrinsecas, tomandoselo como un reto personal. La transformacién
de este deporte siembre ha estado ligado a la evolucidon de los materiales, ya que estos
condicionaban la progresion y seguridad en la practica.

En las primeras décadas del siglo pasado, se extiende el uso de materiales como
cuerdas, seguros, etc. durante la escalada, a la par que la escalada libre adn sigue
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practicandose, esto es, usando solamente el cuerpo (fundamentalmente manos y pies)
para alcanzar la meta fijada. Es durante esta época también cuando se oficializa el
grado de dificultad de cada via (graduacién de Wenzellbazh), estableciéndose entre | y
VI estos limites, siendo | una via facil y asequible y VI una via de maxima complejidad,
con peligro real de accidente mortal. Como expresa, West y Allin (2010), la presencia
de riesgo siembre estd presente en la escalada y es un aspecto importante a gestionar,
ademas, hay que tener en cuenta la época y la calidad de los materiales usados en la
escalada, por ejemplo las cuerdas de cafiamo.

En la década de los 30, una innovacion en el calzado (la suela Vibram, de goma)
permite a los escaladores unos apoyos en relieves cada vez mads pequeiios,
acercandose en cierto modo a la escalada que conocemos hoy en dia. A la vez, se
trazan vias verticales y directas, donde practicar a la vez escalada artificial con
modalidad libre, mas complicada y peligrosa. Pero como citan Cajina-Guedeat y Reyes-
Bossio (2021) el miedo es generador de libertad y puede ser util y gratificante, también
es promotor de transformaciones personales. Asi que las vias cada vez son disefiadas
para una practica mas acrobatica aprovechando en dicha escalada artificial el uso de
otra innovacién, los estribos, con los cuales, poder superar los desplomes que
anteriormente eran un reto muy complicado de sobrepasar.

La Segunda Guerra Mundial (1939-1945) supone como en tantas otras actividades un
paréntesis obligado. Los archifamosos “pies de gato” aparecen en escena en 1948,
comercializados por Pierre Alain, dandose a conocer durante las siguientes décadas y
permitiendo el acceso a paredes que hasta ahora eran casi inaccesibles, popularizando
metas como Chamonix. Otra incorporaciéon en cuanto a materiales modernos son los
seguros fijos o expansivos, si bien en un primer momento la opinién sobre su uso entre
los escaladores estuvo dividida. Todas estas innovaciones derivan en el auge de la
escalada artificial, con la apertura de miticas vias como “The Nose” en el Capitdn, en
los Big-Walls de Yosemite, otro de los paraisos para los escaladores. Cada vez que un
avance tecnoldgico en los materiales usados en estas practicas (tanto en los seguros
como en el material de progresion) hace que las ascensiones a paredes cada vez mas
verticales y altas, sea posible (Baena, 2007).

A la vez se desarrolla una nueva modalidad, el Boulder, que en los bosques de
Founteneblou, pequefios bloques de piedra son escalados en modo libre sin Ia
necesidad del uso de cuerdas. Garrido (2014) explica que la modalidad artificial
empieza a superar a la escalada libre, volviendo a ser Yosemite el referente a nivel
mundial. Pero la constante evolucidn en la practica de la escalada, tiene un momento
clave en la década de los 80, cuando un grupo cada vez mas numeroso se dedica a
radicalizar la escalada y dan un paso hacia el estilo puro, volviendo a los origenes y la
ortodoxia de los primeros escaladores.
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En Europa, las formas de practicar este deporte se dividen, en algunos paises como
Francia y Espana alternan las vias tanto para escalada artificial como la libre, en
Alemania e Inglaterra intentan que la modalidad de escalada libre sea Ia
preponderante, con el uso de cada vez menos expansiones y seguros flotantes. Asi
crean las primeras vias Séptimas en el viejo continente, abriendo nuevas rutas en los
Alpes, siguiendo la estela de los primeros escaladores, pero incidiendo en recortar
progresivamente el tiempo para su consecucion (Garrido, 2014).

Como nos explican los autores Draper, Jones, Fryer, Hodgson y Blackwell (2010),
durante la década de los 80 y principios de los 90 la escalada sigue evolucionando y
surgen nuevos estilos, como es el caso de una nueva modalidad de escalada, la
deportiva, donde el uso de expansiones o de seguros fijos, hacen mds segura su
practica, a la vez que la apertura desde arriba ya no estd excluida. En este contexto
podemos destacar la figura de Gililich, como uno de los escaladores mas destacados
hasta el dia de hoy, ya que ha elevado la dificultad del 8b al 92 en un periodo de 5
anos, y a la vez modificar las rutinas de entrenamiento, mejorandolas vy
estructurandolas como si de un deportista de alto nivel se tratara.

En los afios 90 la liberacion llega al mundo de los grandes muros. La escalada en
Europa se encamina hacia el aumento progresivo de la dificultad, complicando cada
vez mas esta practica. Hoy en dia, esto ha hecho que existan ya vias 9b+, llegando a un
limite extremo. En Espafia, concretamente esta modalidad mas arriesgada esta
teniendo bastante éxito, siendo referente a nivel mundial, siempre teniendo en cuenta
que las nuevas vias han de contemplar unos altos controles de seguridad, y los
practicantes que las ejecutan un autocontrol fisico y mental encomiable. Los autores
Sanchez y Torregrosa (2005) destacan la importancia de factores psicolégicos en el
desarrollo de la actividad deportiva, influyendo en el rendimiento de los
escaladores/as.

3.4.1. Tipos de escalada

Existen diferentes tipos y clasificaciones de escalada. El Club de Escalada de Marbella
explica que se pueden catalogar segin el medio donde se practica, que se divide en
interior si es practicado en rocédromo, instalaciones artificiales que pueden facilitar la
practica de este deporte en ocasiones, ya sea por la cercania o la posibilidad de
entrenar a pesar de las inclemencias meteoroldgicas. O la escalada en el exterior, la
cual nos brinda un abanico mas amplio de modalidades. La otra gran clasificaciéon que
encontramos es segun el equipo y el material de escalada utilizado, Hoffman (1997)
sefala las principales categorias:
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e Escalada deportiva: ademas de los valores de riesgo y aventura, busca el
rendimiento deportivo y la dificultad, pero apoyada en la seguridad y para ello
se utilizan sistemas y anclajes. Se puede practicar en superficies naturales o
artificiales.

e Escalada libre: esta modalidad de escalada es considerada la mas pura, ya que
no se utiliza ningun tipo de material, el deportista se vale Unicamente de su
propia fuerza. Requiere un amplio conocimiento de la técnica de escalada y una
gran preparacion fisica y psicoldgica.

e Escalada clasica: es el tipo de escalada mas tradicional, suelen ser paredes de
gran verticalidad y dificil acceso. En ellas, el escalador puede utilizar materiales
de seguridad, pero una vez acabada la practica son recogidos, es por ello que se
considera la opcién mas respetuosa con el medio, ademds implica una mayor
carga de riesgo.

e Bulder: consiste en escalar paredes o blogques de poca altura sin cuerda o
materiales artificiales, aunque el uso del casco es aconsejable. Normalmente se
coloca en el suelo un “crash pad”, pequefia colchoneta que nos amortiguara en
caso de caida.

e Psicoblock: es un tipo de escalada Boulder, se escala sin cuerda sobre el mar, y
es el agua quien hara la funcién de amortiguacion, en lugar de la colchoneta. La
altura e inclinacién de la roca favorece una caida limpia en el agua, aun asi no

se debe de olvidar el riesgo que conlleva.

La escalada se clasifica también segun el nivel de dificultad y peligrosidad que vendra
determinado por dos factores fundamentales, el tamafio de los agarres y la inclinacidn
de la pared, ambos factores son independientes el uno del otro. Podemos encontrar
diferentes sistemas en todo el mundo, aunque los que mdas predominan son el
americano (Yossemite Decimal System, YDS) y la escala francesa (europeo). Nuestro
sistema se rige por numeros enteros, y comprende desde el 3 hasta el 9. Los primeros
digitos, hasta el 5, se escriben utilizando nimeros romanos, y afiadiéndole un + si la
dificultad lo estima. A los siguientes numeros, del 6 al 9 se les incluye subindices de
a,b,cy + (Herndndez, 2017).

3.4.2. Material de escalada

El material de escalada es sumamente importante para su practica, en la que se centra
la Unidad Didactica. Debe ser el adecuado y encontrarse en correctas condiciones,
también debe incorporar la marca CE (Conforme Exigencias) y ademas estar
homologado por la UIAA (Unién Internacional de Asociaciones de Alpinismo), asi serd
un material seguro, cumpliendo con la normativa vigente. Son muchas las
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Federaciones de Montafa y Escalada que hacen hincapié sobre el correcto estado del
material, Durd (2016) nos indica los imprescindibles:

e Casco: es de vital importancia un casco que debe de estar homologado y que
tienen que llevarlo tanto la persona que escala como la que estd abajo
asegurando porque podria haber un pequeno desprendimiento de rocas.

e Cuerda: elemento imprescindible que se encarga de la seguridad, segun sus
caracteristicas pueden ser estaticas, semi-estdticas o dindmicas.

e Arnés: es un elemento fundamental para la seguridad, une el/la escalador/a
con la cuerda. Tiene dos funciones fundamentales, la primera es la de
asegurarnos y la segunda, nos ayuda a transportar nuestro material.

e Asegurador: mecanismo que se bloquea en caso de caida y nos impide caer, en
nuestro caso se va a utilizar el denominado gri-gri, mas seguro y conocido en
escalada. En este caso el asegurador debe manejarlo la persona que estéa abajo,
controlando y ayudando asi a la persona que escala.

e Cintas exprés: son pequefias cintas con un mosquetdn en cada extremo y sirven
para asegurar la cuerda en anclajes de proteccion.

e Pies de gato: cuando hablamos de los pies de gato podemos afirmar que son
uno de los materiales mas complicados a la hora de su eleccion, ya que tienen
que ajustarse bien y en ocasiones no son todo lo cdmodos que esperariamos de
un zapato deportivo.

e Mosquetdn: anillo metalico que podemos enganchar en las argollas y estar mas
seguros, ademds para una mayor seguridad cuentan con cierres adicionales.

e Baga de anclaje: también llamada linea de vida, es un cabo de anclaje atado al
anillo ventral del arnés y servird para asegurarnos cuando se llegue a la reunion
0 en caso de que sea necesario.

3.5. Objetivos
La materia de EF es especifica en todos los cursos de la ESO, se orienta hacia el
conocimiento de la practica deportiva y del propio cuerpo y las grandes cualidades que
posee, asi como en consolidar habitos saludables que favorezcan y mejoren su calidad
de vida.

3.5.1. Objetivos generales

En el Boletin Oficial de la Junta de Andalucia (BOJA de 28 de Julio de 2016), se pueden
observar los doce objetivos de esta asignatura. Entre ellos destacamos los que se
trabajardn a lo largo de la Unidad Didactica:
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7. Conocer los cimientos basicos técnico/tacticos y/o habilidades motrices
caracteristicas de las actividades fisico-deportivas, de la practica a nivel personal o en
grupo en diferentes situaciones.

11. Mantener una actitud colaborativa, respetuosa y trabajar en quipo durante la
practica deportiva y en la realizacion de las diversas actividades fisicas, artistico-
expresivas y juegos, sin tener en cuenta las posibles diferencias culturales, sociales y

de competencia motriz.

12. Utilizar y manejar los dispositivos electrdnicos y las tecnologias de la comunicacién
de manera responsable, con el fin de buscar, obtener y compartir informacién sobre
diferentes contenidos en relacidon con la AF y el deporte, contrastando y citando las

fuentes examinadas.

3.5.2. Objetivos especificos

Durante la Unidad Didactica, se van a trabajar de manera mas especifica una serie de
objetivos, para ampliar y profundizar conocimientos en el tema de la escalada. Estos
son:

1. Valorar el patrimonio natural y respetar el medio ambiente

2. Fomentar la educacion en valores a través de la escalada

3. Conocer el deporte de la escalada, asi como el material especifico y sus funciones
4. Aplicar las normas de seguridad y proteccion a nivel individual y grupal

5. Realizar un buen uso de la tecnologia cuando las actividades lo requieran

6. Promover el trabajo en equipo, asi como la responsabilidad, autosuperacion y
cooperacion

7. Aprender sobre cabuyeria, rapel y su terminologia

8. Experimentar y vivenciar la escalada en rocddromo y en el medio natural (roca)

3.6. Utilidad practica del tema elegido
Los beneficios de la realizacién de AF estan demostrados y en conocimiento de todos,
ademas hay que destacar que si la practica de dichas actividades se realiza en el medio
natural (AFMN), en contacto con la naturaleza, incluyen una serie de connotaciones
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especificas que favorecen el fendmeno de la adherencia y conlleva a la produccion de
diferentes efectos beneficiosos en el individuo que las practica.

Dicha practica presenta una extensa lista de ventajas, Loste (2019) afirma que resulta
muy beneficiosa su aplicacidon en el ambito educativo. Algunas de estas aportaciones,
por ejemplo, son: poseen cardcter atavico, ya que reproducen comportamientos
primitivos y de esta manera nos acerca a nuestros origenes como seres humanos.
Existe un cambio, huir de lo cotidiano y el poder de la evasidn, la posibilidad de
escapar momentaneamente. También la estimulacién emocional y vivencia de
sensaciones nuevas, diversidad, adaptabilidad, incertidumbre, riesgo o aventura son
otros de los adjetivos que la describen.

Llevar a cabo la practica de la asignatura de EF en contacto con la naturaleza repercute
de manera positiva en la educacién del alumnado, porque experimentan situaciones y
vivencias diferentes y salen del contexto diario ademds de aprender a respetar el
entorno. La naturaleza es un dmbito en el que no solo se promueve lo motriz, sino
también lo cognitivo, social y afectivo, a través de procesos de ensefianza-aprendizaje
en un habitat poco comun (Magriz, 2019).

Las diferentes cuestiones y posibilidades que podemos observar al practicar las AFMN
dentro de la educacion son numerosas. Beas y Blanes (2010) destacan entre otras:

- Educan de una forma completa.

- Socializan al individuo, al tener que estar pendientes de los demas, del
equipo y de las normas.

- Fomentan unas costumbres y practicas que tienen la salud como meta.

- Amplian el conocimiento a entornos desconocidos.

- Facilitan un aprendizaje significativo

- Aumentan la autonomia de la persona practicante.

- Los limites de superacidn poco a poco van amplidndose.

- Desarrollan destrezas y conocimientos que van en constante progresion

- Alientan a seguir practicando

- Fijan la naturaleza como un entorno a proteger y cuidar

Las particularidades de la escalada, desarrollo en altura, peligro relativo, materiales
desconocidos y muy concretos para este deporte, unas normas de seguridad presentes
en todo momento, etc., hacen que en el ambiente educativo se puedan fomentar otras
cuestiones como:

- La mejora de la autoestima
- Aumento de la auto-seguridad
- Incremento del control sobre uno mismo
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- La superacion de miedos y fobias
- Desarrollo de la responsabilidad

Ademads de todo lo anteriormente dicho, Beas y Blanes (2010) inciden en que hay que
anadir la situacién de confianza, ya que la seguridad de uno estd en las manos del
compaiiero, y esto hace que la educacién alcance otro nivel, de indudable valor,
porque aumentard el conocimiento del alumnado y cohesionard el grupo con un
caracter muy diferente al de dentro del aula, por ejemplo:

- Aumento de la confianza entre los participantes en la actividad.
- Desarrollo de las actividades grupales y convivencia del grupo.

3.7. Adquisicion competencias basicas y trasversales por parte del
alumnado.
Las competencias clave del Sistema Educativo Espafiol se encuentran recogidas en la
Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, donde se especifican las relaciones entre las
competencias, contenidos y los criterios de evaluacién de la educacion primaria, la
educacién secundaria obligatoria y el bachillerato. Las siete competencias que el
alumnado debe adquirir conjuntamente en las diferentes areas son:

-Comunicacion linglistica (CLL)

-Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia
(CMCT)

-Competencia Digital (CD)

-Aprender a aprender (CAA)

-Competencias sociales y civicas (CSC)

-Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP)

-Conciencia y expresiones culturales (CEC)

La adquisicion de las competencias por parte del alumnado es fundamental, ademas
completan y enriquecen el curriculo escolar, Cafiabate y Zagalaz (2010) manifiestan
que a través de la consecucidn de estas, los alumnos y alumnas desarrollan diversas
formas de actuacidn y obtienen la capacidad de enfrentarse a situaciones nuevas.

Durante el desarrollo de la Unidad Didactica el alumnado adquirira dichas
competencias, ya que como afirman Beas y Blanes (2010), la escalada contribuye de
manera evidente y directa a la consecucidon de las competencias basicas. Ademas, la
asignatura de EF trabaja los distintos elementos trasversales del curriculo, estos los
encontramos recogidos en el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que
se establece el curriculo bdsico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato. A lo largo del desarrollo de la Unidad Didactica, el alumnado trabajara los
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elementos transversales especialmente los relacionados con las habilidades sociales, la
convivencia, la tolerancia, la igualdad, el desarrollo sostenible y el medio ambiente.

4. PROYECCION DIDACTICA

4.1. Legislacidon Educativa y vinculacién a la propuesta con el curriculum

La Unidad Didactica que nos compete esta elaborada de acuerdo con las normativas
vigentes, segun la Ley LOMCE, Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora
de la calidad educativa. Dicha ley defiende la educaciéon como el centro de nuestra
sociedad y economia. En enero de 2021 entrd en vigor la Ley LOMLOE, Ley Organica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacién, pero las aplicaciones de las modificaciones contempladas en la
misma no se llevardan a cabo hasta un curso escolar después. En esta nueva
modificacién, se aprecian algunos cambios importantes para la asignatura de EF, como
la anulacién de la distincion entre asignaturas troncales y especificas, que relegaba a la
EF a las segundas, recuperando la consideracion anterior de la materia.

Ademas, hay que hacer mencién a la normativa a nivel nacional que nos incumbe,
siendo:

e Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo basico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. Este
Decreto es regulador en concreto para la asignatura de EF, de las competencias
que conlleven al aprendizaje integrador, satisfactorio, activo y participativo,
tanto dentro como fuera de las aulas. Se incidird especialmente en que una
vida mas sana, sea consecuencia de la EF recibida.

e Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién de la
educaciéon primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato.
Donde se desarrolla, segun las indicaciones de la Unidn Europea, las
condiciones minimas que sintonizan las necesidades de la sociedad globalizada,
con la formacién profesional, social y personal de cada alumno.

A nivel autondmico encontramos:

e Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia. Se determinan las disposiciones que regula la ESO en los
diferentes centros docentes de la C.A.A. siendo la finalidad que los alumnos/as

adquieran los aspectos basicos culturales, y especialmente en las vertientes
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artisticas, humanisticas, tecnoldgica y cientifica, atendiendo a la diversidad del
alumnado sin que exista discriminacion alguna.

e Orden de 14 de julio de 2016, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la
diversidad y se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado.

4.2. Etapa, ciclo y nivel educativo
Como hemos mencionado anteriormente la Unidad Didactica se impartird en el centro
IES Fuente de la Pefa, en la provincia de Jaén. Es un instituto de clase social modesta
que lucha por una mayor implicacién por parte de las familias, tanto en la asistencia a
las tutorias con el profesor como en la participacion activa en la vida del centro. Si
atendemos a los intereses académicos del alumnado de este curso se ve la tendencia a
decidirse por el estudio de Formacién Profesional, de grado medio y superior.

La actuacion pedagdgica del centro se rige por unos principios generales, el primero de
ellos es ofrecer una educacién de calidad a todos sus alumnos y alumnas, ademas
simultaneamente intenta transmitir una serie de valores como son la igualdad, libertad
personal, responsabilidad, solidaridad, tolerancia, justicia social y no discriminacién.
Busca una educacion inclusiva, adaptada de manera individual y lucha por una
compensacién de las desigualdades socio-econdmicas a través de la educacion.
Orientan al alumnado tanto a nivel académico como laboral y defienden el esfuerzo
como el método para conseguir el éxito escolar. Forman a ciudadanas y ciudadanos
auténomos y criticos, promueven una correcta convivencia en todos los ambitos de la
vida.

Dicha Unidad Didactica estd pensada para la etapa de Educacién Secundaria
Obligatoria, concretamente en el curso de 42 ESO, donde las edades de los alumnos
estdn comprendidas entre los 15-16 afios mayoritariamente. Como destacé Broc
(2000) en esta etapa escolar el alumnado experimenta situaciones personales en
ocasiones dificiles de auto-gestionar, como es el caso de la autoestima que puede
influir a nivel académico, o incluso la falta de valores. Otros estudios, muestran como
esa falta de valores mencionada anteriormente, es comin en la sociedad y un
constructo clave para llegar a conseguirlos, ha sido la participacion en diferentes
programas que utilizan las clases de Educacidn Fisica como medio de transmisidn, ya
que los alumnos se implican en el proceso de ensefianza aprendizaje (Melero, Garcia-
Ruiz, Merino-Barrero, Manzano-Sanchez, Valero-Valenzuela y Ardoy, 2019).
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Diversos autores también afirman que el empleo de estilos de ensefianzas
participativas y el aprendizaje cooperativo mejoran la relacién con los demas
compafiieros y la autoestima. La responsabilidad que el alumno asume en las clases de
Educacidn Fisica en cuanto a los diferentes contenidos que debe asimilar y poner en
practica repercute en factores psicolégicos claves para la formacion del alumno
(Lebrero-Casanova, Almagro, Sdenz-Lépez, 2019).

4.3. Elementos Curriculares Basicos

Segun el Decreto 111/2016, de 14 de junio, se establece que el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia tiene como fin el desarrollo de las
capacidades de los alumnos y alumnas y la adhesién de las competencias clave,
durante el proceso de ensefianza y aprendizaje. La Ley 17/2007, de 10 de diciembre,
de Educacion de Andalucia, las orientaciones de la Unién Europea, y la Orden
ECD/65/2015, de 21 de enero donde se explican y desarrollan los vinculos entre las
competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién, hacen hincapié en la
importancia de que todas y todos los ciudadanos alcancen las competencias clave y asi
logren su pleno desarrollo individual, social y profesional. Ademas, se tiene en cuentay
profundiza sobre las nuevas perspectivas de aprendizaje y evaluacién, organizacion,
cultura escolar e introduccion de planes metodoldégicos innovadores.

El curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO) se divide en diferentes
asignaturas y todas ellas en su conjunto buscan la obtencién y adquisicion de los
objetivos de la etapa, ademas de las competencias clave definidas para la misma. Para
alcanzar dichas competencias, cada materia contribuye en parte, por lo que no hay
evidencia de que la ensefianza directa y exclusiva de una de ellas desarrolle una
competencia concreta. Por lo tanto se debe trabajar conjuntamente y gracias a la
variedad de contenidos y al amplio aprendizaje se obtendran dichas competencias.

Si continuamos haciendo referencia al Decreto 111/2016, de 14 de junio, se observa en
el Articulo 3 del mismo los objetivos, conforme a lo dispuesto en el articulo 11 del Real
Decreto 1105/2014, de 26 de Diciembre, la ESO cooperard para desarrollar en el
alumnado las capacidades que les permitan llegar a ser unos ciudadanos respetuosos,
tolerantes y con valores, ademds de adquirir los conocimientos y contenidos
educativos de dicha etapa y se formen como personas con sentido critico e iniciativa
personal.

Para la consecucidn de los objetivos y competencias, la asignatura de Educacién Fisica
tiene un papel fundamental, al igual que el resto de materias. Son doce los objetivos
que se plantea la asignatura en la Orden de 14 de julio de 2016, como ya se ha
explicado anteriormente, de estos, son tres los que se pretenden alcanzar con el
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desarrollo de esta Unidad Didactica y el contenido especifico en relacién con la
escalada.

4.3.1. Competencias

Como se ha mencionado anteriormente, en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero,
por la que se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los
criterios de evaluacién de la educacién primaria, la educacién secundaria obligatoria y
el bachillerato, se establecen las diferentes competencias clave que el alumnado debe
desarrollar. En esta Unidad Didactica vemos como la escala contribuye a la adquisicion
de dichas competencias:

-Comunicacion linglistica (CL): es la consecuencia de la accidn comunicativa de
practicas colectivas concretas, donde el alumno interactia con sus compaferos de
diversas formas. El alumnado adquiere y amplia progresivamente su repertorio
linglistico y las diferentes lenguas. La practica del deporte de la escalada requiere de
una comunicacién constante y de calidad, ya que las actividades pueden suponer un
riesgo alto y estar en contacto es fundamental. Los alumnos y alumnas conoceran mas
vocabulario especifico de dicho contenido y se comunicaran con el compafiero en
diversas situaciones.

-Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT): esta
relacionada con aspectos esenciales de la vida de las personas, ya que las
matematicas, la ciencia y la tecnologia son muy importantes en nuestra sociedad y la
obtencidn del bienestar social requiere comportamientos y toma de decisiones que
necesitan de un caracter y pensamiento critico y razonable. En la escalada hay que
pensar en cémo actuar dependiendo de cada situacion, se interactia directamente con
el medio fisico y promueve el pensamiento cientifico.

-Competencia digital (CD): conlleva el empleo de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion de manera imaginativa, estable y critico para el logro de los objetivos
marcados en diferentes dmbitos de la vida. Durante esta Unidad Diddctica se
emplearan los dispositivos electrénicos para la busqueda de datos, utilizaran la
plataforma para exponer la informacion encontrada y comunicarse con el profesor
ademas de la utilizacion de estos dispositivos para la elaboracién del video como
proyecto final.

-Aprender a aprender (AA): se caracteriza por un aprendizaje permanente durante el
transcurso de la vida, en diferentes contextos, el alumno se motiva a aprender y surge
la curiosidad, el alumnado se sentird participe y protagonista en su desarrollo y
proceso de aprendizaje y lograra sus objetivos marcados, sera auto-eficaz y lo percibira
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de tal manera. En el deporte de la escalada continuamente se esta aprendiendo, los
estudiantes podran investigar y descubrir durante el transcurso de las sesiones las
diferentes practicas y la forma mas eficiente o sencilla para realizarlas. Indagaran sobre
el tema escogido, se desplazardn de multiples maneras y aprenderan conocimientos y
destrezas por si mismos.

-Competencia social y civica (CSC): nos proporciona las habilidades y capacidades
basicas para interactuar con la sociedad, suministra las herramientas necesarias para
entablar conversacién, tomar decisiones y resolver conflictos, para relacionarse con las
demds personas y grupos, siguiendo normas civicas basadas en el respeto. La escalada
normalmente se practica acompafado, por lo que la comunicacién y el trabajo en
equipo son fundamentales, requiere un buen ambiente donde practicar y cooperar,
respetando siempre a los demads, igualmente también hay que fomentar el cuidado por
el medio ambiente, conservar el entorno donde nos encontremos.

-Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP): conlleva la facultad para
transformar las ideas en actos. Hay que percatarse de las circunstancias y el estado de
las situaciones, para poder recapacitar y saber cédmo actuar o intervenir de manera
correcta con las diferentes capacidades y poder logar el objetivo marcado. La
encontramos tanto en el ambito laboral, social, escolar y personal, posibilita a las
personas realizar actividades y disfrutar de nuevas oportunidades, ademas comprende
la conciencia de los valores éticos relacionados. El alumno serd participe de su
aprendizaje, a través de la escalada se superaran en las diferentes actividades vy
superaran situaciones de riesgo e incertidumbre, ademas seran capaces de mejorar en
la practica individual y colectiva.

4.3.2. Contenidos

Los contenidos que se van a trabajar a lo largo de la Unidad Didactica se encuentran
dentro del Bloque 5, actividades fisicas en el medio natural, recogido en la Orden de
14 de julio de 2016, donde el alumnado podra interactuar con el medio natural, asi
como con el deporte de la escalada, valorar sus beneficios positivos, integrarlos en su
vida cotidiana y a la concienciacidon necesaria para conservar el entorno natural.
Dentro de dicho bloque se trabajard expresamente el contenido expuesto como
“realizacidn de actividades fisicas en el medio natural como medio para la mejora de la
salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo:
escalada, vela, kayaks, etc.” El tema principal a trabajar es la escalada y los contenidos
especificos:

-Respeto hacia el medio ambiente
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-Busqueda y seleccidn de informacion a través de dispositivos electrénicos
-Actitud respetuosa y colaborativa con los compafieros

-La escalada deportiva

-Material y normas de seguridad en la escalada

-Cabuyeria, nudos mds importantes

-La técnica del rapel

4.3.3. Metodologia

Durante el desarrollo de esta UD, los alumnos participaran y colaborardn en las
diferentes actividades propuestas. La principal técnica de ensefianza utilizada sera la
indagacion, ya que a través de esta el alumnado investigara y practicara, siendo asi el
aprendizaje mas significativo y a través de los juegos y actividades, como ya afirmo
Viciana (1999) aprenderan los contenidos marcados.

En cuanto a los estilos de ensefianza, se utilizardan métodos tradicionales como el
mando directo, la asignacién de tareas, la resolucion de problemas o el descubrimiento
guiado, y otros modelos nuevos como son el aprendizaje cooperativo, flipped
classroom o la gamificacién. En algunas sesiones se vera la duplicidad de métodos
pedagdgicos, como es el caso de flipped classroom, utilizado en tres de las sesiones a
desarrollar. Se destacara el aprendizaje cooperativo, por sus multiples ventajas para
promover el aprendizaje motor y social en EF, como indica Veldzquez (2015), con el
cual el alumnado coopera durante las sesiones fomentando su aprendizaje.

Los alumnos y alumnas se distribuirdn en grupos de 4 o 5 personas, dependiendo del
numero de alumnos de cada clase y seran grupos fijos durante toda la UD. En algunas
sesiones trabajaremos de manera individual, en parejas o incluso en grupos de mayor
numero, pero cuando se diga a formar los “grupos de expediciéon”, seran los formados
al inicio de la sesién.

4.3.4. Sesiones

Esta UD llamada “Planeta F” trata sobre la escalada, que se incluye en el bloque 5
“Actividades fisicas en el medio natural”, consiste en: realizaciéon de actividades fisicas
en el medio natural como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y
ocupacion activa del ocio y tiempo libre, como por ejemplo, la escalada.
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Recibe el nombre por el conocido programa de television “Planeta Calleja”, donde el
presentador, cada semana junto a un famoso/a viven y relatan una aventura extrema
en mitad de la naturaleza, y la primera inicial del instituto donde se desarrolla dicha
UD. En ella, los alumnos de cada clase se dividiran en equipos de 4/5 personas, y cada
grupo comprenderd un “equipo de expedicion”. Dichas sesiones simulardn diferentes
episodios del programa de television Planeta Calleja, en el cual viajan por todo el
mundo visitando diferentes lugares y realizando multitud de deportes, entre ellos, la
escalada.

Los dias previos a la clase de educacion fisica, los alumnos podran contestar a un
acertijo expuesto en la plataforma, la solucién a este sera una montana importante,
deberan de descubrir cual es y llevar a clase algun dato curioso sobre ella. Un ejemplo
de estos enigmas es: ¢cudl es el pico de mayor altitud de la C.A.A.? Nombre, altitud y
situacion y alguna curiosidad o caracteristica. La respuesta seria el Mulhacén, situado
en Granada y con una altitud de 3478,6 metros, es el pico mas alto de la peninsula
ibérica, y el segundo de Espafia tras el Teide y forma parte del Parque Nacional
de Sierra Nevada.

Al principio de cada clase, el profesor revelard el resultado y se dialogara sobre los
diversos aspectos que el alumnado haya descubierto (también se podra ver algun
video sobre el lugar).

Cada sesion se desarrollara en torno al lugar escogido y se grabard durante un breve
tiempo a las diferentes “expediciones” desarrollando los ejercicios.

En la primera sesion se explicard la dinamica a seguir en la unidad didactica. La
estructuracion de las sesiones sera la siguiente:

Sesién: Presentacion de la unidad didactica y el medio natural
Sesién: Iniciacidn a la escalada y el material especifico

Sesidn: La escalada y normas de seguridad y proteccion
Sesién: La escalada y los tipos de agarre

Sesién: Cabuyeria. Nudos basicos.

Sesién: Iniciacidn al rapel

N o bk wbNe

Sesién: Escalada en el medio natural (o rocédromo, si no es posible).
Se dispondra del siguiente material en el colegio:

-Espalderas en el gimnasio

-Pared con presas (pequefio rocodromo)

-Cuerdas largas y otras mas pequefias
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-Arneses
-Asegurador (gri-gri)

-Anclaje en la pared que permita asegurar la cuerda

SESION 1

En la primera sesién se explicara al alumnado los contenidos a trabajar asi como la
dindmica a seguir durante la UD, se utilizard una metodologia de gamificacidn, en la
qgue el alumno se implica en las sesiones como “explorador” junto con su equipo. Al
inicio, se le entregard al alumnado un cuestionario (evaluacidn inicial) con algunas
preguntas sobre la escalada. Tras la puesta en practica de la Sesion se debatird sobre la
importancia del cuidado del medio ambiente y los entornos naturales. La sesién se
desarrollara por grupos (“grupos de expedicién”) y durante el transcurso se grabard un
pequeno video de cada grupo donde se presentardan como equipo.

SESION 2

En esta sesion se utilizard la metodologia Flipped classroom, por lo que el alumnado
debera de ver en casa un video (Edpuzzle) donde se explica en qué consiste el deporte
de la escalada y sus diferentes tipos, de esta manera, cuando lleguen a clase, todos
sabran de que trata este deporte. Se verificara que todos lo han entendido y se
procederd a explicar de manera fisica el material que se utiliza en la practica y sus
utilidades. La sesion se desarrollard en las espalderas, por lo que los alumnos se
iniciaran en la escalada con diferentes juegos y actividades, y durante estds simulando
que son exploradores, se grabara brevemente la practica.

SESION 3

Durante esta sesion se explicara e incidira sobre las normas de seguridad y proteccion
que tan importantes son en este deporte, ademas se fomentara el trabajo en equipo,
expresando la significaciéon que tiene la cooperacion con los compaiieros. Al igual que
en las sesiones anteriores, se grabara durante unos segundos la practica de las diversas
actividades.

SESION 4

En la cuarta sesidn, se vuelve a utilizar la metodologia Flipped classroom, pidiéndole a
los alumnos que previamente investiguen sobre los agarres y las presas en la escalada.
Una vez en clase, se hablara y presentaran la informacidon encontrada, para mas tarde,
ponerla en practica en el rocddromo del instituto. Al ser una practica poco usual,
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algunos de los alumnos y alumnas serd la primera vez que practiquen en un rocédromo
experimentando diferentes agarres y apoyos. Tras trabajar de manera individual, se
unirdn con su equipo para continuar con los diferentes juegos.

SESION 5

Esta sesion se puede desarrollar tanto en el interior del gimnasio como en el exterior,
en las pistas polideportivas. Se les explicara a los alumnos y alumnas las partes de la
cuerda y realizaran diferentes actividades. A continuacién el alumnado por grupos,
necesitara un dispositivo electréonico que sera utilizado exclusivamente para la lectura
de cddigos QR, tendran que realizar los diferentes tipos de nudos que se les irdn
explicando de manera virtual. Trabajardn en equipo, de manera cooperativa, y no
podran pasar a la siguiente prueba hasta que todos los miembros del grupo hayan
hecho su nudo vy verificado por el profesor/a. Se finalizard repasando cada nudo
aprendido y sus usos, y realizando una breve representacion grupal reproduciendo una
accién acorde a un tipo de nudo (sera grabado para afiadirlo al video de expedicion).

SESION 6

La sesion sexta se desarrollara en el instituto, como las anteriores sesiones. Consistira
en la iniciaciéon al rapel, anteriormente, el alumnado habra visualizado un video sobre
dicho contenido y contestado a unas preguntas (Edpuzzle), utilizando la metodologia
Flipped classroom. Tras el calentamiento, los alumnos se agruparan en sus respectivos
equipos y mientras uno de los grupos realiza la actividad de rapel, el resto idearan y
desarrollardn una corta representacion o unos pasos de baile donde se represente
alguno de los contenidos trabajados durante la UD. Los grupos iran rotando para que
todos realicen la actividad de rapel. Para terminar se representaran y grabaran las
actuaciones grupales.

SESION 7

La ultima sesidn se realizard fuera de las instalaciones del instituto, a poder ser en el
medio natural, en la roca (por ejemplo en la cara sur del Castillo Santa Catalina de
Jaén), si no pudiera ser, se desarrollard en el rocédromo artificial iClimb. Se trata de
una actividad complementaria de aprendizaje y su duracién serd de 3 horas, por lo
que se cuadrara el horario con el resto de profesores para poder desarrollar la
actividad. Se contard con la presencia de monitores profesionales y los alumnos
ejecutaran todo lo aprendido y experimentaran la practica de este deporte en la
naturaleza, con la vivencia que ello implica. Los alumnos y alumnas aprenderan viendo
a sus companferos escalar y ampliaran sus conocimientos. Se grabara un escueto video
con el alumnado y posteriormente sera colgado en la plataforma para que puedan ver
el gran progreso y el resultado de su esfuerzo e implicacién.

26



SESIONES “PLANETA F”

SESION 1: El medio natural y sus deportes

Tiempo sesion: 50 min
METODOLOGIA: Asignacién de tareas y resolucién de
problemas/Gamificacion

Fecha
Curso: 42 ESO

OBJETIVOS

-Apreciar el medio natural y sus actividades

-Valorar el patrimonio natural y respetar el medio ambiente.
-Conocer los diferentes deportes y actividades fisicas que se pueden
practicar en la naturaleza

CONTENIDOS

-Proteccién del medio ambiente

- Concentracién en el trabajo en equipo.
-Deportes en el medio natural

COMPETENCIAS
-CAA (Aprender a
aprender)

-CSC (competencia
social y civica)
-CCL (comunicacién
linglistica)

Material o recursos a utilizar: tarjetas (pruebas)

Descripcion Durac. Repres. grafica
Descripcion sobre la unidad diddactica, asi como la | 5 min.
42 dinamica a seguir y los aspectos a tratar ()'7
@
g -Explicacién sobre la importancia del cuidado del medio | 5 min. @
G | natural ()/Q
: Q
-Ejercicios movilidad articular y trote ligero 5 min.
-La busqueda de los sports: 25
Los alumnos en grupos de 4/5 personas deberan de | min. @ 0
realizar 5 pruebas, en cada una de ellas conseguiran e 9o > 3
una tarjeta en la que se les indicard un medio natural e @ Q0
= (agua, aire, tierra, nieve, hielo) y una tarea a contestar. 4 <
5| 1. Representar un medio natural a través de la mimica e 7-... 9
.1 2. Idear un ritmo de 8 tiempo con la palabra “montafia” "/‘ : o ,. O
?1; 3. Inventar una breve coreografia con cuatro pasos e L4
£ donde representen deportes acuaticos \ P '
| 4. Realiza una figura que inspire el “lugar” donde nos : .’}
encontramos %
5. Representacion de un anuncio para fomentar el
cuidado del medio ambiente
-Puesta en comun de los resultados de cada grupo y
grabacién breve durante las actividades.
©
"o | Explicaciéon del ejercicio anterior y breve descripcién de 10
2| los diferentes deportes, finalizando con estiramientos. min. @ @
g
>

Observaciones

*Figura 3: Tabla sesién (elaboracion propia)
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SESION 2: Iniciacion a la escalada

Tiempo sesion: 50 min.
METODOLOGIA: Flipped classroom y descubrimiento guiado/
Gamificacion

Fecha
Curso: 42 ESO

OBJETIVOS

-Familiarizacion y acercamiento a la escalada
-Conocer los diferentes tipos de escalada
-Descubrir el material de escalada y sus funciones

CONTENIDOS
-Materiales necesarios para la escalada
-La escalada como deporte y sus diferentes tipos

COMPETENCIAS
-CAA (Aprender a
aprender)

-CSC (competencia
social y civica)

-CD (competencia
digital)

Material o recursos a utilizar: material de escalada, espalderas, tarjetas (ejercicio)

escalaran por la espaldera y cogerdn una tarjeta,
cuando el alumno regrese a su puesto saldrd el
siguiente compafiero.

-Travesia libre, focalizando su atencidn sobre si mismos
para percibir de qué manera me fatigo menos o
posiciones mdas comodas (individualmente).

Descripcion Durac. Representacion
grafica
o | -Didlogo sobre la escalada y los tipos, que previamente ,’\
g habran visto los alumnos en casa (Edpuzzle) 15 '
S min. ‘
% -Explicacién y presentacién del material l(‘), \‘}
S LI e
-Realizacidn individualmente de diversas travesias por 10
las espalderas (evaluacidn inicial) a media altura min.
e Contres apoyos siempre = I
e Cruzando las piernas. . \O.
e Bordeando obstaculos. \O s
e Ampliar la distancia de los apoyos. -
e Pisando con canto interior/exterior
e Con dos apoyos (balanceos).
-¢Este con este?: 10 — o
—| Los alumnos, en grupos, deberdn de conseguir | min. — |-
5| imagenes y descripciones que estaran colocadas en las . T - T
-£| espalderas, una vez que las tengan todas tendran que
?{, unirlas con su correspondiente pareja.
E Realizaran relevos, individualmente, saldran corriendo, | 5 min. )
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-Realizacidn de varios ejercicios de estiramientos y
puesta en comun sobre su percepcidon de la practica y
opiniones

Vuelta ala calma

10
min.

& ®

Observaciones

*Figura 4: Tabla sesion (elaboracion propia)
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SESION 3: Escalada segura

Tiempo sesion: 50 min.
METODOLOGIA: Resolucién de problemas y aprendizaje cooperativo/
Gamificacion

Fecha
Curso: 42 ESO

OBJETIVOS

-Saber las normas de seguridad y proteccidn tanto de si mismo como
del medio ambiente.

-Aplicar las correctas normas de seguridad y proteccién.

CONTENIDOS

-Normas de seguridad

- Aplicacion y utilizacidn de las normas de seguridad y proteccidn.
-Concentracidn en el trabajo en equipo

COMPETENCIAS

-CSC (competencia
social y civica)
-CMCT (competencia
matemdticay
competencias basicas
en cienciay
tecnologia)

Material o recursos a utilizar: espalderas, pafiuelo (venda), aros, conos, cuerdas

Descripcion Durac. Representacién
grafica
E -Explicacién sobre las normas de seguridad y proteccion (
© 12
@ | -Trote ligero y ejercicios de movilidad articular min. ()Q
©
(@] <>
-El encuentro: Los miembros de cada equipo se subiran B
a las espalderas, la mitad del grupo en un extremo y la 10 ﬁ‘JO‘ \.\.
otra mitad en el otro. Deberan de llegar al extremo | min. K,(';';j:: \.‘
opuesto en el que se encuentran esquivando a sus sl P
companferos. Deberan de pensar cudl es la mejor s
estrategia para realizarlo.
© .
2 . . . . A
S| -A ciegas: Mismos grupos, un miembro del equipo se 10 o
& | desplazaré con los ojos vendados, tendra que intentar | min. o
2| atrapar a sus compaiieros. - @
s . , - y
& | El resto de la clase lo ayudaran/despistaran oo
-Esquivamos: travesia por las espalderas de manera | 8 min.
individual esquivando los obstdculos que se encuentran \.
a su paso (aros, conos, cuerdas) Tk \’l @
7O —|—
©
% -Realizacidon de varios ejercicios de estiramientos y 10
o | puesta en comun sobre su percepcion de la practicay | min. @ @
" | opiniones
©
£
(O]
>
>

Observaciones

*Figura 5: Tabla sesién (elaboracion propia)
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SESION 4: Tocamos las presas

Tiempo sesion: 50 min
METODOLOGIA: Flipped classroom y descubrimiento guiado/
Gamificacion

Fecha
Curso: 42 ESO

OBJETIVOS
-Aprender los diferentes tipos de agarres y sus caracteristicas
-Experimentar la escalada en rocédromo

CONTENIDOS
-Tipos de agarres en escalada
-Autonomia en el medio

COMPETENCIAS
-CAA (Aprender a
aprender)

-CMCT (competencia
matematica y bésicas
en cienciay
tecnologia)

-CD (competencia
digital)

Material o recursos a utilizar: rocédromo, panuelo

Descripcion Durac. Represent. grafica
= | -Tipos de agarres (ellos lo buscan el dia de antes) y (%
.2 | aspectos técnicos 10 @
g min. ()/Q\
E, -Trote suave y movilidad articular ()
S
-Ejercicios de técnica (apoyos/ agarres): e
e Pinza con pulgar e indice 10 b’
e Agarre en invertido. Comprobamos que es min. e/l w
eficaz cuando estamos con los hombros por
encima
e Agarre de falanges
e Mano-pie
.% -Atrapa la bandera: Por equipos, estaran enumerados y o ;‘]t‘ o
.£ | debera de salir un miembro de cada grupo, correr hasta LIPS /
'2') el rocédromo, realizar la travesia y coger la bandera, el 10 / \
£ | primero que llegue a ella tendrd un punto. El equipo | min. . % @/
| con mayor puntuacién ganara la prueba.
w ¢
-Suma y sigue: mismos equipos, uno de los alumnos LIPS 4 .‘"
hace un movimiento tocando con las manos una presa ’\5
determinada. El siguiente alumno tocard la misma y le & @
sumara un movimiento. Asi cada jugador afade una Y0 @
nueva presa a las previamente elegidas. Sdélo se 10
seleccionan las manos, los pies son de eleccion libre. min.
©
£| -Estiramientos, focalizados en los brazos y manos 10
g min. @ @
= | -En parejas, con musica relajante, uno le dibuja en la
8| espalda al compafiero algun tipo de agarre/presa y el
8| otro miembro de la pareja debe adivinarlo. Después se
= cambian los roles.

Observaciones

*Figura 6: Tabla sesién (elaboracion propia)
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SESION 5: CABUYERIA

Tiempo sesion: 50 min
METODOLOGIA: Aprendizaje cooperativo/ Gamificacién

Fecha
Curso: 42 ESO

OBJETIVOS

-Conocer la utilidad de los nudos

-Conocer la terminologia especifica

-Aprender a realizar de forma auténoma diferentes tipos de nudos

CONTENIDOS

-Nudos basicos en la escalada
-Utilidades de los nudos en la escalada
-Trabajo en equipo

COMPETENCIAS
-CAA (Aprender a
aprender)

-SIEP (sentido de
iniciativa y espiritu
emprendedor)

-CD (competencia
digital)

Material o recursos a utilizar: 20/25 cuerdas, un movil por equipo

-Mismas parejas, deberan de hacer tres nudos distintos

Descripcion Durac. Representacion
grafica
Se explicara las partes de la cuerda
=] ° n| O @
S 5 min.
‘E| -Por parejas, hacer dibujos con las cuerdas y el (&%)
© ~ / .. , \
+ | compafiero tendra que adivinar qué es O \‘/
(] .
= 5 min.
o

-Realizacion de diferentes nudos con las distintas 24

E

Grabacidn final.

Vuelta ala calma

=00

cuerdas min. l&

En grupos, deberdn de pasar por cada una de las postas

y escanear el cddigo QR que hay en ellas, en el cual se I, J o Y )

representard los pasos a seguir para realizar los O OO Q \d
‘g | diferentes nudos O" y
‘S| Todos los miembros del equipo tendran que realizarlos \ o9
s|18 5 e,
g2 ondra L0 @
& | 3. Nudo del Pescador ) /

4.8 doble o

5. Ballestrinque Q’:/}

-Puesta en comun, explicacién sobre los usos de los

diferentes nudos y repaso de estos.

6 min.
-Pequefia representacién final en el que cada grupo 10 /QVO\
representa una accion acorde a un tipo de nudo. min.

Observaciones

*Figura 7: Tabla sesion (elaboracién propia)
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SESION 6: RAPEL

Tiempo sesion: 50 min.
METODOLOGIA: Descubrimiento guiado y flipped classroom/
Gamificacion

Fecha
Curso: 42 ESO

OBJETIVOS

-Conocer la técnica del rapel

- Sensibilizar sobre el riesgo inherente a toda practica realizada en un
entorno vertical

CONTENIDOS
-El rapel
- Trabajo en equipo

COMPETENCIAS
-CAA (Aprender a
aprender)

-SIEP (sentido de
iniciativa y espiritu
emprendedor)

-CD (competencia
digital)

Material o recursos a utilizar: arneses, cuerda, asegurador, anclaje

Descripcion

Durac.

Representacién
grafica

Explicacién por parte del profesor del rapel asi como los 10
tipos y caracteristicas fundamentales min.
-Video (edpuzzle)

Calentamiento

Desplazamientos terrestres simultidneos de diferentes
formas (lateral, skipping medio/alto, depuntillas...)

oYW ¢ e o

La sesion se desarrollard en grupos, uno de los equipos 30
realizard la actividad de rapel y los demas iran min.
pensando unos breves pasos o representacion para
realizarlo al final de la clase y grabarlo (que represente
alguno de los contenidos trabajados durante la UD).

La actividad de rdpel se desarrollard de manera
individual y el resto del equipo valorard desde abajo,
cuando todos los componentes lo hayan realizado, se
rotara y la realizara el siguiente equipo.

Parte Principal

-Representacién en el instituto de las representaciones 10
por equipos anteriormente disefiadas, para grabarlo y min.
afiadirlas al video.

Vuelta ala calma

Observaciones

*Figura 8: Tabla sesién (elaboracion propia)
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SESION 7: A ESCALAR

Tiempo sesidn: 3 horas.
METODOLOGIA: Descubrimiento guiado y resolucién de problemas/
Gamificacion

Fecha
Curso: 42 ESO

OBJETIVOS
-Vivenciar la escalada en el medio natural, aplicando lo aprendido
- Conocer y practicar las diferentes técnicas basicas de la escalada
-Conseguir la autonomia personal para desenvolverse en el medio

CONTENIDOS

-Experimentacion de las técnicas vistas previamente
- Aplicacion y utilizacidon de las normas de seguridad y proteccién, asi
como del material necesario

- Valoracion de la escalda como actividad recreativa y de ocio.

COMPETENCIAS
-SIEP (sentido de
iniciativa y espiritu
emprendedor)
-CAA (Aprender a
aprender)

-CCL (comunicacién
linglistica)

Material o recursos a utilizar: material de escalada (arneses, cascos, pies de gato)

Descripcion Durac. Representacién
grafica
42 -Ejercicios de movilidad articular y recordatorio de 10 (
2| todos los aspectos esenciales a tener en cuenta min. )”@
g (material, técnica, normas de seguridad...), asi como la
ic, importancia de respetar el medio en el que nos (%()
8| encontramos.
-Salida en grupo al entorno natural para la practicaen | 2h.y
una escuela de escalada préxima (o en rocédromo, si no 50 D,
__| es posible). min. I
2 o/
2| -Puesta en practica de todo lo aprendido
&
g -Los alumnos que en ese momento no estén escalando,
& | observaran y aprenderan de sus compafieros.
©
£ 10
3| -Estiramientos y recogida de todo el material, asi como | min. @ (:)
Lﬂ:: de los residuos que pudieran quedar en los alrededores
8
g
>

Observaciones

*Figura 9: Tabla sesién (elaboracion propia)
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4.3.5. Criterios de Evaluacion

Los criterios de evaluacién que se van a utilizar a lo largo de la Unidad Didactica se
encuentran expresamente recogidos en la Orden de 14 de julio de 2016son:

11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las
discrepancias e inseguridades y apoyando a las demds personas ante la resolucidn de
situaciones menos conocidas. CCL, CAA, CSC, SleP.

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién en el
proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas
con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte
mas adecuado. CCL, CD, CAA

13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la
mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién activa del ocio y tiempo libre.
CMCT, CAA, CSC, SIEP.

Que se corresponden con los estandares de aprendizaje ubicados en el Real Decreto
1105/2014, de 26 de diciembre:

11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.

11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las
compaferas en los trabajos en grupo.

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicaciéon para profundizar
sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus
conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacién e ideas en los soportes y en entornos
apropiados.
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Aspectos a evaluar:

ACTITUD
30%

10% Puntualidad y asistencia

10% Vestimenta y calzado

10% Comportamiento en clase

PROCEDIMIENTOS 20% Participacién en clase

40% 20% Implicacion e involucracién en clase
CONCEPTOS 10% Acertijos Plataforma
30% 10% Edpuzzle

10% Cuestionarios en clase

*Figura 10: Tabla aspectos a evaluar (elaboracién propia)
Para evaluar dichos criterios, se utilizaran los siguientes instrumentos:

-Cuestionario al comienzo de la UD y cuando finalicen las sesiones de la UD. Anexo 1y
2

-2 Videos con preguntas a través de la pagina web Eddpuzzle, que los alumnos haran
previamente a la sesion desde sus casas, ademas de los dos acertijos semanales que
podran contestar en la plataforma.

-Auto-evaluacién alumno (sobre la seguridad y las normas) auto-evaluacién equipo

(sobre el trabajo en grupo). Anexo 3y 4

-Escala de observacion. Anexo 5

-Evaluacioén de la practica docente. Anexo 6

4.3.6. Mapa de Desempeiio

OBIJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION APRENDIZAJE

11. Mantener una actitud -Actitud 11. Demostrar 11.1. Fundamenta sus puntos
colaborativa, respetuosa y respetuosay | actitudes personales | de vista o aportaciones en los
trabajar en quipo durante la | colaborativa | inherentes al trabajo | trabajos de grupo y admite la
practica deportivay en la con los en equipo, superando | posibilidad de cambio frente
realizacion de las diversas companieros | las inseguridadesy a otros argumentos validos.
actividades fisicas, artistico- apoyando a los
expresivas y juegos, sin demas ante la 11.2. Valora y refuerza las
tener en cuenta las posibles resolucion de aportaciones enriquecedoras
diferencias culturales, situaciones de los compafieros o las
sociales y de competencia desconocidas. companieras en los trabajos
motriz. en grupo.
12. Utilizar y manejar los -Busqueday | 12. Utilizar 12.1. Busca, procesa y analiza
dispositivos electrénicos y seleccion de | eficazmente las criticamente informaciones
las tecnologias de la informacion | Tecnologias de la actuales sobre tematicas
comunicacion a través de Informaciony la vinculadas a la actividad fisica
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de manera responsable, con
el fin de buscar, obtenery
compartir informacién
sobre

diferentes contenidos en
relacién con la actividad
fisicay el deporte,
contrastando y

citando las fuentes
examinadas.

dispositivos
electronicos

Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, seleccionar y
valorar informaciones
relacionadas con los
contenidos del curso,
comunicando los
resultados y
conclusiones en el
soporte mas
adecuado.

y la corporalidad utilizando
recursos tecnolégicos.
12.2. Utiliza las Tecnologias
de la Informacién y la
Comunicacién para
profundizar sobre contenidos
del curso, realizando
valoraciones criticas y
argumentando sus
conclusiones.

12.3. Comunica y comparte
informacion e ideas en los
soportes y en entornos
apropiados

7. Conocer los cimientos -La escalada | 13. Participar en
basicos técnico/tacticos y/o | deportiva actividades fisicas en
habilidades motrices el medio natural y
caracteristicas de las -Material y urbano, como medio
actividades fisico- normas de para la mejora de la
deportivas, de la practica a seguridad en | salud y la calidad de
nivel personal o engrupo en | la escalada vida y ocupacion
diferentes situaciones. -Cabuyeria, activa del ocio y

nudos mas tiempo libre.

importantes

-La técnica

del rapel

*Figura 11: Tabla mapa de desempefio (elaboracidon propia)

4.4,
Actualmente estd patente la diversidad en las aulas de los centros docentes, y para ello

Elementos Curriculares Complementarios

se debe desarrollar medidas y programas para la atencién a la diversidad. Ademas de
esos planes especificos también hay que destacar la formacidon del profesorado. Segun
afirman Valencia-Peris, Minguez y Martos (2020), los docentes de la asignatura de EF
presentan falta de informacién en este ambito, y destacan la carencia de dicho tema 'y

aplicacion en las guias docentes.

En el centro IES Fuente de la Pefia, uno de los objetivos fundamentales a la hora de
programar el curso es, que la atencion a la diversidad del alumnado, con cualquier tipo
de necesidad especifica, esté garantizada. Se llevaran a cabo diferentes actuaciones
como la integracion en las materias, grupos flexibles o grupos especificos, contenidos
adaptados segln las necesidades, etc. Existen en el centro, programas de refuerzo,
tanto de asignaturas generales, como para recuperaciéon, de mejora del rendimiento,
etc., encaminadas a desarrollar al maximo las capacidades de cada alumno para que
alcance las metas propuestas. Las alternativas metodoldgicas seran flexibles y
adaptadas a la capacidad intelectual o fisica especifica de cada alumno o alumna.

37



Si nos focalizamos en las clases donde se desarrollard la UD, vemos que en las aulas de
42 de la ESO encontramos tres alumnos, un alumno con TDAH (trastorno por déficit de
atenciéon e hiperactividad), una alumna diabética y un alumno con sobrepeso,
realizaran las actividades al igual que el resto de companieros y el profesor/a tendra
que tener especial atencion en ellos. Dichos alumnos pueden realizar las actividades de
manera simultdnea a sus compafieros, cuando sea necesario se les ayudara para
proseguir la actividad.

En el caso del alumno con TDAH dificulte el desarrollo de las clases, se le podra asignar
la funcién de ayudante, para que se sienta mas involucrado y focalice su atencidn hacia
las actividades propuestas. Si durante el transcurso de la clase se percibe
discriminacidon algin alumno/a se fomentardn la integracion de estos con sus
compafieros/as. En el caso del alumno con sobrepeso, si tuviera alguna dificultad en
alguna de las actividades o juegos, se le facilitaria puntualmente su practica, ademas es
importante valorar el esfuerzo y recomendar realizar ejercicio fisico extraescolar,
ayudando asi a la lucha contra la obesidad, como afirman Martinez-Lépez, Lozano y
Zagalaz (2009) es fundamental guiar a los alumnos en la promocién de la practica de
AF adecuada.

Con relacidén a la transversalidad, la UD trabaja interdisciplinarmente con la asignatura
de geografia, ya que los alumnos indagaran y profundizaran sobre ciertos lugares o
montafias importantes.

4.5. Innovacién
Un aspecto a resaltar durante el desarrollo de la UD serd la educacién en valores, una
tarea fundamental por parte del profesorado. Los valores clave que se trabajaran a lo
largo de las sesiones serdn la cooperacién, el respeto hacia los demds y la superacion.
Ademas, es una realidad que los centros educativos pueden contribuir y ayudar a las
familias a través de la comunicacion. Es muy importante el trabajo realizando
conjuntamente por los docentes y las familias. (Abad & Espinosa, 2018)

El IES Fuente de la Pefia, dos planes, ubicados dentro de la Orden 3 de septiembre de
2010 que son, el Pal Escuela TIC 2.0 (desde el curso 2009-2010) y el Plan de Centros
Docentes Bilinglies, inglés (desde el curso 2014-2015). A través de los planes
nombrados, el centro busca la consecucién de los objetivos propuestos y la adquisicion
de las competencias clave.
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6. ANEXOS
Anexo 1. Cuestionario inicial

Cuestionario inicial

Nombre: Curso:
Equipo: Fecha:

¢Alguna vez has practicado el deporte de la escalada?

¢Has estado alguna vez en un rocédromo?

Nombra los materiales de escalada que conozcas

é¢Conoces algun nudo de escalada? Némbralos.

éCrees que es un deporte seguro?

*Figura 12: Tabla cuestionario inicial (elaboraciéon propia)
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Anexo 2. Cuestionario final

Cuestionario inicial

Nombre: Curso:
Equipo: Fecha:

¢Qué es la escalada?

¢Qué funcion tiene la persona que esta asegurando?

Nombra los materiales de escalada que conozcas

Nombra los nudos de escalada que conozcas y sus usos

¢Crees que es un deporte seguro?

Explica tu experiencia y sensaciones durante el desarrollo de las
clases de escalada

*Figura 13: Tabla cuestionario final (elaboracién propia)
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Anexo 3. Auto-evaluacién alumno

Auto-evaluacion sesion 3

Alumno/a:

Si

No

veces

He entendido las normas de seguridad y proteccion en la escalada

Realizo los ejercicios de manera correcta y siguiendo las normas

Cuando me cruzo con un compafiero/a en la espaldera lo respeto

Ayudo a cualquier compafiero/a que lo necesite

Cuido y respeto los materiales usados

He colaborado con mi equipo durante las actividades

Si creo o veo que alguien esta en riesgo lo aviso

He puesto en practica las normas de seguridad y proteccién
explicadas

*Figura 14: Tabla auto-evaluacién alumno (elaboracién propia)
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Anexo 4. Auto-evaluacién equipo

Auto-evaluacion sesion 5

Alumno/a:

Si

No

veces

He trabajado de manera cooperativa con mis compafieros/as

He ayudado a los demds cuando lo necesitaban

Me han ayudado cuando lo necesitaba yo

He animado a los miembros del grupo a que dieran su opinién

He dialogado de manera respetuosa

Todas las personas del equipo hemos conseguido hacer los 5
nudos

Escuchamos todas las ideas y entre todos decidimos cual elegir

Apoyo y valoro a mis compafieros/as

*Figura 15: Tabla auto-evaluacién equipo (elaboracién propia)
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Anexo 5. Escala de observacién

Busca la
informacién
necesaria
previa a la
sesion

Expone los datos
encontrados y
participa
activamente en
clase

Pone en
practica la
técnica de los
diferentes
agarres

Participa con
su equipo de
manera
cooperativa

Alumno/a

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1| 2 3

Nombre y
apellidos

Nombre y
apellidos

Nombre y
apellidos

Nombre y
apellidos

Nombre y
apellidos

Nombre y
apellidos

Nombre y
apellidos

Nombre y
apellidos

Nombre y
apellidos

Nombre y
apellidos

*Figura 16: Tabla escala de observacion (elaboracion propia)

49




Anexo 6. Evaluacion docente

Auto-evaluacion docente

Nombre:
uD:

Fecha:

Cuestiones

Si | No

A mejorar

Los objetivos de aprendizaje estan definidos

Se han cumplido los objetivos

La duracién de la UD ha sido correcta

Las sesiones estaban bien planificadas

El alumnado estaba motivado con las actividades/juegos

Las instalaciones y el material eran los adecuados

He asistido a clase preparado y con buena actitud

El profesor/a anima e incentiva al alumnado a su progreso

Observaciones y aspectos a mejorar:

*Figura 17: Tabla evaluacién docente (elaboracién propia)
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