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1. Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo realizar un acercamiento a los sistemas de coccion
tradicionales utilizados en el Africa Occidental, la intencion es conocer los problemas que acarrea
a nivel medioambiental y en la salud de las mujeres, principales usuarias de las cocinas en la
region, ademas, de analizar el rol de género que esta practica tradicional impregna a las mujeres

del territorio contextualizado.

Se propone una alternativa a los fuegos tradicionales utilizados en la comunidad de Heremakono,
en la region de Sikasso, en Mali, se presentan una serie de estrategias y herramientas para el
empoderamiento, todo enmarcado en el &mbito de la cooperacion internacional dentro de los

proyectos e iniciativas de desarrollo comunitario.
Palabras clave

Desarrollo Comunitario, Medioambiente, Salud, Género, Mali.

Summary

The present work aims to make an approach to the traditional cooking systems used in West Africa,
the intention is to know the problems that it entails at the environmental level and in the health of
women, the main users of kitchens in the region, in addition, to analyze the gender role that this

traditional practice impregnates women in the contextualized territory.

An alternative to the traditional fires used in the Heremakono community is proposed, in the
Sikasso region, in Mali, a series of strategies and tools for empowerment are presented, all framed
within the scope of international cooperation within the projects and community development
initiatives.
Keywords

Community Development, Environment, Health, Gender, Mali.
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2. Introduccion
En este apartado introductorio explicaré las caracteristicas generales del proceso de elaboracion
del presente trabajo de investigacion, denominado: Sistemas de Fuegos Tradicionales en Africa

Occidental y Alternativas Posibles para la Comunidad de Heremakono en Mali.

Este documento tiene como objetivo explicar el origen y las inquietudes personales que han fluido
en el desarrollo del mismo, para posteriormente nombrar como ha sido posible su andlisis y los

conceptos claves en los gue se sustenta.

El proceso de elaboracion de este trabajo de fin de titulo comienza con el deseo de poder conectar
con el Africa Occidental, y en concreto con Mali, desde la infancia ha sido una inquietud continua
y permanente en mi desarrollo personal y profesional, poder materializar esa inquietud en el
presente trabajo, teniendo en cuenta la experiencia de practicas en Togo, el curso completo del
Diploma de Especializacion en Cooperacion Internacional para el Desarrollo con el Africa
Subsahariana, y mis experiencias personales, crea un marco de trabajo en el que me siento

realizada como persona y profesional.

A continuacion, presentaré de los conceptos claves de esta investigacion, es decir, como se
interrelacionan y se engloban los diferentes marcos tedrico-metodol6gicos, como elementos
generales, que justifican y contextualizan la estructura interna del proyecto de investigacion, e

influyen en los elementos especificos del desarrollo del estudio.

En primer lugar, el ambito que abarca esta investigacion, es el ‘desarrollo comunitario’, segun
Porzecanski (1983) como conjunto de acciones destinadas a provocar un cambio orientado de
conductas a nivel de un microsistema social participativo, por lo tanto, el objetivo principal, es
conocer, dentro de las comunidades rurales del Africa Occidental, y en concreto, del microsistema
comunitario de Heremakono, en la provincia de Sikasso, Mali, el uso de los sistemas de cocina a
lefia y la posible implementacion de una serie de recursos, basados en la mejora y la transformacion

social, con la meta de reforzar el tejido social de la comunidad y/o sector vulnerable.
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Es decir, Ilevar a cabo un proceso de desarrollo comunitario a través del conocimiento de las
técnicas actuales de fuegos y el impacto que tendria la mejora de los sistemas de coccion,

concretamente, basadas en el cambio de las opciones tradicionales por nuevas técnicas.

Ubicar esta propuesta dentro del &mbito de desarrollo comunitario no habria sido posible sin la
oportunidad previa ofrecida por la Universidad de Jaén, Fundacion Huerto de San Antonio, y la
Agencia de Cooperacion Andaluza, proponiendo una oferta de practicas en diferentes paises de
Africa, en mi caso el destino solicitado y aprobado fue Togo, donde conoci la labor de la
Asociacién Jovenes Voluntarios por el Medioambiente, que desde hace afios dedican gran parte
de su trabajo y dedicacion a la labor de mejora de los fuegos en las comunidades, y que, gracias a
ellos, me impulso a continuar con el esfuerzo encaminado hacia esta iniciativa tan necesaria para
ciertos territorios, como es la comunidad de Heremakono en Mali, comunidad que, personalmente,
es muy cercana a mi, pero que por la situacion de inestabilidad del pais, no ha sido posible realizar

las préacticas en ella.

Para finalizar con la presentacion de la primera variable que contextualiza el desarrollo
comunitario, es necesario resaltar el punto de vista transversal que ha influido durante todo el
proceso a la investigacion, que ha sido, el enfoque de género. Es evidente que, en esta sociedad y
diversas culturas, se siguen reproduciendo relaciones de poder basadas en la construccion

tradicional del sistema de género.

La ruptura, de esta estructura que nos es impuesta, es la clave para acabar con los mecanismos de
poder gque dificultan nuestra convivencia. Por lo tanto, he tenido en cuenta la figura y el papel de
la mujer del Africa Occidental, y maliense en concreto, dentro de las estructuras sociales de las
comunidades. Por otro lado, siendo coherente con este enfoque hacia la igualdad de género, veo
necesario utilizar un lenguaje inclusivo en la redaccion de este documento, contribuyendo asi, a la

construccién y asentamiento de una perspectiva de género mas igualitario.

En segundo lugar, la variable en la que me he basado para desarrollar el trabajo y como estructura
metodoldgica del proyecto es la defensa y sostenibilidad medioambiental, un aspecto muy
relevante y necesario en los tiempos que corren. Por Gltimo, y no menos importante, tener en cuenta

el gran impacto que tiene sobre la salud de las personas usuarias.
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Para finalizar, comentar que en los siguientes puntos del trabajo profundizaré en los pilares teéricos

gue componen esta investigacion.

Una vez definido el disefio de la investigacion en cuanto a los objetivos, pasaré a concretar los

resultados obtenidos y las conclusiones del conjunto del trabajo.

3. Objetivos

Objetivo General:

e Conocer el funcionamiento de las cocinas tradicionales en Africa Occidental y la

posibilidad de alternativas de mejora en la comunidad de Heremakono en Mali.

Obijetivos Especificos:

e Conocer los problemas de salud de las mujeres de Africa Occidental usuarias de los
sistemas de coccion a lefia.

e Reflexionar sobre cuestiones relacionadas con la sostenibilidad ambiental por el uso de los
sistemas de fuego tradicionales en la region del Africa Occidental.

e Presentar una alternativa a los sistemas de cocina tradicional de la comunidad de
Heremakono en Mali.

e Facilitar herramientas para el desarrollo de las mujeres usuarias de los fuegos tradicionales
en la comunidad de Heremakono en Mali.

e Reflexionar sobre el papel de la cooperacion internacional como facilitadora y

acomparfiante de procesos de transformacion social.
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4. Fundamentacién Tedrica.

A modo de explicacion comenzaré comentado que vamos a utilizar un enfoque deductivo para la
presentacion de la informacion, a consecuencia empezaré a desarrollar el marco general que
engloba el presente trabajo, el desarrollo comunitario, haciendo hincapié en la perspectiva de

género como conceptos clave dentro de este ambito tan extenso.

En segundo lugar, para trasladar lo comentado anteriormente a un &mbito mas concreto,
argumentaré los elementos tedricos basicos sobre la sostenibilidad sirviendo de justificacion sobre
la relacién entre el medioambiente y salud y, por lo tanto, la apertura que esta relacion crean dentro

de los distintos &mbitos de la Cooperacion Internacional.

Finalmente, me centraré en desglosar lo que tedricamente he trabajado sobre el conocimiento y las
probleméticas de los sistemas de fuegos en las comunidades rurales del Africa Occidental y las
posibles alternativas a los mismos, para la comunidad de Heremakono en Mali. Por otro lado, es
necesario complementar y justificar la interrelacion de estos tres ambitos ya que son los ejes
centrales del mecanismo que sujetan esta propuesta y hacen de hilo conductor para la consecucion

del objetivo principal del trabajo.

4.1 Desarrollo Comunitario.

Cuando hablamos de desarrollo comunitario, estamos hablando, ante todo, de procesos humanos
y sociales y, por tanto, de como se establecen y se desarrollan las relaciones entre las personas
ubicadas en un mismo entorno o sociedad. Segun Naciones Unidas (1958) definen este concepto
como, el proceso por el cual el propio pueblo participa en la planificacién y en la realizacion de
programas que se destinan a elevar su nivel de vida. Eso implica la colaboracion indispensable
entre los gobiernos y el pueblo, para hacer eficaces esquemas de desarrollo, viables y equilibrados.
(Maqueda, 2012)

Por lo tanto, para hacer posible este proceso se necesita una sistematizacion metodologica de lo

que seria la intervencion comunitaria y como Marchioni (1999) afirma: “no puede ser otra cosa
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que una hipdtesis de trabajo que tiene que ser verificada en la praxis y en las diferentes realidades

en que cada uno de nosotros se mueve.”

Por otro lado, el mismo autor puntia que, también conviene recordar que pueden existir, y de
hecho existen, otras hipétesis de trabajo y que nadie tiene el monopolio de la verdad o la receta
que valga para todo. Esto implica que cada situacion y contexto no se desarrolla de la misma forma,
por lo tanto, las herramientas en las que nos apoyamos en las intervenciones son mutables en cada

realidad del mundo que hemos o estamos construyendo.

Este caracter mutable es lo que da vida al proceso comunitario y para que éste sea real tiene que
darse en una comunidad en la que sea posible las relaciones humanas y sociales entre las personas.
En estas relaciones que se dan dialéctica y dinamicamente entre los diferentes protagonistas va a
ser fundamental la capacidad reciproca de escucha, para ello, la persona o equipo mediador debe
facilitar y acompafiar en el encuentro y la osmosis entre todas estas aportaciones a través de la

escucha permanente de la comunidad. (Marchioni, 1999)

Para concluir con este apartado, coincido con el autor al entender el proceso comunitario como un
proceso de mejora de las condiciones de vida de una determinada comunidad, es decir, no dirigido
solamente a solucionar o mejorar una situacion patologica o negativa concreta, de alguna manera
asistencial, sino un proceso de mejora continuo y transversal, aunque pueda producirse 0

desarrollarse por etapas, o ser limitado por el tiempo y el ritmo de cada protagonista implicado.
Estos procesos se caracterizan por:

* Implicacion/participacion del conjunto de la poblacion que va asumiendo su progresivo

protagonismo en el proceso y se va dando una organizacion para ello.

» Una activa implicacion de las diferentes administraciones que generen apoyos, espacios y

recursos institucionales.

» Un uso equilibrado y coordinado de los recursos existentes, es decir, un papel activo de los
diferentes profesionales, para poder contribuir al desarrollo y a la globalizacion del proceso

comunitario.
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Desarrollo Comunitario y Género

Como he nombrado anteriormente dentro del proceso comunitario existen diferentes actores y
actrices que dentro de las estructuras macro y micro social las comunidades son factores clave para
el progreso de la investigacion y por tanto definitorios para esta. En este caso desde un principio
uno de los objetivos es analizar el impacto de crear un espacio de mujeres para poder crear una red

de apoyo mutuo que involucre a mas agentes sociales interrelacionados con el grupo.

Por lo tanto, veo necesario ver reflejado dentro del marco teorico la relacién entre el desarrollo

comunitario y el género como idea transversal dentro de un proceso de participacion comunitaria.

Coincido con Marchioni (1999) en que por diferentes razones existe la necesidad de una
intervencion comunitaria desde la perspectiva de género que facilite y contribuya activa y
concretamente a la integracion real de las mujeres en todos los procesos publicos y participativos,

siendo una exigencia intrinseca del proceso comunitario.

Histéricamente las mujeres no han sido protagonistas en la vida publica y colectiva sino en
momentos particulares siendo su ambito de actuacion tradicionalmente la esfera doméstica y la

familiar.

El objetivo de esta investigacion en cuanto lo citado anteriormente, es valorar ambos espacios
tanto doméstico y familiar como el de la vida publica y colectiva fijando la atencién en la relacién
entre los mismos, ya que, desde este ambito familiar se observan muchas de las necesidades
individuales y el proceso de cdmo se proyectan colectivamente. A su vez, desde esta atencion se
pueden conocer los engranajes de relacion como lideresas siendo una figura importante para la
creacion de grupo y que rompe la estructura patriarcal de las comunidades como movimiento social

en cuanto a la preocupacion y transformacion de su entorno social y colectivo.

Segin Marchioni (1999), “Los lideres son mediadores no sélo como transmisores, sino como
activos protagonistas del proceso. Una finalidad del trabajo comunitario es la captacion y
formacion de los lideres naturales de la poblacion.” Una de las caracteristicas de las personas
identificadas como lideresas es la capacidad de interpretar y representar intereses o necesidades

colectivas y actuar para ellos y para el bien del grupo que representa, sin sacar beneficios
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personales. El interés, la motivacion personal y la formacion como persona que propone el analisis
dentro de la comunidad aporta una visiébn mas coherente con realidad social y cultural de las

relaciones en el territorio, algo que un agente externo no puede abarcar.

Actualmente multiples liderazgos relacionados con la mujer suelen tener rostro y estilos
predominantemente masculinos, sin excepcion del ambito comunitario, no obstante, son el

segundo tipo de organizacion de la sociedad civil en donde participan las mujeres.

Las mujeres que desarrollan liderazgos en las comunidades son conscientes de las barreras que
limitan e incluso amenazan sus oportunidades y capacidades para disponer de tiempo, recursos y
redes de vinculacion. Por el contrario, deben afrontar la exclusion y la discriminacion para incidir
en espacios de decision y de poder formal e informal. Hacer posible una formacion para las
lideresas comunitarias supone componer nuevas formas de organizacion y gestion del desarrollo,
que fortalezca las habilidades personales para afrontar las cargas sociales y roles tradicionales de
género que crean relaciones de desigualdad trabajando en construir estrategias de comunicacion,

manejo de conflictos y transformacién. (Esparza, 2005)

Imagen 1: Grupo de mujeres participando en un proyecto de transformacion de Karité

10
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4.2 Sostenibilidad

El concepto sostenibilidad tuvo un alto indice de popularidad gracias a los medios de
comunicacion, tras la publicacion del documento “Nuestro futuro comun”, que fue elaborado en
1987 y es conocido como el informe Brundland. En este documento se define como sostenible
aquel desarrollo que satisface las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las
generaciones futuras para satisfacer sus propias necesidades (AA.VV., 1988). Esto hace referencia
a que toda la sociedad deberia ser capaz de poner en marcha un mecanismo que permita satisfacer
sus necesidades actuales, teniendo en cuenta cuestiones como el cuidado del medioambiente, el
ahorro de energia y respetar el entorno ambiental sin comprometerlo a un desgaste futuro que
impida que las siguientes generaciones puedan seguir nutriéndose del ecosistema, y puedan asi

seguir abasteciendo sus necesitadas basicas.

En referencia al concepto de sostenibilidad aparecen dos preocupaciones, la primera de ellas es la
percepcion de la gravedad de los desequilibrios medioambientales, ya observados en diferentes
lugares del mundo, es decir, darse cuenta de la problemaética a la que nos enfrentamos; y la segunda,
crear conciencia de que todos estos desequilibrios posiblemente desemboquen en una terrible crisis
ecologica global, con una serie de consecuencias imprevisibles para el futuro del planeta y de todas

las especies que habitan en él (Fernandez, 2012).

Hay una serie de premisas, segin Gallopin, (2003), que son necesarias para que un sistema social
sea sostenible, algunas de ellas son: la disponibilidad de recursos, es decir, disponer de tierra, agua,
luz...; la capacidad de adaptabilidad del medio, ya que si nos encontramos un sistema rigido frente
a los cambios en los ecosistemas, es dificil poder decir que sea sostenible, ya que le costara afrontar
las variaciones existentes; la capacidad de resiliencia, estabilidad y robustez, estas tienen sus
principios en la manera en la que el sistema trata de mantener sus propios origenes, o en los casos
que sea necesario transformarlos, quedandose asi con los elementos que si sean adecuados para el
desarrollo, fortaleciéndolos; y la capacidad de respuesta, es decir, la forma en que los ecosistemas

reaccionan frente amenazas, mediante el empoderamiento y la autodependencia de otros agentes.

11
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Por qué surge el Concepto Sostenibilidad

Por lo tanto, este concepto de sostenibilidad surge tras la sobreexplotacion de recursos naturales
de manera desmesurada, que ha ocasionado una degeneracion al medioambiente que esta
imposibilitando su regeneracion total o parcial, junto con la garantia de la vida futura. Los primeros
informes que anunciaban esta situacion fueron los redactados por el Club de Roma, que reflejaban
la pérdida de soporte y capacidad de las acciones que se estaban realizando en el planeta, estas
practicas hacian referencia a cuestiones como la réapida industrializacion, la excesiva
contaminacion o el deterioro del ecosistema. Se debia realizar una revision de los modelos de

produccidn y de técnicas de consumo (Aznar y Ull, 2012).

El cuidado del medio es importante, junto con el cuidado de quienes viven y conviven en un medio.
Este aspecto reformula la dialéctica del desarrollo y de los derechos humanos, en la préctica

cotidiana se ven afectados millones de personas que estan excluidas del progreso (Santos, 2009).

Sostenibilidad Ambiental

En los ultimos treinta afios el concepto de sostenibilidad ambiental ha tenido un gran avance,
aunque de una manera mas ralentizada de la que es necesario, pero de todas maneras, ha sido un
gran paso para el ambito medioambiental; este acontecimiento se hace visible a través de politicas
publicas en materia de educacion destinadas a salvaguardar el planeta, un amplio desarrollo
cientifico para alcanzar estrategias que optimicen los ecosistemas, y el apoyo ciudadano mediante

movimientos sociales en defensa de nuestro planeta (Quironga, 2001).

El concepto de sostenibilidad ambiental tuvo sus inicios en la década de los 80, en Canada y en
algunos paises europeos, pero su mayor plenitud se alcanz6 en la Cumbre de la Tierra, la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente en Rio de Janeiro en 1992, donde se
cred una comision para poder intervenir y vigilar el adelanto y progreso de esta tematica (Quironga,
2001).

La sostenibilidad ambiental incluye varios principios: la mejora de la calidad de vida, la igualdad

entre personas y generaciones, los aspectos éticos y sociales del bienestar humano, etc.; junto con

12
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la exigencia de requisitos como la gestion, la reutilizacion y el reciclado de las materias primas, la
racionalizacion en el consumo de las energias y cambio de las pautas de comportamiento y
consumo. Forma parte de la sostenibilidad, lo que implica la contemplacion de valores intrinsecos
(sin referencia a su utilidad) y simbolicos (abstractos), y se entiende como un proceso de
intercambio por el cual la explotacion de los recursos, la direccion de las inversiones, la orientacion
de los progresos tecnoldgicos y la modificacion de las instituciones concuerdan con las

necesidades presente y futuras (Martin, 1993).

Un dato a resaltar, segun Carrizosa (2006), hace referencia a que no sabemos a ciencia cierta si
hemos pasado el umbral de la sostenibilidad, es decir, no sabemos si en este momento lo que
hagamos tendréa posibilidades de revertir el dafio causado por la explosion demografica, los modos

de produccion industrial y el consumo de masas.

Imagen 2: Reflejo del efecto de la no atencién a la sostenibilidad del planeta

13
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Factores que marcan la Sostenibilidad Ambiental

Hay que tener en cuenta los factores claves que marcan este acontecimiento tan devastador, que
han contribuido de manera activa a este suceso (Fernandez, 2012); el primero de ellos es el
crecimiento de la poblacion mundial, dado que cuanto mayor es el nimero de habitantes en el
planeta, mayor es el gasto de recursos naturales necesarios para abastecer a la poblacion; el
segundo son los habitos de los paises industrializados hacia el consumo y la produccion; el tercero
es la masiva devastacion de los recursos naturales producida por la industrializacion; el cuarto
factor es la necesidad de cambiar técnicas y métodos para alcanzar un equilibrio medioambiental;
el quinto factor seria resaltar las iniciativas energéticas y tecnologicas que deberian actualizarse

en beneficio del menor consumo y produccion de residuos.

Ademas, Fernandez (2012), afiade que hay diferentes tipos de manifestaciones de estos factores;
distingue entre manifestaciones a nivel local y a nivel global. En el &mbito local, afecta a un ndcleo
determinado regido por malas practicas medioambientales, podriamos citar algunas de ellas como
por ejemplo, la superfertilizacion en la agricultura, que afecta de manera directa a la tierra, mares,
rios y aire; la desaparicién de algunos mares interiores por sequia es otra cuestion a considerar, a
consecuencia de las malas practicas agricolas junto con las grandes industrializaciones realizadas
para transvases de agua Yy riego; otro factor a tener en cuenta es la emision de gases toxicos
industriales que deriva en la lluvia &cida, esto ha afectado a bosques proximos; la pérdida de
biodiversidad, a raiz de la creciente deforestacion, es otro de los grandes problemas, ya que cada
dia encontramos mayores y mas amplias extensiones de terreno en el planeta degradadas, cuando
anteriormente eran intocables, como la Selva Amazonica o la Selva de Kenia; otros puntos de la
contaminacion ambiental a nivel local, es la contaminacién ambiental desmesurada en las ciudades
a consecuencia de los vehiculos y el aumento de la cantidad de vertidos, sobre todo en zonas

turisticas o territorios sin plantas de reciclaje.

La segunda manifestacion hace referencia al &mbito global, las mas identificadas son el cambio
climatico, el empobrecimiento de la capa de ozono, y el efecto invernadero, esto es a consecuencia

de la crisis ecoldgica que estamos sufriendo a raiz de los problemas citados anteriormente en el

14
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ambito local y también a realizaciones a gran escala como, por ejemplo, las monumentales

ingenierias que se han ido desarrollando, afectando asi al planeta en su totalidad.

Segln Quironga, (2001), hay una serie de indicadores para la sostenibilidad ambiental, estos
fueron expuestos en los afios 80 y contintan en la actualidad, estos indicadores hacen referencia a

aspectos como la calidad del aire que se respira en las ciudades; la desertificacion que se encuentra

en diferentes zonas del planeta; el cambio de los suelos o terrenos de cultivo; la contaminacion de

las aguas de mares, rios...; o la deforestacion de los bosques y selvas entre otros.

En Espafia, concretamente, en 1996 se desarrollaron una serie de indicadores para conocer el
estado de la sostenibilidad ambiental, el motor principal era organizar y establecer una serie de
premisas de calidad para el medioambiente, y el objetivo final de estos indicadores era construir
instrumentos para la toma de decisiones acerca de esta materia. Estos indicadores se definen en

cuatro areas principales, recursos naturales, atmdsfera, suelo y medio urbano (Quironga, 2001).

4.3 Salud Nutricional

La seguridad alimentaria se ha convertido en un aspecto fundamental para los ciudadanos. En el
afio 2000 la Comision Europea publicé el Libro Blanco sobre seguridad alimentaria y se cred un
organismo alimentario europeo independiente, la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria
(EFSA).

Actualmente en la sociedad espafiola hay una gran preocupacion por cuidar la salud, mas concreto,
la dieta. Los paises desarrollados presentan gran acogida a los mensajes, recomendaciones e
informaciones acerca de los alimentos mas favorables para consumir. (Perales-Albert, et al., 2013).
Pero es el momento de atender a las necesidades en salud nutricional de los paises en vias de
desarrollo, como es el caso de la region del Africa Occidental, y de Mali en concreto. Ya que, las

consecuencias de la desnutricién estan siendo devastadoras, siendo una de las principales causas
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de mortalidad en la regién, y no alcanzando uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible

propuestos para a Agenda 2030.

Importancia de la Salud Nutricional

Segln Pérez (2007), la alimentacién es un tema muy atractivo para los medios de comunicacion,
ya que, es un bien social y repercute en la creacion de conocimientos y expectativas. En esta
tematica, los estudios se centran fundamentalmente en la enfermedad, dejando de lado lo realmente
importante, la educacion nutricional. La labor de la cooperacion internacional es conseguir
conductas positivas en relacion a la nutricion, siempre con la colaboracion de las administraciones
e instituciones locales. La educacion nutricional debe ser adquirida a lo largo de la vida, continua,
y no solo referida a aumentar los conocimientos en la materia, si no también, a crear una opinion

critica referente a esta cuestion.

Es muy importante tener en cuenta la educacion nutricional, ya que modifica conductas no
deseables, y potencia las conductas positivas, este tipo de educacidén es mas aconsejable que se
realice desde la institucion educativa y las familias, pero en muchas ocasiones el papel de la
cooperacion internacional es fundamental, ya que se disponen de los mejores métodos de

transmision de los conocimientos y estimula la opinidn critica (Pérez, 2007).

Factores que empeoran la Salud Nutricional

Segln Pérez (2007), en relacion con las causas que empeoran y perjudican la salud nutricional,
encontramos una serie de factores de caracter sociocultural, entre ellos, que algunas familias ya no
dedican tanto tiempo a comprar y elaborar sus propios alimentos, se deja de lado tener en cuenta
la produccion y el origen de los mismos, muchas personas se centran en la obsesion de seguir una
dieta inadecuada, que deriva en saltarse comidas, o no comer de forma equilibrada, ademas, con
la influencia de los medios de comunicacion, los nuevos establecimientos de comida rapida, el
consumo de alcohol, el aumento de refrescos y azucares, excesos de sal, y las dietas caprichosas,

hace que la salud quede en un segundo plano.
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En cuestiones empeoran la salud nutricional, enmarcado en el contexto que nos incumbe, como es
el Africa Occidental, tenemos la otra cara de la moneda, la escasez de encontrar alimentos, la falta
de espacios o semillas para cultivarlos o la manera de cocinarlos continGa siendo una tarea
pendiente en el desarrollo de las personas. Otro de los factores que afectan y empeoran la salud
nutricional es a traves de las cocinas donde son elaborados los alimentos, como es el caso de las

cocinas tradicionales y la salud ambiental de muchos territorios en el mundo.

4.4 Funcionamiento de los Sistemas de Fuegos Tradicionales

Los sistemas de fuegos tradicionales, en gran parte de las regiones del planeta, tienen como
combustible principal la lefia, procedente de los arboles autoctonos de la zona, se puede decir, que
el grado de utilizacién de madera, va ligado al indice de desarrollo de cada pais, ademas el grado
de manejo de lefia va unido al grado de pobreza o escasez de recursos que presente la unidad
familiar, los hogares mas vulnerables se ven forzados a su utilizacion, ya que, no tienen acceso a
otro tipo de sistemas modernos para satisfacer sus necesidades en cuanto a la elaboracion de los

alimentos o calefaccion de las viviendas.

El consumo de madera para la elaboracién de subsistencias en el sector rural es una constante; se
estima que la mitad de la poblacion mundial, en su mayoria situada en las naciones en vias de
desarrollo, recurre este tipo de biomasa para preparar sus alimentos. (Informe del Estado de la

Seguridad Alimentaria y la Nutricion en el Mundo 2019)

Enmarcando este sistema de cocina dentro del Africa Occidental, en la mayoria de los casos, los
fogones, son sencillas construcciones de arcilla, piedras, adobe, tierra u otros elementos faciles de
obtener en la regidn, sin salidas de humos adecuadas, y ningun tipo de proteccion, no disponen de
un tamario concreto, simplemente el tamafio adecuado para el tipo de olla o recipiente que deseen
utilizar, esto dependera de la cantidad de miembros con los que cuente la unidad familiar, o el tipo
de uso que se le otorga a la cocina, si es, Unicamente de alimentacion en la vivienda, o para el uso

comercial, con la venta de diferentes elaboraciones.
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En algunas ocasiones, las cocinas se encuentran en el exterior de las viviendas (Imagen 3), pero
en otras se sitGan en el interior de los hogares, es espacios pequefios y con escasa ventilacion

(Imagen 4).

Imagen 4: Sistema de cocina en el interior de la vivienda
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Problemas de Salud de la Combustion de Lefia

El uso de lefia como combustible desprende gases como el mondxido de carbono (CO), y material
particulado fino MP 2.5, esto producido en el interior de las viviendas afecta de manera grave a la
salud de las personas expuestas a su inhalacion, teniendo en cuenta, la cantidad de las personas en
el mundo usuarias de los sistemas de fuegos a lefia, se convierte asi, en un grave problema de salud

publica.

El mondxido de carbono (CO), es un quimico gaseoso contaminante muy peligroso, de los méas
dafinos y cuantiosos que se pueden encontrar para la salud de las personas, en altas cantidades, es
capaz de provocar la muerte de los seres humanos en unos pocos minutos, una de las principales
caracteristicas que posee este quimico, es que apenas puede detectarse, es practicamente
inapreciable por las personas.

El mondxido de carbono es producido por la combustion incompleta de biomasa, es decir,
materiales organicos, utilizados como principio de energia, como es el uso de la lefia para las
cocinas y fuegos tradicionales en muchos territorios del planeta. Este hecho hace que la mayor
parte de las intoxicaciones por CO se producen en los hogares. Los principales sintomas que
presentan las personas con intoxicacion son nauseas, mareos, cefaleas, dificultades respiratorias,

problemas cardiacos, y pérdida de conciencia, entre otros.

Por otro lado, la lefia en combustion desprende particulas MP 2.5, estas son unas particulas
contaminantes que se encuentran en la atmosfera, suelen darse en forma sélida o liquida, estas
afectan gravemente a la salud, ya que, entran en el aparato respiratorio de las personas produciendo
enfermedades y ocasionando la disminucion de la capacidad pulmonar.

Por ultimo, comentar que un reciente estudio del Banco Mundial, informa que las cocinas con
combustibles como la lefia, tiene graves consecuencias para las personas enfermas de COVID-19,
agravando seriamente su salud. En definitiva, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la contaminacion por la combustion de lefia en espacios cerrados causa casi 4 millones de muertes

prematuras al aflo, méas que el paludismo, el VIH/sida y la tuberculosis en conjunto.
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Problemas medioambientales de la combustién de lefia

Segun datos del Informe del Estado de la Seguridad Alimentaria y la Nutricion en el Mundo
(2019), se contempla, que la mayor densidad de poblacidn residente en zonas rurales se encuentra
en el continente africano, estas utilizan en 90 % de la madera extraida de sus bosques como
combustible, por lo tanto, este dato refleja que el uso de estos sistemas de cocina es muy elevado,
al igual que el porcentaje de madera necesaria para abastecerlos. Esta utilizacion de arboles para
ser usados como combustible para cocinar deriva, en algunas regiones, en una tala selectiva

forestal, ocasionando problemas relacionados con la fragmentacién de los ecosistemas.

Una de las amenazas méas importantes para la biodiversidad es la fragmentacion de los ecosistemas
gue conservacionistas, planificadores y ecélogos la entienden como la pérdida y aislamiento de los
habitats de las especies. (Collinge, 1996; Wilcove, et al., 1986). Esto ocurre debido a la seleccion
de los arboles que se desean talar para ser utilizados en la combustion de las cocinas, por las
diferentes cualidades de la madera, ocasionando desequilibrios en la flora y la fauna natural del
territorio, haciendo que diferentes especies animales y la vegetacion desaparezcan, llegando a la

total extincion de la variedad. (Navarro, et al., 2021).

Por otro lado, segun las &reas donde pongamos el foco, no se atiende al tipo de arbol que se desea
talar, si no, se acaba con toda la vegetacion del lugar, provocando problemas para el
medioambiente relacionados con la deforestacion. Este impacto se entiende como la perdida de los
bosques, selvas, y otros entornos naturales, este proceso, a lo largo de la historia, ha sido inducido
por la actividad del ser humano, en su mayor medida, o0 mediante causas naturales. La
deforestacidn o desertificacion, ocasiona un agotamiento de la vegetacion existente en el territorio,
Salgado (2014), algunas de las consecuencias de la desertificacion es la alteracién del ciclo del
agua, los arboles y las zonas con vegetacion atraen la lluvia, y si estas areas desaparecen, las
precipitaciones se ven desplazadas hacia otros lugares, repercutiendo asi en las zonas de cultivo,

el precio de la alimentacidn, degradacion del suelo, y dafios en la fauna, entre otros.

Por otro lado, la deforestacion provoca aridez en los suelos, que convierte a la tierra en terreno no
fertil para la agricultura. Todas estas consecuencias, en su conjunto, ocasionan un cambio en el

clima de la region y a nivel global.
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La utilizacion de lefia para su combustion, también ocasiona emisiones a la atmosfera de nocivos
toxicos como el benceno, formaldehido, acroleina e hidrocarburos aromaticos policlinicos,
ademas, la combustion incompleta de la lefia que se utiliza para cocinar libera gas metano, éxido

nitroso y aerosoles como el carbono negro.

Rol de género relacionado con el uso de lefia

En lo relacionado a la cuestion de género con la recoleccion y el uso de la lefia para las cocinas y
hogares de los diferentes territorios del Africa Occidental, cabe resaltar que esta altamente ligado
a las mujeres y a las personas mas jovenes de las comunidades, son las encargadas de recolectarla

y de elaborar los alimentos.

A lo largo de la historia, las mujeres han sido relacionadas con roles como la crianza, las labores
del hogar, y la asistencia a los miembros de la familia, en muchos territorios se esta en un proceso
de deconstruccion sobre estas ideas, pero en muchos lugares se siguen manteniendo y perpetuando,

haciendo asi, que las mujeres gocen de escasas oportunidades en la vida personal y profesional.

En lo que a la region del Africa Occidental refiere, las mujeres son uno de los principales ejes en
el desarrollo social y econémico, sin embargo, contintan siendo el grupo prioritario en toparse con
las diferentes barreras en el camino hacia el progreso, como puede ser el acceso a la educacion,
sanidad, mercado laboral, acceso a la administracion publica o sistemas de gobiernos, y

vulnerables frente a la violencia de género.

Todo ello hace se sigan encargandose, en mayor medida, de las tareas relacionadas con la
manutencion de las familias, las labores del campo y el hogar, como anteriormente he comentado,
con el cocinado de alimentos y en la recoleccion de la lefia, siendo asi, las principales afectadas en
los problemas de salud acarreados por la combustién de la madera, y a consecuencia, sus hijos e
hijas, ya que, pasan la mayor parte del tiempo a su lado desde muy temprana edad, y en ocasiones,

por la dificultad del acceso a la escuela, hasta la adolescencia. (Martin et al., 2020).
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En conclusion, la peligrosidad en la recoleccion de la lefia y las enfermedades provocadas por su
uso y combustion, al parecer, no han sido tomadas en cuenta, por esta misma dimension que nos

ocupa, la dimensién de género de la que estamos abordando en este mismo apartado.

Experiencias de mujeres relacionadas con la utilizacion de lefia

A través de las diferentes experiencias personales y profesionales con mujeres de diferentes paises
de Africa Occidental, como son en Mali, Togo o0 Gambia, he podido recoger diferentes testimonios
y experiencias, de mujeres que han sufrido en su propia piel los problemas de salud relacionados
con la inhalacion de humos derivados de la combustion de la lefia en sus cocinas, o problemas de

salud en sus hijos e hijas, llegando en algunos casos, hasta ocasionar la muerte.

Estas experiencias tienen relacion con la falta de acceso a la educacion, impidiendo asi, tener
nociones bésicas en aspectos relacionados con la salud nutricional, salud ambiental, la
sostenibilidad del medioambiente, o con la escasez de oportunidades para acceder al mercado
laboral, que ocasiona unos ingresos minimos en la unidad familiar, ademas, de un estancamiento
en su desarrollo y autogestion, impidiéndoles hacer uso del sistema sanitario basico para ellas y

sus familias.

4.5 Alternativas de los sistemas de fuegos e implicaciones en el desarrollo comunitario

Frente a estas probleméticas medioambientales que encontramos ligadas con el uso de la lefia para
las cocinas tradicionales de los paises del Africa Occidental y los problemas de salud que afectan,

principalmente a las mujeres, nifios y nifias, me surgen algunas alternativas posibles.

En lo relacionado al sistema de fuegos tradicionales, se propone una alternativa a las
construcciones de 3 bloques, bultos o piedras, esta es una construccion de arcilla con una chimenea
que extrae los humos hacia el exterior de las viviendas, ademas, el espacio donde se realiza la
combustion de la lefia esta disefiado para que esta sea mas eficiente y realice un quemado al

completo, desprendiendo menos CO y menos particulas MP 2.5. (Ver imagen 5)
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Imagen 5: Mujer tras la elaboracion del nuevo sistema de fuego

Este sistema mejoraria la salud de las mujeres usuarias de las cocinas, y la salud de sus hijos e
hijas, quedando expuestas a sufrir menor cantidad de enfermedades respiratorias, cardiopatias o
pulmonares. De este modo, en lo relacionado al medioambiente, seria muy beneficioso,
pudiéndose reducir la emision de gases toxicos para la atmosfera, y manteniendo un ambiente mas
limpio que afectaria, tanto, a la recuperacion de la flora y la fauna, como, a la limpieza del aire y

del agua del entorno.

La alternativa de sistemas de fuegos, otra de las vertientes que ofrece en el &mbito de desarrollo
comunitario, ademas de mejorar la salud fisica de las personas y la proteccion del medioambiente,
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es un punto de apertura hacia la formacién de un grupo de mujeres en la comunidad, donde ellas
encuentren espacios de intercambio, encuentro, reflexion, discusion, apoyo mutuo, espacios donde

puedan encontrar puntos comunes de actuacion, nuevas sinergias, diferentes perfiles, etc.,

Seria beneficioso apoyar desde la oferta de herramientas y estrategias para trabajar como grupo y
trabajar la confianza, ademéas poder reflexionar sobra la importancia del apoyo mutuo, pero
haciendo referencia al concepto de comunidad, ademas de ofrecer pautas para sincronizarse como
colectivo, dando importancia a la escucha como elemento clave para la organizacion y llegar a
comprender la importancia de la union de las participantes, de la cohesion y la cooperacion. Por
otro lado, trabajar la importancia que tienen todos los elementos externos de los conflictos y llegar
a comprenderlos, activar y fomentar la participacion activa de las mujeres, valorando la
importancia del compromiso y la responsabilidad, todo con un nico fin, el bienestar comun de las

mujeres y de su comunidad.

Otro aspecto transversal a trabajar en la alternativa a la mejora de los fuegos, seria la formacion
alimentaria, primer lugar, una formacion especifica para aprender a percibir los aprendizajes por
parte de las personas de las comunidades y grupos sociales, y absorber la relevancia que las
ensefianzas tienen a lo largo de la vida. Una de las metodologias utilizadas seria mediante la
realizacion de talleres de sensibilizacion para el acercamiento de las personas participantes, hacia

el camino de la salud alimentaria, ademas de formaciones sobre la temética especifica en cuestion.

Es muy importante gozar de buena salud alimentaria, ya que, repercute de manera positiva en la
calidad de vida y en la esperanza de las personas, ademas, es un aspecto clave para la economia,

ya que, puedes alargar la vida Util de los alimentos y extraer el maximo rendimiento de ellos.

También es importante prestar atencién a la salud ambiental, la limpieza de los espacios como las
cocinas y las zonas de los sanitarios es fundamental, evitar la acumulacién de basuras o la quema
de las mismas proximas a las viviendas, reducir el uso de productos quimicos que afectan a la
salud de las personas y que, en ocasiones, pueden contaminar los alimentos. Recibir formacién
acerca de esta tematica es esencial, para complementar el rendimiento de la alternativa hacia el

cambio de las cocinas tradicionales por los nuevos sistemas, en el aspecto de salud fisica y para el
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medioambiente, estos aspectos afectan de manera directa a el bienestar, por lo tanto, es importante

no descuidarlo y poner en foco en el aprendizaje de nuevas herramientas.

Del mismo modo que los puntos anteriores, estas alternativas tendrian impacto positivo en la
sostenibilidad del medio ambiente, preservar la vida del planeta es uno de los aspectos claves de
esta propuesta, ya que, para garantizar la vida en la tierra debemos de comenzar a reducir la huella
del ser humano en la naturaleza, como hemos comentado con anterioridad, las cocinas
tradicionales de lefia tienen una presencia muy contaminante para el aire, ya que, segln el Banco
Mundial, representan el 2% de los gases de efecto invernadero liberados a la atmosfera, por lo
tanto, el BM esta promoviendo alternativas y doblando esfuerzos en el ambito de las energias
limpias para las cocinas, reuniendo inversiones, alianzas y conocimientos para acelerar el camino

a nivel mundial de las cocinas modernas.

En cuanto al papel de la mujer en toda esta propuesta, la alternativa presentada supondria un fuerte
impulso en la via hacia el empoderamiento y emprendimiento femenino, mejorar los sistemas de
fuegos tradicionales y las propuestas de formacidn, permitiria a las mujeres mayor gestion de su
tiempo, pudiendo dedicar espacios a otras tareas como la vida colectiva, apertura al mundo laboral,
mayor acceso a los sistemas de la administracion, integrando y potenciando las capacidades de
cada una de las mujeres participantes, dando espacios de lucha contra el sistema patriarcal y hacer

frente a la violencia de género.

Con estas acciones focalizadas, se abriria un punto de entrada muy interesante hacia la
participacion de las mujeres en el desarrollo de la comunidad de una manera activa, sostenible y

que reportaria grandes beneficios a su identidad personal, y a sus familias.

4.6 Objetivos Desarrollo Sostenible

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible recogidos en la Agenda 2030, es una iniciativa elaborada
por las Naciones Unidas, son una serie de 17 items elaborados con el objetivo de acabar con las
desigualdades del planeta, atendiendo a cuestiones como la pobreza, la sostenibilidad ambiental,

la desigualdad de género o garantizar la paz en los diferentes territorios. La meta es que todos los
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paises participantes garanticen esta serie de desafios, o por lo menos, que establezcan estrategias

para lograrlos.

Estas alternativas, propuestas en relacion al sistema de fuegos tradicionales, y sus implicaciones,
tendrian efecto en gran parte de los objetivos marcados por la Agenda 2030 para el Africa

Occidental y para la comunidad de Heremakono en Mali, como, por ejemplo:

Objetivo numero 3. Salud y Bienestar: Tendria efecto mediante la mejora de los sistemas de
coccion, garantizaria una mejor salud para las mujeres usuarias de los fuegos, y para sus familias,
evitando posibles enfermedades del sistema respiratorio, cardiaco o de intoxicacion por los humos
producidos a causa de las cocinas utilizadas, ademas, de contar con la garantia del soporte

comunitario para el acceso a los sistemas sanitarios existentes en el territorio contextualizado.

Objetivo nimero 4. Acceso a la Educacion: La garantia del soporte comunitario y el desarrollo de
las mujeres tendria impacto para la propia evolucion de las mujeres y la de sus hijos e hijas,
facilitando la entrada al sistema educativo de los y las menores, y en una formacion continua para
las personas adultas, que garantice su progreso y autonomia en diferentes areas productivas para

su empoderamiento y para tomar las riendas en el camino hacia la autogestion.

Objetivo nimero 5. Igualdad de Género: Este objetivo es primordial en todo el proceso del presente
trabajo, hace de hilo conductor en la propuesta elaborada, es de vital importancia que las mujeres
y hombres tengas las mismas oportunidades en lo relacionado con la actividad social, econdémica
y aspectos de la vida cotidiana, nadie debe quedar atras, por lo tanto, presentar propuestas que
fomenten el empoderamiento de la mujer es necesario, y focalizarlo, en principio, en sencillas
acciones, repercutira en gran medida, en posteriores actuaciones, creando una base solida en el

desarrollo y en la apertura de las mujeres hacia el mundo.

Objetivo nimero 6. Agua Limpia y Saneamiento: Este objetivo se ve reflejado a través de las
formaciones pertinentes para las mujeres y la importancia que conlleva el saneamiento de los
hogares y practicas de salud ambiental, gozar de herramientas y estrategias para garantizar la salud
de sus familias a través de sencillos actos, puede evitar enfermedades, mediante la disminucién de
la contaminacion atmosfeérica, o la higiene en las acciones cotidianas, como evitar la quema de

basuras cerca de los hogares, la puesta en marcha de ciertas acciones o la divulgacién de medidas.
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Objetivo nimero 7. Energia Asequible y no Contaminante: La intencién mediante la alternativa
propuesta es que la energia utilizada para los fuegos, sea la menos contaminante para las familias
en aspectos relacionados con la salud, ya que, por el momento, no disponen de recursos suficientes
para cambiar a otros sistemas que ofrezcan mayor sostenibilidad en lo relacionado con el
medioambiente, pero esto es un camino a emprender, y primero hay que comenzar por el primer

paso, para alcanzar metas a largo plazo.

Objetivo numero 8. Trabajo Decente y Crecimiento Econdmico: Las propuestas definidas,
aportaran beneficios en cuanto al desarrollo de la economia en las comunidades, donde las mujeres,
son usuarias de cocinas tradicionales como biomasa como combustible. La mejora de los fuegos
favorecera en gran medida en aspectos como la salud personal o la salud ambiental, fomentando
asi, el crecimiento y la mejora de su desarrollo y a consecuencia de la economia familiar, y la
oportunidad de acceso a nuevos sistemas, como puede ser el &mbito laboral, con mayor formacion

y mayores capacidades personales y profesionales.

Objetivo nimero 9. Industria, Innovacién e Infraestructuras: Este objetivo se vera reflejado en
cuanto a la innovacién producida por los nuevos sistemas de cocinas paras las mujeres de las
comunidades, es de importancia, tener en cuenta que en territorios donde no hay acceso a la
electricidad o a el agua, unicamente mediante pozos subterraneos, cualquier avance o propuesta
Ilevada a cabo, debe ser considerada una primicia en cuanto al camino hacia el desarrollo del grupo
o colectivo contextualizado, y un impulso hacia el progreso del territorio.

Objetivo nimero 10. Reduccion de las Desigualdades: Esta claro, que a nivel mundial se siguen
dando desigualdades entre los diferentes espacios de convivencia, se esta trabajando por acercar a
toda la poblacion a un punto medio, donde nadie se quede atras en el camino de las necesidades
basicas y la oferta de oportunidades, pero es un duro trabajo, ya que, hay colectivos que se

encuentran es especial situacién de vulnerabilidad, como son las mujeres y los nifios y nifias.

Por lo tanto, fomentar proyectos que mejoren la situacion actual de las mujeres y con ello, facilitar
la creacidn de un punto de entrada, hacia el camino de la participacion, en el que ellas sean las
artifices del proceso y capaces de tomar las riendas, debe ser prioritario, de ese modo, la propuesta

de alternativas a los fuegos tradicionales, es una tarea focalizada que da paso a posteriores
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acciones, impidiendo poner punto final al proyecto, y continuando en el camino hacia el equilibrio

social.

Objetivo nimero 11. Ciudades y Comunidades més Sostenibles: Las grandes ciudades a nivel
mundial, se han convertido en grandes nucleos neuralgicos, con grandes aglomeraciones,
poblacién en situacion de vulnerabilidad, pobreza, y escasez de recursos y servicios, entre otras
cosas, por lo tanto, el fomento y el desarrollo de las comunidades rurales es necesario, antes de

que la poblacion emprenda el éxodo hacia las urbes y quedando en situacién de desproteccion.

Mantener las comunidades libres de contaminacion y fomentando la salud ambiental es necesario
para que la poblacion habite en ellas, ademas, sumando y promoviendo la oferta de oportunidades
y nuevas estrategias de emprendimiento, servicios como escuelas o centros médicos cercanos y

poniendo hincapié en la sostenibilidad, hacen de ellas un lugar recomendable para residir.

Objetivo numero 12. Produccion y Consumo Responsable: Esta claro, y bien es sabido, que todas
las personas deseamos hacer mas, con menos, pero, realmente, ¢la sociedad lo pone en practica?
Ha llegado el momento en que la poblacion mundial alcance un firme compromiso en cuanto a la
utilizacion responsable de recursos y materias primas, a no malgastar los bienes naturales de los
que disponemos, 0 a no producir mas residuos de los necesarios, los indices de contaminacion se
encuentran en un nivel elevado y se deben ponen medios para su disminucién, comenzando a
escala micro hacia lo macro, por lo tanto, con las alternativas propuestas se mejoraria en gran
escala el consumo de madera en las comunidades, asi como, la reduccion de gases en el aire,

aprovechando al maximo los recursos disponibles y mejorando la salud de las personas.

Objetivo nimero 13, Accidn por el Clima: Como se ha comentado anteriormente, estas propuestas
favorecerian la proteccion hacia el medioambiente, y, por lo tanto, tendrian impacto favorable en
el cambio climético, disminuyendo los riesgos de posibles desastres naturales, pandemias y demas
agentes producidos por el maltrato hacia el planeta, se ha comprobado que cuando se limitaron los
desplazamientos, se redujo la movilidad y las actividades humanas a consecuencia del Covid-19,
se observd un receso en cuanto a los desequilibrios del planeta, pero esto, es solo temporal, se debe

poner en foco en acciones que faciliten el restablecimiento del clima en todas sus vertientes.
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Objetivo nimero 15. Vida de Ecosistemas Terrestres: ElI aumento mundial de las epidemias
zoonoticas es muy significativo y gran motivo de inquietud, el 75 % de todas las enfermedades
infecciosas nuevas en humanos son zoonoticas y que dichas enfermedades estan altamente
relacionadas con el bienestar de los ecosistemas. Por lo tanto, para gozar de una poblacion
saludable, es necesario tener atencion cuidado en la salud de los ecosistemas, de ese modo
colaborar en acciones que favorezcan la salud de los ecosistemas debe estar implicito en todas las
propuestas de cooperacion internacional que se emprendan, sobre todo en el Africa Occidental,
una de las regiones méas deterioradas a consecuencia del cambio climatico, y la explotacion y

expoliacion de recursos naturales.

Objetivo numero 16. Paz, Justicia e Instituciones Sdélidas: Este punto es muy importante de vista
a alcanzar los ODS de la Agenda 2030, ya que, actualmente siguen vulnerandose los derechos de
muchos ciudadanos y ciudadanas, y las instituciones deben ser, prioritariamente, las que fomenten
la defensa de las personas que habitan en sus territorios, y, por el contrario, no esta resultando asi.
Es muy importante la puesta en marcha de proyectos que ofrezcan oportunidades a las mujeres y
a sus hijos e hijas, fomentando el acceso a la educacion, para crear una sociedad critica y
empoderada frente a el camino de la autodeterminacién y la toma de decisiones, ademas de abrir
puertas a la juventud hacia estudios superiores y que, en un futuro, puedan desarrollar cargos en el

ambito institucional, en la lucha por sus territorios y en el abastecimiento de sus necesidades.

Objetivo numero 17. Alianzas Solidas para Lograr los Objetivos: Este desafio hace referencia a la
importancia de trabajar de manera conjunta, desde las instituciones, la cooperacion la sociedad
civil y demas actores implicados en el desarrollo de los seres humanos. De este modo, se hace
necesario comenzar a establecer redes a nivel local, para asi, ir colectivizando a la sociedad, y
perseguir de manera conjunta el bien comin. La propuesta de alternativas de los fuegos y
posteriores implicaciones del presente trabajo, crea un nexo de union entre las mujeres de la
comunidad hacia un objetivo conjunto, colaborativo y cooperativo, y asi, ir aumentando el alcance

a la mision, que finalmente, es la dignidad de las personas.

Objetivo numero 1. Fin de la Pobreza: Hablar de este objetivo resulta algo muy ambicioso,

erradicar la pobreza en todas sus vertientes a lo largo y ancho del planeta, puede ser algo utdpico,
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pero comenzando a trabajar de manera conjunta, por y para las personas, teniendo en cuenta la
defensa de los derechos humanos, la proteccion del medioambiente, y la sostenibilidad, es un
primer paso para estar mas cerca de esta meta marcada para el afio 2030. En ocasiones nos
centramos en el desarrollo de programas a escala macro, pero acciones focalizadas son el inicio de
todo un camino por explorar lleno de nuevas iniciativas y puntos de encuentro que llevan a las
personas a alcanzar las necesidades basicas, repleta de nuevas oportunidades y ofreciendo espacios

de seguridad para las familias.

4.7 Contextualizacion

Este informe para conocer los fuegos tradicionales en el Africa Occidental y la intencion de
presentar una alternativa, esta contextualizada y propuesta, para la comunidad de Heremakono, en
la region de Sikasso en Mali, un territorio con unas caracteristicas muy particulares, pero con gran
ansia de desarrollarse. A continuacion, pasaré a desglosar del aspecto macro a lo micro su

idiosincrasia.

Africa Occidental

El Africa Occidental es una de las 22 regiones en que la Organizacion de las Naciones Unidas
define el planeta, incluye paises como Benin, Burkina Faso, Cabo Verde, Costa de Marfil, Gambia,
Ghana, Guinea, Guinea-Bisau, Liberia, Mali, Mauritania, Niger, Nigeria, Senegal, Sierra Leona y
Togo, estos paises forman parte de la Comunidad Econdémica de los Estados del Africa Occidental,

a excepcién de Mauritania.

En gran parte de estos territorios la inestabilidad social, politica y econdmica, ha marcado un punto
de inflexidn, siendo asi una de las principales areas de actuacion de la Cooperacion Internacional
espafiola, sin embargo, algunos de estos paises poco a poco van avanzando en el camino hacia el

progreso, en la evolucion de sus instituciones y el bienestar de la poblacion civil.
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Mali

Republica de Mali. Octavo pais de méas extenso del continente africano, se encuentra en la franja
del Sahel, esta situado en el Africa Occidental, su extension alcanza 1.240.192 km2, cuenta con
una poblacion aproximada de casi 19.660.000 millones de habitantes en 2019, segun el Banco
Mundial, limita con paises como Argelia, Niger, Burkina Faso, Senegal, Mauritania y Guinea, no
cuenta con acceso a mar, pero por sus tierras cruza el rio Niger, uno de los rios méas largos del
continente con una longitud de 4.200 km, que desemboca en el Golfo de Guinea. Su capital es

Bamako.
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Imagen 6: Mapa de Mali.

Mali v Demografia

La gran mayoria de la poblacion maliense es sedentaria y vive principalmente en zonas rurales.
Los némadas representan el 0,92% de la poblacion. En las areas urbanas viven el 22.5% de la

poblacién y en contraste con el 77.5% de personas que habitan las areas rurales.
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La densidad del pais es de unos 12 hab/km2. Mali experimentd un rapido aumento en el tamafio
de su poblacion, se prevé que la poblacion de este territorio aumentard de forma notable en los
afios venideros. La poblacion de Mali se caracteriza por su extrema juventud. Los menores de 15
afios representan el 46,6% de la poblacion, el grupo de edad de 15 a 64 afios representa el 48,4%
y la poblacion igual o mayor de 65 afios es del 5%. La esperanza de vida no supera los 58 afios de
media para su poblacion. Mali se ubica en el puesto 184 entre 189 paises que aparecen en la
clasificacion que mide el indice de Desarrollo Humano. Mali se ubica dentro del grupo de paises

con un “Desarrollo Humano Bajo”.

Mali vy Educacion

En referencia a la educacion, se da un nivel muy bajo de acceso al sistema escolar, la mayor parte
de los nifios y nifias de entre 7 y 12 afios estan fuera de las escuelas, habiendo gran parte de la
poblacion en situacion de analfabetismo, este hecho afecta de manera directa en la cualificacion
de las personas para el futuro, resultando dificil encontrar personas cualificadas para acceder a
diferentes puestos de trabajos, perpetuando asi las bolsas de pobreza y los empleos precarios de

generacidn en generacion.

Mali v Sequridad

Desde el afio 2012 Mali esta bajo una situacion clara de inestabilidad politica y social, las diversas
disputas de territorios, los gobiernos débiles, los problemas medioambientales, las malas practicas
y los residuos del colonialismo y de la esclavitud, entre otros, hacen de este territorio, un espacio
de inseguridad y de falta de derechos para sus ciudadanos, la sociedad de se encuentra limitada en

oportunidades y en el desarrollo necesario para alcanzar los niveles necesario para una vida digna.

Desde el afio 2019 los ataques por grupos extremistas se estan intensificando, miles de personas
estan desplazandose dentro y fuera del territorio. La zona norte del pais esta sumida en una terrible

ola de violencia.
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Este hecho afecta a miles de ciudadanos, que deben abandonar sus territorios, emprendiendo rutas
de trafico peligrosas. Por otro lado, este acontecimiento se encuentra con la crisis climatica y
alimenticia, la poblacion debe abandonar sus campos, dejando la agricultura como medio de
subsistencia, ademas, en los territorios de la parte sur del pais, a consecuencia de la crisis climatica
que se esta viviendo Mali es dificil facilitar alimentos para toda la poblacion, la autoctona y los

miles de desplazados que huyen del terror. (Rodriguez, 2017).

Mali y Economia

Mali cuenta como principal socio econémico a la Union Europea, pero, en los Gltimos tiempos ha
afianzado vinculos con paises como China, India, Brasil, Venezuela o Malasia. La economia de
Mali se basa, practicamente en el trabajo en el sector primario, como es la agricultura, la pesca y
el ganado, en el que trabaja alrededor del 80% de la poblacidn del pais, siendo para el afio 2014,
el PIB per cépita de 720 ddlares, se dice que la mayor parte de las personas maliense viven con

menos de un délar y medio al dia. (Castillejo, 2016).

Mali y Medioambiente

Mali es uno de los paises gravemente afectados por el cambio climatico, la sequia, el suministro
inadecuado de agua, la desertificacion, la desaparicion de los bosques, o la erosion de la tierra son

algunas de las problematicas a las que se enfrenta el pais a diario.

Las sequias que sufre Mali, cada vez mas prolongadas, ocasiona el calentamiento del suelo a
elevados niveles de temperatura, produciendo una alteracion de las capas superiores de la tierra,
ya que, las rocas se expanden y se agrietan, destruyendo los procesos naturales, y ocasionado la
erosion de la superficie. La consecuencia principal que afecta a la poblacién es la infertilidad de
los suelos, y la falta de vegetacion en los territorios. Anteriormente, la poblacion local de las
diferentes regiones, trabajaban de manera tradicional los campos de cultivo, desde una vertiente
sostenible ambientalmente, el clima extremo e inestable esta ocasionando que sea muy dificil

poder cultivar alimentos y como resultado, que sea imposible el autoabastecimiento.
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La dificultad de acceso al agua es un gran obstaculo para el pais, en ocasiones las escasas
precipitaciones, y en otras, las fuertes inundaciones agravan la produccion agricola y ganadera.
Las malas cosechas y la falta de pastos, acompafiados del precio de los alimentos, hacen que la
alimentacion sea un bien escaso y de dificil acceso. Este hecho afecta de lleno a la desnutricion

infantil, que supera el umbral de emergencia, a los desplazamientos de la poblacion o epidemias.

La degradacion de los bosques por la tala de arboles, es otro de los grandes retos a los que se
enfrenta Mali, la mayor parte de su poblacion para preparar alimento lo hace con madera como
combustible sélido, que se extrae de los arboles, esto es a consecuencia de carecer de medios o

recursos alternativos para poder llevar a cabo el proceso de elaboracion de alimentos.

Todos esos factores afectan de manera directa al proceso de desertificacion del pais, ademas,
sumado a las emisiones de gases por parte de los paises del norte, hace que la situacion empeore

notablemente. (Programa de las Naciones Unidas para el Medioambiente, 2015).

Mali v las Mujeres

En lo que respecta a Mali, es un pais donde predomina la vida rural, y como tal, las mujeres son
educadas para permanecer en seno familiar realizando tareas de asistencia y cuidados del resto de
la familia, adquiriendo habilidades y aptitudes relacionadas con la vida doméstica y el futuro
matrimonio. A dia de hoy, en muchas regiones del pais, el acceso de las nifias a la educacion
continua siendo escasa, ocasionando una brecha que perpetua la desigualdad entre géneros, con la
limitacion del acceso a la escuela, se ponen barreras para la participacion de la mujer en la vida
social, econdmica e institucional, quedando asi, en situacion de desproteccion frente a la vida

politica y la toma de decisiones del territorio.

Y con ello, quedando expuestas a la violencia que se ejerce contra ellas, como es el matrimonio
forzado, flagelaciones y arrestos arbitrarios por grupos armados, o la violencia sexual, donde

incluye la mutilacién genital femenina. (Rodriguez, 2017).

Mali, en estos momentos, atraviesa una situacion de inestabilidad en el ambito de la seguridad,

pero este hecho no quita que las mujeres sigan siendo las principales responsables del cuidado de
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las familias, y del cuidado del campo, la recoleccién de alimentos, y la preparacion de los mismos,
ademas de disponer de pequefios negocios de comidas donde adquieren el sustento basico para
sobrevivir. (Martin et al., 2020).

Mali v la Salud

La politica en el ambito de la salud por el gobierno de Mali esta disefiada mediante el acceso
descentralizado a los diferentes servicios y en la participacion comunitaria desde el afio 1990, este
sistema ofrece tres niveles, la atencion primaria dividida por un lado, en centros de salud
comunitarios, para el afio 2009 el pais contaba con 994 centros, que atienden cuestiones como
servicios minimos, servicio de prevencién y camparias de salud sexual, salud infantil y vacunacién,
por otro lado se divide en centros de segunda asistencia , estos se dedican a ofrecer servicio a las
personas derivadas de los centros de salud comunitarios, cuentan con 59 centro para el mismo afio

de referencia.

En el segundo nivel se encuentran los centros hospitalarios, siendo 6 los hospitales publicos del
pais, y en tercer lugar la atencidén especializada, contando con 5 hospitales publicos y de
maternidad. Las autoridades ofrecen una financiacion escasa para todo el entramado sanitario,
haciendo asi que el sistema cuente con escaso personal profesional para realizar las atenciones,

pocas camas hospitalarias, y escasez de materiales. (Castillejo, 2016)

Mali es considerado uno de los paises mas pobres en el &mbito sanitario, ya que gran parte de su
poblacion se encuentra desprotegida y en situacion de vulnerabilidad frente a esta cuestion, en
muchos casos, dada la situacion, la salud estd relacionada con la economia, las familias con

mayores ingresos tienen mayor acceso y oportunidades de hacer uso del sistema médico.

Mali tiene unas caracteristicas climaticas bastante duras, siendo la mayor parte del territorio area
desértica, la escasez de agua, y las condiciones climaticas adversas hacen que la poblacion sufra

de diferentes dolencias y enfermedades.
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Sikasso
La region de Sikasso esté situada en la parte meridional de Mali, cuenta 2.625.919 habitantes,
segun el censo de 2009, pero actualmente la poblacion esta en aumento debido a la violencia
sufrida en otras regiones del pais, y de paises colindantes, en ella conviven diferentes etnias, como
los Senoufo, los Samago y el principal grupo étnico de Mali, los Bambaras. La agricultura es una
de las fuentes de economia de la region, gracias a ser una de las zonas con mas precipitaciones
anuales, es una de las regiones con mas produccién de frutas y verduras, especialmente el anacardo,
contando en esta area con el 90% de la produccion nacional, no obstante, alrededor de un 65% de

su poblacidn esta en situacion de pobreza.

Imagen 6: Alimata Diabaté y Rashim durante la recogida del anacardo en Sikasso
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Heremakono

La comunidad de Heremakono est4 ubicada en la region de Sikasso, en la frontera de Mali con
Burkina Faso, la comunidad se formé a raiz de la oportunidad de comercio que observo la
poblacién civil en la zona aduanera, la comunidad cuenta con apenas 1500 personas, de las cuales
el mayor porcentaje son nifios y nifias, la comunidad cuenta con escasos servicios como centro de
salud y escuelas, la poblacion local debe desplazarse hasta Sikasso para hacer uso de ellos. La
mayor parte de la localidad tiene como sustento los negocios relacionados con la venta a las
personas que transitan por la frontera, venta de comidas, venta de tarjetas SIM, alojamientos, y
transporte de civiles, entre otros. También, se encuentra una parte de la poblacion que se dedica a
la agricultura, como el cultivo y recoleccion de cacahuete, maiz, anacardo, y la chufa como

principales alimentos.

5. Resultados

Después de conocer los sistemas de fuego tradicional en el Africa Occidental y las problematicas
que plantea en las comunidades, ademas, de redactar las posibles alternativas de transformacion
para la comunidad de Heremakono, en Mali, en este apartado me centraré en describir los
resultados obtenidos en cuanto a lo aprendido, siendo un conjunto de experiencias positivas, pero
a su vez diversos retos que me he ido encontrado a la hora de realizar nuevas propuestas, ya que
las comunidades situadas en el Africa Occidental tienen unas caracteristicas muy definidas e

identitarias. Para ello utilizaré los objetivos iniciales marcados.

e Objetivo 1: Conocer el funcionamiento de las cocinas tradicionales en Africa Occidental y
la posibilidad de alternativas de mejora en la comunidad de Heremakono en Mali.

El proceso para conocer el funcionamiento de las cocinas tradicionales en el Africa Occidental ha
sido un proceso continuo, es decir, a través de mis visitas a diferentes paises como Mali o Togo,
continuando con las relaciones emprendidas con las mujeres de las comunidades, o finalizando
con la realizacion del presente documento, no ha resultado dificil poder conocer el uso de los

fuegos, y las diferentes causas y consecuencias de los mismos en aspectos relacionados con la
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salud, el medioambiente o los roles de género que esta practica conlleva. He podido realizar una
revision de algunas de las areas que esta tematica abarca, y de los beneficios que acarrearia un
cambio de sistemas en comunidades como la de Heremakono en Mali, y los aportes que obtendria

en el desarrollo de las mujeres.

e Objetivo 1.1: Conocer los problemas de salud de las mujeres de Africa Occidental usuarias

de los sistemas de coccion a lefia.

Como se ha comentado con anterioridad, desde diferentes organismos internacionales, como es el
Banco Mundial, se atiende y se pone el foco en los problemas de salud relacionados con la emision
de gases tdxicos a la atmosfera, por lo tanto, ha sido facil identificar lo perjudicial que resulta para
la vida de las personas usuarias de las cocinas tradicionales esta practica comdn en territorios de
Africa Occidental. Ademas, sumado a las experiencias personales de las mujeres de las
comunidades, hace que este sea un aspecto importante a revisar para garantizar el desarrollo
comunitario dentro de estos territorios, y prolongar la habitabilidad saludable, sostenible y digna

dentro de ellos.

e Objetivo 1.2: Reflexionar sobre cuestiones relacionadas con la sostenibilidad ambiental

por el uso de los sistemas de fuego tradicionales en la region del Africa Occidental

Todas las personas debemos ser conscientes de la importancia que tiene el cuidado del
medioambiente, otra cuestion, es que se desee prestar atencion a ello, pero es un aspecto que
actualmente abarca cantidad de titulares, proyectos, y espacios en medios de comunicacion, por lo
tanto, reflexionar sobre el impacto, en el &mbito medioambiental, del uso de la lefia como
combustible desde lugares como son las comunidades rurales en territorios del Africa Occidental,
debe ser prioritario para comenzar a actuar desde o méas concreto a los espacios mas amplios, ha
resultado muy interesante para mi conocer realmente el impacto que tienen estas acciones, que a
priori, parecen inofensivas para el entorno, pero que, después de un analisis, afectan a aspectos
como la deforestacion, las precipitaciones, la contaminacion atmosférica, y en definitiva, al cambio

climatico.

38



Sistemas de Fuegos Tradicionales en Africa Occidental y Alternativas Posibles para la
Comunidad de Heremakono en Mali

e Objetivo 1.3: Presentar una alternativa a los sistemas de cocina tradicional de la comunidad

de Heremakono, en Mali.

Ha resultado muy gratificante, tras revisar la informacion posterior, acerca de los problemas
medioambientales y de salud, que ocasiona el uso de lefia como combustible, poder presentar una
alternativa, es bien sabido, que dadas las caracteristicas de las comunidades, con la escasez de
servicios que presentan, como la electricidad, o el acceso al agua potable, no es posible optar por
sistemas de energias modernas y limpias en su totalidad, pero realizar pequefios cambios que
fomenten la salud, y dirijan a estas comunidades, a las personas usuarios de los fuegos y sus
familias, hacia el camino del desarrollo es una puerta que se abre hacia el camino de las metas de
la Agenda 2030.

e Objetivo 1.4: Facilitar herramientas para el desarrollo de las mujeres usuarias de los fuegos
tradicionales en la comunidad de Heremakono en Mali.

Dentro de todo este proceso de conocimiento de los sistemas de fuegos tradicionales y de sus
consecuencias, a nivel medioambiental y de salud, para las personas, he podido visualizar la
importancia que tiene el papel de las mujeres, y el rol que ellas desarrollan dentro de la comunidad,
siendo pilares fundamentales, pero todavia con demasiadas barreras que dificultan su evolucién,
por lo tanto, dedicar propuestas para la autogestion de las mujeres, facilitindoles espacios de
confort y seguridad, donde poder desarrollarse y adquirir habilidades es fundamental para todo
este proceso de reconstruccion de las comunidades con las nuevas alternativas de cocina, es
necesario caminar un pasito mas, y convertir este proceso en una puerta de participacion de las
mujeres en la vida social y econémica. La elaboracion de las propuestas ha sido facil, ya que, gran
parte de las veces, las propuestas sencillas y concretas son realmente las que tienen impacto en el

proceso de desarrollo comunitario.

e Objetivo 1.5: Reflexionar sobre el papel de la cooperacion internacional como facilitadora

y acompanante de procesos de transformacion social.
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Tras la realizacion del presente documento, y trabajar en mayor grado la tematica elegida, como
es, el conocimiento de los sistemas de fuegos tradicionales y las alternativas propuestas, puedo
decir que el papel de la Cooperacion Internacional es fundamental, ya que, en muchos territorios
existen una serie de barreras, que por si mismos, no son capaces de superar, perpetuando la
situacion de vulnerabilidad de muchos colectivos, como es el caso, de las mujeres y de los nifios y

nifias, en paises como Mali.

La Cooperacion Internacional ofrece apoyo técnico y financiero a la hora de llevar acabo
propuestas que garanticen la promocion de los derechos humanos, la defensa del medioambiente
y el desarrollo en general de las diferentes regiones, por lo tanto, sin contar con esta asistencia
muchas alternativas no podrian ser llevadas a cabo, dejando a la poblacion civil en situacion de
desproteccidn, no erradicando las bolsas de pobreza, e impidiendo la recuperacion del planeta, y
como hemos visto, en la teoria revisada, hay aspectos en los que se debe poner el foco y comenzar
a trabaja desde ya. Ademas, se debe tener en cuenta que este trabajo debe ser Sur-Norte, se deben
realizar propuestas donde todas las partes estén implicadas, y trabajar paralelamente por la mejora
de los diferentes objetivos y metas, en cada territorio, desde sus caracteristicas e identidades
propias.

6. Conclusiones

En esta Gltima seccion del presente documento, pretendo relacionar los aprendizajes y
fundamentos tedricos adquiridos durante el curso del Diploma de Especializacion en Cooperacion
Internacional para la Cooperacion con el Africa Subsahariana de la Universidad de Jaén, la
consecucion de las practicas en la Asociacion Jovenes Voluntarios por el Medioambiente en Togo,
experiencias previas personales y profesionales en paises como Mali, y la realizacion de este
informe sobre el conocimiento de los fuegos tradicionales en las comunidades y las alternativas
planteadas para las mismas. He valorado diferentes aspectos como, los beneficios que aportaria las
opciones de mejora y las principales limitaciones, ademas de reflexionando sobre la globalidad del

documento a modo de evaluacién final.
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Como se ha repetido a lo largo de este documento, la cooperacién internacional debe servir de hilo
conductor entre todas las partes implicadas en el proceso de mejora y recuperacion de los
territorios, escuchando todas las voces existentes, e intentando dar solucion a las diferentes
problematicas sin descuidar los aspectos transversales. A lo largo de este ultimo afio, con mis
diferentes experiencias nombradas, se puede decir, que en ocasiones el papel de la cooperacion en
la region del Africa Occidental, en paises como Mali, no resulta facil, inicialmente marcas una
serie de ideas y objetivos, que posteriormente no puedes cumplir o que debes modificar, ya sea por
los escasos recursos como el sistema de salud o educacion o de infraestructuras para realizar
actividades de ocio y formacién, de debe mantener una actitud de flexibilidad frente a las

dificultades.

Para que la labor de la cooperacion internacional funcione de manera adecuada y con prospectiva,
no debemos caer en propuestas asistencialistas, si no, por el contrario, se debe fomentar la
construccién de sociedades criticas, motivadas y consientes, fomentando la creacion de grupos de
apoyo mutuo, educando en habilidades y estrategias organizativas para poder alcanzar el desarrollo
comunitario real, haciendo frente a la realidad de la region y fomentar el conocimiento sobre lo
externo a su entorno, sin descuidar la necesidad de formacion en diferentes materias para la oferta

de oportunidades y concienciacion sobre las relaciones de género.

Pero, a nivel personal, en ocasiones, algunas propuestas me hacen dudar sobre su intencion, ya
que, al igual que ocurre en el territorio espafiol, muchas veces las partes implicadas en diferentes
procesos, no estan de acuerdo en el que la sociedad civil tenga voz, y prefieren que continuemos
en el camino establecido por los mando y las élites, sistemas patriarcales y el control econémico,
para seguir gozando de privilegios. Desde mi punto de vista, lo mismo ocurre en el continente
africano, desde la Cooperacion Internacional, las administraciones, y ONG,s locales se realizan
diferentes acciones para favorecer la calidad de vida de las personas, pero sigue perpetuandose los
intereses financieros, los privilegios y la corrupcion frente a la necesidades reales, de este modo
hasta que el mundo global no adquiera un firme compromiso, no se podran alcanzar los objetivos

de desarrollo sostenibles necesarios. Los gobiernos de la region deben asumir responsabilidades
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para el desarrollo de sus paises, ademas, de fomentar las relaciones y el acceso de la cooperacion
internacional, resaltando la aplicacion de reformas sobre la lucha contra la corrupcion en sus

propios estados, para alcanzar objetivos definidos en el camino hacia el desarrollo global.

En lo que refiere al presente trabajo, a modo de conclusion, debemos tener en cuenta todas las
variables establecidas, para que el objetivo global de prestar atencion a los fuegos tradicionales y
su intencién de mejora, sea enmarcada dentro del ambito de desarrollo comunitario y goce de la
eficacia y eficiencia necesaria para favorecer el desarrollo del medioambiente, de la salud de las
personas, y favoreciendo el empoderamiento de las mujeres y su pleno desarrollo.
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