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1. RESUMEN

La actividad de leer, asi como la comprension lectora es una de las habilidades
linglisticas imprescindibles que los alumnos deben alcanzar durante la etapa de Educacién
Primaria para facilitar la adquisicion de las competencias basicas. Ello le permite comprender
textos e interactuar con ellos. Por esta razon, el siguiente trabajo ofrece una aproximacion al
concepto de comprension en cuanto a leer y su situacion en la Educacion Primaria, mostrandose
diferentes estrategias de intervencion para fomentarla. Por otro lado, se muestra una propuesta
de intervencion didactica en la que, a modo de ejemplo, podemos ver como se trabaja la lectura
y comprension lectora en un aula de Educacion Primaria a partir de lo desarrollado en el marco
tedrico de este trabajo.

Palabras clave: comprension lectora, habilidades linguisticas, lectura, Educacién

Primaria, propuesta de intervencion didactica, estrategias.

2. ABSTRACT
The activity of reading, as well as reading comprehension are two of the most
important linguistic skills that students must acquire throughout the stage of Primary Education
to favor the acquisition of basic skills. This allows you to understand texts and interact with
them. For this reason, the following work offers an approximation to the concept of
understanding in terms of reading and its situation in Primary Education, showing different
intervention strategies to promote it. On the other hand, a didactic intervention proposal is
shown by way of example in which we can see how reading and reading comprehension are
taught n a Primary Education classroom based on what is stated in the theoretical framework
of this work.
Key words: reading comprehension, skills, language skills, Primary Education, didactic

intervention proposal, strategies.
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3. INTRODUCCION

Las personas tenemos la ventaja de poder comunicarnos por medio de distintos sistemas
como la musica o la plastica. Siguiendo a Vigotsky (2010), el lenguaje tanto oral como escrito
es el sistema mas poderoso y eficaz que podemos utilizar tanto para recibir como transmitir
ideas, opiniones, sentimientos, etc., ademas de ser muy (til para la comprension y expresion
del pensamiento humano.

Teniendo en cuenta a Luria (1998), el lenguaje tiene tres funciones basicas. En primer lugar,
es una fuente de comunicacién, expresion y comprension de conocimientos, ideas, vivencias,
sentimientos, emociones, bagaje cultural, etc. En segundo lugar, es un instrumento de
pensamiento para representar, categorizar y comprender la realidad. Y en tercer lugar es un
instrumento regulador de la conducta ya que través del lenguaje se interiorizan las normas y
valores sociales que regulan la conducta propia y la de los demas.

El lenguaje conlleva a realizar una forma del mundo socialmente aceptada y asequible, a
integrar a las personas tanto cultural como socialmente y a un equilibrio activo.

El articulo 16 de la LOE 2/2006, (modificado por la LOMCE 8/2013), destaca que el
objetivo de la Educacion Primaria es, dar la oportunidad a los alumnos y alumnas de adquirir
aprendizajes relacionados con la expresion y comprension oral, la lectura y escritura, asi como
nociones basicas de la cultura.

El Real Decreto 126/2014, por el que se establece el curriculo basico de Educacion Primaria,
especifica que tanto la lectura como la escritura son herramientas muy importantes para
desarrollar los procesos cognitivos que construyen el conocimiento tanto de los demas como de
uno mismo. Entender un texto conlleva que el alumno realice y ponga en marcha una variedad
de estrategias de lectura que, practicandolas diariamente en el aula ayuda a obtener informacién,
leer para conocer la lengua y leer por el gusto de hacerlo.

El Decreto 126/2014, y la Orden 17/03/2015, destaca lo importante que es la comprensién
lectora. De este modo se indica que en las unidades didacticas elaboradas en todas las areas se
desarrollaran actividades y tareas que el alumno tendra que leer. Dicha lectura comprensiva
requiere llevar a cabo habilidades y estrategias que son importantes para poderla realizar
correctamente. Para que esto ocurra es conveniente que el alumnado lea en voz alta y para si
mismo textos de diferentes ambitos y géneros discursivos: textos relacionados con su vida
cotidiana, textos de revistas o periddicos, textos de literatura infantil y juvenil, textos escritos
que reflejan la tradicion cultural de la comunidad andaluza, etc.

Igualmente, la Orden 17/03/2015, indica que es importante que las actividades y tareas que

intervienen en la lectura de textos tengan procesos de aprendizaje de la comprension literal, de
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la comprension inferencial y de la comprensidn interpretativa o critica. Para que el progreso de
la lectura sea eficaz es necesario llevar a cabo itinerarios lectores que tengan textos, tareas y
actividades en la que intervenga la lectura con una complejidad y dificultad sea adecuado. Es
muy importante que las familias, la sociedad y el curriculo se impliquen para que el alumno
consiga una buena comprension y educacion lectora.

Segun Galera Noguera, 2012 (en Mendoza Fillola 2012), el principio de la ensefianza-
aprendizaje de la lectoescritura es uno de los objetivos mas importantes que la escuela lleva a
cabo, tanto en los primeros niveles como en los niveles superiores.

Cassany, Luna y Sanz (2010), dicen que aprender a leer es una ensefianza imprescindible,
indiscutible e indiscutido que aporta la escuela. De este modo, la actividad de leer es muy
importante para que el alumno desarrolle su pensamiento y crezca intelectualmente.

A lo largo de mi Trabajo Fin de Grado, voy a conceptualizar el proceso lector, los procesos
psicolégicos bésicos, como evaluar la lectura, los métodos de lectoescritura, estrategias y
técnicas de comprension y fluidez lectora, asi como estrategias metodoldgicas para abordar el
proceso lector. Por ultimo, a modo de ejemplo, realizaré una propuesta de intervencion didactica

para trabajar la lectura y la comprension lectora dentro del aula de Educacion Primaria.

4. OBJETIVOS

Lo que se pretende conseguir con mi Trabajo Fin de Grado respecto a la lectura y la

comprension lectora es:

1. Mostrar y ensefiar una conceptualizacion sobre lo importante que es la comprension
lectora y su desarrollo, en cuanto a leer, asi como la situacion y manera en la que se
trabaja en Educacién Primaria.

2. Dar a conocer una serie de técnicas y estrategias de intervencion educativa para
fomentar la lectura y favorecer su comprension durante la etapa de Educacion
Primaria.

3. Desarrollar una propuesta de intervencion didactica, a modo de ejemplo, respecto a
la lectura y la comprension lectora para fomentar la actividad de leer en el aula a

partir de lo expuesto a lo largo de este trabajo.
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5. MARCO TEORICO

5.1 DESARROLLO Y CARACTERISTICAS DEL PROCESO LECTOR EN LA
EDUCACION PRIMARIA
51.1LALECTURA
Para comprender la temética de este TFG considero necesario comenzar explicando en
qué consiste leer. Segun Teresa Colomer (1997), la actividad de leer es la manera que tiene de
interactuar el lector con el texto y el contexto. La relacion entre estos tres factores va a
determinar que el alumno comprenda o no el texto. El lector pone en marcha todo lo que sabe
y todo lo que hace mientras lee para entender el texto; en cuanto al texto, consiste en lo que
pretende el autor, el contenido y como se ha estructurado la informacion; por ultimo, se
encuentra el contexto, que son las circunstancias en las que se encuentra el lector en cuanto al
entorno social. Estas las establece el maestro (lectora silenciosa o en voz alta, el tiempo que se
le dedica, lectura individual...)

Siguiendo a Mendoza Fillola (2012), el proceso de lectura tiene varias etapas. En primer
lugar, se encuentra la decodificacion que consiste en la identidad de grafias, palabras y
estructuras morfosintacticas de un texto. En segundo lugar, se encuentra la precomprension.
Aqui el lector establece lo que cree que va a ocurrir en el texto a través de los conocimientos
que ya poseia; la construccion de deducciones que le otorga un significado a las partes que
carecen de informacion; la comprension del texto y la explicitacion que lleva a que el lector
realice una lectura coherente; y, por altimo, la interpretacion, donde el lector realiza un juicio
sobre los datos del texto.

Cassany, considera que para que el alumno llegue a leer es importante que desarrollo el
dominio mecénico de la decodificacion a la hora de escribir, aunque el factor imprescindible
para leer es la comprension lectora. Para él leer significa comprender. Para que el alumnado
desarrolle su pensamiento intelectual y linglistico es muy importante que durante el proceso de
ensefianza y aprendizaje aprenda a leer adecuadamente.

Segun Cassany (2010), un alumno con uno bueno habito lector llevara a que este tenga un
amplio vocabulario con un buen ritmo a la hora de leer, asi como una correcta sintaxis y
ortografia y una adecuada expresion escrita.

Po otro lado, segln el Real Decreto 126/2014, y la Orden 17/03/2015, la actividad de leer
permite adquirir conocimiento para poder tener una buena competencia linguistica ya que esta
es imprescindible para poder adquirir el resto de competencias. Se seleccionaran distintos tipos

de textos como literarios, no literarios, argumentativos, descriptivos, narrativos, etc., para
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motivar a los alumnos de manera que el maestro pueda dedicar todos los dias un tiempo
determinado a la lectura en todos los cursos de Primaria.

Segun la finalidad de la lectura, el alumno llevara a cabo unas estrategias u otras. Segln
Isabel Solé (2012), existen diferentes tipos de objetivos lectores como leer para conseguir
conocer algo de un texto, llevar a cabo unas instrucciones, aprender, por el gusto a la lectura,
para emitir informacion a grupo de personas, para leer en voz alta o para dar demostrar que lo
que se ha leido se ha comprendido correctamente.

Segun el articulo 6 del Real Decreto 126/2014 la actividad de leer es muy importante para
la adquisicion de las competencias basicas. Los colegios en sus programaciones didacticas
deberan incluir un tiempo de lectura diario en todos los cursos. Las instrucciones de 24/7/2013
sobre el tratamiento de la lectura para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica indican que ese tiempo, en Andalucia, serd de una hora diaria.

Es una evidencia que cuando los padres tienen un habito lector los nifios y nifias
desarrollaran ese gusto por leer, por lo que es necesario que los padres ademas de dar ejemplo,
guien a sus hijos y les otorguen una serie de pautas para trabajar la lectura también en casa
ademas de en la escuela para afianzarla. Esto impla que las familias deben colaborar con la

escuela y los maestros/as para fomentar la lectura entre el alumnado.

5.1.2 ETAPAS EN EL DESARROLLO DEL PROCESO LECTOR

En la lectura tienen lugar una serie de procesos en los que tienen lugar destrezas cognitivas
y verbales. La adquisicion de ambas es muy importante para llevar a cabo diferentes estrategias
durante el proceso de la lectura en la Educacién Primaria.

Segun Ehri (1999), se encuentra la etapa logografica, que se caracteriza porque en ella no
existe una verdadera codificacion y decodificacion linguistica, el alumnado reconoce las
palabras como dibujos y las palabras como las iméagenes, por lo que tiene la capacidad de
identificar un pequefio grupo de palabras leyendo solo unas pocas; a medida que estas aumentan
y se parecen no podran identificarlas.

Por otro lado, se encuentra la etapa alfabética, en ella el alumnado aprende el abecedario,
dividir las palabras en silabas y fonemas, relacionar un fonema con la grafia o un signo
ortografico con su sonido. Por otro lado, van adquiriendo la decodificacion la cual durara para
siempre.

Por ultimo, encontramos la etapa ortografica cuando el alumnado ha adquirido la

decodificacion y la llevan a cabo de manera mecanica. Empiezan a tener mayor riqueza en
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cuanto al vocabulario, esto se debe a la repeticion de las mismas vocales y al desarrollo del
habito lector.

En torno a los 7 u 8 afios, los nifios y nifias empiezan a leer correctamente ya que el proceso
de decodificacion se va adquiriendo cada vez mas y se desenvuelven con mas facilidad en
cualquier contexto social-comunicativo enriqueciéndose su vocabulario.

Rufina Pearson (2000), sugiere que existe una etapa mas, la etapa de fluidez expresiva en
la que se lee un texto llevando a cabo la entonacion adecuada, otorgandole expresividad al texto
y teniendo en cuenta el contexto, asi como los signos de puntuacion por lo que es muy
importante llevar a cabo de manera adecuada la decodificacion. Esta etapa se empieza a adquirir

en la Educacién Primaria.

5.1.3 METODOS DE LECTOESCRITURA

Segun Cassany, Lunay Sanz (2010), existen tres métodos de lectoescritura imprescindibles
para poder lograr una buena lectura y comprensién del texto. Estos son:

El método sintético. Empieza desde las partes mas pequefias como letras y fonemas hasta
llegar a las unidades méas grandes como las palabras y, por altimo, las frases. La lectura y
escritura empiezan relacionando el fonema con su sonido, por ejemplo, el sonido d con la letra
d. Para que esta actividad sea méas facil se emplean las onomatopeyas, la comunicacién
mediante gestos Yy la representacion de imagenes. Hay dos métodos muy eficaces para llevar a
cabo la lectura en el colegio, estos son el método Micho y el método Montessori, si se quiere
trabajar la escritura. Si bien la mecénica de la lectura se aprende de forma méas o menos rapido,
tiene grandes inconvenientes entre los que se destacan la falta de significatividad en el inicio
del proceso lector, memorismo, dificultades en la comprension lectora y el mecanicismo que
suele dar lugar a silabeo.

El método global o analitico. Se lleva a cabo de manera inversa al método anterior. Partimos
de unidades méas complejas y grandes dotadas de significado como palabras, frases o textos
hasta llegar a las letras y silabas. Decroly propone unos principios globales que se basan en este
método. La Unica desventaja que tiene este método es que es lento a la hora de aprender a leer
y no motiva al alumno ni lo relaciona con su vida cotidiana.

Por otro lado, se cuenta el método mixto, que como su propio nombre indica se trata de
alternar los metodos anteriores, el sintético y el analitico. Consiste en que reune las ventajas de
los métodos anteriores para mitigar sus inconvenientes. Procura comprender el significado de
lo que se esta leyendo o escribiendo a la vez que se afianza la actividad de leer. Es el mas

utilizado por los maestros/as en el aula.
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Por ultimo, encontramos el modelo constructivista. Este modelo se inicia en el concepto
constructivista del aprendizaje y parte de la comunicacién del lenguaje. Es aportada y
desarrollada por Piaget, Vigotsky, Ausubel, Teberosky, Ferreiro, Sol¢, Camps, Castello...

Son las investigaciones de Emilia Ferreiro y Ana Teberosky especialistas en psicologia
genética las que desarrollan el modelo constructivista de la lectoescritura. Dicen que el
alumnado lleva relaciona las letras o palabras con los sonidos por medio de distintas fases.
Demostraron que al igual que sucede con cualquier construccién cognitiva, en la fase de la
lectoescritura el alumnado plantea hipétesis, desarrolla su pensamiento cognitivo y utilizar los
errores para aprender y superar obstaculos. Todo ello con el apoyo del maestro/a.

Investigando llegan a la conclusién de que los nifios y nifias adquieren y desarrollan la
lectura y escritura a medida que ellos evolucionan pudiéndolo desarrollar antes de la etapa
academica.

De este modo, tanto la lectura como la escritura son tareas basicas que sirven para poder
desarrollar el conocimiento que tenemos acerca del mundo. Asi, este complejo proceso lector-
escritor requiere poner en funcionamiento tanto los procesos cognitivos del nifio/a (teoria
Piaget) como los intercambios sociales comunicativos (teoria de Vigotsky), que son los que
verdaderamente dotan de significatividad (teoria de Ausubel), a este proceso.

Este modelo constructivista del aprendizaje en la escritura requiere que el alumnado tenga
una actitud positiva, que le impulse a llevar a cabo sus conocimientos, asi como utilizar lo que
ya sabe con lo nuevo. Se favorece de este modo el aprendizaje significativo.

Es muy importante por otro lado atender a los intereses del alumnado y favorecer su
motivacion para que se mejore su aprendizaje. EI maestro debe iniciar la ensefianza desde sus
experiencias mas proximas y cotidianas; que los nifios y nifias trabajen de manera cooperativa
por medio de grupos para que se produzcan asi interacciones linguisticas entre ellos; atender a
la diversidad, pues cada nifio tiene un nivel diferente en cuanto a la lectura y lenguaje; no
culpabilizar de los errores a los alumnos si no aprovecharlos para que aprendan de ellos y pensar
sobre si estan adquiriendo un buen lenguaje.

Segun Solé (2012), la perspectiva constructivista especifica que las personas adquirimos la
lectoescritura por medio de los conocimientos anteriores que se tienen sobre el lenguaje. De
este modo, es fundamental otorgar a los nifios y nifias contextos reales para que utilicen y lleven
a cabo de manera mas facil la escritura.

En la actualidad y en lo que respecta a Educacién Primaria, el método que mas empleado

en los colegios es el método mixto.
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5.14 DIFERENTES TIPOS DE TEXTOS

Tanto en la lectura como en la comprension lectora intervienen gran cantidad de variables,

siendo una de ellas el tipo de texto propuesto. No presentan la misma dificultad un texto poético

que un texto descriptivo o argumentativo y por lo tanto exigen competencias y estrategias

lectoras diferentes en los sujetos.

Segun Cassany, Luna, y Sanz (2010), el texto nos proporciona informacién verbal y

comunicativa que ayuda al lector a poder interaccionar de multiples maneras.

Desde un enfoque comunicativo, debemos trabajar la lectura en el aula a través de las

experiencias mas proximas y cotidianas al alumnado.

Siguiendo a Cassany, (2010) y Soleé (2012), los principales tipos de textos son los

siguientes:
1.

Narrativos. Contiene informacién sobre hechos en el tiempo. Pretenden explicar
unos sucesos en un orden dado. Entre los ejemplos de textos narrativos podemos
destacar: cuentos populares, leyendas, historietas, noticias, situaciones o
experiencias personales, anécdotas, chistes, relato de acontecimientos, etc.
Descriptivos. Tiene como objetivo describir cualquier objeto, circunstancia,
situacion, personas, etc. Entre los ejemplos de textos descriptivos podemos destacar:
descripciones de personas, animales, objetos, lugares, imagenes, etc.

Explicativos o_expositivos. Tiene por objeto transmitir informacion de forma

general. Explican determinados fendbmenos o proporcionan informacién sobre estos.
Por ejemplo: definicion y exposicion de conceptos, simulacro de conversaciones,
manifestacion de acontecimientos sobre temas conocidos, presentacion de temas
trabajados en clase, solicitudes, utilizacion de formulas de cortesia, de preguntas
sobre un tema, formulacion de preguntas para entrevistas, etc.

Instructivos. Tiene como finalidad guiar o instruir a las personas a conseguir un
objetivo. Por ejemplo, reglas de juego, recetas de cocina, normas de clase, avisos y
notas, instrucciones para llegar a un lugar, etc.

Argumentativos. Tiene por objeto enunciar opiniones u oponerse a ellas para

convencer al emisor de algo. Por ejemplo, disefio de anuncios, expresion de
preferencias, discusiones, refranes, etc.

Predictivos. Son textos que se refieren al hecho o estados futuros. Por ejemplo,
deduccidn sobre el final de un cuento, formulacidn de hipotesis sobre textos orales

sencillos, etc.

10
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Por otro lado, podemos considerar dos tipos de formatos de texto: los continuos y los
discontinuos.

e Los textos continuos se componen de parrafos y estos se estructuran en oraciones.
Los péarrafos pueden dar lugar a estructuras mayores como apartados, capitulos, y
libros. Ejemplos de este tipo de textos son los narrativos, expositivos,
argumentativos, descriptivos, etc.

e Los textos discontinuos se organizan de manera diferente a los textos continuos.
Para comprenderlos debemos utilizar la lectura no lineal. Por ejemplo, cuadros y
gréficos, tablas, diagramas, mapas, formularios, etc.

5.2 LA COMPRENSION LECTORA

Segln Cassany, Luna y Sanz (2010), la lectura se considera una ensefianza bésica e
imprescindible que ofrece la escolarizacion al igual que la alfabetizacion.
Resulta complicado entender que a finales del siglo XX haya alguien que aun no sabe leer. La
alfabetizacion supone el acceso a la cultura escrita, vivir en sociedad, tener acceso a la
informacidn, etc. ademas el éxito o fracaso escolar, la incorporacion al mundo laboral o la
capacidad de adaptarse al entorno se relaciona con las capacidades lectoras, por lo que
adquirirlas es imprescindible.

A pesar de esto, actualmente existen muchas personas que no saben leer ni escribir.
Segun Solé (1992), existen datos impactantes tanto de analfabetismo como de analfabetismo
funcional, a pesar de encontrarnos en un pais desarrollado.

El motivo fundamental de este inconveniente es el modo de ensefiar a leer en el colegio,
es decir, su tratamiento didactico. La lectura queda dentro del area del lenguaje, llevandose a
cabo una metodologia analitica y mecéanica. Por un lado, la idea de lectura que ha ensefiado la
escuela es muy limitada. En el colegio nos han ensefiado unas pautas de lectura muy bésicas
por considerarse esenciales como discriminacion de la forma de las letras, grafias,
pronunciacion correcta de las palabras, comprender las palabras en un texto, etc. Sin embargo,
nosotros hemos tenido que ir adquiriendo otras habilidades por nuestra cuenta, como entender
las finalidades de la lectura, tener una velocidad lectora conveniente, comprension lectora en
sus multiples niveles, etc.

Ademas, se nos ha transmitido desde la escuela la idea de qué es un buen lector: aquel
que lee muchos libros, a una velocidad rapida, comprendiéndolo todo...Y lo que no es un buen

lector: aquel que lee comics, revistas, publicidad, a un ritmo mas lento, etc.
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Por altimo, los nifios desde Educacién Infantil comienzan a identificar las letras y a lo

largo de los primeros afios de Educacion Primaria comienzan a adquirir el codigo escrito con la
finalidad de que al concluir la etapa hayan conseguido leer por si solos y de manera fluida.
En lo que respecta a las demas areas como Matematicas o Naturales, se trabaja para adquirir
otros conocimientos, pero no se trabaja la lectura en profundidad y detenidamente por lo que al
ultimar la etapa de Primaria el maestro supone que el alumnado ya sabe leer y deja de hacer
hincapié en trabajarla.

Otra definicion de comprension lectora es la aportada por Vallés (2005), como el

intercambio de informacion entre el lector y el texto. La informacion reciba se almacena en la
memoria a largo plazo (MPL) del lector que posteriormente la utilizard para recordar todo lo
leido. En este sentido la memoria a largo plazo y el acceso a la informacidn son imprescindibles
para comprender un texto ya que determina la eficacia que tendra el lector.
Ademas, la comprension lectora se considera una habilidad compleja influida por multiples
variables y procesos cognitivos. Esta dimension cognitiva se elabora por el proceso de
diferentes niveles: el nivel literal, se trata del nivel mas basico y consiste en extraer informacion
del texto de manera explicita, el nivel inferencial/interpretativo donde el lector utiliza su
conocimiento previo y lo relaciona con la informacion literal para obtener conclusiones que no
aparecen explicitas en el texto y el nivel critico/profundo, el mas complejo, ya que el lector
realiza juicios sobre lo que lee, poniendo en marcha su conocimiento critico para llegar mas
alla de lo explicito y lo implicito.

Para terminar este apartado explicare basandome en los estudios de Vallés (2005), los
procesos psicoldgicos basicos como la atencidn o la memoria, los procesos perceptivos, como
la vista o el tacto o los procesos cognitivo-linglisticos tiene una funcién muy importante ya que
nos permiten comprender un texto escrito. Por un lado, se encuentra la percepcion, que
mediante la vista o el tacto se encarga de obtener informacion y llevarla hasta las estructuras
corticales del cerebro para después procesarla. Para que esto se produzca es necesario también
una discriminacion de tipo auditivo-fonético. Consiste en identificar grafias y fonemas para que
no se produzcan errores de exactitud.

En la percepcion visual utilizamos los movimientos oculares para fijar la vista en cada
palabra del renglon, por lo que es necesario también realizar deslizamientos y pausas a la hora
de fijar la vista para poder observar el texto de manera periférica, identificando letras, silabas o
palabras. Una vez que el lector ha conseguido comprender el texto, estos movimientos de 0jos
se producen de manera secuencial, de regldn a renglon o realizando regresiones al detectar

errores de sustitucion.
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En cuanto a la percepcion tactil, esta se utiliza cuando los lectores presentan un déficit
visual. Para leer necesitan el codigo Braille, un sistema organizado de seis puntos en relieve
que permite a lector guiarse en él mediante la yema de los dedos.

Por otro lado, se encuentran los procesos psicoldgicos basicos como: la atencién
selectiva, donde el lector se centra en la informacion més relevante ignorando estimulos
externos, para ello es necesario un buen control de la atencion; el andlisis secuencial, donde se
pone en funcionamiento el proceso de analisis- sintesis, que permite analizar palabra por palabra
y dotarlas de significado; la memoria, compuesta por dos tipos, la memoria a largo plazo y la
memoria a corto plazo. En cuanto a la memoria a largo plazo, el lector recurre a la informacion
almacenada con anterioridad. En cuanto a la memoria a corto plazo, el lector asocia la
informacidn nueva mientras lee. De este modo, se pone en marcha la memoria inmediata al
asociar los nuevos conceptos con los ya conocidos. Este intercambio permite crear conexiones
entre las distintas partes del texto, favoreciéndose la comprension.

Para acceder al significado de un texto, se pone en funcionamiento los procesos
cognitivo-linguisticos como: acceso al l1éxico, una vez que los 6rganos de la vista han captado
la informacion semantica contenida en la memoria a largo plazo, es necesario que cada palabra
tenga un concepto asociado, y ello se encuentra en el almacén léxico; el acceso sintactico, donde
después del acceso al Iéxico se accede a la estructura gramatical de las palabras, mediante la
identidad de sefias linguisticas, el acceso sintactico inmediato o la memoria de trabajo;
interpretar de manera semantica, cuya finalidad es la comprension del texto. Posteriormente al
analisis del Iéxico y sintéctico, en el caso de textos narrativos se analizan personajes, y el lugar
y el tiempo donde transcurren los hechos produciéndose inferencias mediante los procesos
cognitivos del lector en el que relaciona la informacidn nueva del texto basandose en la lectura
y el contexto.

Por ultimo, se encuentran los procesos afectivos. La actividad de leer posee un
componente emocional produciendo una serie de sentimientos en el alumnado que pueden ser
negativos o positivos. Por ejemplo, si la lectura produce un sentimiento placentero el alumno/a
experimentara estados de animo positivos por lo que perdera la nocién del tiempo y centrara su

atencion a la actividad en la que esta inmerso, en este caso la lectura.
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5.1.5 MODELOS DE COMPRENSION LECTORA

Hay tres tipos de modelos de comprensién lectora:

1. Modelo de procesamiento ascendente:

En este modelo intervienen los procesos perceptivos(revisar). En él intervienen: la
percepcion, la codificacion y acceso al 1éxico, la asignacion de casos, etc. Comienza con la
identificacion de letras y prosigue hacia las palabras y frases. Consiste en el analisis de los
elementos mas sencillos como las grafias, para después continuar con el analisis de elementos
mas complejos como frases desde un punto de vista semantico, por lo que este proceso va de
abajo hacia arriba. De este modo, entendemos que la habilidad de decodificacién es muy
importante ya que facilita el procesamiento del texto.

2. Modelo de procesamiento descendente:

Al contrario de lo que ocurre en el modelo anterior, en este la informacion se extiende de abajo
hacia arriba e intervienen los procesos superiores por ser los encargados de guiar la lectura.
Aqui el lector formula hipétesis sobre los posibles significados que pueda tener el texto, por lo
que utiliza més sus conocimientos sintacticos que los detalles graficos. En este modelo cobra
especial importancia la comprension lectora, la cual guarda un lugar importante dentro de la
lectura, ofreciéndole a su vez al lector un papel primordial.

3. Modelo Interactivo:

Es la unién de los modelos anteriores, ascendente y descendente. Consiste en que el
lector para comprender la lectura utiliza tanto sus conocimientos previos como las
caracteristicas e informacion del texto, es decir, debe atender a los datos explicitos.

Por medio de la relacién del modelo ascendente y descendente se obtiene como resultado la
comprension del texto. Este modelo permite a los nifios organizar sus ideas y estructurarlas de

manera coherente por medio de estrategias.

5.1.6 COMO EVALUARLA
Segun Cassany, Luna y Sanz (2010), evaluar la lectura orienta al profesorado sobre la

situacion del alumnado en cuanto a los objetivos adquiridos en relacién con el resto de la clase.
Se realiza a final de cada trimestre para determinar si el alumno o alumna esté capacitado para
pasar al siguiente curso. Entre las pruebas mas realizadas se encuentran la medida y analisis de
la velocidad lectora, fluidez, ritmo o preguntas de comprension lectora, y podemos establecer
tres puntos basicos de aspectos evaluables.

En cuanto al proceso lector encontramos la percepcion del texto como fijar la mirada vy el

ritmo al que se lee o hasta que punto el alumno/a ha comprendido el texto. Esto supone que el
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alumnado utilice sus conocimientos previos, que sepa hacer inferencias y anticiparse, asi como
organizar la informacion de manera estructurada y coherente en su mente para poder acordarse
de lo que ha leido pasado un tiempo. También requiere comprender la expresividad del texto a
través de los signos gréaficos, tipograficos, etc. Durante el desarrollo de la lectura el alumno
debe saber controlar el proceso lector y adaptarse al contexto comunicativo, escoger entre leer
rapido o leer de manera atenta, entre entender y extraer olas ideas principales de los detalles y
poder identificar errores a la hora de comprender el texto, asi como tener la capacidad de
corregirlos.

A través de estos tres puntos bésicos podemos observar que lo que se evalla
tradicionalmente solo da importancia a la percepcién y a la comprension, pero no tiene en
cuenta los usos y actitudes de la lectura. Por ello, podemos determinar que el diagnostico
obtenido va a ser muy limitado.

En cuanto a la evaluacién de los procedimientos tradicionales de obtencion de informacion
podemos utilizar como recursos la observacion. Es importante y eficaz para tener un
seguimiento de la evolucidn del alumno durante el proceso lector. Son eficaces las hojas,
fichas y los patrones de observacion individualizadas en las que el profesor realiza incisos
sobre lo que ocurre en el aula.

También podemos utilizar como recursos las entrevistas y cuestionarios. Estos son Utiles
para gque los nifios y nifias formen parte e intervengan de manera activa en el transcurso de la
evaluacion, como pueden ser realizar preguntas a sus compafieros sobre cuanto tiempo dedican
a leer y si lo hacen por placer o no, cuantos libros han leido a lo largo de un afio, donde suelen
leer, si sus padres leen con ellos etc., también pueden realizar entrevistas antes de comenzar a
leer un texto, para conocer lo que los alumnos/as saben sobre el tema, asi como realizar
preguntas posteriores a la lectura del texto para comprobar el grado de comprension que han
logrado o los problemas que ha habido hasta llegar a ella y conocer los motivos.

Para recoger informacion sobre cdmo trabaja un alumno en un ejercicio en concreto
podemos utilizar el analisis de ejercicios de clase.

Respecto a las pruebas, no se diferencian mucho del resto de técnicas llevadas a cabo en
clase. Se realizan avisando al alumnado previamente, en un dia concreto y obteniendo una nota

numeérica.
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5.3 TECNICAS Y ESTRATEGIAS DE COMPRENSION LECTORAEN
DIFERENTES SITUACIONES DE COMUNICACION Y CON DIFERENTES
TIPOS DE TEXTOS
Son multiples la técnicas y recursos que el maestro/a puede llevar a cabo en el aula para

fomentar la lectura y favorecer la comprension lectora. Estas técnicas van desde ejercicios como

la lectura en voz alta, hasta lectura de textos con preguntas posteriores para comprobar que se
ha comprendido correctamente.

Segun Cassany, Luna y Sanz (2010), establecen una serie de técnicas y recursos para
favorecer la comprension de textos. Una de ellas es que el alumnado realice ejercicios proximos
a su realidad en el que tenga que leer e investigar como puede ser la elaboracién de recetas de
cocina, noticias de un periédico, articulos de una revista, cuentos, etc. EI maestro/a puede
elaborar una serie de preguntas para comprobar que lo que se ha leido se ha comprendido, como,
por ejemplo, preguntas de verdadero o falso, de elegir la respuesta correcta o rellenar espacios
en blanco para completar la frase, por lo que tendra que deducir cual es la palabra que falta para
darle sentido por lo que tendra que buscar en el texto las ideas principales favoreciendo asi la
organizacion de las ideas.

Los crucigramas, las sopas de letras, los anagramas, deshechos o los autodefinidos son
muy entretenidos y llaman la atencion del alumno/a por lo que son muy Utiles para su
aprendizaje. Los damerogramas y acrosticos y los juegos de textos como los test, las lecturas
interactivas o las historias con enigramas también son muy eficaces. Por otro lado, podemos
hacer que los alumnos recompongan un texto. Consiste en que los alumnos/as ordenen péarrafos,
palabras o frases de manera que tendran que haber comprendido el texto o leerlo de nuevo si es
necesario, fomentandose y practicandose asi la lectura. Ademas, esto contribuye a que ordenen
las ideas de manera coherente en su mente. Esta es una de las estrategias que mas se utiliza en
Educacion Primaria ya que el maestro/a lo puede adecuar al nivel de cada alumno. Por otro
lado, pueden leer articulos o noticias en un periddico e inventar un titulo para cada una o al
reveés, a partir de un titulo inventar una noticia.

Por ultimo, realizar resimenes es muy eficaz e importante, ademas de ser una de las
estrategias que mas se utilizan, ya que el alumnado tendra que leer de manera muy detallada y
comprendiendo la informacion, para después sacar del texto las ideas principales, desarrollando
la capacidad de sintesis y fomentando la atencion.

A continuacién, desarrollaré una serie de estrategias que el alumno/a puede llevar a cabo
para mejorar su comprension. Siguiendo a Perez Gonzalez (2007), y Solé (2012), podemos

utilizar con los alumnos/as una serie de estrategias para ello. Una de ellas es la lectura
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anticipatoria. Su finalidad es motivar a los nifios y nifias a leer. Lo podemos llevar a cabo
deduciendo hipdtesis después de leer un texto o a través del maestro/a, ofreciendo pistas de la
informacidn que contiene la lectura. Otra estrategia es que el lector se haga preguntas a si mismo
sobre lo que esta leyendo, algo caracteristico de los buenos lectores

Por otro lado, los nifios deben conectar el texto con lo que ya conocen. Consiste en que el
nifio/a relacione la informacién del texto con lo que ya conoce. La visualizacion también es
necesaria para una buena comprension, realizando un dibujo de lo leido. Otra estrategia seria el
aprendizaje de vocabulario trabajandose los vocablos que resulten mas dificiles en el texto,
realizar resumenes o inferencias sobre lo que lee. Por ultimo, se encuentra la metacognicion,
consiste en hacerse preguntas del tipo: “;estoy entendiendo lo que leo?”.

De acuerdo a Jesus Pérez (2007), las estrategias de comprension se pueden ir aplicando de
2 en 2; cuando una estrategia esta adquirida se pasaria a la siguiente. Si las estrategias se
ensefian desde los cursos inferiores (Educacion Infantil) el nifio ird adquiriendo habitos y no
tendra ningdn problema en aplicarlas en edades posteriores.

Por ultimo, sefialar que se pueden realizar dos lecturas semanales con todo el proceso de
comprension aqui descrito. En cualquier caso, hay que leer en clase todos los dias, ya sea con
texto de comprension, con lectura recreativa, etc. una buena sesion de lectura podria estar
compuesta de lo siguiente: en los 5 primeros minutos de la clase la lectura la llevara a cabo el
profesor (modelado), los 10 minutos siguientes, la lectura del texto corre a cargo de los alumnos,
esta lectura puede ser coral, por parejas(con textos amplios o con parrafos alternativos, lo cual,
en cualquier caso ayuda a los monitorizacién entre alumnos a la evaluacion entre ellos, etc.),
individual a la clase (previamente el profesor lo ha encargado) etc. Los 40 Gltimos minutos
seran dedicados a la comprension. Se van tratando todas las estrategias progresivamente. Asi,
durante 1 mes o el tiempo que el profesor estime oportuno se trabajan 1 o 2 estrategias; cuando
se hayan dominado, se trabajan otras 2...y asi sucesivamente.

Siguiendo a JesUs Pérez (2007), y Solé (2012), respecto a la comprensién lectora y
utilizando las técnicas mencionadas en el apartado anterior, debemos hacer especial incidencia
en el desarrollo del nivel de vocabulario. Como estrategias metodoldgicas para ampliar el
vocabulario podemos destacar la utilizacion del diccionario en todas las areas, la realizacion de
un libro diccionario con todas las palabras del vocabulario que vamos conociendo en cada una
de las unidades, utilizar el diccionario de forma mas creativa y original como, por ejemplo:
organizar el aula en grupos y que cada uno se encargue de hacer murales con palabras que
signifiqguen lo mismo, buscar palabras por grupos que empiecen por una letra e irlas

incorporando a nuestro lenguaje habitual.
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La adquisicion de la comprension lectora interpretativa y valorativa es importante para una
buena comprension. Que el alumno comprenda de manera adecuada un texto y sepa extraer las
ideas principales va a hacer que este sea capaz de desarrollar su pensamiento critico.

Es conveniente elaborar mapas conceptuales en el aula por parte de la maestra o el maestro
para que los alumnos vaya aprendiendo a seleccionar y a extraer la informacion.

Para que esto ocurra debemos ensefiar al alumnado a que identifique y extraiga ideas
principales. Para ello el maestro/a expondra en primer lugar qué es una idea principal y como
identificarlas y realizarlas. En segundo lugar, el maestro/a explica como extraerlas. De esta
manera el alumnado llevaré a cabo todo lo aprendido anteriormente, es decir, las habilidades

necesarias.

54 LA LECTURA: PLANES DE FOMENTO Y ESTRATEGIAS DE
INTERVENCION EDUCATIVA

5.4.1 PLANES DE FOMENTO DE LA LECTURA

La lectura es una de las habilidades mas importantes de la educacion ya que su adquisicion
favorece que el ser humano aprenda nuevos conocimientos. Los objetivos de la lectura son muy
variados y siempre estan a disposicion de los lectores. Se lee por placer, para interactuar con el
texto, para aprender y comunicarnos, etc. Estos objetivos son primordiales para el desarrollo
del alumnado por lo que se deben de trabajar en clase y ayudarle a su adquisicion.

La LOE 2/2006, (con las modificaciones de la LOMCE) y la LEA, 17/2007 establece una
serie de pautas para fomentar la lectura entre el alumnado, asi como la utilizaciéon de la
biblioteca.

El articulo 18 de la LOE 2/2006, (modificado por la LOMCE), especifica que la
comprension lectora y la expresion oral y escrita, se trabaja en todas las areas.

El articulo 38 de la LEA, 17/2007 establece que el sistema educativo andaluz debe
conseguir que el alumnado adquiera las competencias de la ensefianza obligatoria como la
comunicacion linguistica en cuanto al lengua como herramienta de comunicacién oral y escrita.

Para dicho fomento de la lectura, nuestra Comunidad Autonoma desarrollé un Plan de
Lectura y Bibliotecas a travées del Acuerdo del 23 de enero de 2007 del Consejo de Gobierno
durante los cursos 2006/2007 hasta 2009/2010. El Plan de Lectura y Biblioteca tenia como
finalidad establecer técnicas que ayude al alumnado a adquirir un habito lector para desarrollar
sus habilidades intelectuales y establece una utilizacion frecuente de la biblioteca de la escuela

COMO un recurso que apoye a la ensefianza y aprendizaje.
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La lectura es algo fundamental, por ello, el Acuerdo del Consejo de Gobierno anterior fijé
la transversalidad de la lectura en todas las &reas. De este modo proclamo el dia 16 de diciembre
como Dia de la Lectura, a través del cual se llevan a cabo actividades de tipo cultural
relacionadas con los libros, la lectura y la reproduccién literaria fomentandose asi el habito de
leer entre los ciudadanos.

A dia de hoy el fomento de la lectura esta regulado en Andalucia por las instrucciones de
24/7/2013 acerca del tratamiento de la lectura para la adquisicion de la competencia linguistica.
Las instrucciones dictan lo siguiente:

1. EI proyecto educativo establecera los criterios generales para el procedimiento de la
lectura y la escritura en todas las &reas y materias del curriculo, con objeto de que sean
tenidos en cuenta en la produccion de las programaciones didacticas.

2. En la Educacion Primaria, las programaciones didacticas de todas las areas, incluira
actividades en las que el alumnado debera leer, escribir y expresarse de forma oral.

3. El equipo técnico de coordinacion pedagogica fijara las lineas generales de actuacion
pedagdgica en relacion con el tratamiento de la lectura y escritura en el centro con el
objeto de facilitar la coordinacion.

4. Los centros, al organizar su practica docente en la Educacion Primaria, deberan
garantizar la incorporacion de un tiempo diario de lectura de una hora, o el equivalente
a una sesion horaria, en todos los cursos de la etapa.

5. Las actividades de la lectura se programan durante el tiempo de lectura reglado, deberan
potenciar la lectura comprensiva e incluiran debates dirigidos e intercambios de
experiencias en torno a lo leido, asi como la presentacion oral y escrita de trabajos
personales del alumnado o de grupo. Se procurara, ademas, el uso de diferentes tipos de
textos, tanto de caracter literario como periodistico, divulgativo o cientifico, adecuados
a la edad del alumnado.

6. EIlEquipo Técnico de coordinacion Pedagdgica garantizara la coordinacion de los textos
de lectura que se seleccionen para el alumnado, favoreciendo la configuraciéon de
itinerarios de lectura a lo largo de toda la ensefianza obligatoria.

7. Los centros docentes dispondran de autonomia para programar actividades de refuerzo
y apoyo de la competencia en comunicacion linguistica, dirigidas al alumnado que
presente dificultades de aprendizaje, en el marco de las medidas de atencién a la
diversidad.

8. Los centros potenciaran programas de lectura en los que participen las familias con

objeto de favoreces la adquisicion del habito lector por el alumnado fuera del contexto

19



Programas de entrenamiento de comprension lectora M2 Angeles Garcia Sabalete

escolar. Asimismo, se podran establecer compromisos lectores en el marco de los
compromisos educativos.

9. Los centros docentes favoreceran la constitucion de comunidades lectoras en las que

podran participar el alumnado, el profesorado, las familias y los municipios y entidades
y personas del entorno escolar, para lo que podran organizarse actividades formativas
de extension cultural, tanto en el horario lectivo como en el dedicado a las actividades
complementarias y extraescolares.

Muchos de los centros publicos de nuestra comunidad estan desarrollando “Proyectos
lectores y planes de uso de las bibliotecas escolares”, una propuesta llevada a cabo a través de
la Consejeria de Educacion con la finalidad de promover la lectura y la utilizacion de recursos
bibliograficos. Estos centros favoreceran la adquisicion de las habilidades lectoras e
intelectuales, la motivacion por la lectura, etc. Estos proyectos contienen actividades para
fomentar la lectura a lo largo del curso.

Estos planes de fomento deben procurar que los alumnos utilicen los recursos de su entorno
mas cercano como la biblioteca del centro o las bibliotecas publicas ademas de organizar algin
taller de radio, realizacion de articulos o noticias que ocurran en el centro, etc. Es muy
enriquecedor también que los alumnos/as reciban la visita de algin escritor o escritora y puedan
hacerle preguntas de interés ademas de interactuar con ellos. por otro lado, estos proyectos
también organizan salidas a bibliotecas para que los nifios y nifias conozcan su funcionamiento,

asi como la celebracién del Dia de Libro y otros dias de carécter cultural.

5.5.2 ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EDUCATIVA

Segun Cassany (2010), Ruiz lkandi (2011), Mendoza Fillola (2012) y Cuetos (2013), la
intervencion que los maestros/as deben realizar en el aula deberian basarse en una concepcion
constructivista del aprendizaje que permite al alumnado construir su propio conocimiento. Para
Ilevarlo a cabo seria conveniente que el maestro/a ofrezca a los nifios y nifias experiencias donde
puedan interactuar y llevar a cabo una comunicacién linglistica y resolver los problemas que
puedan encontrar cognitivamente por si solos.

Segun Cassany (2010), Ruiz lIkandi (2011), Mendoza Fillola (2012), Cuetos (2013),
siguiendo las orientaciones metodoldgicas del Decreto 97/2015 y la Orden 17/03/2015, para
Ilevar a cabo propuestas de intervencion educativa para la ensefianza y aprendizaje del lenguaje
se requiere comenzar desde los conocimientos previos de los alumnos/as. Es conveniente partir
desde el nivel que tenga el alumnado segun su lengua materna para, y después continuar a

niveles mas complejos de la lengua, tanto en su registro oral como en el escrito. Por ello sera
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necesario hacer una evaluacion inicial de sus competencias linguisticas con el objetivo de
construir el aprendizaje significativo. Para la teoria del aprendizaje de Ausubel, la construccién
del conocimiento linguistico exige que estos sean significativos, para lo cual es necesario
relacionar los nuevos conocimientos con los previos.

También es necesario utilizar metodologias activas y contextualizadas. El desarrollo de la
de la lengua en esta etapa se relaciona con la actividad de los alumnos y alumnas. Estas
metodologias activas pretenden promover que el alumno/a tenga una actitud activa y se
implique, asi como la utilizacion de experiencias diarias, con la finalidad de que lo que aprendan
sea para siempre. Segun Trianes y Gallardo (2011), esto se consigue cuando las tareas y
actividades que se realizan en el aula son de interés y motivan al alumnado, ensefiandolo a
aprender a aprender. Por ello es muy importante que el profesor se comunique con el alumnado
para que estos desarrollen una buena expresion y comprension, tanto orales como escritas.
Siguiendo a Cassany (2010), debemos contextualizar la ensefianza y aprendizaje del lenguaje.

Debemos tener en cuenta que el aprendizaje deber ser competencial. Las actividades de
lectura deben partir de experiencias de su vida cotidiana y llevar a cabo un aprendizaje
utilizando los proyectos, fomentando la utilizacion del lenguaje oral y escrito mediante el
trabajo en grupo y aprendiendo de forma cooperativa, favoreciendo la resolucién de problemas
que se presenten a la hora de realizar las tareas de forma contigua.

Vygotski (2010), considera que se deben favorecer las relaciones interactivas y
comunicativas en el aula atendiendo a la diversidad de los alumnos y alumnas, utilizando las
TIC como instrumento facilitador del lenguaje y de la lectura y organizando el aula de tal forma
que favorezca el desarrollo de las habilidades linguisticas. Dentro del aula pueden crearse
diferentes zonas que fomenten las habilidades lingisticas siendo necesario organizar, de forma
flexible, tiempos para el desarrollo de la lectura. Aqui cobra especial importancia el uso de la
biblioteca del aula y del centro donde se pueda tener acceso a libros, cuentos, manuales, prensa
y otros textos de uso social, etc. la utilizacion del ordenador e internet son esenciales en esta
area.

Es muy importante atender a la diversidad del alumnado. Cada nifio o nifia accede a la
ensefianza con distintas capacidades, intereses, motivaciones, ritmos de aprendizaje,
experiencias, etc. Todo ello hace necesario que el maestro/a utilice estrategias didacticas que
den respuesta a los diferentes niveles de competencia linguistica.

Segun Zabala Vidiella (2012), debemos organizar adecuadamente el ambiente en el aula.
El aula va a ser un lugar donde se va a plasmar y a poner en practica el curriculo en el proceso

de ensefianza-aprendizaje. Para organizar adecuadamente el trabajo en el aula es necesario
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concretar aspectos referidos a los espacios ya que dentro del aula pueden crearse diferentes
zonas que fomenten las habilidades linguisticas como la biblioteca, el ordenador, etc. ademas
la decoracion del aula debe ser motivadora y acorde con los contenidos linguisticos trabajados.
En cuanto al tiempo, es necesario organizar adecuadamente los tiempos de las actividades
teniendo en cuenta las caracteristicas cognitivas y socio afectivas del alumnado. Por ejemplo,
los textos de lectura serdn mas cortos 0 més largos en funcién de la madurez de los nifios/as.
Por otro lado, deben utilizarse recursos materiales como herramientas a disposicion de la
comunicacion y procurar que el alumnado realice trabajos individuales, para favorecer la
autonomia y la reflexion sobre lo aprendido. Los trabajos en pequefios grupos y los debates en
gran grupo son muy efectivos. Por ultimo, se deben coordinar el trabajo de los equipos docentes,
con la finalidad de llevar a cabo un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico del proceso
educativo, favoreciendo asi la adquisicion del aprendizaje por competencias.

Teniendo en cuenta a Cassany (2010), Ruiz Ikandi (2011), Mendoza Fillola (2012), Cuetos
(2013), y las orientaciones metodoldgicas del Decreto 97/2015 y la Orden 17/03/2015, entre las
propuestas de intervencion educativa para la ensefianza y aprendizaje de la lectura se encuentra
el desarrollo de estrategias y habilidades lectoras de fluidez verbal, las estrategias de fluidez
lectora y de comprension lectora, la lectura simultanea, la alternativa y la repetida y expresiva.

En cuanto a la fluidez verbal, se refiere a la entonacion que le da el alumno/a al texto a la
hora de leer por lo que es importante que lea con precision y exactitud. Aqui intervienen
también la velocidad y el ritmo a la que se lee, asi como la comprension verbal, si es literal,
inferencial o interpretativa y valorativa o critica. Ademas, es necesario que los nifios y nifias
lean distintos tipos de textos, como los descritos anteriormente en el apartado de lectura, ya
que, segun su dificultad, asi serd la comprension. Durante el primer ciclo se hara un mayor uso
de textos narrativos y descriptivos mientras que durante el segundo y tercer ciclo utilizaremos
textos narrativos, descriptivos, expositivos o argumentativos. Hacer uso de la biblioteca y
realizar ejercicios adecuados a su nivel favorecera el aumento del Iéxico.

Por otro lado, se encuentran las técnicas de fluidez y comprension lectora. En cuanto a las
estrategias de fluidez lectora se utiliza la lectura asistida. La lectura asistida es la manera en que
el maestro/a demuestra a sus alumnos como se debe leer. El maestro/a lee un texto en voz alta
dandole la entonacién, velocidad y ritmo adecuados. De esta manera el alumno aprende por
modelado.

En primer lugar, se puede practicar la entonacion de diferentes maneras. Por ejemplo, que

el maestro/a lea un texto y el alumnado lo repita. Esto se denomina lectura coral o eco-lectura.
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En segundo lugar, también podemos trabajar la entonaciéon de la siguiente manera: el
maestro/a lee un texto y frecuentemente hace pausas para pedir al alumnado que lea la préxima
palabra. Esto se denomina lectura simultanea.

En tercer lugar, cada uno de los alumnos leen los diferentes parrafos de un texto. Esto se
denomina lectura alternativa. Y, por ultimo, el maestro/a puede formar diferentes grupos en el
aula y cada uno de ellos elige qué grupo leera. Esto se denomina lectura seleccionada.

Otra de las estrategias son la lectura repetida y la lectura expresiva. Podemos fijar un
periodo de tiempo en el que el alumnado tendra que leer un texto dentro del tiempo fijado. De
esta manera favoreceremos la velocidad lectora. Para favorecer la lectura expresiva es muy
eficaz leer, por ejemplo, obras de teatro en las que aparezcan diélogos, por lo que el alumnado
tendra que esforzarse por darle la entonacion adecuada.

Para trabajar las estrategias de compresion lectora estas deben permitir realizar previsiones
0 auto preguntas, comprender el Iéxico o guiarse por medio de titulos, subtitulos o epigrafes.
También deben saber extraer la idea tanto principal como secundaria para poder hacer
esquemas, resimenes 0 mapas conceptuales para favorecer asi la comprension lectora.

También deben permitir identificar la idea o ideas principales y secundarias del texto a la
vez de realizar esquemas, mapas conceptuales y resumenes para facilitar la compresion y

desarrollar su pensamiento critico.

6 PROPUESTA DIDACTICA

Nos situamos en un CEIP de dos lineas, situado en una localidad de la provincia de Jaén.
Nos ponemos ante la hipotesis de que los alumnos presentan un déficit de comprension lectora.

Presentan dificultades sobre todo en el area de Lengua Castellana y Literatura y se ha
detectado que tienen una correcta lectura mecanica, pero una ausencia significativa de acceso
al significado.

A continuacién, desarrollaré una propuesta didactica y organizativa, haciendo uso de

técnicas y estrategias concretas de compresion lectora, asi como de animacion a la lectura.
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6.1 CONTEXTUALIZACION

La siguiente propuesta didactica lleva por titulo “Aprendemos con la lectura”. Esta dirigida
a alumnos de 4° de Educacion Primaria, es decir, edades comprendidas entre los 8 y 10 afos.
Para Palacios, Marchesi y Coll (2013), estos alumnos tienen las siguientes caracteristicas psico
evolutivas:

A nivel linguistico, amplian su vocabulario usando nuevas palabras como adjetivos y
adecuando la forma verbal a la persona y tiempo, también amplian sus posibilidades de
comprension y expresion oral y escrita.

A nivel cognitivo, desarrollan la atencién, la memoria y la concentracion y comprenden la
relacion causa-efecto.

En cuanto a las relaciones sociales, nace el espiritu de equipo y disfruta con sus iguales.

La clase esta compuesta por un grupo de 26 alumnos/as con diferentes niveles de
aprendizaje y de respuesta educativa.

En esta propuesta se trabajard la comprension lectora, asi como la animacién a la lectura.
Esto permitira a mis alumnos potenciar el trabajo autbnomo y cooperativo. Partir de situaciones

cercanas del entorno préximo sera esencial para la adquisicién competencial de mis alumnos/as.

6.2 CONCRECION CURRICULAR

Teniendo en cuenta la Orden 17 de marzo de 2015, por la que se establece el desarrollo
curricular en Andalucia, voy a plantear diferentes elementos curriculares para el nivel que he
seleccionado. Estos serdn relacionados y vinculados unos con otros favoreciendo asi el
desarrollo de las competencias clave.
Objetivos de aprendizaje

-Mejorar la comprension lectora de mi alumnado.

- Fomentar el gusto por la lectura.

- Acceder al significado de las palabras desconocidas.

- Hacer uso de las TIC y del diccionario para comprender el texto.

Contenidos de aprendizaje
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-La comprension lectora en nuestro alumnado.

- Fomento del gusto por la lectura.

- Palabras desconocidas.

- Las TIC y uso del diccionario.

Criterios de evaluacion e Indicadores de evaluacién (area de lengua)
Segun la Orden 17/03/2015:

CE. 2.7. Comprender textos leidos, identificando la relacion entre ilustraciones y
contenidos y deduciendo de las mismas el significado de las palabras y la intencion del texto
para adquirir vocabulario e identificar las reglas ortograficas basicas a través de la lectura.

I.LE. 2.7.1. Comprende textos leidos en voz alta, favoreciendo el desarrollo de la
competencia en comunicacion linguistica. CCL.

I.LE. 2.7.2. Deduce el significado de palabras y expresiones con ayuda del contexto, de
las ilustraciones y los contenidos, planteando hipotesis para adquirir vocabulario. CCL y CCA.

I.LE. 2.7.3. Identifica las reglas ortograficas bésicas a traves de la lectura. CCL.

CE. 2.8. Desarrollar estrategias basicas para la comprension de textos como subrayar
los elementos bésicos, elaborar resimenes, identificar elementos caracteristicos, interpretar el
valor del titulo y las ilustraciones.

I.LE. 2.8.1. Desarrolla estrategias basicas para la comprension de textos como subrayar
los elementos bésicos, elaborar resimenes, identificar elementos caracteristicos, interpretar el
valor del titulo y las ilustraciones. CCL Y CAA.

C.E. 2.12. Comprender y utilizar los conocimientos basicos sobre la lengua (palabras,
significado, categoria gramatical, etc.) propias del ciclo en las actividades de produccion y
comprension de textos, utilizando el diccionario para buscar el significado de palabras
desconocidas, seleccionando la acepcion correcta.

I.E. 2.12.1. Utiliza los conocimientos béasicos sobre la lengua (palabras, significado,
categoria gramatical, etc.) propias del ciclo en las actividades de produccién y comprension de
textos. CCL Y CD.

I.E. 2.12.2. Utiliza el diccionario para buscar el significado de palabras desconocidas,
seleccionando la acepcion correcta. CCL y CAA.

Competencias clave

Con el planteamiento de estos indicadores de evaluacion beneficiamos la adquisicion de las
competencias clave, incidiendo en:

Competencia linguistica: ya que van a expresar pensamientos, emociones y vivencias.

Componen y emplean distintos tipos de textos sencillos con intenciones comunicativas o
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creativas. Reconocen mensajes tanto orales como escritos para dar respuesta a diferentes
preguntas.

Competencia digital: por medio de la indagacion en la red de informacion relacionado con
la comprension lectora y mostrando a los alumnos la utilizacion de un procesador de textos para
que sinteticen la informacion en forma de resumen y esquema final de la unidad.

Competencia aprender a aprender: explicar al alumnado que para que lleguen a leer
correctamente y con soltura deberan evitar guiarse con el lapiz y perderse. Tienen que intentar

seguir la lectura con los ojos y centrar su atencién en ella.

6.3 METODOLOGIA

Mi metodologia sera activa, participativa y motivadora, con ella me refiero a la propuesta
que voy a utilizar para beneficiar el desarrollo de las competencias clave. Para ello favoreceré
la participacion e implicacion del alumnado en situaciones reales, haciendo que trabajen de
manera cooperativa en el aula. Ademas, es muy importante que interactten entre ellos para que
puedan intercambiar ideas y pensamientos.

Haremos uso del portafolio como un instrumento que motivara al alumnado a que sea mas
autonomo y favorecer su pensamiento critico. Se favorecera el desarrollo de las inteligencias
maltiples.

En la Orden ECD 65/2015, de 21 de enero, especifica que las técnicas de los maestros/as
deben tener como objetivo motivar al alumnado a aprender a través de metodologias activas y
contextualizadas: las que llevan al alumnado a tener una actitud activa a través de la utilizacion
de situaciones cotidianas.

Las metodologias activas se deben basar en el aprendizaje cooperativo, para la
transferibilidad de los aprendizajes. Para Trujillo (2012), el aprendizaje por proyectos, tareas y
actividades supone hoy la mejor garantia didactica para el desarrollo de las competencias v el

aprendizaje de los contenidos del curriculo.

6.4 DISTRIBUCION TEMPORAL
Segun la Orden 17/03/2015, los mddulos o sesiones determinados para cada area son de
45 minutos con posibilidad de modificaciones desde la autonomia desde la autonomia
pedagdgica del centro.
En esta propuesta didactica voy a dedicar las sesiones del area de Lengua durante una

semana, dedicada a la comprension lectora.

26



Programas de entrenamiento de comprension lectora M2 Angeles Garcia Sabalete

6.5 TRASPOSICION DIDACTICA

La trasposicion didactica es el conjunto de todas las situaciones que se crean para que
el alumnado pueda adquirir todos los aprendizajes que se pretende que alcancen con esta
propuesta didactica, a través de tareas y realizacion de actividades y ejercicios.

TAREA 1: realizar una pequefia representacion del cuento “Hansel y Gretel” y
decoracion del aula con los elementos mas representativos que aparezcan.

Realizaremos un debate en el aula a partir del titulo del cuento y una imagen relacionada
con el mismo. A continuacion, leeremos el cuento en voz alta, en la que yo como docente, daré
paso a la participacion de todos los alumnos/as y otra silenciosa. Después buscaran en el
diccionario las palabras que no conozcan y escribiran una frase con ella, ademas de responder
a unas preguntas de comprensién. También realizaran ejercicios de rellenar espacios en blanco,
subrayar las palabras mas importantes y recomposicién del cuento. Para la recomposicién del
cuento les mostraré en la PDI varios parrafos del cuento y deberan escribirlos en su cuaderno
ordenadamente, segun vayan ocurriendo los hechos en el cuento. Con esta actividad valoraré
los aspectos de composicion escrita de mi alumnado: presentacion, caligrafia, margenes,
limpieza...

TAREA 2: “Recetas de cocina”. Los alumnos crearan un recetario para el aula sobre
distintos platos tipicos de Andalucia que posteriormente lo dividiremos segun su clasificacion
en primer plato, segundo plato y postre.

Le mostraré a los nifios a través de la PDI una serie de recetas, asi como sus ingredientes
necesarios (para 4 personas) y sus pasos de elaboracion, que deberan de leer individualmente.

A continuacién, tendran que preguntar en casa por alguna receta de un plato tipico y sus
ingredientes, por ejemplo: gazpacho andaluz, donde se deberd anotar: nimero de personas,
ingredientes necesarios y pasos para su elaboracion. Luego deberan leerlo ante el resto de la
clase y posterior debate en el aula.

TAREA 3: elaborar un cartel informativo sobre las ventajas de leer habitualmente y
exponerlo al resto de sus comparieros.

Actividad 1: un alumno/a acudira a la biblioteca del centro y escogera un libro, después
realizard preguntas a sus comparieros y estos tendran que adivinar el titulo. Estas preguntas solo
podran responder con si 0 no. Aqui se favorece el desarrollo de la inteligencia interpersonal, al
abrirse a los demas y compartir con ellos sus experiencias personales, y la inteligencia
intrapersonal, al ayudar a conocerse a ellos mismos y las emociones producidas por dichas
experiencias. A continuacion, responderan oralmente a preguntas como: ¢ Te gusta leer? ¢Por

qué? ;Crees que hoy en dia la gente lee lo suficiente? ¢ Por que?
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Actividad 2: dividimos la clase en grupos de 3-4 personas. Cada uno elige dos libros
que les haya gustado y escribe tres pistas de cada obra. Leeran las pistas y el resto de los grupos
tendran que deducir de que libro se trata. Por medio de esta actividad voy a favorecer la
competencia linguistica, manifestando interés por la lectura, escritura, hablar y escuchar como
instrumentos para relacionarlos con los demaés y para aprender, y la competencia de aprender a
aprender, comentando a los alumnos que para escuchar deben estar atentos y a la hora de hablar
deben vocalizar bien y con el ritmo adecuado.

Por ultimo, a modo de conclusion y para reflexionar, debatiremos preguntas del tipo:
¢Qué sentimientos os produce leer y por qué? ;COomo convencerias a una persona que no le
gusta leer para que lo haga?

Durante la realizacion de estas tareas, actividades y ejercicios hare uso de técnicas y
estructuras de aprendizaje cooperativo para favorecer el desarrollo de las competencias.
Algunas de estas técnicas son la sustancia, la lectura compartida y el folio giratorio.

La sustancia consiste en que cada grupo extraera la idea principal de distintos textos
orales que, posteriormente, se pondrd en comun en el grupo.

La lectura compartida consiste en que un componente del pequefio grupo comenzara a
leer un trozo de un texto y los comparfieros tendran que prestar atencion a la lectura. El siguiente
resumiré lo que ha leido su compafiero y proseguira el siguiente con la lectura.

El folio giratorio donde cada miembro del pequefio grupo anotara una idea en un folio
gue irdn pasandose para continuar la historia o resumen que estén realizando.

También hare uso del desarrollo de las inteligencias multiples, fomentando que mis
alumnos/as desarrollen las ocho inteligencias propuestas por Howard Gardner. En esta
propuesta didactica se favorecera sobre todo la linguistica, la interpersonal y la intrapersonal.
Trabajo también la educacién emocional dotdndolos de estrategias para la resolucion pacifica
de conflictos, un intercambio comunicativo efectivo...de forma que puedan afrontar sus

problemas de una forma mas positiva.

6.6 RECURSOS DIDACTICOS
Los recursos que emplearemos en esta propuesta didactica son muy variados. Me
gustaria destacar los folios, libros, television, radio, internet y ordenador, ademas de utilizar las
TIC y las PDI para buscar informacion sobre las recetas de cocina y trabajar la comprension
lectora de mis alumnos/as.
7 CONCLUSIONES: REPERCUSION EN EL CURRICULO Y EN EL SISTEMA
EDUCATIVO
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El actual sistema educativo regulado por la LOMCE 8/2013, establece que el lenguaje
debe trabajarse de forma global e interrelacionada, contribuyendo asi a la adquisicion de las
competencias clave. La lectura, por su forma instrumental se considera uno de los aprendizajes
fundamentales y que mejor debe desarrollar el alumnado durante la etapa de Educacién
Primaria.

Por otra parte, el curriculo establecido por la Orden del 17/03/2015, pone el énfasis en
la comprension lectora en todas las areas. Si bien los textos, el vocabulario y el lenguaje
utilizado en cada area es distinto, todas deben contribuir al desarrollo de la fluidez, comprension
y competencia linglistica. Leer es comprender y conseguir el nivel necesario para captar con
soltura lo que nos pretenden comunicar los mensajes de los textos que se nos presenten tanto
diariamente como en el ambito profesional o escolar.

Ademas, teniendo en cuenta a Cassany (2010), los maestros/as de Educacién Primaria
deben esforzarse por conseguir que el alumnado sepa indagar y analizar la informacion
contenida en los diferentes textos para que asi puedan desarrollar su pensamiento critico y
desenvolverse en todas las situaciones de su vida cotidiana, ademas de poder comunicarse a
través de la escritura.

Un recurso fundamental a la hora del desarrollo de la habilidad lectora es la biblioteca.
La biblioteca escolar colaborara con el profesorado y el centro en el desarrollo, fomento y
adquisicion de la lectura. La utilizacién y visita para que el alumnado conozca su
funcionamiento sera uno de los objetivos que pretendo con este trabajo y, ademas, se sitla
dentro de los objetivos del curriculo de todas las areas.

Actualmente durante mi periodo de practicas he podido observar que esto no se cumple.
Como he expuesto en uno de los apartados anteriores, el tiempo de lectura es de una hora diaria,
pues bien, en las aulas solo se llevan a cabo dos horas semanales. Esto es debido a que se le da
mucha mas importancia y se le dedica mucho mas tiempo a otras materias y otras actividades,
dejando a un lado una de las competencias fundamentales.

La falta de dedicacion a la lectura es notable en el desempefio de otras actividades por
parte del alumno, por ejemplo, a la hora de resolver problemas matematicos o realizar alguna
actividad que requiera la comprension de un texto. Cuando leen en voz alta se nota la falta de
habito lector, pues se guian con lapices, se pierden, leen a un ritmo y velocidad muy lentos, no
tienen en cuenta los signos de puntuacion y la entonacion es escasa.

Por ello, y para concluir, decir que se deberia incidir mucho mas en que el alumnado

trabaje la lectura, no solo en el &mbito escolar, si no también fuera de él. Es imprescindible
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implicar a las familias en este proceso y cumplir con el horario establecido para la lectura en el

aula.
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ANEXO 1: Cuento Hansel y Gretel

Les con atencion:

Eesponde estaz preguntas:

1. Buzeca en el diccionario laz palabraz que no conozea: y ezcribe una fraze con ellas:

(%

:Oué van soltando loz nifies por el caming?

Piedras v migas de pan Letia v papalez Arena v pan

Rellena espacioz en blanco con letraz, palabras o frazes.

El padre de loz nifios era

Hanzal v Gretel vvian con zu padre v su

Subraya laz palabraz maz importantes del texto con un lapiz ¥ después escribe frazes

con ellaz:

Ordena loz siguientez parrafos zegun vayan ocurriendo loz hechos en el cuento:

a)

b)

Hasta que llegaron a una casifa, que para zu zorpresa estaba construida completamente
de dulees. El tejade, laz ventanas e mcluso laz paredes estaban recublertas de jengibre,

chocolate, bizcochos v aznear.

Huyeron del bosgue hasta que encontraron el camine de regraso a su casa y con Inmensa
alegria loz nifios encontraron 2 su padre. Les prometio que en lo adslants se asforzaria

por ser un mejor padre v hacarlos felices.

La madrastra les dio un pedazo de pan a cada uno para el almuverzo. Hanzel 1ba detras,

dejando caer migas da su pan para marcar el camine por el que deblan regresar a la caza.

Una vez adentro fue muy tarde para Hanzel v Gretel. quienss no lograron escapar. La
bruja decidic que Gretel le ara mas atil en las labores domésticas v 2 Hansel z2 lo

comeria loego de engordarle, porgue astaba muy delzado.

Fraze una vez dos nifios llamados Hansel v Gratel, quienss vivian con zu padre lefador

¥ su madrastra cerca de un espeso bozgue.
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ANEXO 2: Recetas de cocina

* Ingredientes

1/2 litro de leche

4 huevos

Rama de vainilla

300 grs de azucar

4 cucharadas de agua

1 cucharada de zumo limén

1. Escribe un titulo para esta receta:

2. Rodea la respuesta correcta:

Estetextoes: a)Unareceta  b) Un cuento c) una noticia

3. Redacta una receta de algun plato tipico de Andalucia:
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