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1. PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD
DIRIGIDO A CUIDADORAS FAMILIARES EN LA
PREVENCION DE ULCERAS POR PRESION. RESUMEN.

Las Ulceras por presién son, hoy por hoy, un importante problema de salud
publica que afecta a todo tipo de personas tanto en fase aguda como crénica de su
enfermedad. Ademas de tener repercusiones sobre el individuo que las presenta,
perjudica también al medio social en el que se encuentra. Prevenir las Ulceras por
presion no es sencillo, ya que los pacientes que tienen riesgo de presentarlas tienen
una situacion de salud compleja y exigen gran cantidad de cuidados. Por ello, y en base
a la evidencia encontrada, ofrecemos una propuesta de capacitacion para el cuidador
principal en el ambito de la prevencién de las Ulceras por presién, cuyo objetivo es
mejorar los conocimientos y las actitudes en esta materia.

PALABRAS CLAVE: Ulcera, prevencion, programa, cuidador, domicilio.

1. PROGRAM OF HEALTH EDUCATION AIMED AT
FAMILY CAREGIVERS IN PREVENTING PRESSURE ULCERS.
ABSTRACT.

Nowadays, pressure ulcers are an important public health problem that affects
all kind of people, both in acute and chronic phases of the disease. Besides having an
impact on the individual who presents them, it also damages social environment in
which it is located. Preventing pressure ulcers is not easy, because patients, who are at
risk of presenting, them have a complex health situation and they require lots of care.
Therefore, and based on the evidence found, we offer a training proposal for the
primary caregiver in the field of pressure ulcers prevention, which aims to improve
knowledge and attitudes in this area.

KEYWORDS: ulcer, prevention, plan, caregiver, home.



PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD

PREVENCION DE ULCERAS POR PRESION

2. ANALISIS DE LA SITUACION. DETERMINACION DE
NECESIDADES EDUCATIVAS.

Las Ulceras por presién son un problema de salud que presenta una elevada
morbimortalidad, afectando a la calidad de vida tanto de los pacientes como de los
familiares que los rodean’.

Conocer las causas de las Ulceras por presion nos ha ayudado a descubrir que
unos cuidados enfermeros inadecuados no son exclusivos para su aparicion. Nos
encontramos con una etiologia multifactorial, tanto por causas intrinsecas (edad,
estado nutricional, peso, temperatura) como por causas extrinsecas (humedad,

cizalla).

El programa que vamos a proponer se realizar en la ZBS (Zona Bésica de Salud)
de Beas de Segura, que presenta aproximadamente unos 8.000 habitantes. Esta ZBS
acoge a dos nucleos de poblacion destacados, Beas de Segura y Arroyo del Ojanco,

ademas de las distintas aldeas y caserios que rodean la zona.

Los habitantes de esta zona bésica se dedican, casi en su mayoria, al sector
primario (agricultura y ganaderia). Suelen ser familias enteras que se dedican a la
siembra, cultivo y recogida de la aceituna, para obtener aceite de oliva como materia
prima. En una proporcién mucho menor, estan los que se dedican al sector secundario

(industria) y al sector terciario (servicios).

Las familias con las que vamos a trabajar presentan una estructura tradicional:
el padre hace ingresos a la casa y la madre se encuentra en el domicilio como ama de
casa, cuidando del resto de la familia. Por ello, el estandar base de cuidador formal que
vamos a tener es una mujer de edad superior a 40 afios, encargada del cuidado del

hogar.
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La mayoria de los miembros que compondran el programa tienen, Unicamente,
estudios primarios (hasta 8° de E.G.B). El programa ira adaptado a un lenguaje facil y

entendible.

-DETERMINACION DEL PROBLEMA. MODELO PRECEDE-

Puede darse la situacién de que el profesional de atencién primaria detecte un
problema sanitario que requiere su abordaje, pero no sepa como hacerlo, bien por
falta de conocimientos o bien por no saber los factores que llevan a la poblacion a ese
comportamiento®. Para ello, el modelo propuesto por Green, el formato PRECEDE
(Predisposing, Reinforcing and Enabling Causes in Educational Diagnosis and
Evaluation), es un instrumento valido para realizar un diagnéstico en este terreno, y
establecer factores y causas que provoguen dichas conductas, para poder establecer
medidas correctoras®,

El modelo PRECEDE nos ayuda a determinar conductas, reconociendo los
factores que influyen en su realizacion. Se describirén los factores predisponentes,
facilitadores y reforzantes de las conductas que no sean llevadas a cabo y podremos

llegar a un “diagndéstico educativo” para el problema de salud propuesto:

- Factores predisponentes: engloba la motivacion del cuidador para realizar una
conducta. También la informaciéon que tiene acerca del tema, las actitudes para la
realizacion de la accion y sus creencias sobre ello.

- Factores facilitadores: Son aquellas facilidades que tendra el cuidador para

realizar la conducta, tras haber decidido llevarla a cabo. Se incluiran tanto las
habilidades del cuidador para la realizacion de la conducta como la accesibilidad y
existencia de recursos para facilitar la conducta.

- Factores reforzantes: apareceran tras la realizacion de la conducta. Pueden ser

tanto positivos (si fomentan la conducta) como negativos (si se alejan de ella).
Tendremos en este grupo tenemos:

- La respuesta recibida por aquellas personas que rodean al cuidador
(familia, amigos...).

- Los beneficios fisicos y materiales recibidos por esa conducta.

- La propia respuesta del cuidador.
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Una vez marcada la base tedrica de nuestro programa, vamos a determinar el

grupo poblacional y la conducta a estudiar. En este caso, ird dirigido a cuidadoras

familiares v en materia de prevencion de Ulceras por presién en domicilios, que se

encuentren dentro de nuestra Zona Béasica de Salud, para pacientes que presenten un

estado de riesqo en la escala de Braden (ANEXO 1).

FACTORES
PREDISPONENTES

- Motivacion. La intencién de participar en un programa
de esta clase. Ganas de aprender.

- Informacion _acerca _del tema. Proporcionar

informacion clara y directa acerca de la prevencion de
Ulceras.

- Actitudes para la realizaciéon de la accidn. Dejaremos

claro en todo momento que es una actividad necesaria
para el cuidado del paciente.
- Creencias. Intentaremos corregir falsos mitos acerca de

la prevencion de Ulceras por presion.

FACTORES
FACILITADORES

- Habilidades del cuidador para la realizacion de la

conducta. Dotaremos al cuidador de habilidades
necesarias para la prevencion de Ulceras por presion.

- Accesibilidad y existencia de recursos.

Proporcionaremos recursos adecuados para que el
propio cuidador pueda buscar informacion en materia

de prevencion de Ulceras por presion.

FACTORES
REFORZANTES

- Respuesta por parte del entorno que lo rodea. A nivel

familiar y sanitario. Haremos ver que el cuidador esta
realizando una actividad necesaria tanto para él como
para el paciente que esté cuidando.

- Beneficios fisicos. Sobre todo, a nivel de salud

personal.
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3. JUSTIFICACION DE LA NECESIDAD DEL PROGRAMA.

La atencion a la salud plantea de manera cotidiana innumerables situaciones
que, por su magnitud, y pese a no tener la misma repercusién mediatica, politica o
social, deben ser objeto de reflexién y analisis. En ese grupo se enmarcan las Ulceras
por presion (UPP)?.

La aparicién de Ulceras por presion es un problema de salud que se encuentra
presente en todos los niveles asistenciales, y una gran parte de ellas requieren
cuidados diarios desde la comunidad.

Tanto el Manifiesto de Tarragona y la Declaracion de Arnedillo, promovidas por
el Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento en Ulceras por Presion y Heridas
Cronicas (GNEAUPP) y la Fundacion Sergio Juan Jordan, resumen perfectamente la
dimension de este problema, al cual no se le presta la atencién que se deberia®.
Destacar su “invisibilidad”, demostrada por el hecho de que las UPP siguen siendo
consideradas un problema menor y practicamente asociado a pacientes geriatricos,
terminales y grandes dependientes en situacién de movilidad reducida o inméviles®.

Es preocupante que, ademas, persista la aceptacion de la naturalidad de las
“inevitables” llagas o escaras, asi como la concepcion de esta enfermedad como un
“mal menor”. Todo esto llega a ser una vision totalmente distorsionada de la realidad,
en vista a los numerosos estudios de investigacion llevados a cabo, tanto en nuestro
pais como fuera de él, los cuales nos han aportado datos que nos permiten acercarnos

a la realidad, evidenciando un problema de salud en todos los 6rdenes®.

En el afio 2000, el Dr. Posnett, catedratico de economia de la salud de la
Universidad de York, junto con Joan Enric Torra Bou, subdirector del GNEAUPP,
extrapolaron los datos de un estudio realizado en Reino Unido a nuestro medio
socioeconémico. Se obtuvo como resultado que el gasto sanitario de ese afio en UPP

fue de 1.687 millones de euros”.
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En el 2° estudio de prevalencia de Ulceras por presion realizado por el
GNEAUPP en el afio 2005 se analiz6 el impacto econémico de las Ulceras. Se estimo
que el coste anual de tratamiento en las UPP en Espafia (tiempo de enfermeria, coste
en materiales y estancias extras en hospitales y centros sociosanitarios) es de 435
millones de euros®.

En el afio 2007, Soldevilla et al. estimaron el coste del tratamiento global de
Ulceras por presion en Espafia, por medio de datos provenientes de diversas fuentes
primarias. Se demostré que el coste del tratamiento de una Ulcera por presién es
directamente proporcional a la severidad de la Glcera (a méas severidad, mayor coste),
yendo desde los 24 euros en las de grado | a los 6.802 euros para aquellos pacientes
tratados en hospitales®.

Podemos observar que es un problema con una gran trascendencia econémica,
provocando una sobrecarga en la asistencia y un aumento de los costes de los servicios
de salud®. Pero, aunque vemos que se ha podido medir el coste econémico de las
Ulceras por presion, no existe una medicion clara del impacto de las UPP tanto en el
sufrimiento como en la calidad de vida de quienes las padecen y de quienes les
rodean”.

En el afio 2010, se llevo a cabo la “Declaracion de Rio de Janeiro”, en la cual se
instauro la prevencion de Ulceras por presion como Derecho Universal, y siendo estas

consideradas una epidemia®,

Sin embargo, para dimensionar esta problematica con cifras reales, tenemos
que recurrir a los estudios de prevalencia de Ulceras por presion realizados en la
poblacion espafiola por el GNEAUPP, en los afios 2003, 2005, 2007 y 2013.

En la siguiente tabla se recogen los datos de dichos estudios. Aungue analizan
también la prevalencia tanto a nivel hospitalario como sociosanitario, nos centraremos
en el ambito de la atencién primaria. Hay que comentar que son cuatro estudios con la
muestra total mas amplia recogida hasta la fecha en Espafia. Pese a sus limitaciones,
los sesgos que se han cometido en los estudios son similares. Realizaremos una

comparacién de los niveles de prevalencia para poder dimensionar este problema’.
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MUESTRA TOTAL PREVALENCIA UPP
MUESTRA TOTAL MUESTRA DE AP
PACIENTES EN PACIENTE
DE PACIENTES DE CON UPP EN
3 INCLUIDA EN UN INCLUIDOS EN
ATENCION CUALQUIER
PROGRAMA DE | PROGRAMA DE
PRIMARIA CATEGORIA
ATDOM ATDOM
ler estudio nacional 335.935
de prevalencia de : 374 pacientes
pacientes 4.480 pacientes 8,13%
UPP en Espaiia 68.810 mayores
-2003- de 65 afios
o . .
2° estudio nacional 704.572
de prevalencia de :
pacientes 12.937 pacientes 616 pacientes 3,73%
UPP en Espaﬁa 147.614 mayores
-2005- de 65 afios
3er estudio nacional 718.741
de prevalencia de ,
N pacientes 7.373 pacientes 430 pacientes 5,89%
UPP en Espana 145.581 mayores
-20009- de 65 afios
o . .
4° estudio nacional 711.981
de prevalencia de ,
pacientes 9.091 pacientes 774 pacientes 8,51%
UPP en Espaﬁa 176.873 mayores
-2013- de 65 afios

Tabla 1: Datos obtenidos por los cuatro estudios nacionales de prevalencia de UPP®"%?,
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Grafica 1: Evolucion de la prevalencia de las UPP en Esparia’.

La prevalencia obtenida de los diferentes estudios advierte de una regresion en
la existencia de Ulceras por presién a nivel domiciliario, lo que nos pone en situacion
de la necesidad de intervenir educativamente sobre la prevencién de esta
enfermedad, con “decisiones estratégicas” en la prevencién de Ulceras por presion,
apoyando esto con personal capacitado, materiales y metodologia fundamentada®.
Las cifras de prevalencia seguiran siendo elevadas en este ambito si no se desarrollan

“politicas activas de prevencién” que garanticen la continuidad de cuidados™®.

La evidencia méas clara de ello la podemos encontrar en el documento
“Programa educativo para el tratamiento de las Ulceras por presion: caso clinico”,
elaborado por Carmen Galvez y M2 Araceli Gonzélez, en el afio 2004. Tras trabajar con
una cuidadora en el &mbito de atencién primaria, para la curacién de un paciente con

Ulceras por presion, concluyen que “la educacion sanitaria es una herramienta

11
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imprescindible en Atencion Primaria, para conseguir implicar a pacientes y familiares
en su proceso de salud” y que el nivel de conocimientos que una persona adquiere en
prevencion y manejo de las UPP es totalmente imprescindible para que tanto el
paciente como la familia adquieran un mayor grado en autonomia e independencia,

mejorando asi la calidad de vida™'.

De forma general, la aparicion de una Ulcera por presiéon conllevara una
disminucion en la calidad de vida del paciente y agravando su estado de salud.
También puede elevar el nivel de incidencia de mortalidad en pacientes de edad
avanzada. A nivel psicoldgico, puede provocar baja autoestima, depresién y ansiedad
en la familia. A nivel terapéutico, el coste econémico de tratamiento y cuidado de las
lesiones se incrementa, asi como el nimero de posibles complicaciones y la carga de
trabajo para enfermeria. Por todo ello, las Ulceras por presion se consideran

indicadores negativos en calidad de cuidados para el paciente®.

El 95% de las Ulceras por presién se pueden evitar, segin Hibbs en 1987, y
Waterlow en 1996°. La bibliografia més actual no indica que se pueden evitar hasta en
un 98%". Por ello, la prevencion es una actividad prioritaria en el cuidado de los

pacientes con riesgo de presentar Ulceras por presion.

El ultimo lugar, resaltar un par de evidencias cientificas extraidas de la guia de
buenas préacticas en enfermeria realizada por la RNAO (asociacion profesional de
enfermeras de Ontario), aprobada en 2005 y revisada en 2011. Estas dos evidencias,
agrupadas dentro del nivel Ill de evidencia segin la Agency for Healthcare Research
and Quality de los Estados Unidos, se han obtenido en base a estudios descriptivos
bien disefiados, no experimentales, tales como los estudios comparativos, de

correlacion y de casos**:

- “Los programas de formacién para la prevencion de las Ulceras por presion deben
estar estructurados y organizados, ser exhaustivos y actualizarse con frecuencia para

incorporar nuevas evidencias y tecnologias. Los programas deben dirigirse a todos los

12
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niveles de la atencion sanitaria, sin excluir a los pacientes, los familiares y los

cuidadores™?,

- “El programa educativo para la prevencion de Ulceras por presion debe basarse en los
principios del aprendizaje de los adultos, en el nivel de la informacion facilitada y en el
modo de transmision. La eficacia de los programas de prevencion de las Ulceras por
presion debe evaluarse mediante mecanismos como normas de la calidad y

auditorias™*?.

Considerando esto un problema humano, econémico y ético, se hace necesario

el establecimiento de estrategias en educacion, en materia de prevencion de Ulceras

por presion®.

13
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4. DEFINICION DE OBJETIVOS.

Los objetivos se pueden definir como los resultados que esperamos obtener
tras el desarrollo de nuestro programa. Nos serviran de guia para las actividades que
realizaremos y como clave para la posterior evaluacion del programa. Propondremos
una serie de objetivos generales, que se complementaran con los objetivos especificos,

aquellos que marcan las conductas que queremaos conseguir:
4.1 OBJETIVOS GENERALES

- Educar al cuidador para que adquiera conocimientos y habilidades en materia de

prevencion de Ulceras por presion.

- Disminuir la prevalencia de Ulceras por presion en un 60% en la zona basica de salud

en la que se desarrolla el programa.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- CONOCIMIENTOS:

- Como minimo, el 80% de los cuidadores conocera qué es una Ulceray por qué
se produce, asi como la localizacién mas frecuente de estas.

- Como minimo, el 80% de los cuidadores sabra los fundamentos basicos de la
higiene diaria del paciente, asi como las principales recomendaciones de los productos
preventivos.

- Como minimo, el 80% de los cuidadores estara al tanto de las
recomendaciones béasicas de manejos de presiones y dispositivos de ayuda.

- Como minimo, el 80% de los cuidadores sabra cual es la ingesta minima de

aguay nutrientes principales para la prevencién de las Ulceras por presion.

14
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- ACTITUDES:

- Como minimo, el 90% de los cuidadores presentard predisposicion y

motivacion para la ejecucion de las actividades propuestas en el programa.

- HABILIDADES:

- Como minimo, el 80% de los cuidadores realizara correctamente una revision
bésica del estado de la piel del paciente.

- Como minimo, el 80% de los cuidadores ejecutara correctamente la higiene
diaria del paciente (lavado, hidratacion, ropa).

- Como minimo, el 80% de los cuidadores realizara correctamente la rotacion
de cambios posturales.

- Como minimo, el 80 % de los cuidadores establecera una terapia de
movimientos musculares y articulares en los miembros superiores y/o inferiores del
paciente.

- Como minimo, el 80% de los cuidadores incorporara los niveles adecuados de

nutrientes y agua para la prevencion de Ulceras en la dieta del paciente cuidado.

15
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5. CONTENIDOS EDUCATIVOS.

Los contenidos educativos seran aquellos temas que trataremos en nuestro
programa, los cuales tendremos que transmitir a la poblacion para la consecucion de
los objetivos planteados. Dichos contenidos estaran adaptados a la poblacién a la que
van dirigidos™.

Segun NICE (2001), la educacion de pacientes y cuidadores debe abarcar
informacion acerca de factores de riesgo en la formacién de Ulceras, asi como los
lugares de mayor exposicion, inspeccion de la piel y reconocer los cambios, asi como
su cuidado (higiene, alivio de la presion...) y por ultimo, y no menos importante, donde

debe acudir el cuidador en caso de ayuda y consejo cuando lo necesite®.

En nuestro caso, los contenidos que vamos a tratar son los siguientes:

1.- ;Qué es una Ulcera por presion?

- Definicion.

- Etiologia de las Ulceras.

- Factores de riesgo.

- Localizacién de las Ulceras.

- Personas que pueden padecerlas.

2.- Cuidados en la prevencion de UPP

2.1.- Cuidados de la piel:
- ¢Qué es la piel?
- Revisién del estado de la piel.
- Higiene diaria.
- Hidratacion de la piel.
- Manejo de la humedad.
- Ropa.

2.2.- Manejo de la presion:
- Recomendaciones bésicas.
- Cambios posturales. Posicion del paciente.

16
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- Dispositivos de alivio de la presion
- Movilizacién. Terapia de ejercicios.

2.3.- Nutricion e hidratacion.
- Recomendaciones.

2.4 .- Factores ambientales.

- Recomendaciones.

La fuente de conocimientos de nuestro programa la vamos a extraer de 3 guias
de practica clinica, dos adaptadas a cuidadores y una para profesionales:

< "guia de practica clinica
~ parala prevencion v el
tratamiento de las

“ Ulceras por presion

L] oo mncaa e sau
o€

INFORMACION PARA PACIENTES
Y PERSONAS GUIDADORAS

Guia para cuidadoras
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Ulceras por presion
para personas
cuidadoras
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Los contenidos iran repartidos en las diferentes sesiones, de tal forma:

NOMBRE DE LA SESION

CONTENIDOS DE LA SESION

SESION 1

—Acogida del cuidador en el programa-

SESION 2
—Nociones bésicas de las Ulceras por

presion-

1.- ;Qué es una Ulcera por presion?.
- Definicion.

- Etiologia de las Ulceras.

- Factores de riesgo.

- Localizacion de las Ulceras.

- Personas que pueden padecerlas.

SESION 3

—Medidas preventivas. Cuidado de la piel-

2.- Medidas preventivas.

2.1.- Cuidados de la piel:

- ¢Qué es la piel?

- Revision del estado de la piel.
- Higiene diaria.

- Hidratacion de la piel.

- Manejo de la humedad.

- Ropa.

SESION 4
—Medidas preventivas. Manejo de la

presion y movilizacién-

2.- Medidas preventivas.

2.2 Manejo de la presion:

- Recomendaciones bésicas.

- Cambios posturales. Posicion del paciente.
- Dispositivos de alivio de la presion

- Movilizacion. Terapia de ejercicios.

SESION 5
—Medidas preventivas. Nutricion,

hidratacion y factores ambientales-

2.- Medidas preventivas.
2.3 Nutricidn e hidratacion.
- Recomendaciones.

2.4 Manejo ambiental.

- Recomendaciones.

SESION 6

—Evaluacion del programa-
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6. ESTRATEGIAS DE CAPTACION E INTERVENCION.

Para captar a las personas que pueden ser incluidas dentro de nuestro

programa de educacion para la salud, contaremos:

- Con ayuda del enfermero gestor de casos de la zona béasica de salud. El realiza

una primera valoracién de las personas que necesitan ayuda por situacién de
dependencia. Se pondra en contacto con nosotros para comunicarnos que hay un
cuidador con posibilidad de ingresar en el programa de prevencion de Ulceras por
presion.

- Con la ayuda de un cartel que sera colocado en el centro de salud de Beas de

Segura, y en los consultorios de Arroyo del Ojanco y las distintas aldeas (ANEXO 5).

- Con anuncio a través de la emisora de radio, por medio del canal “Radio

Sierra”, que tiene cobertura en toda la zona bésica de salud.

Una vez que el cuidador ha sido captado, y quiera formar parte del programa,
puede hacerlo de varias formas:

- Si la captacion ha sido por medio del gestor de casos, el cuidador le
proporcionard un nimero de contacto para que el enfermero que ejecute el programa
pueda concertar una cita con este.

- En horario de consulta (o visita domiciliaria) de su enfermero de referencia, al
cual le indicard un numero de contacto para que el enfermero que ejecute el programa

pueda concertar una cita con este.

El contacto se realizara via telefénica, donde se concertard una cita en el
domicilio (o centro de salud) lo mas pronto posible. En dicha visita, realizaremos:

- Una entrevista para conocer tanto la situacion del paciente como del cuidador
(ANEXO 3).

- Una valoracion por medio de la Escala de Braden de la situacion del paciente.

- Valoracion del nivel de conocimientos del cuidador. Para ello, contaremos con
la ayuda de un instrumento que nos permite medir conocimientos de la persona

cuidadora en la prevencion de Ulceras por presion (ANEXO 3).
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7. ACTIVIDADES Y METODOLOGIA EDUCATIVA.

El programa consta de un total de 6 sesiones, de las cuales cuatro de ellas son
para formacion educativa (22, 323, 42 y 58). La primera sesion serd de acogida del
cuidador en el programa, valorando ademas la situacion del paciente y el nivel de
conocimientos que tiene el cuidador. La Ultima sesion se realizara para evaluar la
estructura y el proceso del programa, por medio de los cuidadores y del enfermero no

interventor.

El programa se desarrollara en el plazo de un mes, y las sesiones se dispondran

de acuerdo al siguiente calendario:

LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
DiA Y HORA DE LAS SESIONES

- Inicio de la captacion: medio mes antes de la primera sesion.

- 12 sesion —Acogida del cuidador en el programa-: primera semana del mes (dias 1-7),
horay lugar acordado con el cuidador.

- 22 sesion —Nociones basicas de las Ulceras por presion-: Sabado 13, de 18.30h a
19.30h.

- 32 sesion —Medidas preventivas. Cuidados de la piel-: Miércoles 17, de 18.30h a
19.30h.
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- 43 sesion —Medidas preventivas. Manejo de la presion y movilizacion- : Sdbado 20, de
18.30h a 19.30h.

- 52 sesion —Medidas preventivas. Nutricion, hidratacion y factores ambientales- :
Miércoles 24, de 18.30h a 19.30h.

-62 sesion: Sébado 27, de 18.30h a 19.30h.

El horario ha sido acordado de forma intencionada, ya que hemos intentado
que se ocupen la mayoria de sabados del mes, puesto que la cuidadora tendrd mas
facilidad a la hora de dejar al enfermo con otra persona (familiar, amigos...). Ademas,
la hora de las sesiones también ha sido elegida de forma intencionada. Sera por las
tardes, una hora, de 18.30h a 19.30h.

En el caso de que la cuidadora nos informe de la imposibilidad de realizar el
programa por dificultad para dejar al paciente con alguien, podremos facilitar la ayuda
de la trabajadora social, que intentard liberar al cuidador durante las horas del

programa.

El contenido de las sesiones ira descrito dentro de las cartas descriptivas que se

encuentran en el apartado 10 de este documento.
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8. PREVISION DE LOS RECURSOS NECESARIOS.

La disponibilidad de recursos para nuestro programa es un aspecto que debe de
quedar claro antes de la ejecucion de este, para no entorpecer el desarrollo normal de
las actividades educativas™. Tendremos recursos a tres niveles: humanos, materiales y

financieros:

- RECURSOS HUMANOS. Se tratan de los enfermeros que ejerceran de educadores de

nuestro programa. Deben de estar informados y capacitados para la educacién en
materia de prevencion de Ulceras por presion. En total, tendremos dos enfermeros:

- Enfermero interventor: el que se encarga de realizar las sesiones, explicar los
procedimientos y resolver las dudas de los cuidadores. Para su formacion, aparte de
revisar las guias para cuidadoras en la prevencion de Ulceras por presién que seran
mencionadas mas abajo, tendrd que haber revisado el apartado de prevencion de la
Guia de Préctica Clinica para la Prevencion y Tratamiento de las Ulceras por Presion,
elaborada por el Servicio Andaluz de Salud"’.

- Enfermero no interventor: se encargara de evaluar todas las sesiones.

Acompafiara al enfermero interventor en todo momento.

- RECURSOS MATERIALES. Nos serviremos de:

- Aula para el desarrollo de las sesiones. Cedida por el Ayuntamiento de Beas de
Segura. Dicha aula contendra proyector, con pantalla y torre, pizarra, mesas y sillas, asi
como conexion a Internet.
- Materiales de apoyo para cuidadores:
- Guias de practica clinica adaptadas para cuidadoras. Utilizaremos dos guias,

cuyos enlaces dejaremos disponibles en la bibliografia:

- Gufa para cuidadoras de pacientes con poca o nula movilidad™.

- Guia de prevencion y cuidado de las Ulceras por presion para personas

cuidadores®®.
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- Ruedas de los cambios posturales. Anexo 4. De dos tipos:
- Para cuidadores de paciente que toleren la sedestacion.

- Para cuidadores de pacientes que no toleren la sedestacion.

- Paginas webs:
- Informacion de las sesiones -YOUTUBE-:
- Sesion 2. Video: ¢(Qué es una Ulcera?, disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=_nWPGYFdiic
- Sesién 3. Video: La piel, proceso de cicatrizacion, disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=CxFI2_If800
- Sesion 4. Video: Cambios posturales, disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=-9cMFrVs5FA.

- Consulta de cuidadores:
-PAGINA “PACIENTES Y CUIDADORES™:
http://www.pacientesycuidadores.com/

-PAGINA GNEAUPP:
http://gneaupp.info/seccion/biblioteca-alhambra/manuales-para-pacientes/

- Aplicaciones moviles:

-Trata la upp. Disponible en:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobincube.android.sc_N229G&hl=es

Estos materiales disponibles para cuidadores podemos conseguirlos online y

gratis, gracias a la disponibilidad de Internet en la sala donde se llevaran a cabo las

sesiones.

- RECURSOS FINANCIERQS. Elaboraremos una lista con todo el material que

utilizaremos. El presupuesto total correrd a cargo de la Unidad de Gestion Clinica de

Beas de Segura. Para un programa ideal, con 6 cuidadores, el total de material que

usaremos sera:
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- Recursos necesarios para la 12 sesion:

- Triptico informativo (20 unidades x 0,5 €Uros).........ccccovvvienne. 10 euros.

- Recursos necesarios para la 42 sesion:

- Cama articulada 90.............ccoooeviviniinne disponible en el centro de salud.
-ColchOn 90.......cooiii e disponible en el centro de salud.
- ColchOn anti-escaras.........oovvcevinninnn. disponible en el centro de salud.
= SADANAS. ... disponible en el centro de salud.
- AlImohadas (3 unidades)..............cc.ccvn..e. disponible en el centro de salud.
- Cojines (4 unidades)...........ccoccvvvririnnn. disponible en el centro de salud.
- Par de calcetines (APORTARA CUIDADOR)........c...cccoovomvvveeverirernrinn. 0 euros.
- Allevyn Hell 5 PIEZAS........c.cccovvir it 39,30 euros.

- Recursos necesarios para la 62 sesion
- Cuestionario satisfaccion (10 unidades x 0,05 euros)................ 0,5 euros.

- Cuestionario conocimientos (10 unidades x 0,05)............cc.c...... 0,5 euros.

- Carpeta del cuidador:

- Carpeta (6 unidades X 1 €UI0).........ccovvvivverieierirninrie e 6 euros.
- Guias del cuidador (21 + 8 = 29 paginas x 6 unidades x 0,05 euros )................ 8,7 euros.
- Ruletas prevencién (1 pagina x 6 unidades x 0,05 euros).......... 0,3 euros.
- 1 boligrafo azul (8 unidades X 0,5 €Ur0S).........cccoovvvvieivriininriiinas 4 euros.
- 1 subrayador amarillo (8 unidades X 1,2 €Uros)..........cccuecveveren. 9,6 euros.
-3 folios en blanco............cocoovvvv i, disponible en el centro.
- 6 cuestionarios evaluacion sesiones (x 0,05 euros)................. 0,3 euros.
- Carteles (5 unidades X 2,5 €UI0S).......c..cvriimriiinei i s 12,5 euros.
= ANUNCIO “RAGIO SIBITA” ... evieeiie e et e e e e s s 30 euros.
PRECIO TOTAL. ..ottt ittt ettt ettt et s e v bbb a e ene e 111,7 euros.

(EL PRECIO TOTAL PUEDE SER MODIFICABLE, EN FUNCION DEL PRESUPUESTO TOTAL DEL CENTRO)
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9. DISENO DE LA EVALUACION DEL PROGRAMA.

- Evaluacién de la estructura. La evaluacion de la estructura sera llevada a cabo por la

enfermera no interventora del programa, que acompafiara a la enfermera interventora
en todas las sesiones. Se encargard de realizar la evaluacién de cada sesiéon del
programa, en la que se mediran tres aspectos (materiales utilizados, comunicacién con

las cuidadoras y desarrollo de la sesion).

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LA ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

MODO DE EVALUACION: Escala numérica 1-5 (1 Nada correcto, 5 Muy correcto).

NOMBRE DE LA SESION VALOR ESCALA OBSERVACIONES

1./ Sesion 1. Recepcidn y acogida del

paciente en el programa.

Materiales utilizados 1 2 3 45
Comunicacion con las cuidadoras 1 2 3 45
Desarrollo de la sesién (tiempo, hora) 1 2 3 45

2./ Sesién 2. Nociones basicas de las

Ulceras por presion.

Materiales utilizados 1 2 3 4 5
Comunicacion con las cuidadoras 1 2 3 45
Desarrollo de la sesién (tiempo, hora) 1 2 3 45

3./ Sesion 3. Prevencion. Cuidados de la

piel.

Materiales utilizados 1 2 3 45
Comunicacion con las cuidadoras 1 2 3 45
Desarrollo de la sesién (tiempo, hora) 1 2 3 45

4./ Sesion 4. Prevencion. Manejo de

presiones.
Materiales utilizados 1 2 3 45
Comunicacion con las cuidadoras 1 2 3 45
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Desarrollo de la sesién (tiempo, hora) 1 2 3 45

5./ Sesiéon 5 . Prevencidon. Nutricion e

hidratacion.

Materiales utilizados 1 2 3 45
Comunicacion con las cuidadoras 1 2 3 45
Desarrollo de la sesién (tiempo, hora) 1 2 3 45

La evaluacion se realizara de la siguiente manera: la puntuacion puede oscilar
desde 15 puntos hasta 75 puntos, habiendo un maximo de 15 puntos por cada sesion.
Una puntuacién superior a 10 puntos por sesion indicard que las sesiones han sido

programadas de forma satisfactoria.

-Evaluacién de los resultados. Para realizar la evaluacion de los resultados, se realizara

por segunda vez el test de conocimientos previo a la formacion de las cuidadoras, que
se pasO a estas en la primera sesion (acogida en el programa). Se encuentra en el
ANEXO 3.2.

Este test, denominado COCU-UPP-12, es el Unico test autoadministrado en
espafiol que ha demostrado tanto fiabilidad como validez de contenido en el analisis
exploratorio. Podemos resaltar varios aspectos importantes de este™:

- Todos los items que recoge han sido explicados en nuestro programa,
por lo que nos sirve para evaluar el nivel de conocimientos de los cuidadores.

- Es un cuestionario con una sola hoja de respuesta con formato tabla,
cuya respuesta ira al lado de los items, por lo que la cuidadora no se perdera en su
realizacion.

- Las respuestas positivas y negativas van intercaladas, evitando el sesgo
de proximidad.

- Con 12 items de respuesta, es un test corto que evita el cansancio del

encuestado, favoreciendo el indice de respuesta.

Al medir las preguntas acertadas, cada cuidador tendra que alcanzar el 80% de

respuestas correctas para que nuestra evaluacion de los resultados sea positiva.
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-Evaluacién del proceso. Se realizaran dos cuestionarios:

- Cuestionario de evaluacion del proceso. Sera similar al realizado por la
enfermera no interventora del programa, pero nos ofrecerd la opinion de los

cuidadores. Se realizard al final de cada sesion, y se evaluara:

CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DEL PROCESO

METODO DE EVALUACION:
Escala numérica (1-5) 1. Nada adecuado 2. Poco adecuado 3. Adecuado 4. Algo

adecuado - 5. Muy adecuado

ASPECTOS A VALORAR PUNTUACION OBSERVACIONES
MATERIALES 1 2 3 45
TIEMPO EMPLEADO 1 2 3 45
COMUNICACION DE LA 1 2 3 45
ENFERMERA

La evaluacion seré igual a la de la evaluacion del proceso.

- Cuestionario de satisfaccion. Estara compuesto por una serie de preguntas de

respuesta cerrada, que se contestara con si o no.

CUESTIONARIO DE SATISFACCION DEL PROGRAMA

PREGUNTAS RESPUESTAS
¢Cree que le ha sido util la informacion recibida en el programa? SI NO
¢Se ha encontrado comodo con los compafieros y profesionales? Sl NO
¢Se encuentra motivado para realizar las actividades propuestas en el

programa? ° No
¢Recomendaria este programa a otras personas que se encuentren en

la misma situacion que usted? ° No
¢Considera que la prevencion de Ulceras por presion es necesaria? Sl NO

Cada “si” sumara un punto. Al sumar los de todos los cuidadores habra que
conseguir un porcentaje superior al 90% (OBJETIVO ESPECIFICO).
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10. ORGANIZACION INTERVENCIONES/ACTIVIDADES.

PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD EN

PREVENCION DE UPP

PRIMERA SESION: Recepci6n y acogida del cuidador en el programa.

LUGAR: Domicilio del cuidador / Centro de Salud.

PERSONAL: Dos enfermeros.

DURACION DE LA SESION: Aproximadamente 30 minutos.

OBJETIVOS DE LA SESION

- Informar al cuidador sobre la finalidad del programa que vamos a realizar.

- Explicar como se realizaran el resto de las sesiones, qué vamos a utilizar y donde se van a llevar
a caho.

- Descubrir el estado en el que se encuentra el paciente cuidado (condiciones de salud, estado del
domicilio...)

- Conocer el nivel de conocimientos que el cuidador tiene acerca de la prevencion de Ulceras por

presion.

CONTENIDOS Y METODOLOGIA

- Presentacion al cuidador y paciente (quién somos, por qué estamos alli).

- Dispondremos del resto de cartas descriptivas de las otras sesiones, donde se explicara el lugar
de realizacion, los materiales que utilizaremos y cuanto duraran.

- Pasaremos el cuestionario de conocimientos del paciente en prevencion de Ulceras por presion,

donde también se recogen los datos personales del paciente y del cuidador.

Bibliografia:

- Arboledas, J. Elaboracion y validacion de un instrumento para medir conocimientos de la persona
cuidadora en prevencion de Ulceras por presion. NURE Inv [Internet]. May-jun 2014; 11 (70): [aprox. 1l p.].
Disponible en: http://www.fuden.es/FICHEROS_ADMINISTRADOR/ORIGINAL/NURE70_original_upp.pdf
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PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD EN

PREVENCION DE UPP

SEGUNDA SESION: Nociones bésicas las Ulceras por presion.

LUGAR: Sala en la Casa de la Cultura, en Beas de Segura.

PERSONAL: Dos enfermeros.

DURACION DE LA SESION: Aproximadamente 1 hora.

OBJETIVOS DE LA SESION

- Educacién basica para el cuidador en materia de Ulceras por presion. (;Qué son?, ¢quiénes pueden
padecerlas?, causas, factores de riesgo, zonas mas comunes de aparicion).

- Ofrecer al cuidador herramientas de consulta, visual y electronica, adecuadas en este ambito.

CONTENIDOS Y METODOLOGIA

- Visualizacion del video “,Qué es una Ulcera por presion?, elaborado por el grupo SMITH Y
NEPHEW.

- Explicacion de la Guia para Cuidadoras para Pacientes con Poca o Nula Movilidad, las paginas
6,7y 8.

- Resolucion de dudas.

- Evaluacion de la sesion por parte del cuidador.

Bibliografia:
- Video: ¢Qué es una Ulcera?, disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=_nWPGYFdiic
- Guia para cuidadoras de pacientes con poca 0 nula movilidad. Hospital Universitario “San Cecilio”.

Disponible en: http://gneaupp.info/guia-para-cuidadoras-de-pacientes-con-poca-o-nula-movilidad/
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TERCERA SESION: Medidas preventivas. Cuidado de la piel.

LUGAR: Sala en la Casa de la Cultura, en Beas de Segura.

PERSONAL: Dos enfermeros.

DURACION DE LA SESION: Aproximadamente 1 hora.

OBJETIVOS DE LA SESION

- Ofrecer al cuidador medidas que ayuden a evitar la aparicion de Ulceras por presion.
- Ensefiar a hacer una correcta valoracion del estado de la piel, asi como las actuaciones correctas
en este aspecto.

- Educar al cuidador en la higiene diaria del paciente.

CONTENIDOS Y METODOLOGIA

- Visualizacion del video “La piel y cicatrizacion de heridas’, de la péaginas “PACIENTES Y
CUIDADORES". Explicacion de las capas de la piel y la importancia de la “no existencia” de heridas.
- Guias del cuidador:
- Guia para cuidadoras de pacientes con poca o nula movilidad: paginas 14 y 15.
- Guia para cuidadoras en prevencion y cuidados de UPP: pagina 5.
- Resolucion de dudas.

- Evaluacion de la sesion por parte de los cuidadores.

Bibliografia:

- Video: La piel, proceso de cicatrizacion, disponible en:https://www.youtube.com/watch?v=CxFI2_1f800
- Guia para cuidadoras de pacientes con poca 0 nula movilidad. Hospital Universitario “San Cecilio”.
Disponible en: http://gneaupp.info/guia-para-cuidadoras-de-pacientes-con-poca-o-nula-movilidad/

- Guia de prevencion y cuidado de las Ulceras por presidn para personas cuidadores. Servicio Andaluz de
Salud. Disponible en:

http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/listadodetalle.asp?idp=283
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PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD EN

PREVENCION DE UPP

CUARTA SESION: Medidas preventivas. Manejo de la presion y movilizacion.

LUGAR: Sala en la Casa de la Cultura, en Beas de Segura.

PERSONAL: Dos enfermeros.

DURACION DE LA SESION: Aproximadamente 1 hora.

OBJETIVOS DE LA SESION

- Educacion para el cuidador en la prevencion de Ulceras por presion, en el ambito del manejo de las
presiones.

- Ensefiar al cuidador a realizar correctamente un ciclo correcto de cambios posturales.

- Informar al cuidador de los ejercicios mas adecuados para la movilizacion de los pacientes que
tengan algiin miembro inmovilizado.

CONTENIDOS Y METODOLOGIA

- Visualizacion del video “Cambios posturales para la prevencion de Ulceras por presion”, de la
pagina “pacientes y cuidadores”.
- Explicacion de las guias:
- Guia para cuidadoras de pacientes con poca 0 nula movilidad: paginas 9-13.
- Guia para cuidadoras de prevencion y cuidados de UPP: pagina 4.
- Explicacion de la guia para cuidadoras de pacientes con poca 0 nula movilidad: paginas 16.
Dispositivos de presion alternante.
- Role-playing para la realizacion de los cambios posturales y movilizacion del paciente.
- Resolucion de dudas.

- Evaluacion de la sesion por parte de los pacientes.

Bibliografia:

- Video: Cambios posturales, disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=-9cMFrVs5FA.

- Guia para cuidadoras de pacientes con poca o nula movilidad. Hospital Universitario “San Cecilio”. Disponible en:
http://gneaupp.info/guia-para-cuidadoras-de-pacientes-con-poca-o-nula-movilidad/

- Guia de prevencion y cuidado de las Ulceras por presion para personas cuidadores. Servicio Andaluz de Salud.

Disponible en: http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/listadodetalle.asp?idp=283
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PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD EN

PREVENCION DE UPP

QUINTA SESION: Medidas preventivas. Nutricion, hidratacin y factores ambientales.

LUGAR: Sala en la Casa de la Cultura, en Beas de Segura.

PERSONAL: Dos enfermeros.

DURACION DE LA SESION: Aproximadamente 1 hora.

OBJETIVOS DE LA SESION

- Dar informacién basica al cuidador en materia de nutricion e hidratacion, asi como los factores

ambientales adecuados para la prevencion de las UPP.

CONTENIDOS Y METODOLOGIA

- Explicacion de las guias:
- Guia para cuidadoras de pacientes con poca o nula movilidad: paginas 17 y 8.
- Guia para cuidadoras en prevencion y cuidados de UPP: pagina 6.

- Resolucion de dudas.

- Evaluacion de la sesion por parte de los pacientes.

Bibliografia:

- Guia para cuidadoras de pacientes con poca 0 nula movilidad. Hospital Universitario “San Cecilio”.
Disponible en: http://gneaupp.info/guia-para-cuidadoras-de-pacientes-con-poca-o-nula-movilidad/

- Guia de prevencion y cuidado de las Ulceras por presion para personas cuidadores. Servicio Andaluz de
Salud. Disponible en:

http://www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/publicaciones/listadodetalle.asp?idp=283
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PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD EN

PREVENCION DE UPP

SEXTA SESION: Evaluacién del programa. Despedida de las cuidadoras.

LUGAR: Sala en la Casa de la Cultura, en Beas de Segura.

PERSONAL: Dos enfermeros.

DURACION DE LA SESION: Aproximadamente 1 hora.

OBJETIVOS DE LA SESION

- Descubrir el nivel de conocimientos de los cuidadores, y vez realizadas las sesiones del programa.
(EVALUACION DE OBJETIVOS).

- Conocer la opinién de los cuidadores acerca de como se ha realizado el programa, asi como el
nivel de satisfaccion que han tenido durante este (EVALUACION DEL PROCESO).

- Proporcionar recursos de acceso rapido para la consulta de cualquier duda relacionada con la
prevencion de Ulceras, asi como un nimero de contacto para avisar ante cualquier signo de aparicion

de UPP (paginas webs y aplicaciones).

CONTENIDOS Y METODOLOGIA

- Realizacion de cuestionarios de evaluacion.
- Ensefianza de direcciones webs interesantes para los cuidadores.
- Aplicaciones moviles: TRATA LA UPP

Bibliografia:
DIRECCIONES WEBS:
- www.pacientesycuidadores.com
- www.gneaupp.info
- www.cuidando.org
APLICACION: Disponible en:

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobincube.android.sc_N229G&hl=es
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ANEXO 1. Escala de Braden.
ANEXO 2. Triptico informativo.
ANEXO 3. Instrumento para medir conocimientos en el cuidador.

ANEXO 3.1. Explicacion del cuestionario y datos del cuidador.

ANEXO 3.2. Datos del paciente y cuestionario de conocimientos.

ANEXO 4. Ruedas de cambios posturales.
ANEXO 4.1. Rueda para paciente que no tolera la sedestacion.
ANEXO 4.2. Rueda para paciente que si tolera la sedestacion.
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ANEXO 1. Escala de Braden para la medicion del riesgo de aparicion de UPP’,
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Grupo de Seguridad GNEAUPP

D\ Esti desaconsejado

RECNErAe:

en caso de duda
jconsulte con su Enfermera!

El uso de flotadores El masaje en
o cojines tipo rasee ronas de apoyo

Dejar la humedad El usode alcohol,

en pliegues de b piel colonia, talco

MUY IMPORTANTE|

La elevacion = WWw.gneaupp.org
de a cama mas de 30% Buber, refios v adutios r
inmavillzades a por
dispasitivas [ sandas, @ Grupo Sesuridad GNEAUPP SRURG NACIGHAL PARA BL
. BESORAMIENTO
wazsrilas, i) gneaupp®arrakis.es

E5LAN SEpLAStDS A padecer
ulceras.

@ Cuande una persona enferma o andana pasa
mucha tiempo en la cama o sentada sin poder
moverse, puede desarrollar heridas en l1a piel,
conocidas como llagas, escaras o dleeras por
presidn.

@ Entre tedos: sanitarios, cuidaderes y pacientes
podemas prevenir su aparicion al menos en un
95% de todos los casos.

m Zonas mas frecuantas donde aparecen:

__j'J I Tomar una dieta Mantenerse bien Realizar cambios pasturales  Usar productos especiales
' [ camplets y equilibrada hidratade evitanda el armasire para proteger [a piel
[ ™ usando |z e hess y oriti
Iy = sibana entrametida
i | |
3 i b
s YO e = o \ e

@ Posiciones aderuadas para evitarlas:
S
Gy B

A
w A / "y
J Vigilar zonas de apoyo Cama limpia, seca > p
1! v sin arrugas Usar dcides prasos Cambiar ¢l pafial
I | . hiperaxigenades cuanda esté mejade
I' \ X @n 1anas de apoyo
|' i = . |aceite s especiales)
= -
El cuidador: jpieza clave en la prevencion |

[Estos hartdal on s F”ﬂﬂm

?"’"‘5 F{MWI Gl‘fuﬂr b saber cuidarse . Paciente y cuidador; ;

para Cuidar formados e Infermados Utlll:irxala_unesfmjlnu Frmmer-m_na; de apaya
En caso de duda:
jAcuda a su Enfermeral

mang|a de la prosian

especiales pars el
ANEXO 2: Triptico de la prevencion de Ulceras por presién® i
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ANEXO I
CUESTIONARIDO PARA MEDIR LOS CONOCIMIENTOS
DE CUIDADOR EN PREVENCION DE UPP

Somos un grupo investigador, profesionales de la enfermeria; gueremos elaborar un instrumento que
nos permita conocer cudles son los conocimientos que poses usted, como cuidador/a en prevencién de
Ulceras por presidn y es fundamental que rellene el cuestionario gue le ofrecemos, con total sinceridad,
ya gue serd de vital importancia para ayudarle en el cuidado de la persona gue tiene a su cargo; asi, al
comacer qué sabe o no sabe de la prevencidn de estas lesiones (también conocidas come llagas) podemas
colaborar con usted y formarie en aquellos aspectos que les sean mas Utiles.

En la primera parte del cuestionario necesitamos congcer sus dates personales y ks del famikar al que
esta cuidando. (Redlene de este apartado lo que sepa).

i tiene alguna duda o no entiende correctaments lo que se le pregunta & grupo investigador yo su
enfermern/a de referencia se la aclarard con toda amabilidad.

La segunda parte del cuestionario consta de 18 preguntas con 3 opciones de respuesta:

a) verdadern bi False &) Nolo s&
Listed tendria gue elegir solo una opcidn de respussta, marcands una X
Es interesante que conteste en todas v cada una de las cuestiones planteadas.

Decirke gue todos bes datos se utilizardn para esta investigacion, preservando en toda momenta, &l ano-
nimato y la confidencialidad

Dandole las gracias, de antemans, rogamos conteste o mds sinceramente posible.

Datos relativos a la persona cuidadora
Las sigulentes pregquntas se refleren a usted como culdadoa)

Su edad en aflos:

GEnen: Hombrz[] Mujer[]

Wival de estudios: Snesiudios ] Baskeos [ Madios [ Supsriores []
EPTDIBEIONT e e e L EJBTRET siI0 wed
iLe ayuda alguien en el culdado de |3 persona que tiene a su cango? sd0 wed
iDequien g8 MEET o

pCuanios afios, lleva ejerciends coma cultadara? . ...
gHabla tenido alguna experenca previa como culdadona? S50 wed
Todo lo que vi. conoce/sabe sobre culdar a su famillar o ha aprendldode

i Penioe un sueko porculdar 3 |3 persona que fene a su cargo’? g0 we[d

ANEXO 3.1. Explicacion del cuestionario y datos del cuidador'®. .
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Datos relatives al familiar o persona cuidada
{Las siguientes cuestiones 5e refleren a la parsona que vd. culda).

Edad en affos: ...............
Geneny: Hombre [] Mujer [

¢ 2wd pameniesco o relacion fene con wd?  Padrelmadre ] Abuekdiad Tiwa[d Hermanoia [
Hioia[(] Suvsgoia[d 5l es otra relaciin, especiicar ...

¢/Cudles s0n sUS enfermedades pANCIPAEET .
i Tene alguna dicera o 1aga en |a plel como corsecuencla de 13 Inmavilizadion? S0 =W

;Ddnde pasa la mayor parte ded tlempoddia® Encamal] Ensmon[]  Atema cama-siion [
OUFEE OPTIONEE ..o e emsreseemsnesiees

Sl tens problemas para contener |3 onna o las hecss, especiique por favor, de que tpo:
incontinencia urinara[ ]  incontmenclafecal[]  Incomtinencla urinara y fecal [ Minguna[]

Diganos, &n oada una de lac sciividadss clguleniss, Qud opalén soncldera somo willda para evitar ques aparazoan
herldss [lagac) de la percona que oulda. Margus una X an la recpuscts qus ores quos sc |3 oomesia

1 Lavar con agua emplads v Jabin newiro ala persons gue ouido, ayuda & ewitar la aparician
de heridas

Z Frotar con colonks [as zonas enrojecidas, de la persons gue Cuido, yuda & evitar ia
aparicion de herdas

3 Eacar minuciosamente, [3s Zonas dal cuerpo donde 1a piad forma pllisgues, Como por
slamplo debajo de lxs mamas, bamiga, Ingles, cuells, anire los dedos, de |3 persona que
Culdo, Syuda & evitar |3 aparicisn de heridss

4 Usar ura crema hidratete &n roras del cusmss “salenbes® (huesas), como Blones, oodos,

Cxderas, de la persona gque ouido, 5 prefedbie al eso de on aceile especisl de Ssrmacis,
COoimici [pOF ejempio; comitod, Inovera, mepeniol, saivaskin,

£ Usar pafaies, camblandolos frecusni=ments &f |3 parsona que cukdo = no contmoia la oina
ofnl las heces, ayuda a evilar i apancon de Ferdas

& Usar producios comia por ejemplo cremas hidrabnies, vaseina enla zona de 3 plel gue
Ez58 =0 Comincto con &l pafal de |3 persons que ouido, Synds 3 svitar la aparicon de heridas

T Utizar fotadores (s rosco) sl la personas que cubds =si8 sentsds, ayuds a evilar b
aparicidn d= hendas

& Utkzar aimohadas o coines, para manbener i posiaa vio evilar i preskin &n zonas como
rodllas, codos, @lomes, 5k persona gue culdo == musve pODo 0 nada, ayuda a evwltar la
apariciin de herdas

2 Dar, como mirima, 1 oy medio de liquido al dia, 3 & peErsona guee culdo, ayuda a evitar la
aparicion de herdas

10 Dar, como mirimo, 4 racones de allmenios focs en proteinas, al dia, @ies oo came,
pescado, Rueves, leche y derdvados, ayuda & evitar la aparichsn de heridas

11 Dar de comer S plezas 3l dia dentne fruts y vendura) 3 la persona que cubdo, ayuds a evitarks
apariciin de herdas

12 Dar de comesr 2 veces al dis & la persona que cubdo =5 suflcenbs, 5l &sta no s& evanks d=
Cama

ANEXO 3.2. Datos del paciente y cuestionario de conocimientos'®.
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ANEXO 4.1 Rueda de cambios posturales para paciente que no tolera la sedestacion?.

21 ¢« Lado  Decubito b > Y
derecho supino : h
20 @
T Lado
Sedestacion izquierdo
Ca, Lado
|-, Sedestacion =l derecho x
 Decubito ~ 72, Decabito
"f supino e supino

-

{ |

S

A Lado k i
Edbiardo é:‘, Sedestacién 4

:{ Sedestacion Sedestacuon -

.\'."")’

ANEXO 4.2 Rueda de cambios posturales para paciente que tolera la sedestacion®.
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PROGRAMA DE EDUCACION
PARA LA SALUD
PREVENCION DE ULCERAS
POR PRESION EN DOMICILIOS

ZONA BASICA DE SALUD
BEAS DE SEGURA
DISTRITO SANITARIO
JAEN-NORDESTE

ANEXO 5. Cartel del programa de educacion para la salud.

46



PROGRAMA DE EDUCACION PARA LA SALUD

PREVENCION DE ULCERAS POR PRESION

ANEXO 6. Logo del programa de educacion para la salud.
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