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Resumen
El presente programa de intervencion esta centrado en la prevencion de la violencia de género en
la poblacién adolescente, otorgando gran importancia a algunas variables como la inteligencia
emocional y los roles y estereotipos de género. La intervencion se llevara a cabo a través de un
disefio de tipo cuasi-experimental, con una muestra de estudiantes de un Instituto de Educacion
Secundaria. La muestra estara formada por estudiantes tanto de género masculino como de género
femenino, con edades comprendidas entre los 14 y 16 afios, que no presenten problemas de
violencia previos. Se plantearan una serie de sesiones, que seran llevadas a cabo durante el horario
de tutoria por el/la Psicéloga encargada del programa. Para evaluar las variables se realizara una
primera evaluacién antes de comenzar el programa y otra tras la finalizacion del mismo,
comprobando la eficacia del programa mediante el establecimiento de un seguimiento a los tres
meses y otro a los seis. Palabras clave: violencia de género, estereotipos de género, mitos,
inteligencia emocional.
Abstract

This intervention program is focused on the prevention of gender violence in the adolescent
population, attaching great importance to some variables such as a emotional intelligence and
gender roles and stereotypes. The intervention will be carried out through a quasi-experimental
type design, with a sample of students from an Institute of Secondary Education. The sample will
be made up of both male and female students, between the ages of 14 and 16, who do not have
previous violence problems, A series of sessions will be proposed, which will be carried out during
the tutoring hours by the Psychologist in charge of the program, To evaluate the variables, a first
evaluation will be carried out before starting the program and another after its completion,
verifying the effectiveness of the program by establising a follow-up after three months and

another after six. Key words: gender violence, gender stereotypes, myths, emotional intelligence.



1. Introduccion.

La violencia de género se ha manifestado de diferentes formas a lo largo del tiempo,
convirtiéndose, actualmente, en un problema de gran magnitud tanto social como politica.
(Bosch et al., 2006; Pallarés, 2012). Constituye la primera causa de muerte e invalidez en
mujeres de todo el mundo, con edades comprendidas entre 16 y 44 afos.

La organizacion de las Naciones Unidas, en el afio 1994, aprob¢6 “La Declaracion
sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer”. Este documento expone la violencia
contra la mujer como cualquier comportamiento ejercido contra ella, tanto en el ambito
privado como en el pablico, que tenga como resultado cualquier dafio fisico, sexual o
psicoldgico o cualquier provocacion, imposicion o prohibicién de libertad.

En afios posteriores, la Organizacion Mundial de la Salud (1998), declara la
violencia de género como un modelo de violencia especifico utilizado como medio para
conservar la discriminacion, desigualdad y desequilibrio de poder del hombre contra la
mujer. A partir de aqui, tanto la violencia doméstica como la violencia en las relaciones de
pareja pasan a ser conceptualizadas como un problema de salud publica.

La violencia de género es un fendmeno multicausal, sostenido por el orden social
patriarcal. El orden social patriarcal hace referencia a la manifestacion e
institucionalizacion de la superioridad del hombre sobre la mujer en el contexto familiar,
asi como en los diferentes ambitos de la sociedad (Lerner, 2001). Es responsable de la
consideracion de la mujer como inferior en los diferentes ambitos, provocando una division
del trabajo en base a la pertenencia a un sexo u otro y un poder centrado en lo masculino.

La violencia de género es transmitida de generacién en generacion a través de los
mitos, roles y estereotipos de género. Los roles de género estan basados en los estereotipos
de género. Los estereotipos de género se definen como un conjunto de creencias
generalizadas sobre las cualidades que definen a un grupo social concreto y que son
transmitidas a través de la socializacion (Monreal, 2008). Ejercen una influencia en el
procesamiento de la informacion de los grupos, asi como en el comportamiento propio y
en el de los demas (Heilman, 2001; Steele, 1997). No son iguales en todos los contextos,

ya que son construidos y mantenidos por cada cultura de manera diferente. Esta razon es



una de las cuales mantiene en la actualidad la existencia de sistemas sociales desiguales,
generando una dicotomia entre hombres y mujeres.

Tanto los mitos como los estereotipos introducen en la sociedad un conjunto de
modelos/reglas de actuacion, que promueven la resolucion rapida de problemas, haciendo
que las personas que comparten la misma idea se pongan facilmente de acuerdo y excluyan
a las personas que no comparten esa idea. Una de las caracteristicas principales es que son
resistentes al cambio y al razonamiento, generando emociones en la mujer (miedo, culpa)
que favorecen el mantenimiento de la justificacion de la violencia. Por ello, es fundamental
llevar a cabo un cuestionamiento de los diferentes mitos con el objetivo de convertirlos en
conscientes, puesto que ejercen una influencia en las personas. En el caso de las victimas,
hace que se juzguen a ellas mismas en base a dichos mitos. Los mitos que aparecen con
mas frecuencia son los siguientes (Mendi, 2005): a) Relacionados con la violencia ejercida
contra la mujer: es un problema privado producido por crisis econdmicas, es natural e
instintivo por lo que no se puede evitar, b) Relacionados con el agresor: estan locos o
enfermos, son violentos porque se encuentran desempleados, consumen alcohol, no poseen
autocontrol, c) Relacionados con los/as menores que son victimas de violencia: no
comprenden lo que ocurre y, por lo tanto, no sufren consecuencias derivadas de la
violencia. d) Relacionados con la violencia que sufren las victimas: se lo merecen porque
son malas, tienen que aguantar porque tienen hijos/as, son débiles, pasivas y tontas.

Existen diferentes formas de violencia que pueden sufrir las mujeres, entre las que
se encuentran las siguientes (ONU, 2006):

- Violencia en el contexto de la relacion de pareja: constituye la forma de violencia
mas comun. Incluye la violencia fisica (uso intencional de la fuerza para dafiar a la victima),
violencia psicoldgica (imposicion de control y aislamiento) y violencia de tipo sexual
(participacion de la mujer en un acto sexual sin su consentimiento).

- Violencia contra la mujer en el contexto familiar: se manifiesta a través de la
violencia fisica hacia los miembros considerados mas débiles, abuso sexual de menores del
hogar, mutilacion genital, violencia llevada a cabo por otros miembros de la familia, entre
otras.

- Violencia contra la mujer en la comunidad: incluye el homicidio debido a razones

de género, violencia sexual fuera del ambito de la pareja, acoso laboral y trata de mujeres.



- Violencia contra la mujer tolerada por el Estado: hace referencia a la violencia
que se produce en mujeres que se encuentran en una situacion de privacion de libertad. Por
ejemplo, la violencia que tiene lugar en las prisiones o centros de bienestar social, y el
control de la reproduccion de la poblacion femenina de un determinado grupo
(esterilizacion forzada).

- Violencia contra la mujer en conflictos armados: surge como consecuencia de
situaciones de guerra. Abarca homicidios, violaciones, esclavitud sexual, abortos y

embarazos forzados.

1.1.  Violencia de Género en adolescentes.

Las relaciones de pareja durante la adolescencia pueden proporcionar efectos
positivos, siendo significativas durante este periodo (Zimmer-Gembeck et al., 2001).
Cubren las necesidades de intimidad e identidad, promoviendo el incremento del bienestar
(Collins & Sroufe, 1999). Sin embargo, también provocan efectos negativos, entre los que
se encuentra la violencia en el noviazgo. (Wincentak et al., 2016). La violencia en el
noviazgo hace referencia a comportamientos realizados de manera intencional que se
relacionan con abusos sexuales, fisicos o psicoldgicos, ejercidos por un miembro de la
pareja sobre el otro. Constituye una estrategia de control iniciada por el agresor y
fortalecida por los estereotipos y roles de género de la sociedad.

La etapa de la adolescencia se caracteriza por un periodo de cambios y de apertura
a nuevas experiencias. Los/as adolescentes llegan a la interaccion que se produce en las
relaciones de pareja con muy poca experiencia, incluso ninguna. Suelen presentar
expectativas que estan idealizadas por la cultura del amor romantico y por todos los mitos
que giran en torno a las revistas juveniles, la musica, el cine, la television. Estos mitos y
creencias erroneas actian como criterio de evaluacién de muchos/as adolescentes respecto
a lo que deben de hacer en sus relaciones de parejas (Sangrador, 1993; Illouz, 2009). La
idea del amor roméantico supone un reforzamiento del establecimiento y mantenimiento de
relaciones de pareja conceptualizadas como destructivas, con una gran probabilidad de
desembocar en relaciones marcadas por la violencia. Una vision del amor excesivamente
romantica, puede promover relaciones téxicas en las que el amor se utiliza como una

justificacion del control que es impuesto por un miembro de la pareja (Cantera, Estébanez,



& Vazquez, 2009). Algunos estudios ponen de manifiesto que un 80% de las chicas y un
75 % de los chicos no establecen una relacion entre la falta de amor y la violencia o maltrato
(Merés Lliebre, 2006). Este conjunto de creencias distorsionadas sobre el amor romantico
promueve la atribucion de significado positivo a conductas relacionadas con el abuso
emocional. Por ejemplo, los celos no se interpretan como posesion, son interpretados como
un signo de amor.

Por lo tanto, resulta esencial detectar la percepcién que tienen los/as adolescentes
sobre la violencia en el noviazgo, como un elemento indispensable de cara a la evaluacion

y disefio de programas que promuevan la prevencion.

Algunas actitudes que pueden tener relacion con el mantenimiento de la violencia
en la adolescencia son: justificacion de la violencia, aceptacién de la violencia, aceptacion
de los mitos sobre la violacion, tolerancia en el uso de la violencia y actitudes que justifican
el uso de la misma (Leen et al., 2013).

Teniendo en cuenta alguna de las actitudes mencionadas anteriormente, existen
diferencias en torno a ambos sexos tanto en la aceptacion como en la justificacion de la
violencia. La violencia es principalmente aceptada por el sexo masculino (Rey, 2015). En
cuanto a la justificacion de la violencia, los chicos hacen referencia a celos o intentos de
control sobre su pareja; las chicas suelen justificarla por necesidades de tipo personal como
la autoestima (Leen et al., 2013).

La violencia en el noviazgo es considerada como un problema grave de salud,
puesto que genera consecuencias negativas tanto en la salud fisica como en la mental. Tanto
las consecuencias fisicas como psicoldgicas tienen un mayor efecto en el género femenino
(Archer, 2000; Molidor & Tolman, 1998; Mufioz.Rivas, Grafia, et al., 2007), existiendo un
porcentaje mayor de lesiones en el caso de las mujeres, por ejemplo, huesos rosos o cortes
(Mufioz- Rivas et al., 2007).

1.2.  Consecuencias de la Violencia de Género.

Existen diferentes consecuencias de la violencia de género, ya que se trata de un
fendmeno que presenta varias caras. Se puede manifestar tanto fisica como
psicoldgicamente, causando en ambos casos, consecuencias tanto en la salud fisica como

en la salud mental.



En primer lugar, se tendran en cuenta las consecuencias para la victima.

A nivel fisico, algunas de las consecuencias que pude sufrir la victima son
traumatismos, heridas o la muerte, en los casos mas extremos.

A nivel psicolégico, algunos estudios ponen de manifiesto que sufrir violencia
puede provocar en la victima un Trastorno de Estrés Pos- Traumatico (Villavicencio y
Sebastian, 1999). Otros estudios muestran la relacion existente entre la violencia en el
noviazgo y una mayor prevalencia de depresion e ideacion suicida (Singhtm et al., 2014;
Silverman et al., 2001). Alrededor del 20-40% de las victimas se acaban suicidando
(Lorente, 2001). En las mujeres con edad superior a los 30 afos predominan las
consecuencias de tipo psicoldgico, mientras que en las victimas de menor edad predomina
la culpa y baja autoestima.

A nivel social, también existen consecuencias para la victima, entre las que
destacan el aislamiento social o la pérdida de empleo (Fernandez et al., 2013).

Estableciendo una comparacion, a largo plazo, entre las lesiones fisicas (bofetadas,
golpes) y las lesiones de tipo emocional (baja autoestima), estas Ultimas generan un mayor
efecto en la victima. La violencia de género genera un fuerte impacto en la salud mental
debido al impacto psicoldgico que proviene del sentimiento de la victima al creer que su
vida puede correr peligro (Sarasua et al., 2007).

En cuanto a las consecuencias que puede sufrir el agresor al ejercer la violencia
contra la victima, se encuentra el riesgo de perder a su familia, aislamiento social,

frustracion y fracaso en diversos ambitos (Fernandez et al., 2013).

1.3.  Factores de riesgo y factores de proteccién en la violencia de género.

Existen un conjunto de factores de riesgo y de proteccion que promueven un
aumento o disminucion de la probabilidad tanto del inicio como del mantenimiento de la
violencia que tiene lugar en el contexto de la relacion de pareja.

En cuanto a las victimas, la pertenencia a un grupo minoritario se relaciona con una
mayor probabilidad de sufrir violencia (Génzalez, 2008; Vézina y Hebert, 2007). Los
factores de riesgo que se asocian a la victimizacion son una historia de abuso fisico por

parte de familiares, la edad en la que se mantiene la primera relacion sexual, estar



embarazada y vivir fuera del contexto familiar (Manseau et al., 2008). Como factor de
proteccion en las victimas, sefiala una relacion positiva con la madre y un buen rendimiento
académico (Cleveland et al., 2003).

Existen diferencias entre las chicas que poseen factores de proteccion frente a la
violencia y las que no los poseen. Aquellas que los poseen presentan un mayor nivel de
autoestima, menor dureza emocional, mayor autocontrol y una mayor implicacién
académica que las que no los tienen (Diaz-Aguado et al., 2010).

En el caso de las personas que ejercen la violencia, el factor de riesgo principal es
la identificacion con el dominio de los demas, relacionado con el estereotipo masculino
tradicional. La influencia del grupo de iguales resulta de gran importancia, puesto que la
interaccion con personas que llevan a cabo la violencia, aumenta la probabilidad de
ejercerla en el contexto de la relacion de pareja (Foshee et al., 2019). Las deficiencias en
inteligencia emocional son consideradas como un factor de riesgo en el mantenimiento de
las agresiones psicologicas (Blazquez-Alonso et al., 2012) y fisicas (Belus et al., 2014).

A continuacion, nos centraremos en los factores de proteccidn frente a la violencia
de género. Cuando los jovenes interaccionan con amistades que sostienen creencias
prosociales, muestran niveles de violencia méas bajos en su relacion de pareja (Foshee et
al., 2013). Vagi et al., (2013) llevaron a cabo una investigacion en la que encontraron los
siguientes factores de proteccién en cuanto a los agresores: disonancia cognitiva sobre
ejercer violencia contra su pareja, buena relaciéon con la familia, alto nivel de empatia,
implicacion y rendimiento académico.

La inteligencia emocional es considerada como un factor de proteccion frente a la
violencia (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2002). El desarrollo emocional adecuado se
ha relacionado con la prevencién de problemas relacionados con el mantenimiento y la
victimizacién de la violencia en el noviazgo (Vagi et al., 2013).

Existe una correlacion negativa entre la conciencia y manejo de las emociones
propias Yy, la justificacion de la agresion y los altos niveles de impulsividad, al igual que
entre la inteligencia emocional y los problemas de conducta (Siu, 2009).

Nifios/as que manifiestan elevadas puntuaciones en conducta agresiva, presentan
deficiencias en habilidades que constituyen la competencia emocional (Bohnert et al.,

2003). Puntuaciones bajas en inteligencia emocional en alumnos/as, se traduce en una



predisposicion a la impulsividad y una baja frecuencia de habitos sociales (Mestre et al.,
2006).

Los/as adolescentes que presentan puntuaciones elevadas en conducta antisocial y
delictiva, presentan bajas puntuaciones en inteligencia emocional (Garaigordobil &
Orioderra, 2010). Por el contrario, adolescentes que reciben mayor puntuacion en liderazgo
y cooperacion por parte de padres y profesores, presentan menos desorden, agresion y
sumision, manifestando una alta puntuacion en inteligencia emocional (Mavroveli et al.,
2007).

Por otra parte, la regulacion de emociones negativas es considerada como un medio
que contribuye a prevenir la violencia en las relaciones de pareja (Blazquez, Moreno y
Garcia Baamonde, 2009; McNulty y Hellmuth, 2008). EI comportamiento violento en el
género masculino ha sido considerado como el resultado de una disregulacion emocional.
Dicha disregulacion se debe a la falta de aceptacion y la incapacidad para regular y tolerar
las experiencias emocionales (Berkowitz, 2008).

Este programa se centra en la prevencion de la violencia de género en la etapa de
la adolescencia, otorgando gran importancia a la Inteligencia Emocional en dicha
prevencion. Mayer y Salovey (1997) definen la Inteligencia Emocional como la habilidad
para percibir, valorar y expresar emociones con precision, para provocar sentimientos que
favorezcan el pensamiento; habilidad para entender las emociones y conocerlas y la
habilidad para favorecer un crecimiento tanto intelectual como emocional a través de la
adecuada regulacion de las emociones A continuacion, se describen, cada una de las
habilidades emocionales:

- La facilitaciobn emocional: prestar atencion a los sentimientos en las
situaciones en las que razonamos o tenemos que enfrentarnos a la solucién de una
problematica. Relacionada con el impacto de las emociones en el sistema cognitivo y
en la facilidad de la toma de decisiones en base a los estados afectivos, focalizando la
atencion en lo importante.

- Percepcion emocional: incluye tanto la identificacién como el reconocimiento
de los sentimientos propios y de los ajenos. Hace referencia a la medida en que el
individuo puede identificar de manera precisa tanto sus emociones como las

sensaciones fisioldgicas y cognitivas que las acompafian.



- Comprension emocional: capacidad para poner etiqueta a las emociones y
reconocer las categorias en las que se engloban los sentimientos. Anticipacién de las
causas de cualquier estado de &nimo, asi como las consecuencias posteriores del
mismo. También abarca la capacidad para comprender e interpretar las emociones
complejas.

- La regulacién emocional: constituye la habilidad mas compleja, englobando
la apertura a los sentimientos, tanto de caracter positivo como negativo, y pensar sobre
ellos para eliminar o aprovechar la informacion en base a su utilidad. Engloba la
capacidad tanto para regular las emociones propias como las de los demas, permitiendo

intensificar las emociones positivas y regular las negativas.

1.4. Importancia de la prevencion.

En la adolescencia comienzan las primeras relaciones sentimentales, por lo que
resulta esencial prevenir la violencia de género desde esta etapa (Antle et al., 2011;
Séanchez et al., 2008).

La mayoria de los programas de prevencion de violencia de género en la
poblacién adolescente se han centrado en la prevencion primaria, es decir, detener la
violencia de género antes de que esta se manifieste, con el objetivo principal de
disminuir la prevalencia en la adolescencia, promover relaciones de pareja saludables
y evitar comportamientos desajustados (Cornelius y Resseguie, 2007; Eaton et al.,
2007). A continuacion, se exponen algunos programas relacionados con la prevencion
de la violencia de género en las relaciones de pareja:

- “Ending Violence: A Curriculum for Educating Teens on Domestic Violence
and the Law” (Jaycox et al., 2006): llevado a cabo con una muestra de estudiantes de
Educacion Secundaria con edades comprendidas entre 14 y 16 afios. Este programa,
basado en la Teoria del Aprendizaje Social, utiliza como medio para prevenir la
violencia: el aumento del conocimiento de la violencia de pareja, de la violencia
doméstica, de las relaciones saludables y de los derechos de la busqueda de ayuda. Tras
su aplicacién se produjo una mejora en el conocimiento tanto de los derechos legales

como de la violencia en las relaciones de pareja, una disminucion de la aceptacion de



la violencia y un aumento de la busqueda de ayuda. A los seis meses de su aplicacion,
se mantuvieron la mejora del conocimiento y la basqueda de ayuda.

- “Programa para la prevencion de la violencia de género entre adolescentes.
Una experiencia en el &mbito educativo en Huelva” (Hernando, 2007). El objetivo de
dicho programa es la promocién de relaciones de pareja saludables basada en la
igualdad y la prevencién de violencia de género. Se llevé a cabo con una muestra de
adolescentes de Educacion Secundaria con edades comprendidas entre los 16 y 18 afios.

Considera la desigualdad entre ambos sexos como el principio bésico de la
violencia de género. Los principales contenidos tratados en las sesiones son el concepto
de violencia de pareja, ciclo de la violencia, caracteristicas de agresor y de la victima,
mitos y falsas creencias, indicadores de una relacion basada en la violencia, busqueda
de ayuda y habilidades de resolucion de conflictos.

En cuanto a los resultados, se produjeron cambios en las actitudes que justifican
la violencia, un aumento del conocimiento de la violencia de género, una disminucién
de los mitos y falsas creencias y una mayor capacidad para identificar comportamientos
de riesgo.

“La Cuarta R: Un Programa Escolar de Prevencion de la Violencia en las
Relaciones de Pareja en la Adolescencia” (Wolfe et al., 2009): el objetivo de dicho
programa es la prevencion de la violencia en la pareja y de las conductas asociadas a
esta. Se llevd a cabo con una muestra de estudiantes de Educacion Secundaria, con
edades comprendidas entre 14 y 15 afios. Sigue una metodologia interactiva a través de
role-playing, dividido en varias unidades: seguridad personal y prevencion de lesiones,
crecimiento y sexualidad saludable, y uso y abuso de sustancias. Utiliza un disefio
experimental con grupo control.

Los resultados muestran una disminucion de los comportamientos violentos
ejercidos en contra de la pareja a lo largo del tiempo, en el caso de los chicos. No se
encontraron diferencias entre grupo experimental y grupo control respecto al consumo
de sustancias, el uso de proteccion en las relaciones sexuales y la violencia fisica entre
iguales.

- “Programa Escolar de Prevencion de la Violencia en las Relaciones de

Noviazgo” (Muifioz- Rivas et al., 2010). Se llevdé a cabo con una muestra de
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adolescentes con edades comprendidas entre los 14 y 19 afios, orientado a la prevencion
de la violencia de género. Los objetivos del programa son los siguientes: prevenir la
violencia en las relaciones de pareja de adolescentes, analizar los beneficios de las
relaciones igualitarias y respetuosas y dotar de habilidades para evitar tanto el inicio
como el mantenimiento de una relacion violenta. Esta formado por cuatro modulos:
formar y sensibilizar, mitos y educacion, impulsar un proyecto de desarrollo humano y
estrategias de afrontamiento especificas.

Los resultados pusieron de manifiesto un incremento del conocimiento de la
violencia en las relaciones de pareja y un descenso en las actitudes dirigidas a la
justificacion de la violencia fisica y psicoldgica. También se puso de manifiesto una
mayor tendencia al abandono de la relacion abusiva y a la busqueda de ayuda.

Existen muchos programas orientados a la prevencion de la violencia de género en
Educacion Secundaria, la mayoria de ellos se centran en aspectos como: habilidades de
resolucion de conflictos, falsas creencias, conocimiento de la violencia de género,
relaciones saludables, busqueda de ayuda. La Inteligencia Emocional, como se ha
demostrado anteriormente a través de una serie de estudios, resulta esencial en la
prevencion de conductas violentas. También existen programas en Educacion Secundaria
que tienen en cuenta la Inteligencia Emocional como factor protector frente a la violencia,
pero sin combinar con otros aspectos relevantes.

Este programa presenta como novedad la combinacién de la inteligencia emocional
con la intervencidn en estereotipos y roles de género, en mitos y creencias distorsionadas.
Todo ello orientado a la prevencion de la violencia de género en la poblacion adolescente.
Paraello, se llevara a cabo una intervencion con una muestra de estudiantes de un Instituto
de Educacion Secundaria.

2. Obijetivos.

J Objetivo general:

- Desarrollar, mediante el disefio de un programa de intervencién, una
propuesta para prevenir la violencia de género en la poblacién adolescente.

o Obijetivos especificos:

- Mejorar la percepcion de la violencia de género

- Disminuir la existencia de estereotipos y roles de genero
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- Disminuir las creencias distorsionadas de la violencia de género
- Aumentar la inteligencia emocional.

o Hipotesis:

- Hipdtesis 1: Mejora de la percepcion de la violencia de género del grupo
experimental en relacion al grupo control.

- Hipdtesis 2: Disminucion de los estereotipos y roles de género del grupo
experimental en relacién al grupo control.

- Hipotesis 3: Disminucion de las creencias distorsionadas del grupo experimental
en relacion al grupo control.

- Hipotesis 4: Aumento de la inteligencia emocional del grupo experimental en
relacion al grupo control.

3. Metodologia.

3.1. Participantes.

El programa de intervencion para la prevencion de violencia de género en la
poblacién adolescente se va a desarrollar en un Instituto de Educacion Secundaria de la
provincia de Jaén. La muestra estard formada por estudiantes, tanto de género masculino
como de género femenino, utilizando los siguientes criterios para su seleccion:

- Criterios de inclusién: estudiantes con un rango de edad entre 14 y 16 afios, que
no presenten problemas de violencia, comprobandolo mediante el Cuestionario de
Relacion de Parejas de Novios (Rodriguez- Franco et al., 2010). En base a este
cuestionario, a mayor puntuacion tanto en frecuencia de aparicion de conductas y actitudes
negativas como en malestar que producen, mayor probabilidad de presencia de violencia
en la relacién de pareja.

- Criterios de exclusion: estudiantes con edad situada fuera del rango 14- 16 afios,
que presenten problemas de violencia.

3.2.  Instrumentos de evaluacion.

- Inventario de Pensamientos Distorsionados sobre la Mujer y la Violencia
(Echeburua y Fernandez-Montalvo, 1998). Este inventario permite identificar las creencias
irracionales existentes en torno a la inferioridad de la mujer respecto al hombre y a los roles
de género. Estd formado por 29 items que se dividen en dos escalas: Pensamientos

distorsionados sobre la mujer (IPDM) y Pensamientos distorsionados sobre la violencia
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(PDSV). La primera escala se compone de 13 items sobre roles sexuales e inferioridad de
la mujer, mientras que la segunda escala se compone de 16 items en relacion a la aceptacion
de la violencia como una opcion adecuada de resolucion de conflictos. Presenta un formato
de respuesta dicotomico (Verdadero/Falso). La consistencia interna para la escala de
pensamientos distorsionados sobre la mujer es de 0.84, y la consistencia para la escala de
la violencia es 0.94. La fiabilidad test-retest es de 0.92 y 0.89, respectivamente.

- Escala de actitudes de rol de género (Garcia-Cueto et al., 2015): esta escala esta
compuesta por un total de 20 items, que presentan un formato de respuesta de tipo Likert
de cinco puntos: desde 1 (muy en desacuerdo) hasta 5 (muy de acuerdo). Los items se
relacionan con el papel que tienen tanto el género masculino como el femenino en la
sociedad, lo que facilita la identificacion de conductas violentas en el contexto de pareja.
Tiene una consistencia factorial de 0.99.

- Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test (Mayer, Salovey y Caruso,
1999). Adaptacion de escala al espafiol Extremera y Fernandez-Berrocal, 2002): esta
compuesto por un total de 141 items organizados en 8 tareas: caras, dibujos,
combinaciones, cambios, sensaciones, facilitacion, manejo emocional y relaciones
emocionales. Constituye una medida de habilidad de la Inteligencia Emocional. Presenta
buenas propiedades psicométricas y validez de constructo, predictiva y factorial (Mayer et
al., 2002; Salovey, et al., 2002; Mayer et al., 2003). Proporciona una puntuacién global en
dos é&reas (experiencia y estratégica), y puntuaciones concretas en cuatro ramas
(percepcion, facilitacién, comprensién y manejo emocional). Tiene una consistencia
interna de 0.95.

- Cuestionario de Relacion de Parejas de Novios (Rodriguez et al., 2007): esta
compuesto por 42 items que exponen diferentes conductas y actitudes negativas que
afectan a la pareja. En primer lugar, se pide indicar la frecuencia de aparicion de las
mismas, mediante una escala de tipo Likert de cinco puntos (1: nunca; 5: casi siempre).
Posteriormente, se pide indicar el grado de malestar que provocan dichas actitudes y
conductas, en el caso de que hayan ocurrido, mediante escala de tipo Likert de 5 puntos (1:
nada; 5: mucho). La fiabilidad es de 0.92 (Rodriguez et al., 2012).

- Escala de Estereotipos de Género Actuales (Castillo y Montes, 2007. Adaptada

de Escala de Masculinidad y Feminidad del Bem Sex Role Inventory y de la Adjective
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Check List). Evalua la vigencia de los estereotipos de género. Fueron creadas dos versiones
de la escala, una para valorar a mujeres y otra para valorar a hombres. En ambas escalas,
se utilizan los mismos adjetivos, pero adaptandolos al género. Esta formada por un total de
40 adjetivos, de los cuales 20 (10 positivos y 10 negativos) son asignados a mujeres y los
otros 20 (10 positivos y 10 negativos) son asignados a hombres. Deben de contestar la
escala en ambas versiones tanto hombres como mujeres. Utiliza una escala de tipo Likert
de 7 puntos (desde 1: totalmente en desacuerdo, hasta 7: totalmente de acuerdo). En
estudios posteriores, se obtuvo una fiabilidad de 0.95.

- Escala VEC (Cantera, Estébanez, & Vazquez, 2009): evalla la percepcion de la
violencia de pareja en las relaciones de noviazgo. Esta formada por una version femenina
y una versién masculina. Ambas versiones estdn compuestas por 25 items. Los sujetos
deben de indicar si cada una de las conductas son 0 no son una conducta de género. Si la
respuesta es Sl, deben de indicar la gravedad de la conducta en una escala de tipo Likert
de un total de 5 puntos (desde O: no es violencia de género, hasta 5 (violencia de género
grave). La fiabilidad de ambas versiones es satisfactoria, 0.952 para la version femenina y
0.888 para la version masculina.

3.3. Disefio y procedimiento.

El programa se va a llevar a cabo a través de un disefio de tipo cuasi-experimental,
dividiendo la muestra inicial en dos grupos: el grupo experimental recibira el tratamiento,
es decir, el programa, mientras que el grupo control no lo recibird. Los/as participantes de
ambos grupos seran asignados totalmente al azar, una vez que hayan sido seleccionados en
base a los criterios de inclusién y exclusion. El disefio cuenta con dos variables
independientes: el tipo de intervencién (dos niveles: recibir tratamiento, no recibirlo) y el
tiempo en el que se evallan las variables (cuatro niveles: pre-intervencion, post-
intervencion, a los seis meses y a los doce meses). Las variables dependientes son: las
creencias distorsionadas de la violencia de género, estereotipos y roles de género, la
percepcion acerca de la violencia y la inteligencia emocional.

En primer lugar, se llevara a cabo una entrevista tanto con el profesorado que esté
en contacto con los/as participantes como con el equipo directivo, a través de la cual se les
proporcionara informacion sobre el programa y se les pedira el consentimiento informado

para poder llevarlo a cabo en el Centro. Para poder participar en el programa es necesario,
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ademas de cumplir con los criterios de inclusion, que todos los/as participantes cumplan
con las garantias éticas, es decir, el consentimiento informado para poder participar en el
programa. En este caso, el consentimiento por parte de padres/madres o tutores/as legales,
puesto que son menores de 18 afos.

La muestra inicial serd formada y dividida como ya se ha mencionado
anteriormente a traveés de un disefio de tipo cuasi-experimental.

Posteriormente, se administrardn los instrumentos de evaluacion a ambos grupos
en una primera sesion por parte del/la profesional que va a llevar a cabo el programa,
explicando cada uno de los instrumentos a los/as participantes para que posteriormente los
cumplimenten.

Se llevaran cabo las sesiones que componen el programa, durante un periodo de
tres meses. Las sesiones se realizaran durante la hora de tutorias. Una vez finalizadas, se
vuelve a repetir la evaluacién tanto del grupo experimental como del grupo control para
comprobar las diferencias existentes.

Se realizard un seguimiento a los tres y a los seis meses para comprobar si se
mantiene la eficacia del programa.

3.4. Programa de Intervencion.

Sesién 1: Pre- evaluacion

Objetivos Evaluacion de las variables.

Descripcion En dicha sesion, el/la profesional explica detalladamente los instrumentos
de evaluacion para ser cumplimentados por los/as participantes de ambos
grupos (tanto del grupo experimental como del grupo control).

Tareas Cumplimentar los instrumentos de evaluacién del programa.

Material Instrumentos de evaluacion y boligrafos.

Tiempo Una hora y media aproximadamente.

Sesién 2: Introduccidn a la Violencia de Género

Obijetivos Disminuir los mitos de la violencia de género, identificar los tipos de
violencia de género y mejorar la percepcion de la violencia de género.
Descripcion En primer lugar, el/la profesional llevara a cabo una explicacion tedrica

en la que abarcara los siguientes contenidos: la definicidn y tipos de
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violencia, las fases de la violencia y las creencias distorsionadas. Para

facilitar la comprension y consolidar lo expuesto tedricamente, se

visualizard un video explicativo de los contenidos expuestos (Anexo 1),

realizando una sintesis de ideas tras la visualizacion del mismo. Para ello,

el/la profesional, lanzard una serie de preguntas relacionadas con lo

expuesto, para comprobar si se ha comprendido. Posteriormente, se

llevaran a cabo un conjunto de actividades en las que se trabajaran los

objetivos.

Actividad 1
(Adaptado de
Violencia:

Tolerancia  Cero.
Obra Social La
Caixa, 2014).

Obijetivos

Disminuir los mitos sobre la violencia de género.

Descripcion

Para comenzar la actividad, el/la profesional expone
a los/as participantes una lista de mitos relacionados
con la Violencia de Género (Anexo Il). La actividad
se realiza en grupos pequefios, consistiendo en
indicar si las frases expuestas son verdaderas o
falsas, mediante la utilizacion de tarjetas de colores:
la verde representa el verdadero y la roja representa
el falso. Una vez se vaya presentando cada
afirmacion, dejamos unos minutos para que el grupo
Ilegue a un consenso y exponga Su respuesta.
Mientras cada grupo expone su respuesta, el/la
profesional va anotando los votos en la pizarra para
desmontar los mitos posteriormente. Para favorecer
el intercambio de ideas y la comunicacion entre los
participantes, se comentaran los mitos uno por uno,
comprobando si son verdaderos o falsos y

desmontandolos.

Material

Cartulinas de color, proyector, lapices, papel,

boligrafos, pizarra, tizas de colores y Anexo Il.

Tiempo

40 minutos.

Obijetivos

Identificar los tipos de violencia de género
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Actividad
Tratame

(Adaptada
Violencia:
Tolerancia
Obra
Caixa, 2014).

Social

2:
bien
de

Cero.
La

Descripcion

En primer lugar, el/la profesional presenta tres textos
con preguntas relacionadas con los mismos. Los/as
participantes deben realizar individualmente la ficha
de casos en la que aparecen situaciones de la vida
cotidiana (Anexo 1l1), disponiendo de un tiempo de
10 minutos, donde deben indicar el tipo de violencia
producido en cada caso. Posteriormente, cada uno/a
expone su respuesta. El/la profesional lanzara las
preguntas facilitando el intercambio de ideas.

Una vez finalizado el debate, el/la
profesional resume las ideas principales, planteando
una serie de preguntas relacionadas con la violencia
y los diferentes tipos. De esta manera, se realiza un
repaso sobre la informacion tedrica expuesta al

principio de la sesion.

Material

Lapices, papel, proyector, pizarra, tizas de colores y

anexo |1

Tiempo

40 minutos

Sesion 3: Estereotipos y roles de género.

Obijetivos: Comprender la influencia de los estereotipos en la violencia , debatir los
roles de género en la sociedad y disminuir los estereotipos y roles de
género

Descripcion: En primer lugar, se llevaréa a cabo un repaso de los contenidos de la sesién

anterior, mediante el planteamiento de una serie preguntas por parte del/la
profesional. También expondra una parte teorica relacionada con los
estereotipos y prejuicios, planteando las diferencias y semejanzas entre
ambos, favoreciendo la comprension adecuada de los términos.
Posteriormente, se realizaran un conjunto de actividades donde se

trabajaran los objetivos.
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Actividad 1
(Adaptada de
Violencia:
Tolerancia  Cero.
Obra Social La
Caixa, 2014).

Obijetivos

Concienciar sobre la influencia que tienen los
estereotipos y prejuicios en el mantenimiento de
la violencia y disminuir los prejuicios Yy

estereotipos.

Descripcion

Se proporciona a cada participante una ficha en la
que aparecen un conjunto de cualidades (Anexo
IV). Esta actividad se va a desarrollar de manera
individual y consiste en indicar al lado de cada
cualidad si la asocian al género masculino o al
femenino, en un tiempo de cinco minutos. Una
vez finalizada, el/la profesional ira preguntando al
azar, al mismo tiempo que va anotando en la
pizarra para, posteriormente, llevar a cabo un
debate en grupo. Para concluir, el/la profesional
promueve la idea de que no determina lo que
somos el hecho de tener un sexo u otro, sino que
es la sociedad la que nos lo inculca mediante los
estereotipos. En este momento, se inicia un debate
entre los/as participantes sobre lo que piensan,
introduciendo algin tema relacionado como
puede ser la atribucion de profesiones en base al

SEXO0.

Material

Pizarra, tizas de colores, boligrafos y Anexo IV

Tiempo

40 minutos

Actividad 2
(Adaptada de
Violencia:
Tolerancia  Cero.
Obra Social La
Caixa, 2014).

Obijetivos

Cuestionar los roles de género en la sociedad y la

cotidianidad de los estereotipos.

Descripcion

El/la profesional debe de llevar a cabo la
busqueda de diferentes revistas juveniles. Esta
actividad se realizara en pequefios grupos (3 0 4
personas), cuya tarea es utilizar las revistas para

buscar anuncios en los que salgan hombres vy
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mujeres y diferenciarlos en dos bloques, en un
tiempo de 15 minutos. Posteriormente, se reparte
a cada grupo una ficha con un conjunto de
preguntas (Anexo V). Estas preguntas tienen que
ser respondidas por los participantes del grupo en
ese mismo papel. Una vez respondidas, cada
grupo expone sus respuestas mientras son
anotadas (las mas relevantes) por el/la profesional
en la pizarra y debatidas en grupo. Para promover
el intercambio de ideas, el/la profesional lanza
una serie de preguntas del tipo: ¢qué os ha
parecido la actividad? ¢Os ha sorprendido alguna
noticia? ¢Recordais alguna otra o cualquier
anuncio?

Para finalizar, el/la profesional explica que el
principal ~ objetivo de esta  actividad,
relacionandolo con los estereotipos, explicados
anteriormente en la actividad 1. Para consolidar el
aprendizaje, se procede a la visualizacion de
varios videos (Anexo VI), para favorecer una

mejor comprension de los estereotipos.

Material Anexo V, Anexo VI, revistas, boligrafos, pizarra
y tizas de colores
Tiempo 40 minutos.

Sesion 4: Género y Sexismo

Obijetivos

Cuestionar los roles de genero, fomentar actitudes y creencias igualitarias

y disminuir los estereotipos de genero.
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Descripcion En primer lugar, se lleva a cabo una introduccién sobre la diferenciacion
entre sexo Yy género, exponiendo las principales diferencias y semejanzas,
relaciondndolo con la socializacion En este apartado, también se debe de
incluir la diferenciacion entre la socializacion existente en el género
masculino y femenino. Todo esto a su vez, le dirige a la explicacién del
sexismo junto con las diferentes formas de actuacion.

Posteriormente, se realizaran varias actividades que serén detalladas a
continuacion.

Actividad Obijetivos Reflexionar sobre la instauracion de los

1(Adaptado de estereotipos de género y fomentar las creencias

Violencia: igualitarias.

Tolerancia  Cero. | Descripcion La actividad se centra en la instauracion de los

Obra Social La estereotipos desde la infancia. Se va a desarrollar

Caixa, 2014). de manera grupal, cada grupo recibe un catalogo de

juguetes, y tienen que responder a una serie de
preguntas, basandose en dicho catalogo. Las
preguntas que tienen que responder son las
siguientes:

- De los juguetes que aparecen en el catélogo,
¢cudles esta dirigidos a nifios y cudles a nifias?,
¢Qué colores son utilizados para promocionar los
juguetes de nifios y cuéles los juguetes de nifias?,
¢ Qué roles representan cada juguete?, ;Alguien ha
tenido cuando era pequefio un juguete que sea
considerado del sexo contrario?, ;Cudl era vuestro
juguete favorito en la infancia?

Tras responder a las respuestas en grupo, un/a
representante de cada uno de ellos expone al resto
de los/as participantes sus conclusiones, iniciando
un intercambio de ideas entre los grupos, moderado

por el/la profesional. Para finalizar la actividad y
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hacer reflexionar a los/as participantes, se lleva a

cabo el visionado de un corto (Anexo VII).

Material

Proyector, boligrafos, anexo VI y catalogos de

juguetes.

Tiempo

40 minutos

Actividad
(Adaptado
Violencia:
Tolerancia
Obra  Social
Caixa, 2014).

2
de

Cero.
La

Objetivos

Fomentar ideas y creencias igualitarias.

Descripcion

El/la profesional comienza la actividad reforzando
laidea de que todos podemos promover la igualdad,
cambiando la realidad construida por los
estereotipos presentes en la sociedad. Esta
actividad se basa en que los/as participantes
aporten diferentes formas que creen que pueden ser
utiles de cara a producir un cambio en los
estereotipos y un fomento de la igualdad entre los
géneros. Todas las ideas aportadas seran discutidas
en grupo favoreciendo el intercambio de ideas e

opiniones.

Material

Pizarra, tizas de colores, proyector, boligrafos y

papel.

Tiempo

40 minutos

Sesion 5: Relaciones de pareja y amor romantico

Objetivos Comprender el concepto de relacion de pareja, promover una adecuada
resolucion de conflictos y disminuir los mitos sobre la violencia de
género.

Descripcion En primer lugar, el/la profesional lleva a cabo una introduccién teorica

donde se abarcan los siguientes contenidos: definicion del concepto de

relacion de pareja, herramientas que promueven la resolucion adecuada

de conflictos y creencias erréneas que giran en torno a este tema.
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Posteriormente, se lleva a cabo un conjunto de actividades donde se

trabajarén los objetivos.

Actividad
(Adaptada
Violencia:
Tolerancia
Obra
Caixa, 2014).

Social

1
de

Cero.
La

Objetivos

Concienciar sobre la transmision cultural del

ideal del amor roméantico.

Descripcion

Para llevar a cabo la actividad, el/la profesional
realiza una busqueda de canciones junto con
sus letras, eligiendo dos aproximadamente.
sus letras

Imprime para posteriormente

trabajarlas. En primer lugar, se expone

tedricamente algunos aspectos del amor
romantico: definicion, su transmision cultural
por medio de la masica. Esta actividad se va a
llevar a cabo en grupo cuya tarea es analizar la
letra de dos canciones. en cada grupo, se elige
un representante que debe de encargarse de
anotar en un papel las respuestas a las preguntas
que han sido planteadas por el profesional:
¢ Qué tipo de amor queda reflejado en cada una?
¢ Cuales son las frases con connotacion negativa
y positiva? ¢Qué significado tiene cada una?
¢Atiendes al significado de la mdsica cuando la
escuchas? El representante de cada grupo,
explica las conclusiones y conjuntamente
analizan las letras de ambas canciones.
También se puede pedir que se proporcionen

ejemplos de otras canciones.

Material

Proyector, boligrafos y papel.

Tiempo

40 minutos

Actividad
(Adaptada

Violencia:

2
de

Obijetivos

Identificar ideas distorsionadas del

amor romantico y sensibilizar sobre la

idealizacion del mismo.
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Tolerancia
Obra Social
Caixa, 2014).

Cero.
La

Descripcion

La actividad esta relacionada con la
idealizacion del amor en el cine, por lo que se
comienza con una introduccion sobre la misma.
Para llevarla a cabo, el/la profesional elige
frases de diferentes peliculas. Consiste en leer
cada una de las frases y, utilizando tarjetas de
dos colores, expresar su acuerdo o desacuerdo
respecto a cada una de ellas. El color que se
utiliza para expresar el acuerdo es el verde y el
utilizado para el desacuerdo es el rojo. Esta
actividad se basa en la pelicula de
“Creptsculo”.  Si  alguno/a de los/as
participantes ya la conocen pueden explicarla
brevemente. Asi, se iniciara un debate donde se
expresaran  diferentes  opiniones 'y se
intercambiaran ideas. A partir de este debate se
pueden identificar mitos acerca del amor
romantico, asi como la identificacion del riesgo
al principio. Todo esto se realizara a través de
las frases que han sido escogidas de la pelicula.

Material

Proyecto, pizarra, tizas de colores y

cartulinas de color.

Tiempo

40 minutos

Sesion 6: La violencia de género en la adolescencia

Objetivos Comprender las diferentes manifestaciones de la violencia de género en
la adolescencia y mejorar la percepcion de la misma.
Descripcion Esta sesion esta basada en las distintas manifestaciones de la violencia en

la relacién de pareja. Para ello, se llevara a cabo la visualizacion de varios
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cortometrajes (Anexo VIII) relacionados con estas manifestaciones a
través de ilustraciones que permiten una mejor comprension de la
temética. Cada cortometraje esta relacionado con una tematica especifica
que el/la profesional expondrd tedricamente antes de comenzar la
visualizacion. La tarea consiste en identificar en cada uno de los
cortometrajes las diferentes manifestaciones de violencia que podemos
observar. Cada cortometraje se organizaré de diferente manera (Tomado
de Guia Didactica de los cortometrajes “encuentra el verdadero amor”
para la prevencion de la violencia. Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, 2015). Posteriormente, se realizaran varias

actividades relacionadas con los mismos.

Actividad 1 | Objetivos Identificar las manifestaciones de la violencia en
(Adaptado de Guia los distintos contextos.
Didactica de los | Descripcion Para llevar a cabo esta actividad, el/la profesional
cortometrajes divide en cuatro partes la pizarra, anotando en
“encuentra el cada parte el titulo de cada cortometraje.
verdadero amor” Posteriormente, reparte a todos/as una lista donde
para la prevencién de figuran diferentes ideas (Anexo IX). Los/as
la violencia. participantes deben de relacionar cada idea con
Ministerio de cada uno de los cortometrajes. Para ello, se
Sanidad, Servicios dividen en grupos de tres personas y, tras
Sociales e Igualdad, reflexionar durante unos 10 minutos, el
2015). representante se encarga de exponer sus
respuestas al resto del grupo. Por dltimo, el/la
profesional promueve el debate favoreciendo el
intercambio de ideas.
Material Pizarra, tizas de colores, Anexo IX y boligrafos.
Tiempo 30 minutos.
Actividad Objetivos Comprender las manifestaciones de la violencia.
2(Adaptada de Guia | Descripcion La actividad se va a llevar a cabo en grupo
Didactica de los pequefios, y consiste en afiadir un ejemplo mas a
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cortometrajes
“encuentra el
verdadero amor”

para la prevencion de

la violencia.
Ministerio de
Sanidad, Servicios

Sociales e Igualdad,
2015).

cada casilla de la tabla que sera entregada por el/la
profesional sobre las manifestaciones de la
violencia (Anexo X). Para finalizar, se llevara a

cabo una correccion y debate en grupo.

Material

Anexo X, boligrafos, pizarra y tizas de

colores.

Tiempo

30 minutos.

Sesion 7: Inteligencia Emocional

Objetivos Mejorar el reconocimiento y la expresion emocional de uno
mismo y de los demaés.

Descripcion Esta sesion consiste en la realizacion de diferentes actividades que
promuevan la inteligencia emocional. Para ello, se comenzara dando una
explicaciéon del concepto y resaltando su importancia en los diversos
ambitos. Ademas, se introducira una explicacién acerca de las emociones
béasicas. Posteriormente, se llevaran a cabo las actividades.

Actividad 1 | Objetivos Mejorar la percepcion y expresion emocional

(Recogida de | Descripcion La actividad se va a llevar a cabo en grupos

Programa  Intemo. pequefios (3-4 personas). Cada grupo va a recibir

Ruiz, D., Cabello, R., un sobre con diferentes tarjetas en las que

Salguero, J.M., aparecen las emociones basicas. Cada

Palomera, R., componente del grupo tiene que coger una tarjeta

Extremera, N., vy
Fernandez-Berrocal,
P. (2013).

y representar la emocion que le haya tocado. La
interpretacion de la emocion solo se llevara a cabo
a traves del cuerpo. El resto del grupo tiene la
tarea de adivinar la emocion que representa su

compariero/a. Cada participante tiene una hoja de
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registro (Anexo XI), donde va anotando la
respuesta. Por altimo, comprueban los resultados
en grupo.

Para finalizar la actividad, se hace una
puesta en comdn, en la que os diferentes grupos
comentan la actividad realizada. Para ello, el/la
profesional puede lanzar una serie de preguntas
del tipo: ¢Qué emocidn os ha parecido mas dificil
de expresar? ¢Y de percibir? ¢ Te considera habil
para reconocer las emociones de los demas?
¢ Crees que es importante saber las emociones que

expresan los demas?

Material Sobres, papel, boligrafos, pizarra 'y Anexo XI.
Tiempo 40 minutos
Actividad 2 | Objetivos Mejorar el reconocimiento emocional.
(Recogida de | Descripcion La actividad se va a realizar en grupos pequefios.
Programa  Intemo. Se les presentara una hoja de registro (Anexo XII)
Ruiz, D., Cabello, R., donde aparecen varias imagenes. Su tarea es
Salguero, J.M., anotar qué emocidén esta expresando la/as
Palomera, R., persona/as que aparecen en cada fotografia.
Extremera, N., vy Una vez anotado, se lleva a cabo una puesta en
Fernandez-Berrocal, comudn. Todos los grupos van a comentar la
P. (2013). actividad que han realizado. El/la profesional
plantea una serie de preguntas para fomentar la
comunicacion y el intercambio de ideas: ¢En qué
te has fijado para adivinar la emocion que estaba
expresando cada personaje? ¢ Qué parte del
cuerpo te ha ayudado?
Material Boligrafos, pizarra, tizas, proyector y Anexo XII

Tiempo

40 minutos.
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Sesion 8: Autorregulacion

Obijetivos Conocer las estrategias de manejo emocional, favorecer el
autocontrol y ser conscientes de la capacidad de influencia emocional en
los demas.

Descripcion Se realizara una introduccion tedrica del autocontrol y se
realizaran varias actividades relacionadas con los objetivos que se
persiguen.

Actividad Obijetivos Conocer las estrategias de manejo emocional.

1(Recogido de | Descripcion El/la profesional divide a los/las

Programa Intemo. participantes en grupos pequefios y les asigna

Ruiz, D., Cabello, una emocion. La tarea del grupo es pensar en

R., Salguero, J.M., situaciones que le hayan hecho experimentar

Palomera, R.., esaemocion y las estrategias que han utilizado

Extremera, N. vy para sentirse mejor y si han sido efectivas.

Fernandez- Una vez que han finalizado la tarea, cada

Berrocal, P., 2013). grupo expone sus respuestas. Se promueve el

debate y se comentan las diferentes estrategias
y la utilidad de las mismas.

Es importante que el/la profesional
expliqgue  detalladamente las  distintas
estrategias de regulacion junto con ejemplos
para facilitar la comprension, asi como el
hecho de que se puede llegar a cambiar las
estrategias utilizadas, evitando las que
conducen a la agresividad. Explicar la
importancia de no caer en la pasividad.

Material Folios, boligrafos, proyector, pizarra y tizas

de colores.
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Tiempo

35-40 minutos.

Actividad 2
(Recogido de
Programa Intemo.
Ruiz, D., Cabello,
R., Salguero, J.M.,
Palomera, R..,
Extremera, N. vy
Fernandez-

Berrocal, P., 2013).

Objetivos

Desarrollo del autocontrol, ser conscientes de
la influencia emocional en los demés y

favorecer el manejo emocional

Descripcion

Esta actividad se realiza en grupo. Consiste en
que uno de los miembros cuente una
experiencia emocional y el resto deben de
representar el rol asignado por el /la
profesional: ausente, critico y escucha activa.
Estos roles se ponen en practica mientras que
el otro miembro del grupo expone su
experiencia. A continuacion, se debate como
se han sentido tanto los narradores como el
resto, lanzando preguntas: ;como se habra
sentido el narrador ante los diferentes roles?,
¢Hacia donde ha dirigido la mirada el
narrador? ¢Qué han sentido las personas que
han representado el rol?, ¢Qué rol
desempefiamos en la vida diaria?

Para finalizar podemos introducir una

relajacion progresiva de unos 15 minutos.

Material

Pizarra y tizas de colores.

Tiempo

35-40 minutos.

Sesion 9: Post- evaluacion

Objetivos Comprobar la eficacia del programa.

Descripcion En dicha sesion, el/la profesional explica detalladamente los instrumentos
de evaluacion para ser cumplimentados por los/as participantes de ambos
grupos (tanto del grupo experimental como del grupo control).

Tareas Cumplimentar los instrumentos de evaluacion del programa.

Material Instrumentos de evaluacion y boligrafos.
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Tiempo Una hora y media aproximadamente.

Seguimiento (A los 3 y a los 6 meses)

Obijetivos Compraobar la eficacia del programa
Descripcion En esta sesion, los/as participantes volverdn a
cumplimentar los diferentes instrumentos de evaluacion.
Tareas Cumplimentar los instrumentos de evaluacion
Material Boligrafos e instrumentos de evaluacion.
Tiempo Una hora, aproximadamente
3.5.  Cronograma.
Semanas Sesion Duracion
Semanal Entrevista con el profesorado y el | Una hora y media.
Centro, y obtencion del
Consentimiento informado.
Semana 2 Sesion 1: Pre-evaluacion. Una hora y media.
Semana 3 Sesion 2: Introduccion a la Violencia | Una hora y media.
de Género.
Semana 4 Sesion 3: Estereotipos y roles de | Una hora y media.
género.
Semana 5 Sesion 4: Género y sexismo. Una hora y media.
Semana 6 Sesion 5: Relaciones de pareja'y amor | Una hora y media.
romantico.
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Semana 7 Sesion 6: La Violencia de Género en | Una hora y media.
la adolescencia.

Semana 8 Sesion 7: Inteligencia Emocional. Una hora y media.

Semana 9 Sesidn 8: Autorregulacion. Una hora y media.

Semana 10 Sesidn 9: Post-Evaluacion. Una hora y media.

A los 3 meses(Seguimiento)

Administrar los instrumentos de

evaluacion.

Una hora y media.

A los 6 meses(Seguimiento)

Administrar los instrumentos de

evaluacion.

Una hora y media.

3.6.  Presupuesto.

Material  escolar: lapices, | 45 euros

borradores, tijeras, boligrafos

y tizas de colores.

Recursos tecnoldgicos: | 600-650 euros

Recursos materiales ordenador y proyector 655 euros
Folios, cartulinas de color y | 10 euros
sobres de papel

Recursos personales 1 psicologo/a 20-22 horas 750-800 euros

4. Resultados previstos.

El presente programa de intervencién esta basado en la prevencién de la

violencia de género en la etapa de la adolescencia. Se espera que dicho programa

muestre eficacia, contribuyendo a la prevencion de la misma.
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En primer lugar, se espera que se produzca una mejora de la percepcion que
tienen los/as adolescentes sobre la violencia de género, lo que va a contribuir a
mejorar su conocimiento acerca de la misma y la deteccion de comportamientos
violentos en sus relaciones de pareja; una disminucion de las creencias erroneas, de
los roles y estereotipos de genero; una mejora de la Inteligencia Emocional ,
favoreciendo una adecuada regulacion, expresion y percepcion de las emociones
propias y las de los demas.

Ademas, se espera que, tras la aplicacion del programa, la valoracion del
mismo tanto por parte de los/as participantes como por parte del Centro sea
positiva, promoviendo la inclusion de estos programas en dichos Centros.

Por altimo, se esperan obtener beneficios tanto en el plano personal como
en el plano social. A nivel personal, proporciona una serie de beneficios, entre los
que destacan los siguientes: mayor implicacién y rendimiento académico,
promoviendo una mejor adaptacion al contexto escolar; resolucion adecuada de
conflictos, promoviendo la eliminacion de las conductas violentas; cooperacion,
aumento de autoestima, mayor seguridad en si mismo/a y mejorar de la
convivencia. A nivel social se espera que la prevencion de la violencia contribuya
a reducir la prevalencia de la misma tanto en la etapa de la adolescencia como en
las etapas posteriores. Si se lleva a cabo una intervencion desde etapas tempranas,
se previene que aparezca en etapas posteriores. La violencia de género provoca una
alarma en la sociedad y una preocupacion general, generando numerosos
problemas, lo que también se espera que mejore. La intervencion desde edades
tempranas contribuye a una sociedad libre de violencia mediante la eliminacion de
las relaciones conflictivas, favoreciendo una sociedad igualitaria.

En el contexto escolar, en el cual se centra dicho programa se pretende
eliminar las relaciones conflictivas promoviendo una mejor interaccion: disminuir
las relaciones conflictivas, favorecer la resolucion adecuada de conflictos, mejorar
la comunicacion entre alumnos/as, mejorar el rendimiento académico, entre otros.

Por lo tanto, se espera que dicho programa muestre eficacia,
proporcionando beneficios en diferentes areas y contribuyendo a erradicar la

violencia.
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6. Anexos.
Anexo I: Video explicativo de la violencia de género
https://www.youtube.com/watch?v=Rd9ThgZ9n0U

Anexo Il: Mitos sobre la violencia de género.

- Las mujeres no pueden hacer el mismo trabajo que los hombres.
- La mujer es el sexo débil y el hombre el sexo fuerte.

- Cuando una mujer deja a su marido, el maltrato desaparece.

- En todas las parejas hay discusiones.
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- El maltrato es algo privado en lo que los demas no deben meterse.

- La causa de la violencia es el abuso de alcohol o drogas.

- Existen muchas denuncias falsas por malos tratos.

- Las mujeres tienen que tener todo el poder.

- En algunas ocasiones, la victima provoca y merece la violencia.

- Los hombres que ejercen maltrato contra las mujeres no saben lo que hacen.

Anexo Il1: Ficha de casos.

- Caso 1:

Carlos y Sara hace mucho tiempo que se conocen, tienen 15 afios. Van a la misma
clase y desde hace un tiempo son novios. Sara tiene algunas dudas, porque Carlos le dice
cosas desagradables como: “Esa camiseta tiene mucho escote”, “esa falda es muy corta”.
Ella est4 cansada, pero Carlos le dice que es bromay que ella no sabe aceptarlas.

- Caso 2:

Ana y Manuel tienen 15 y 16 afios, son pareja desde hace un afio, pero discuten
muchisimo. Cuando salen de fiesta, Manuel se enfada mucho porque ella se va con sus
amigas o porque estd hablando con alguien.

Cuando esta muy enfadado, incluso tira las cosas y empuja a Ana. El se arrepiente,
pero vuelve a suceder una y otra vez.

- Caso 3:

Luis y Elena tienen 16 y 18 afios. Ella nunca ha tenido relaciones intimas, Luis si.
Son pareja desde hace un afo, Luis le insiste en tener relaciones. Ella le explica que aun
no se siente segura, que prefiere esperar y que tiene miedo de mantener relaciones y que
una vez que esto ocurra se acabe todo.

Luis no para de insistir y le amenaza en que las tendra con otra chica, esto hace que
Elena se sienta agobiada, ya que el tema siempre esta presente incluso delante de los
amigos.

Anexo IV: Lista de cualidades.

Coqueteria- Inteligencia- Rebeldia- Seguridad- Afectividad- Delicadeza-
Pasividad-Apetito sexual- Ternura- Ambicion- Autoridad- Espiritu emprendedor- Instinto

familiar- Sumision- Fuerza- Eficacia- Independencia.
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Anexo V: Ficha de preguntas

- Diferencias entre los anuncios que se centran en mujeres y anuncios que se centran
en hombres.

- ¢En qué anuncios podemos ver con mas frecuencia a hombres? ;Y a mujeres?

- ¢ Existen diferencias en la ropa que llevan?

- ¢ Quién presenta una actitud pasiva y quien una actitud activa?

- ¢ Qué relacion crees que existe entre belleza, estética y genero?

Anexo VI: Videos explicativos

https://www.youtube.com/watch?v=-0MVI14Wcf8g

https://www.youtube.com/watch?v=BjOfTHMXyok

https://www.youtube.com/watch?v=PgGpHzWG0JY

Anexo VII: Cortometraje
https://www.lavozdigital.es/videos/ocio/sociedad/2019131365001-nina-gueja-

todos-juguetes-sean-rosa.html

Anexo VIII: Cortometrajes.
https://www.youtube.com/watch?v=xdCCSyatVx0

https://www.youtube.com/watch?v=Y Knaj2DnKBI

https://www.youtube.com/watch?v=mjGAeOPVrPc
https://www.youtube.com/watch?v=82HNR1XKrd0
Anexo IX:

Control obsesivo- Respeto a la intimidad- Importancia de la amistad- Redes
sociales- Falta de confianza- Celos- Primeros signos de maltrato- Actos de amor verdadero-

Deber de concienciar.

Anexo X: Manifestaciones de la Violencia de Género.
- Violencia fisica: Te ha abofeteado, te ha lanzado algo que pueda causarte dafio, te
ha amenazado, te ha intentado asfixiar.
- Violencia Psicologica:
o De control: Impide ver a tus amistades, te ignora, espera que

le pidas permiso para hacer ciertas cosas, le gusta saber donde estés.
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o Emocional: Te ha intimidado a propdsito, te ha amenazado
verbalmente, te ha humillado delante de otras personas
- Violencia sexual: Te ha obligado a mantener relaciones sexuales mediante la
fuerza.
- Violencia econdémica: Te impide tomar decisiones relacionadas con el dinero, no

permite que trabajes fuera del hogar.

Anexo XI: Hoja de registro.

Participantes ¢Qué emocién estan

expresando?

Participante 1

Participante 2

Participante 3

Participante 4

Anexo XII: Hoja de registro.

Iméagenes Emocidn

Imagen 1 Personaje 1 Personaje 2

Imagen 2 Personaje 1 Personaje 2
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Imagen 3

Personaje 1

Personaje 2




