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RESUMEN Y ABSTRACT

RESUMEN

El deterioro de las relaciones intergeneracionales durante la vejez es un problema que
viene preocupando desde hace afios a gerontélogos/as y otros/as profesionales. Este Trabajo
Fin de Master presenta un proyecto de intervencion centrado en las relaciones de las personas
mayores con generaciones mas jovenes para combatir el aislamiento y la soledad que suelen
sufrir. Se pretende realizar un acercamiento a la realidad de los/as mayores, para analizar y
mejorar sus relaciones sociales y, por ende, su bienestar personal. La musica se empleara
como medio conector para fortalecer y crear nuevos lazos afectivos. Las actividades
musicales planteadas abarcan la audicion, la interpretacion y creacion, y el movimiento y la
danza. Se prevén beneficios tanto para los/as mayores como los/as jovenes participantes

relativos al envejecimiento activo y a la capacidad de integracion.

ABSTRACT

The deterioration of intergenerational relationships during old age is a problema that has
been worrying gerontologists and other professionals for years. This Master’s Thesis
presents an intervention Project focised on the relationships of older people with younger
generations to combat the isolation and loneliness they often suffer. It is intended to maje an
approach to the reality of the elderly, to analyze and improve their social relationships and,
therefore, their personal well-being. Music Will be used as a connecting means to strengthen
and créate new emotional ties. The proposed musical activities include listening,
interpretation and creation, and movement and dance. Benefits are foreseen for both the

elderly and the Young participants related to active aging and integration capacity.

PALABRAS CLAVE: intervencién, mdsica, personas mayores, relaciones
intergeneracionales y soledad.

KEYWORDS: intervention, music, old people, intergenerational relationships and

loneliness.



1. INTRODUCCION

Con el paso del tiempo, las relaciones sociales se van debilitando debido al aislamiento y
a la perdida de familiares y amistades. Una evidencia son los altos indices de soledad que
presentan las personas mayores de 65 afios que, aun siendo capaces de atender sus rutinas
diarias, presentan normalmente unas relaciones sociales muy limitadas y méas adn durante la
Covid-19, agravandose asi su situacion de soledad y aislamiento social. En Andalucia, el indice
de mujeres que viven solas en su domicilio es mayor que el de los varones, siendo este de
28,63%. Segun el censo de 2018 contaba con 798.447 mujeres mayores de 65 afios 0 mas dentro
de la comunidad que viven solas (I Plan Integral para Personas Mayores en Andalucia 2020-
2023, de 4 de noviembre de 2020, BOJA nam. 221, de 16 de noviembre de 2020, pp. 1-155).

Para disminuir y atender a esta problematica, es bueno y aconsejable realizar actividades
que fomenten su creatividad y su participacion en el entorno, para que de esta manera se
reduzcan y eliminen las barreras asociadas a la interaccion social en los/as mayores (Vernia,
2021).

La vejez es denominada por Martinez et al. (2018) como la Gltima etapa del desarrollo
humano, que en muchas ocasiones no esta asociada a la edad cronoldgica, sino al deterioro
cognitivo y/o fisico de la personay a sus pensamientos negativos que aparecen tras la jubilacion
y los nuevos roles sociales. No existe, por tanto, correlacion entre envejecimiento y vejez,
puesto que lo primero es un proceso que sucede a lo largo de la vida y ocurre en cada persona
de manera distinta, pues envejecemos desde el primer momento en que nacemos, mientras que
lo segundo esté relacionado con un estado que depende de la persona y que no se encuentra
bien definido, en el que hay que tener en cuenta las capacidades que presentan.

La practica musical en los/as adultos/as mayores mejora su calidad de vida y reduce el
deterioro de sus capacidades cognitivas porque ayuda en el bienestar fisico y mental, reduce el
estrés y el dolor existente, minimiza el deterioro cognitivo, fomenta sentimientos positivos
como el placer y el orgullo, ensefia el aprendizaje de nuevas habilidades y crea nuevos lazos
sociales (Sarfson, 2017).

A lo largo de la vida, las relaciones sociales ejercen un papel fundamental en el desarrollo
de las personas mayores facilitando un buen envejecimiento saludable. La posibilidad de tener
una red social y un apoyo social amplio, mejora esta etapa de vida en los/as mayores,
proporcionandoles soporte en las actividades de la vida diaria y un bienestar tanto emocional
como social. La interaccidn social y las relaciones sociales que puedan establecerse mejora la

sociabilidad y la participacion social que les ayudara a sobrellevar las situaciones de su entorno,



tanto personales como sociales por las que estén pasando, de esta manera, les hace sentirse
mejor consigo mismo Yy les ayuda a ser parte de la sociedad (Rondén et al., 2018).

El presente Trabajo Fin de Master se centra en dicha problematica. Primero se establece
un marco conceptual que analiza la teoria y los enfoques relacionados con las personas mayores
durante la vejez, profundizando en el envejecimiento, la soledad, las relaciones
intergeneracionales y la actividad musical, asi como en el desarrollo de la sociabilidad en los/as
mayores. Posteriormente, se describen algunos programas intergeneracionales que sirven de
base para esta investigacion y sus repercusiones en el bienestar de todos/as.

Finalmente, se propone un proyecto de intervencion intergeneracional que tiene como
objetivo principal potenciar la integracién de las personas mayores con la creacion de espacios
destinados a actividades musicales para diferentes generaciones desde un envejecimiento
activo. Se persigue asi mitigar la soledad de este colectivo y mejorar su participacion dentro de
la sociedad atendiendo a sus necesidades emocionales, fisicas, cognitivas y sociales. También
se fortalecerdn sus lazos sociales mediante la mdsica, mejorando y favoreciendo la
comunicacion y las habilidades sociales a través del trabajo en equipo.

La intervencién estd pensada y disefiada para llevarse a cabo en un escenario post-
pandemia, no obstante, se tomaran las medidas higiénicas oportunas y necesarias, puesto que
se tiene en cuenta la vulnerabilidad de las personas mayores y su alto indice de contagio al
establecerse nuevas relaciones que no sean de su circulo cercano.

Este proyecto atiende, en primer lugar, al bienestar de las personas mayores. Aunque los
indices de contagio hayan descendido mucho en las ultimas semanas, y siguiendo las
recomendaciones del Ministerio de Sanidad (2020), se tomaran las medidas preventivas
necesarias como es el lavado de manos de forma frecuente con jabén, el uso de mascarillas
FFP2, la toma de temperatura en la entrada y en la salida de cada actividad y la peticién de una
prueba PCR al comienzo del proyecto y de forma esporadica dentro del mismo.

Los resultados previstos permitiran analizar y determinar la importancia y los beneficios
que conlleva la practica musical, puesto que mejora el estado emocional y la capacidad tanto

fisica como mental y social de las personas implicadas.

2. JUSTIFICACION
Antes de exponer el proyecto de intervencion “Generaciones en Armonia”, €S necesario
introducir y justificar el problema, para plantear en los epigrafes siguientes, los antecedentes

mas importantes, conocer los lineamientos politicos sobre esta temética y acabar remitiendo a



los conceptos fundamentales de la investigacion: envejecimiento, soledad, relaciones
intergeneracionales y musica como potenciador de la sociabilidad y de las habilidades sociales

en los/as mayores.

2.1. DESCRIPCION, NATURALEZA E IMPACTO DEL PROBLEMA

El presente proyecto surge tras reflexionar sobre una problematica muy extendida entre las
personas mayores, la fragilidad de sus relaciones sociales. Los/as adultos/as mayores mantienen
relaciones sociales con sus familiares mas cercanos, profesionales y/o cuidadores/as. Esto
provoca un aislamiento social y una falta de participacion en la sociedad, sintiéndose en muchas
ocasiones incomprendidos/as y poco valorados/as (Bermejo, 2016).

Este colectivo se percibe, como afirma Pinazo-Hernandis (2020), en varios momentos
distorsionado, debido a que la vejez en varias ocasiones se encuentra intrinsecamente
relacionado con enfermedades, con la falta de actividad y con el deterioro tanto fisico como
psicolégico, entendiendo a la persona mayor como una carga econémica social y no como un
foco lleno de oportunidades.

Para hacer frente a estas necesidades, la sociedad, a traves de diferentes organismos y entres
publicos y privados, ha puesto a su disposicion de los/as mayores recursos que les ayudan a
mejorar su calidad de vida y su bienestar social y personal. Sin embargo, aungue les apoyen en
sus actividades de la vida diarias, no llegan a erradicar el problema real de la soledad o la falta
de relaciones sociales.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2015), las relaciones sociales son un puente
hacia un envejecimiento saludable porque se ha demostrado que cuando se promueven,
fomentan y generan redes sociales, aumenta de manera favorable la participacion social, la
calidad de vida y, en algunos casos, se reducen los problemas relacionados con el deterioro
funcional.

Igualmente, mantener las relaciones sociales no es una tarea facil para las personas mayores
porque sus capacidades se van viendo afectadas de forma gradual, minimizando sus habilidades
comunicativas y relaciones en base a las etapas anteriores. Es por eso que aparece la soledad y
el aislamiento social en torno a la vejez, aspectos a los que se puede hacer frente mediante la
promocion de nuevos contactos y mejora de la participacion dentro de la sociedad.

Actualmente, nos encontramos inmersos en continuos cambios sociales. Segin Fernandez
et al. (2010), se prevé un alto indice de poblacion envejecida a consecuencia de la elevada

esperanza de vida, cuyo alcance sobrepasa los 77,1 afios de edad, y de la reducida tasa de



natalidad, siendo esta de 2,2 nacimientos por cada mujer. Atendiendo a estos datos y evolucion,
nos encontraremos en 2050 ante una poblacion fuertemente envejecida.

A dia de hoy, y méas concretamente estos dos ultimos afios, la aparicion de la Covid-19
muestra una situacion dentro de Espafia con una poblacién con 65 o mas afios de edad del
54,59%, porcentaje mayor respecto al afio 2018 (que fue de 53,43%) y del 2017 (de 53,76%).
Estos datos nos indican que ain con dicha pandemia la poblacion mayor va en aumento en
relacién a los afios anteriores y a los nacimientos. En cuanto a la comunidad autbnoma que nos
concierne, Andalucia es considerada como un territorio de poblacién de edad avanzada, que
supera el millon de personas mayores (Abellan et al., 2019).

Segln Martinez (2011), la comunidad andaluza va a experimentar un alto indice de
poblacién hacia la edad mas alta, porque hay una mayor esperanza de vida, es lo que se conoce
como envejecimiento demogréafico, entendido como un aumento de la edad de las personas
mayores y niveles bajos en el resto de edades.

En cuanto a la provincia de Jaén, la Figura 1 muestra la poblacion dividida por franjas de
edades, siendo el grupo méas numeroso el comprendido entre 50-54 afios y el menos numeroso
en edades superiores a los 70 afios de edad. En esta misma gréafica se puede observar que con

el paso de los afios la poblacién mayor superara a las demas generaciones.

Figura 1

indice de poblacion de la provincia de Jaén por grupos de edad 2020.

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (2020)



Profundizando en la poblacion mayor de 65 afios, se puede observar en la Figura 2, el indice
con respecto a las edades que se encuentra en la provincia de Jaén actualmente. Entre las
personas mayores, el grupo mas numeroso lo constituye el de los 65-69 afios, disminuyendo

progresivamente conforme se avanza en edad.

Figura 2

Proporcion de personas mayores en la provincia de Jaén en 2021
25
19,6
20

15

10

65v mds afnos 70v masafios 75v masafios 80y masafos 85y masanos 90v madasafos

Fuente: Elaboracién propia. A partir de datos del Instituto Nacional de Estadistica (2021)

A continuacion, se puede observar en la Figura 3 la piramide de las edades de la localidad
de Mancha Real a dia de hoy. Su estructura es regresiva, puesto que existe un alto indice de
poblacion entre los 30 y 40 afios de edad en ambos sexos. Asimismo, existe una leve cantidad

de mujeres en cuanto al género masculino en todas las edades.

Figura 3
Piramide de edades de Mancha Real (Jaén) 2021.

Homibres

Mujeres

100 100 100

a0 [0 a0

an 80 an

7O 70 T

=10 &0 &0

S0 S0 50

40 40 40

30 30 30

20 20 20

10 10 10

T ....l...-...l....-..l.. T ........r.......l T ..l.........r. T
i I|l|||||l|||ll|||l|||ll II|l|| IIIIIIILIIIIIII| TTTE IJIIIIIIIIILI |I||I||||l|||||1| il [

10 g ] 4 2 Lt} o 2 4 & 5] 10
Distribucion por 1000 habi#antes

Fuente: Instituto de Estadistica y Cartografia de Andalucia (2021)



Ahora bien, como he dicho anteriormente, la esperanza de vida no es per se un hecho
positivo, ya que el paso de los afios viene acompariado de muchas enfermedades asociadas a la
edad, como los trastornos depresivos, ictus o demencias, entre otras, limitando la calidad y la
actividad de los/as mas mayores (Organizacién Mundial de la Salud, 2018).

En este proceso de evolucion, el envejecimiento viene acompafiado de un deterioro
progresivo que supone la pérdida de roles, actividades y participaciones que supone la falta de
adaptacion al entorno en el que se encuentran (Vélez et al., 2019).

Una solucidn que se tiene en cuenta y que se usa para abordar dicha problemaética es la
adaptacion, puesto que como afirma Sarfson (2017), se busca ayudar a los grupos mas
vulnerables de edad ante los diferentes cambios en los que estan inmersos. Para ello, se pretende
mejorar la calidad de vida mediante el uso de recursos, proyectos y actividades que actlan
dentro de la capacidad funcional, participacién social, seguridad y salud de nuestros/as
mayores. Esta es una postura que se quiere efectuar tras la situacion de la Covid-19, fomentando
la atencién y el apoyo hacia los/as mas mayores, con el fin de mejorar su dia a dia y su
integracion dentro de la sociedad (Gobierno de Espafia, 2021).

La presencia de estas limitaciones aumenta las posibilidades de aislamiento y disminuye
en gran parte la autonomia de la personay de su dependencia dentro de la sociedad, suprimiendo
en gran parte sus relaciones personales y sociales (Reich et al., 2014). Espafia presenta que tres
de cada cuatro personas mayores viven solos/as. Ante estos datos, “la frecuencia de contactos
entre las distintas generaciones de una familia es uno de los principales vehiculos de la
solidaridad familiar, que atenda en gran manera las necesidades de ayuda de los mayores que
llegan al ambito publico” (Pérez, 2016, p. 31).

Dentro de este orden de ideas, la gerontologia social persigue fomentar los roles sociales
activos de los/as mayores, estando intrinsecamente relacionado con su falta de rol dentro de la
sociedad. La teoria de roles, establece que a mayor edad la falta de relaciones se encuentra
presentes, reduciéndose sus interacciones sociales y su autoconcepto y autoestima. De esta
forma “la edad avanzada es una etapa sin roles sociales” (Pifia-Moran et al., 2017, p. 103).

Gracias a los datos recogidos por el Instituto de Mayores y Servicios Sociales (2018), se
conoce que las personas mayores de entre 55 y 64 afios de edad prefieren actividades
relacionadas con temas culturales, mientras que las personas con edades comprendidas entre
los 65 y 74 afios se inclinan por las escapadas de ocio y los juegos de mesa. Por ultimo, la
poblacién de mas de 75 afios se centra en ver television (72,9%). En cuanto a las actividades

relacionadas con la musica, se observa gque existe una disminucion de la actividad cuanta mas
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edad se presenta, siendo el rango mas alto de practica en edades comprendidas entre 55 y 64
afios de edad (representando el 16,6%).

Asi pues, el proyecto que aqui planteo permite promover las relaciones intergeneracionales
y fomentar la participacion social de los/as mayores, aportandoles una nueva vision de la vida.
La propuesta de intervencion que se propone, se llevara a cabo en la localidad de Mancha Real
(Jaén), e ira dirigida a personas mayores de 65 afios que vivan solas, que presenten sintomas de
soledad y que quieran fomentar y mejorar sus relaciones sociales. Para ello, se han disefiado 25
actividades, divididas en cuatro bloques en las que participaran los/as mayores junto a jovenes
de la misma localidad que quieran colaborar.

De esta manera, se pretende conseguir los objetivos planteados y ofrecer una serie de
recursos que les ayuden en su dia a dia, mejorando su calidad de vida y sus relaciones sociales.

Debido a la escasez de programas intergeneracionales que existen a dia de hoy, esta
propuesta de intervencion puede constituir un modelo para otras localidades, provincias o
barrios, naturalmente con las consecuentes adaptaciones a cada grupo y caracteristicas del

territorio.

2.2. INVESTIGACIONES E INTERVENCIONES PREVIAS

Existen numerosos estudios que avalan y analizan los beneficios que presentan proyectos
0 programas relacionados con el tema de trabajo. A continuacion, se muestran estudios
relacionados, sus resultados y conclusiones mas relevantes.

Rondon, Aguirre y Garcia (2018) llevaron a cabo un estudio para averiguar si las relaciones
sociales son un mecanismo que ayuda a mejorar la calidad de vida de las personas mayores. En
este estudio se puede observar que con la edad se pierden relaciones sociales, pero si se amplia
la red social, el contacto con los demas es continuo y se recibe una carga emocional alta de
estas relaciones, la salud mejora porque se reducen los sintomas que provocan algunas
enfermedades.

Estas relaciones pueden darse a nivel mesosocial (grupos) y microsocial (familia), puesto
que aportan beneficios a la persona teniendo en cuenta la proximidad, la frecuencia, la cantidad
y el tipo de contacto. La participacion en actividades comunitarias mejora la autoestima y la
autonomia del individuo, actuando en la parte emocional, conductual y de percepcion de la
realidad. Estos autores concluyen que la interaccion social ayuda a mejorar la salud.

Otro estudio es el de Takahashi y Matsushita (2006), quienes analizan los beneficios de la
musica en personas mayores con demencia moderada/grave. Su estudio establece un grupo

experimental (musica) y un grupo control (sin musica), y a lo lardo de dos afios pudieron
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observar que el grupo experimental mantenia su estado mental y fisico intacto, mientras que en
el grupo control no hubo cambios favorables.

Asimismo, Hyung (2021) analiza los efectos que presenta la musica ante el dolor. Tras el
analisis de 97 casos, determina que existe una correlacion entre la utilizacion de la musicay la
reduccion de dolor, por lo que puede ser un tratamiento eficaz en el alivio del dolor.

Para analizar la relacion que existe entre las emociones y la edad en relacion a la musica,
he de sefialar el estudio transversal realizado por Vieillard y Gilet (2013). En él se analiza a dos
grupos de edad, de 60 a 84 afios y de 19 a 24 afios de edad, para analizar tanto su expresion
como su estimulacion ante la musica segun el estilo, la fuerza o la intensidad. Este estudio pudo
analizar cuatro emociones principales (felicidad, tristeza, miedo y tranquilidad), y estas eran
expresadas de forma mas intensa por parte de los/as mayores. Como resultado se llego a la
conclusion de que el envejecimiento presenta un alto nivel de regulacion emocional, evitdndose
los estimulos negativos y potenciando los positivos.

En otro estudio de Ramos-Feijoo y Francés (2021), se concluye que la participacion
comunitaria mejora la vida de nuestros/as mayores, basicamente mediante la construccién de
grupos. Como problema principal esta el aislamiento y la falta de solidaridad, que se quiere
reducir mediante la intergeneracionalidad, puesto que la falta de empatia y de conocimiento
sobre las edades avanzadas es minima. Gracias a esto, se ha transformado el entorno y los
espacios existentes para propiciar el contacto intergeneracional y acrecentar la autonomia y la
atencion que presenta el/la adulto mayor dentro de la sociedad.

Por otro lado, la Fundacion ADSIS y la Fundacion Aspaldiko de Vizcaya concibieron un
espacio comun para sensibilizar e integrar a los/as adultos/as mayores. De esta manera, se
reducian la exclusion, los estereotipos y los prejuicios. Gracias a la realizacion de actividades
de forma conjunta se incrementaron en los/as mayores y en los/as jovenes tanto la autoestima
como la participacion dentro de la sociedad (Centro del conocimiento de Fundacion EDE,
2015).

Desde la Junta de Andalucia se han llevado a cabo proyectos de intergeneracionalidad,
puesto que se ha observado que fomenta el envejecimiento activo y la calidad de vida. Para ello,
se han planificado actividades donde la participacién esta garantizada y asi generar la
cooperacion y la creacion de valores que arropen a nuestros/as mayores. En este caso, se
consiguen los objetivos marcados y se mejora la percepcion que presentaban de si mismos y la
calidad de vida, sintiéndose satisfechos en todos los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales
(Agencia de Obra Pablica de la Junta de Andalucia, 2014).
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Por ultimo, la plataforma IMSERSO, especializada en las personas mayores, fomenta
actividades intergeneracionales debido a los satisfactorios resultados que presenta su
realizacion. Pretenden eliminar barreras hacia este colectivo y dar a conocer un envejecimiento
saludable y activo (Instituto de Mayores y Servicios Sociales, 2017).

Con este proyecto de intervencion “Generaciones en Armonia”, se pretende ir un paso mas
all, favoreciendo la participacion y las relaciones mediante la union de dos generaciones con
actividades musicales, para asi conseguir resultados favorables como los estudios anteriormente

expuestos.

2.3. LINEAMIENTOS POLITICOS

Finalmente, haremos alusion a la legislacion, en la que se enmarca este proyecto; para ello,
se abordaran los lineamientos politicos en Espafia, asi como las lineas que hacen referencia
directa al colectivo de las personas mayores.

En la Declaracion Universal de Derechos Humanos, adoptada y proclamada el 10 de
diciembre de 1948 (Asamblea General de las Naciones Unidas, 1948), el articulo 25 establece
que “toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar”, al igual que su acceso a los seguros en caso de vejez, invalidez,
viudez y/o falta de recursos.

La Constitucion Espafiola, de 29 de diciembre de 1978 (Congreso de los Diputados y del
Senado, 1978), establece en su articulo 14 que “los espanoles son iguales ante la ley, sin que
pueda prevalecer discriminacion alguna por razon de nacimiento, raza, sexo, religion, opinién
0 cualquier otra condicion o circunstancia personal o social” (p. 11).

De igual manera, en su articulo 50 recoge que los “poderes publicos garantizaran, mediante
pensiones adecuadas y periédicamente actualizadas, la suficiencia econémica a los ciudadanos
durante la tercera edad” (p. 19), sin tener en cuenta las obligaciones familiares y atendiendo en
los espacios de la cultura, del ocio, de la salud y de la vivienda. Asimismo, en su articulo 9.2.
especifica la total libertad e igualdad para desarrollar y atender “la vida politica, econémica,
cultural y social” para que de esta manera la integracion sea veraz y decisiva.

También los articulos 41, 43.1. y 44.1. de la misma Constitucion destacan la necesidad de
garantizar a todos/as su asistencia y su acceso a las prestaciones sociales mediante la Seguridad
Social, y su derecho tanto a la proteccion de la salud como a su promocion de la cultura.

Por otro lado, el Plan de Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento 2002
(MIPAA, Organizacion de las Naciones Unidas, 2002), establecio como objetivo prioritario

“garantizar que en todas partes la poblacion pueda envejecer con seguridad y dignidad y que
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las personas de edad puedan continuar participando en sus respectivas sociedades como
ciudadanos con plenos derechos” (p. 13).

Centrandonos en la Ley 6/1999, de 7 de julio, de Atencién y Proteccion a las Personas
Mayores (Boletin Oficial del Estado, nim. 233, de 29 de septiembre de 1999), se deben destacar
los Titulos I, I y III. En el Titulo I “Principios Generales”, se busca la proteccion y la atencion
completa de los/as mayores, para mejorar las condiciones de vida y conseguir un bienestar
completo. Por ello, destaco el articulo 1.a “impulsar y mejorar el bienestar fisico, psiquico y
social”, el articulo 1.c “procurar la integracion de las personas mayores en todos los ambitos de
la vida social mediante su participacion en las actividades” e incentivar su contribucion
mediante “sus conocimientos y experiencia a las restantes generaciones” y el articulo 1.
“potenciar la implicacion social por medio del desarrollo de medidas que promuevan la
solidaridad hacia las personas mayores” (p. 34672).

En el Titulo II “Participacion de las Personas Mayores”, se busca proporcionar, fomentar
y motivar la participacion de los/as adultos/as mayores, lo que se ve reflejado en su articulo 4
“fomentaran la participacion de las personas mayores en la vida politica, econdmica, cultural y
social” y en su articulo 6 “desarrollo del voluntariado de mayores como forma de participacion
en los diversos campos donde interviene el voluntariado, asi como grupos de ayuda mutua,
dentro del propio colectivo” (p. 34672-73).

En el Titulo III “Servicios Sociales” y mds concretamente en su Capitulo II “Atencion
Comunitaria”, articulo 12, se sefiala que su objetivo principal es el de “promover su integracion
y participacion en la sociedad, favoreciendo el mantenimiento en su medio habitual y evitando
su marginacion” actuando, como recoge su articulo 13.3. en el “ambito individual como de
grupo”. Asimismo, el articulo 19 hace referencia al desarrollo e impulso de aquellos programas
que busquen “la integracion del mayor” y la “estancia con jovenes”, con el fin de atenderlos y
favorecer su existencia de la mejor manera posible (p. 34673-74).

Para concluir con esta Ley, mencionaré el articulo 34 sobre la “participacion en la vida
cultural”, que subraya el acceso a actividades de ocio y de nivel cultural, siendo satisfactorio y
reconfortante para los/as mayores (p. 34676-77).

Respecto a la normativa basica andaluza, esta queda recogida en la Ley 39/2006, de 14 de
diciembre, de Promociéon de la Autonomia Personal y Atencion a las personas en situacion de
dependencia, considerada como un

Estado de caracter permanente en que se encuentran las personas que, por razones
derivadas de la edad, la enfermedad o la discapacidad, y ligadas a la falta o a la pérdida

de autonomia fisica, mental, intelectual o sensorial, precisan de la atencion de otra u
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otras personas 0 ayudas importantes para realizar actividades basicas de la vida diaria

0, en el caso de las personas con discapacidad intelectual o enfermedad mental, de

otros apoyos para su autonomia personal (Articulo 2.2., p. 44144).
Los grados de dependencia se estructuran, segun esta Ley, en grado 1, 2 y 3, refiriéndose el
primero a una dependencia moderada, el segundo a una dependencia severa y el tercero a una
gran dependencia, diferenciandose entre ellas por la necesidad de ayuda de la persona que la
recibe. A su vez, cada uno de estos grados se encuentra clasificado en dos niveles: por un lado,

la autonomia de las personas y, por otro, la intensidad de sus cuidados.

3. MARCO TEORICO

Tras describir el problema y mostrar los datos estadisticos asociados al mismo, es
conveniente revisar los conceptos clave de la investigacion, comenzando por el término de
envejecimiento, que la Organizacion Mundial de la Salud (2018) define como una etapa en la
que la persona sufre cambios relacionados con los diferentes niveles (bioldgicos, fisiologicos,
psicolégicos y sociales).

Desde el punto de vista bioldgico y fisioldgico, se producen una serie de transformaciones
a nivel molecular asociadas a diversas patologias y enfermedades que comienzan a surgir a
partir de los 30 afios de edad y que se producen de forma continuada y de manera creciente. No
obstante, no todos los individuos presentan el mismo desarrollo, puesto que este puede variar
dependiendo de la genética y del entorno.

Con respecto a los cambios psicoldgicos y sociales (rol, posicion social y relaciones), estos
afectan a su adaptacion social, particularmente a sus habilidades funcionales y sus relaciones
dentro del entorno. Es por ello, que la actuacién ante ciertas situaciones y/o problemas, teniendo
en cuenta los sentimientos y sus capacidades, es distinta con el paso de los afios, siendo habitual
que el/lamayor se frene a la hora de cumplir metas y de llevar a cabo ciertas actividades (Ribera,
s.f.).

Para dar respuesta a las limitaciones y los cambios que sufre el/la mayor, las autoridades
politicas deben garantizar recursos y sistemas que ayuden a afrontar los problemas de salud
asociados a la vejez, centrado en la busqueda de estrategias personales que contrarresten las
pérdidas, refuercen la recuperacion y produzcan un psicosocial y una adaptacion al entorno
(Comision Europea, 2021).

Es asi como se empieza a tomar conciencia del término de envejecimiento saludable, que,

segun el Plan para la década del envejecimiento saludable 2020-2030 de la Organizacion
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Mundial de la salud (2020), se define como un proceso en el que no tiene en cuenta las
enfermedades que afecta a todas las personas sino los recursos y oportunidades que se les ponen
a disposicion para la toma de decisiones, para cubrir sus necesidades y para mejorar su calidad
de vida y su participacion desde el apoyo social.

Por su parte, la Comision Europea (2021) entiende el envejecimiento saludable como un
proceso elaborado y compuesto por diferentes estilos y patrones que mantienen al adulto mayor
en un estado y entorno favorable y positivo.

Por otro lado, y relacionado con el anterior, se encuentra el envejecimiento activo que se
define como

un proceso en que se optimizan las oportunidades de salud, participacién y seguridad a fin

de mejorar la calidad de vida de las personas a medida que envejecen. El envejecimiento

activo permite que las personas realicen su potencial de bienestar fisico, social y se centra
en las personas mayores y en la importancia de dar una imagen publica positiva de este

colectivo (Organizacion Mundial de la Salud, 2012, cit. en Pérez, 2016, p. 30).

Es cierto que la vejez es una etapa que afecta de manera distinta a cada personay lo mismo
ocurre con la soledad. Hay personas que no perciben la soledad como algo negativo sino como
un estilo de vida, sin embargo, en ocasiones la salud se ve afectada ante la falta de afecto y de
relaciones. La motivacion es una causa que influye altamente en la persona, puesto que esta
puede provocar tanto la participacion social como el aislamiento (De la Mata, Luque y Freixas,
2018).

A causa de la situacion pandémica de la Covid-19, muchas personas mayores han
presentado una desconexion social que ha afectado a sus capacidades cognitivas, fisicas y
sociales, aumentando el riesgo de soledad y aislamiento, que unido al sedentarismo y la mala
alimentacion ha aumentado el riesgo de muerte y situaciones de estrés y malestar, afectando
por ende a la calidad de vida (Pinazo-Hernandis, 2020).

Es por ello que la soledad ha incrementado los problemas de salud de muchos/as mayores,
tanto fisicos como mentales, disminuyendo la posibilidad de poder relacionarse con otras
personas y aumentado los indices de discriminacion. No obstante, la sociedad ha buscado la
forma de solventar estos problemas localizando sus necesidades y ayudandoles a expresar sus
intereses y emociones (Pinazo-Hernandis, 2021).

En laactualidad, el aumento de esperanza de vida viene acompafado con la soledad, debido
a que muchos hogares de personas de 65 afios en adelante son unipersonales. Segun los datos

estadisticos recogidos en 2020 en Espafa (véase Figura 4), el porcentaje de mujeres que viven
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solas es mayor en todas las edades respecto al de los hombres. Esto puede indicar que muchas

de las personas mayores se sienten solas.

Figura 4

Poblacion en situacion de hogar unipersonal segln sexo y edad en Espafia

Personas que viven

solas
2020
60-64 anos
Hombre 180,4
Mujer 203,3
65-69 anos
Hombre 161,1
Mujer 231,1
70-74 anos
Hombre 152.,5
Mujer 303,0
75-79 anos
Hombre 109.4
Mujer 287.,3
80-84 anos
Hombre 73,5
Mujer 305,4

85 anos o mas

Hombre 124.,0
Mujer 384,2

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica (2020)

Las tres principales crisis que pueden presentarse en una situacion de soledad son (Laforest,
1991, cit. En Rodriguez, 2009). La crisis de identidad, en la que puede verse afectada la
autoestima ante las diversas situaciones que se identifican en el entorno de la persona; en
segundo lugar, la crisis de autonomia, en la que se produce una alteracion ante las actividades
de la vida diaria que se quieren realizar; y, en tercer lugar, la crisis de pertenencia, normalmente
en edades avanzadas, cuando los/as mayores comienzan a sentirse excluidos y separados de
ciertos roles y del ambiente social en el que se encontraban.

Estas crisis pueden ocasionarse por determinadas circunstancias como tener una pobre
relacion con el entorno mas cercano, la muerte de un conyuge, la salida del mercado laboral, la
falta de actividades ludicas y el prejuicio que existe en la sociedad actual hacia su grupo de
edad (Rodriguez, 2009).
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Pues bien, para atender a estas necesidades, la Organizacién Mundial de la Salud (2020) se
basa en el envejecimiento saludable para “facilitar la cohesion social y el intercambio
interactivo entre generaciones en pro de la salud y el bienestar de todas las personas” (p. 4),
resaltando que la intergeneracionalidad establece una sociedad que no se encuentra dividida en
edades, generando un espacio enriquecedor comun donde las personas mayores y los/as jovenes
puedan intercambiar actividades, informaciones, valores, tradiciones y experiencias.

Asimismo, los programas intergeneracionales son espacios de intercambio cultural y de
aprendizaje mutuo, entre las personas mayores y los/as jévenes. Estos promueven promoviendo
una unidn y cohesion social, al igual que minimizan las barreras sociales, los estereotipos y los
mitos que existen acerca de este rango de edad (Martinez, 2011).

Es por eso que fomentar estos tipos de programas son favorables para que ambas
generaciones ayuden a un envejecimiento activo, mejoren la participacion social y promuevan
un entorno inclusivo. De esta manera, se puede promover la relacion a nivel extra-familiar e
inter-familiar transmitiendo “una sensacion de significado a la vida que conduce a un
incremento de la longevidad” (p. 348).

La participacion en estos programas de intergeneracionalidad esta ayudando a mejorar la
vida de los mas mayores y de los/as jovenes, que pueden concretarse en una serie de ventajas
recogidas por Sanchez et al. (2010):

= En las personas mayores, se puede lograr. aumentar su autoestima, vitalidad y
motivacién; mejorar sus cambios de humor y su capacidad para enfrentarse a
enfermedades propiciadas con la edad; promover la autopercepcion positiva; generar un
aprendizaje nuevo; reducir el aislamiento mediante una reintegracion en la sociedad y
en el &mbito familiar; desarrollar lazos de amistad y ocupar el tiempo libre con gente
joven; compartir conocimientos, experiencias, cultura, tradiciones y valores; desarrollar
habilidades sociales y nuevas; y promover una participacion activa.

= En las personas jovenes y/o nifios/as, se puede lograr: potenciar la autoestima, valia,

optimismo y confianza; reducir el aislamiento y la soledad; obtener y recibir apoyo de
la persona mayor ante situaciones dificiles; aumentar la responsabilidad social, civicay
de la comunidad; aprender codmo son y qué son las personas mayores; potenciar las
habilidades basicas; reducir los actos negativos en los/as jovenes; estar mas saludable;
conocer las historias predecesoras; y valorar y disfrutar de la realizacion de actividades
con las personas mayores.

Sin embargo, estos beneficios no solo son obtenidos para las personas mayores y los/as

jovenes, ya que las familias y el entorno social también se alimenta de estos beneficios que
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ayudan a mejorar el apoyo y la confianza, a conocer la cultura, historia y tradiciones y a
potenciar los lazos afectivos y las responsabilidades tanto familiares como sociales (Sanchez et
al., 2007).

La musica es un proceso en el que se construye y atribuye a la persona habilidades sociales,
musicales, fisicas y cognitivas. Durante este periodo, las habilidades sociales que se fomentan
son la tolerancia, la diversidad, el respeto, el ambiente, la convivencia y la participacion. Con
respecto a las habilidades musicales que se desarrollan son las instrumentales, vocales,
auditivas y motrices, y, en cuanto a las habilidades cognitivas, destacan la improvisacion, la
creatividad, la atencion y concentracion y la memoria a corto y largo plazo, entre otras (Lopez
et al., 2015).

Entre las herramientas que pueden ayudar a mejorar la identidad y los lazos entre estos
colectivos esta la musica. Desde la antiguedad, la musica ha sido utilizada con muchos fines, y
uno de los usos mas frecuentes se apoya precisamente en su capacidad para unir personas, de
crear lazos afectivos, puesto que mejora las condiciones tanto fisicas como cognitivas y
emocionales, fomentando de esta manera las ganas de aprender y de ser participes de la sociedad
(Bernabe, 2013).

La identidad social mediante la musica puede tener dos connotaciones. Una de ellas
presenta un angulo mas social, es decir, una identidad colectiva o de grupo en la que se expresa
la masica como base comun, en la que puede interferir la clase social, la etnia, la cultura o la
edad. Y en la otra como algo mas subjetivo y de caracter individual, gracias a la musica se
genera en la persona las expresiones, ideas, afinidades y sentimientos que va dentro de la propia
identidad (Hormigos, 2010).

Con el paso de los afios, la musica ha generado cambios en el individuo y en su medio,
propiciando conductas y consecuencias que van ligadas a connotaciones positivas o negativas
dependiendo de la masica. Esta fuente, promueve las ideas, los contenidos, la creatividad, la
pasion, la distracciéon y la diversion; tanto es asi que ha llegado a modificar el bienestar
individual y social de la persona (Miranda et al., 2017).

Para Bortnick (2005, cit. en Sarfson y Larraz, 2017) la musica supone en las personas
mayores mejoras en todos los sentidos, puesto que es un medio de comunicacion con los/as
demas. Gracias a la realizacion de actividades como la escucha y el canto se han obtenido
cambios positivos de conducta y en el ambito psicologico y social. Debido a que, en la
estimulacién musical, se han promovido los sentimientos, las emociones y los estados de animo
gue rodea a la persona, creando de esta manera una vinculacién tanto individual como grupal
(Diaz, 2010).
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Estas emociones y sentimientos se pueden expresar por estimulos externos que modifica la
accion de la persona e influye en su entorno individual y grupal interfiriendo en las acciones
que lleva a cabo en su dia a dia. Es por ello, que la expresion, asimilacion y acomodacién de
las emociones proporcionan un acceso directo a la integracion social (Garcia, 2019).

Es cierto, como manifiestan Alcalde y Pereyra (2016), que uno de los mecanismos que se
usan para expresar lo que se siente o0 se percibe es la musica, ya sea mediante sonidos o
movimientos, y esta unidn ha ayudado a alcanzar distintas reacciones y/o actitudes que pueden
ser compartidas.

La mdsica es, por lo tanto, una herramienta altamente valiosa y probada a través de los
siglos para emocionar y unir a las personas. Son las emociones las que en muchas
situaciones no encuentran espacios o formas de exteriorizarse, y en este sentido, la
musica puede considerarse un vehiculo mas que adecuado para cumplir con esta
finalidad (p. 5).

Esta terapia no invasiva es un medio que mejora la calidad de vida y disminuye el avance
de enfermedades de forma répida y retrasa el deterioro cognitivo, reduciendo también la
ansiedad y potenciando la comunicacion, la expresion de emociones y las habilidades
personales (Vernia, 2021).

Lehmberg y Fung (cit. en Sarfson y Larraz, 2017) afirman que la musica beneficia a las
personas mayores, al mejorar su calidad de vida a nivel social y a nivel personal, y reduciendo
los niveles de estrés acumulados.

Ademas, los/as adultos/as mayores que participan en la realizacién de tareas y actividades
relacionadas con la misica, como pueden ser cantar, interpretar instrumentos, escuchar obras o
canciones, entre otros, han mejorado en los diferentes aspectos cognitivos, emocionales, fisicos,
sensoriales y sociales. Ademas, con la participacion en actividades parecidas a las que se
plantean en este proyecto, se ha conseguido reducir el deterioro tanto fisico como mental,
aumentar la autoestima, desarrollar la comunicacion y la creatividad y fomentar la integracion
social y la capacidad de expresarse tanto social como emocionalmente (Sarfson, 2017).

Custodio y Cano-Campos (2017) afirman que la misica es un mecanismo que incrementa
las habilidades y las capacidades cognitivas, sociales y emocionales. Asimismo, es otro
lenguaje mas que ayuda a comunicar diferentes sensaciones, pensamientos y estados de animo
que se puede utilizar para evocar esos procesos cognitivos que tanto afecta en edades superiores,

favoreciendo la informacidn ya almacenada, la memoria asociativa.
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4. PROYECTO DE INTERVENCION “GENERACIONES EN ARMONIiA”
4.1. JUSTIFICACION

He querido centrar mi trabajo en un proyecto intergeneracional para contribuir, en la
medida de lo posible, en la integracion entre el colectivo de personas mayores mas vulnerables
y las personas jovenes.

Con ello, quiero estimular el nexo que deberia existir entre estas generaciones, ya que este
tipo de relaciones se estan deteriorando con el paso del tiempo. Me refiero a esa falta de empatia
y distancia entre la juventud y la vejez, al considerarse erroneamente a los mayores como cargas
sociales, perdiéndose también el respecto y la admiracion que existia antes hacia nuestras
personas mayores, que atesoran una extraordinaria sabiduria.

El proyecto “Generaciones en Armonia” lo llevaré a cabo a través de actividades musicales,
ya que la musica es una herramienta fundamental para crear lazos afectivos entre personas, por
lo que refuerza las relaciones interpersonales, y ayuda a expresar mejor la vida interior (ideas
creativas, emociones, sentimientos) (Cabrelles, 2007; Mosquera, 2013; Blanco, 2020).

Mi experiencia personal me ha hecho comprender lo importante que es la madsica para las
personas mayores y para las enfermas de Alzheimer. Dia a dia comprobamos al escuchar
determinado repertorio que en el paciente afloran determinadas emociones y sentimientos ya
olvidados en su mente y como comienza a relacionarse con el entorno de otra manera (Justel y
Rubinstein, 2013; Moltrasio, Detlefsen y Rubinstein, 2020). A través de las experiencias
musicales que vivimos juntos a ella, entablamos otro tipo de relaciones emocionales muy
valiosas para nosotros. Ella aprende con la masica a enfrentarse a su nueva vida y nosotros
aprendemos de nuestra nueva situacion.

Mi experiencia laboral como Personal Técnico en Integracién Social me ha permitido
comprobar afio tras afio que, con la masica, la dramatizacion y otras actividades de expresion
se puede mejorar tanto el plano emocional como cognitivo, social y afectivo en los pequefios,
adultos y mayores.

Esta es el motivo principal por el que propongo un proyecto intergeneracional que
contribuya a mejorar la situacion de soledad en la que se ven inmersos nuestros mayores, en
una sociedad que avanza cada vez mas rapida hacia una individualizacion generalizada. Esta
individualizacion afecta a las relaciones sociales que se han visto mermadas durante mucho
tiempo, y aln mas si cabe, con la pandemia a nivel mundial que persiste a dia de hoy.

La meta final que persigue este proyecto consiste en mejorar la calidad de vida y el

bienestar tanto personal como social de las personas mayores. Las actividades que lo engloban
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pretenden integrar al adulto mayor haciéndolo participe del mundo que le rodea, fomentando
de forma paralela su atencion plena.

Al mismo tiempo, pretende educar a las generaciones mas jovenes, para hacerlas
conscientes de lo que conlleva la etapa de la vejez cambiando de esta manera sus ideas previas

negativas hacia el colectivo de los mayores.

4.2. OBJETIVOS
4.2.1. OBJETIVOS GENERALES

- Favorecer la integracion de las personas mayores en la sociedad.

- Promover las relaciones intergeneracionales a través de la musica.

- Fomentar el envejecimiento activo en los/as mayores, con el fin de mejorar su
bienestar personal y social.

- Mejorar la percepcion que los jovenes tiene sobre el colectivo de las personas mayores.

4.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Potenciar los lazos sociales entre jévenes y mayores mediante la interaccién grupal
en un ambiente de respeto, confianza y tolerancia.

- Generar vinculos afectivos intergeneracionales a través de practicas musicales variadas.

- Favorecer la comunicacion, la estimulacion cognitiva y la motricidad entre ambas
generaciones a traves de la expresion musical, corporal y de sentimientos y
emociones.

- Mitigar la sensacién de soledad y los estados de animo negativos y de ansiedad de
las personas mayores y aumentar su participacion dentro de la sociedad.

- Potenciar las habilidades sociales, la autonomia y la autoestima en las personas

mayores.

4.3. METODOLOGIA

La metodologia empleada para la puesta en marcha de este proyecto de intervencion es de
naturaleza hibrida, ya que confluyen el método cualitativo y el cuantitativo.

En primer lugar, se ha llevado a cabo un analisis documental a través de la lectura de
diversos estudios e investigaciones publicadas recientemente, mediane el procedimiento basado
en la filtracion de palabras clave, que en este caso concreto han sido: musica, intervencion,

personas mayores, relaciones intergeneracionales y soledad.
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Esta basqueda recuperd un amplio corpus de informes (Informes de Envejecimiento en
Red), articulos de revistas cientificas, y libros y capitulos de libro (impresos y digitales),
localizados en las siguientes bases de datos: Scopus, Scielo, Journal Citation Reports, Elservier,
Redie, Redined, Dialnet, Google Libros, Researchgate, Google Académico, Google Scholar y
revistas electronicas tanto de la Universidad de Jaén como de otras instituciones. Entre las
publicaciones periddicas consultadas, destaco la Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia,
la revista Prisma Social y Journal of Music Therapy. Esto ha permitido conocer el estado de la
cuestion sobre el tema objeto de estudio y establecer un marco tedrico previo a la intervencion.

Ademaés, se han consultado las publicaciones de organismos oficiales, como el Boletin
Oficial Estado (BOE), la Junta de Andalucia, el Instituto Nacional de Estadistica (INE), entre
otras, y de distintas plataformas que contenian informacion relevante sobre nuestro tema de
estudio como IMSERSO.

En resumen, la variedad y especializacion de las fuentes empleadas, tanto de ambito
nacional como internacional, ha permitido un trabajo bien documentado, fiable y coherente.

El plan de trabajo del proyecto de intervencion propuesto se divide en tres fases: inicial,
intermedia y final, en las que se empleard métodos de corte cualitativo y cuantitativo y que
pasaremos a describir en breve.

Los destinatarios del proyecto serdn habitantes de la localidad de Mancha Real (Jaén),
clasificados en dos grupos de edad: mayores de mas de 65 afios y jovenes de entre 18 y 25 afios
de edad, que deseen participar en el proyecto. La seleccion de los participantes sera a través de
un muestreo no probabilistico, concretamente, por conveniencia, formando parte 7 adultos
mayores de mas de 65 afios, y 7 jovenes de 18 a 25 afios de edad.

Como criterios de inclusion para las personas mayores, se tendra en cuenta que los
participantes residan en el municipio de Mancha Real, que no estén institucionalizados, que
vivan solos y que acepten participar en el proyecto. Del mismo modo, los criterios de inclusion
para el grupo de los/as jovenes, seran la residencia en el municipio de Mancha Real y que
acepten participar en la intervencion. en el proyecto.

Respecto a los profesionales necesarios para implementar el proyecto, se requiere de un/a
trabajador/a social y de un/a animador/a sociocultural.

Este proyecto se efectuaria dos veces por semana, concretamente los martes y jueves de
18:00h a 19:00h, en un local de la Casa de la Cultura cedido por el Excmo. Ayuntamiento de
Mancha Real.

Con respecto al procedimiento de actuacién, en primer lugar, se solicitara el permiso tanto

al Ayuntamiento de Mancha Real como al Comité Etico, para obtener informacion de los/as
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mayores que viven solos/as en su domicilio. Una vez obtenidos los permisos, se acudira a sus
residencias para informarles en qué consiste el proyecto de intervencion y cudles son sus
objetivo y fases.

Posteriormente, se realizara la Escala Este 11 de soledad social a las personas mayores que
han querido participar. Esta herramienta fue creada en 2009 por investigadores de la
Universidad de Granada y es una revision de la Escala Este | elaborada en 1999 (Véase el
ANEXO 1). Sus resultados determinaran qué adulto/a mayor puede verse mas beneficiado con
la participacion en este proyecto.

Tras la seleccion definitiva de los/as participantes en el proyecto, se les facilitara una ficha
en la que aparecen sus datos personales y en la que queda reflejado su consentimiento y la
proteccion los datos obtenidos de forma anénima.

Finalmente, los/as profesionales se reunirdn para sensibilizar a la poblacion joven del
problema de soledad que aflige a muchas personas de su localidad e incentivara a que participen
en el proyecto de forma voluntaria a través de carteleria publicitaria y de redes sociales
relacionadas con el entorno, como Facebook e Instagram.

A continuacién, describo las fases del proyecto y los instrumentos y recursos metodoldgicos
empleados para conseguir la integracion de las personas mayores a través de la mdsica y
fomentar el envejecimiento activo entre ellos/as.

En primer lugar, la fase inicial, centrada en el método cualitativo, en la que se llevara a cabo
una observacion participante en lugares frecuentados dentro de la localidad por personas
mayores. Esto nos permitird analizar las relaciones sociales que existen dentro de este colectivo,
analizando la frecuencia, las interacciones y las actividades mas comunes. La herramienta
utilizada en esta ocasion sera una hoja de observacion (véase ANEXO I1).

En segundo lugar, la fase intermedia, en la que se realizaran las actividades disefiadas ex
profesos, es decir, una bateria de 25 actividades organizadas en 4 bloques diferentes, que
responde a condceme, exprésate, muévete y participa. La duracion de cada sesion serad de 60
minutos y quedara estructurada de la siguiente forma:

- Saludo inicial y toma de contacto con los/as participantes.

- Distribucidn en el espacio de las personas para explicar la actividad correspondiente
y las posibles dudas que puedan surgir.

- Desarrollo de la actividad.

- Reflexion sobre la actividad llevada a cabo y valoracién grupal.

- Despedida final en la que se hara un resumen de la actividad realizada y se enlazara

con los beneficios de este proyecto.
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A lo largo de las sesiones, se realizara un registro completo de la participacion e interés que
presentan los/as participantes. Para ello, se anotara en la Ficha de evaluacion la informacion
mas relevante y la asistencia a dichas actividades (véase ANEXO I11). Asimismo, al finalizar
cada actividad se llevara a cabo otra valoracion mas general, que consistira en una encuesta de
satisfaccion por bloques (véase ANEXO 1V).

Por ltimo, la fase final consistira en la evaluacion de los datos recogidos en cada actividad.
Por parte de los/as profesionales integrados/as (trabajador/a social y animador/a social), se
realizard una rubrica con el fin de analizar la propia experiencia y las actividades del proyecto
(véase ANEXO V).

Finalmente, se examinaran todos los registros anteriormente expuestos y se valorara si el
proyecto “Generaciones en Armonia” ha conseguido los objetivos marcados mediante las
actividades, recursos, resultados y tiempo empleados.

De la misma forma, seria conveniente volver a pasar la Escala de soledad Este Il
transcurrido un mes desde la finalizacién del proyecto, para observar mejor los beneficios
obtenidos tras la participacion en el mismo.

Todo el desarrollo queda reflejado en el cronograma que expongo en breve.

4.4, EJECUCION

4.4.1. ACTIVIDADES

Como se expuso anteriormente, la Comision Europea (2021) insta a que se promueva el
envejecimiento saludable a nivel nacional y/o local. El disefio de programas adaptados a las
personas mayores fomenta la participacion en actividades de ocio y de caracter social, con el
fin de mejorar su integracion, inclusion y participacion social, minimizando de esta manera la
soledad y el aislamiento. Pero el envejecimiento saludable no consiste Gnicamente en alcanzar
un estado de bienestar fisico, sino también promover la interaccion entre generaciones de
edades muy distintas.

El presente proyecto de intervencion, denominado “Generaciones en Armonia”, consta de
25 actividades agrupadas en 4 blogues que persiguen conseguir los objetivos marcados. Se
desarrollaran durante 6 meses consecutivos, de enero a junio.

Las actividades tendran lugar dos veces por semana, martes y jueves, con una duracion de
60 minutos cada sesion. Los destinatarios directos seran las personas mayores de méas de 65
afios de la localidad de Mancha Real y los destinatarios indirectos seran tanto los jovenes de la

misma localidad que participen en el proyecto como la poblacién en general.
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En cada actividad se contard con un equipo profesional formado por un/a trabajador/a
social, un/a animador/a social y un técnico de las ensefianzas profesionales de musica. El perfil
de estos profesionales que trabajen con personas mayores en un programa intergeneracional es
el propuesto por Sanchez, Kaplan y Saez (2010):

- Generar contactos, vinculos y nuevas relaciones

- Gestionar diferentes recursos generacionales

- Tener habilidades personales y sociales

- Conocer el ambito intergeneracional, teorias y politicas.

- Saber los mecanismos que los programas intergeneracionales poseen.
- Fortalecer las redes sociales que presentan

Como se ha comentado antes, con las actividades musicales planteadas se pretende generar
nuevos lazos sociales, potenciar las habilidades personales y de fomentar la participacion y la
integracion de las personas mayores en nuestra sociedad.

Cada actividad va precedida de una breve explicacion para que no surjan dudas ni bloqueos.
Por motivos de extension, desarrollaré en este epigrafe, a modo de ejemplo, una sola actividad
de cada uno de los cuatro bloques en lo que estan estructuradas: Condceme, exprésate, muévete
y participa. El resto de las actividades podran encontrarse en su anexo correspondiente (véanse
ANEXOS VI, VII, VIl y IX).

El Bloque I “Conéceme”, presenta un total de 7 actividades que se realizaran a lo largo
de 7 sesiones. El objetivo de este bloque es conocer a los demas compafieros/as para comenzar
la socializacion, estableciendo un contacto previo adecuado y reduciendo los perjuicios que
puedan existir. Se trabajara la expresion de sentimiento y emociones, al tiempo que se crea un
ambiente de grupo agradable con participacion y comunicacion por parte de todos/as (véase
ANEXO VI).

ACTIVIDAD 1
TITULO ¢Qué cancion es la mia?
DESCRIPCION DE LA En primer lugar, comenzaremos presentandonos diciendo
ACTIVIDAD nuestro nombre, seguido del titulo de una cancion que nos

guste e identifique, explicando qué nos transmite y por qué la
hemos elegido. En ese mismo momento se reproducira un
fragmento de dicha cancion para que todos/as la escuchen.
Tras finalizar la ronda, se escucharan de nuevo las canciones
de forma aleatoria, y tendran que averiguar quién es la persona
que habia elegido esa cancion anteriormente, sin delatarse
ningln compafiero/a a si mismo.
DESTINATARIOS Personas mayores
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Jovenes

OBJETIVOS Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.
Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Fortalecer el acercamiento y conocimiento de grupo.
Crear un clima participativo y de confianza.
ESPACIO Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
TEMPORALIZACION 11 de enero de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
RECURSOS Altavoz
MATERIALES Ordenador
RECURSOS Trabajador/a Social
PERSONALES Animador/a Social
Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
EVALUACION Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

El Bloque IT “Exprésate” muestra un total de 7 actividades que se llevaran a cabo en 8
sesiones. Pretende ahondar en la comunicacion de pensamientos y emociones de manera
espontanea e improvisada y cobrara importancia la memoria y la atencion para llevar a cabo las
actividades musicales (véase ANEXO VII).

TITULO Créame
DESCRIPCION DE LA | Enestaactividad, el grupo se dividira de forma aleatoria en dos
ACTIVIDAD grupos mas pequefios (7 personas), integrando a cada uno a

DESTINATARIOS

miembros de las dos generaciones.

A cada grupo se le dard wuna base musical
(https://www.youtube.com/watch?v=3j2ma5tNnOo ) para que
inventen una letra y un ritmo que se adapte bien al a misma. La
intencion es que sean capaces de contar una historia.
Posteriormente, el recitado sera interpretada ante los demas
compaferos.

Personas mayores

Jovenes

OBJETIVOS Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.
Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Potenciar la creatividad.
Crear un clima participativo y de confianza.
ESPACIO Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
TEMPORALIZACION | 8 de febrero de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
RECURSOS Ordenador
MATERIALES Altavoz
RECURSOS Trabajador/a Social
PERSONALES Animador/a Social
Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
EVALUACION Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa
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El Bloque ITI “Muévete”, consta de un total de 7 actividades que se llevaran a cabo en 9
sesiones. En este bloque tiene importancia el movimiento expresivo y el sentido del ritmo. Se
plantean actividades de gesto, baile y de movimiento coordinado con la musica que se escucha
(véase ANEXO VIlII).

ACTIVIDAD 1
TITULO Bailame
DESCRIPCION DE LA Consiste en escuchar musica de diferentes estilos y periodos
ACTIVIDAD (musica clésica, rock, flamenca, entre otras). En este caso, los

participantes deberan realizar movimientos y pasos de baile
asociados a ese estilo libremente por toda la sala despejada.

DESTINATARIOS Personas mayores
Jovenes
OBJETIVOS Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.

Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Potenciar la expresion corporal, la coordinacion y el sentido

del ritmo.

Crear un clima participativo y de confianza.
ESPACIO Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
TEMPORALIZACION 8 de marzo de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
RECURSOS Altavoz
MATERIALES Ordenador
RECURSOS Trabajador/a Social
PERSONALES Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
EVALUACION Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

El Bloque IV “Participa”, presenta 4 actividades distribuidas en 4 sesiones. La idea
principal es incentivar la asistencia a conciertos, espectaculos, recitales y otras actividades
musicales programados en la localidad de Mancha Real y en us entorno més cercano, para
compartir, de esta manera, espacios de cultura y ocio que les hagan sentirse parte de la sociedad
(véase ANEXO IX).

ACTIVIDAD 1
TITULO Suena la Banda
DESCRIPCION DE LA Asistenciaaun concierto interpretado por la Banda de musica
ACTIVIDAD de Mancha Real al aire libre en la plaza de la Constitucion.

Los participantes acudiran en grupo a la actuacion y estaran

pendientes de qué instrumentos han intervenido. Ademas,

anotaran las sensaciones y emociones de las piezas

escuchadas, sus preferencias de repertorio y cuestiones de

programacion, vestuario, iluminacion, entre otras.
DESTINATARIOS Personas mayores

Jovenes
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OBJETIVOS

ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSOS
MATERIALES
RECURSOS
PERSONALES

EVALUACION

Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Potenciar la participacion y la integracion dentro del entorno
social.

Plaza de la Constitucion

19 de abril de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.

Trabajador/a Social

Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
Banda “Amigos de la musica” de Mancha Real
Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

4.5. PRESUPUESTO TOTAL DEL PROYECTO

A continuacion, se presentan en dos tablas los recursos humanos, materiales y econémicos

necesarios para la implementacion del proyecto, teniendo en cuenta el IVA, asi como una tabla

con la financiacion prevista.

4.6. RECURSOS

Los recursos humanos que son necesarios para la implementacion del proyecto seria un/a

trabajador/a social, técnico/a de animacion sociocultural y técnico/a de las ensefianzas

profesionales de musica.

Tabla1

Recursos humanos

PROFESIONALES

Trabajador/a Social

RECURSOS HUMANOS
Horas €H TOTAL
310 H 28,90 € 8.959,00 €

Técnico/a de Animacion sociocultural 280 H 22,00 € 6.160,00 €

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica 280 H 2780€ 7.784,00€

TOTAL  22.903,00€!

Fuente: Elaboracion propia

L grupo salarial que corresponde al Trabajador/a Social es el Grupo 1, al Técnico/a de Animacidn sociocultural es el grupo

111y al Técnico de las ensefianzas profesionales de musica es el Grupo Il1. Estos datos se han obtenido de las tablas

de salarios para el afio 2021. Recuperado de: https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2021-3285
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Los recursos materiales necesarios para la implementacion de las actividades propuestas

se encuentras divididas en materiales fungibles y no fungibles.

Tabla 2

Recursos materiales fungibles

RECURSOS MATERIALES
CANTIDAD | COSTE | TOTAL

Boligrafos 20 0,35€ 7,00€
Paquete de folios 2 3,00€ 6,00€
Papel continuo 1 3,50€ 3,50€
FUNGIBLES Ceras de colores 7 2,00€ | 14,00€
Fundas para plastificar 1| 10,75€ | 10,75€

TOTAL 41,25€

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3

Recursos materiales no fungibles

RECURSOS MATERIALES
CANTIDAD | COSTE | TOTAL

Ordenador 1| 375,00€ | 375,00€
Altavoz 2| 64,50€ | 129,00€
NO FUNGIBLES | Cascos 1] 2495€]| 24,95¢€
Impresora 1| 4990€ | 49,90€
Toner 1 20,00 | 20,00€
Rollo de tela 3m 1| 20,00€ | 20,00€
Pendrive 1 8,95€ 8,95 €
1

Plastificadora 24,99 € | 24,99€

658,79€

Fuente: Elaboracién propia
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Los recursos necesarios para la realizacién de este proyecto de intervencién estaran

comprendidos tanto por los recursos humanos como materiales fungibles y no fungibles, las

infraestructuras, equipamiento y suministros y los imprevistos del 10%.

Tabla 4
Presupuesto
PRESUPUESTO
GASTOS INGRESOS
CONCEPTO TOTAL CONCEPTO TOTAL
Recursos humanos 22.903,00 | Fundacion “La Caixa” 18.195,80
€ €
Recursos Fungibles 41,25 € | Ayuntamiento de Mancha 6.878,25 €
materiales Real
Asociacion “las serranillas” 380,00 €
No Fungibles 658,79 € | Asociacion Musical 540,00 €
“Amigos de la Musica”
Infraestructuras, equipamientos y 0€
suministros

Imprevistos (10% el presupuesto) 2.360,31 €
TOTAL  25.994,05
€

4.7. FINANCIACION

TOTAL  25.994,05
€

Fuente: Elaboracion propia

Los gastos expuestos en las anteriores tablas muestran el coste estimado del proyecto

“Generaciones en Armonia”, alcanzando un total de 25.994,05 €. No obstante, gracias a la

financiacion por parte de la Asociacion “las serranillas” de Mancha Real, que serd de 380 € y

la Asociacion “Amigos de la Musica” de Mancha Real, que sera de 540 € el Ayuntamiento de

Mancha Real, que sera de 6.878,25 € y de la Fundacion La Caixa mediante sus subvenciones

para programas sociales hacia el colectivo de personas mayores “Atencion Soledad” y

proyectos intergeneracionales, que sera de 18.195,80 €2, se sufragaria la cantidad total.

2 Convocatoria Social Territorial de Andalucia de la Fundacion “la Caixa” https://fundacionlacaixa.org/es/convocatorias-

sociales-andalucia
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4.8. CRONOGRAMA

El proyecto “Generacion en Armonia” tendra una duracion de 6 meses, de enero a junio de

2022. Dicho proyecto de intervencion se llevara a cabo en la localidad de Mancha Real (Jaén).

Las tres fases se desarrollaran de la siguiente manera:

— Fase inicial: en ella se incluird la investigacion del entorno y del tema de estudio,

ademas incorpora la planificacion del proyecto. Constara de la observacién del espacio,

de la informacidn recogida y del analisis en vista a las actividades propuestas.

— Fase intermedia: se muestra la explicacion, la puesta en marcha y la ejecucion de las

actividades de todo el proyecto.

— Fase final: se finaliza con la evaluacion inicial, continua y final de todo el proyecto.

Para una visualizacion més clara, se muestran los siguientes cronogramas:

Tabla 5

Fase inicial

m » > T

OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE
2134 112 3/4 5|1/2 3 4|5
Observacion
Recogiday anélisis de informacion X
Permiso tanto al Ayuntamiento de X
Mancha Real como al Comité
Etico
Informar a los/as residentes X| X
mayores sobre el proyecto
Realizacion de la Escala de X| x| x
Soledad ESTE Il
Informar a los/as residentes X
seleccionados sobre la
participacion en el proyecto
Sensibilizar a la poblacion joven X X| x| x| x| x| x| x| x| x| X x
sobre el problema de la soledad
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Observacion: sera realizada por los/as profesionales en distintos espacios de la localidad
de Mancha Real para analizar la interaccion que tiene en la sociedad el colectivo de
personas mayores.

Sensibilizar a la poblacidn joven del problema de soledad: se hara uso de carteles por la

localidad y por sus redes sociales motivando a la poblacién joven para que participe en
el proyecto.

Tabla 6

Fase intermedia

F

omz xoxm+A zZ — m o >»

ENERO | FEBRERO | MARZO ABRIL MAYO

Explicacion | x| x| X X| X| X| X X| X X[ X[ X] | X X x| |x|X
de las

actividades

A | Bloque | x| x| X X
Cl!

T
| | Blogque

<

Bloque X| X| x| x| | x
Il

Bloque X x| | x| x

»w m O » O

Fuente: Elaboracion propia

Explicacion de las actividades: se realiza en la misma sesion de la actividad antes de

comenzar.

Puesta en marcha de las actividades musicales: se efectuaria dos veces por semana,

concretamente los martes y jueves de 18:00h a 19:00h. Estas se dividen en 4 bloques
distribuyéndose de la siguiente forma:

o Bloque I “Con6ceme” compuesto por 7 actividades y distribuidas en 7 sesiones.
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Los dias previstos son: el 11, 13, 18, 20, 25y 27 de enero y el 1 de febrero.
o Bloque II “Exprésate” compuesto por 7 actividades y distribuidas en 8 sesiones.
Los dias previstos son: el 8, 10, 15, 17, 22 y 24 de febrero y el 1 y 3 de marzo.
o Bloque III “Muévete” compuesto por 7 actividades y distribuidas en 9 sesiones.
Los dias previstos son: el 8, 10, 15, 17, 22, 24, 29 y 31 de marzo y el 5 de abril.
o Bloque IV “Participa” compuesto por 4 actividades y distribuidas en 4 sesiones.

Los dias previstos son: el 19y 28 de abril y el 3y 12 de mayo.

Tabla 7
Fase final
F ENERO | FEBRERO | MARZO ABRIL MAYO
A 3456|123 4[5]1]2]3]4]5]1]2]3][4]5[1[2]3]4]5]6
S [Encuesta de
E | satisfaccion
de las
F | actividades
I T Encuesta de
N | satisfaccion
A por bloques
L Rdbrica X
Analisis 'y X| X
conclusion
del proyecto

Fuente: Elaboracion propia

Encuesta de satisfaccién de las actividades: la encuesta serd realizada tras finalizar la

sesion.

Encuesta de satisfaccién por bloques: la encuesta sera realizada tras finalizar la ultima

sesion de un bloque.
Analisis vy conclusién del proyecto: las UGltimas dos semanas se analizard las

evaluaciones llevadas a cabo durante el proyecto para asi conocer si los objetivos
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marcados se han conseguido y si las actividades, el lugar, el tiempo y los recursos han
sido los adecuados.

4.9. EVALUACION

La evaluacién de este proyecto busca comprobar si es una alternativa adecuada para dar
solucion a los problemas que se plantean sobre la soledad de las personas mayores. Asimismo,
se pretende conocer si la metodologia y las actividades que se han propuesto para conseguir los
objetivos marcados han sido suficientes y adecuados para actuar ante dicho problema.

En primer lugar, se propone una evaluacion inicial a las personas mayores que quieren
participar en el proyecto. Esta se realizard a través de la Escala ESTE Il, que nos dara
informacidn previa sobre la situacion de los/as mayores y servira, a posteriori, un mes después
del proyecto, para cuando esta se repita, conocer si los objetivos se han conseguido.

La adecuacion de las actividades propuestas se analizara tras cada sesion. De esta manera
se conocera la valoracion personal de cada participante ante la actividad realizada. De igual
manera, para conseguir una evaluacién completa de las actividades musicales se realizard una
valoracion por bloques para comprobar su idoneidad. Es importante destacar que sera la
evaluacion seré continua, a lo largo de la participacion en el proyecto.

La evaluacion de las actividades musicales se apoya tanto en el enfoque cualitativo como
cuantitativo, ya que se ha realizado tanto la observacion como las encuestas. Se pretende
conocer si a través de las actividades se han conseguido los objetivos marcados y hubo un
ambiente agradable, en el que mayores y los/as jovenes se han sentido unidos y comodos.

Con respecto a la rabrica, sera aplicada por los/as profesionales implicados en el proyecto
para comprobar si se han cumplido los objetivos que se pretendian alcanzar. Ademas, su
realizacion ayudaria a conocer los aspectos de mejora y analizar si ha existido algun problema
durante la realizacion del proyecto, para evitarlo o subsanarlo en posteriores implementaciones.

Finalmente, con el analisis conjunto de todas las encuestas y valoraciones realizadas en el
proyecto, se hara una reunion con los/as profesionales para comprobar si los objetivos generales
y los fines que se han marcado en un principio han sido completados o no, de acuerdo a los
resultados obtenidos. Al mes de concluir la intervencion, volvera a realizarse la Escala ESTE
Il a los/as mayores que han participado en el proyecto; de esta manera, se determinara si ha
mejorado o no la situacion de participacion social y el bienestar personal y afectivo de las

personas mayores.
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5. CONCLUSIONES

Con esta investigacion se espera conseguir los objetivos propuestos, a saber, favorecer la
integracion de las personas mayores, promover las relaciones intergeneracionales a través de la
musica, fomentar el envejecimiento activo y mejorar tanto el bienestar personal y social de las
personas mayores, asi como la percepcion que se tiene de ellas.

En Espafia no existen muchos proyectos intergeneracionales y, menos, centrados en la
mausica. Por este motivo no se pueden establecer con exactitud unos resultados concretos. Su
implementacidn supondria disponer de una herramienta de gran utilidad para trabajar con los
colectivos més vulnerables y, asimismo, poder actuar ante las grandes necesidades que
presentan y que no se cubren, como la compafiia, las relaciones sociales y el envejecimiento
activo. Ademas, la mausica facilita esta conexion con otras edades, razas o culturas, y se
encuentra presente en la vida diaria de cada individuo, provocando cambios positivos que
acttian a nivel funcional, cognitivo, fisico y social.

A modo personal, opino que estas intervenciones deberian estar mas presentes y de forma
estable en cada localidad, puesto que sus beneficios en el entorno social son muchos y se
relacionan directamente con un envejecimiento activo y saludable.

Como recomendaciones para futuros trabajos relacionados con la tematica del proyecto
sugeriria que se localizaran los nuevos estudios que vayan publicandose para tener una vision
panoramica actualizada, que se amplie a mas &mbitos institucionalizados, que se incremente el
namero de participantes y que se dé uso a los resultados obtenidos para conseguir soluciones

concluyentes.
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7. ANEXOS

ANEXO 1. Escala este Il para las personas mayores.

2009, p. 8-9.

SIEMPRE | A VECES

NUNCA

1. ¢Vd. tiene a alguien con quien puede hablar de sus problemas
cotidianos?

2. ¢Cree que hay personas que se preocupan por usted?

3. ¢ Tiene amigos o familiares cuando le hacen falta?

4. ;Siente que no le hacen caso?

éSessiente triste?

5S¢
6. ¢Se siente usted solo?
3

&Y por lanoche, se siente solo?

8. ¢Se siente querido?

NUNCA

SIEMPRE | A VECES |

9. ¢ Utiliza Ud. el teléefono movil?

10. ¢ Utiliza Ud. el ordenador (consola, juegos de la memoria)?

11. ; Utiliza Ud. Internet?

T SIEMPRE | A VECES |

Fuente: Pinel, Rubio, L., y Rubio, R.,

NUNCA
12. Durante la semana y los fines de semana ¢ le llaman otras personas para
salir a la calle?
13. ¢ Le resulta facil hacer amigos?
14. ;Va a algin parque, asociacion, hogar del pensionista donde se relacione
con otros mayores?
15. ¢ Le gusta participar en las actividades de ocio que se organizan en su
barrio/pueblo?
PUNTUACION EN SOLEDAD SOCIAL Pts
Niveles de puntuacion en la Escala Este I1.
Factor 1: Percepcion de Apoyo Social
! "ECES IN
SIEMPRE | A VECES NUNCA Coladad st
L. ;Vd. tiene a alguien con quien puede hablar de sus o
problestas cotidianse? 0 1 2 NIVELES PUNTUACION
Bajo 0a 10 puntos
2. ;Cree que hay personas que se preocupan por usted? 0 1 2 -
3. ;Ti mi; familia do le hacen falta? 0 1 2 At L L
. ¢ liene amigos o [a res cuan e cen . F' Alto 21230 puntos
4. ;Siente que no le hacen caso? 2 1 0
5. ;Se siente triste? 2 1 0
6. ;Se siente usted solo? 2 1 0
7. .Y por la noche, se siente solo? 2 1 0
8. ;Se siente querido? 0 1 2
Factor 2: Uso de Nuevas tecnologias
SIEMPRE | A VECES NUNCA
9. ;Utiliza Ud. el teléfono mévil? 0 1 2
10. ;Utiliza Ud. el ordenador (consola, juegos de la 0 1 -
memoria)? &
11. ;Utiliza Ud. Internet? 0 1 2
SIEMPRE | A VECES NUNCA
12. Durante la semana y los fines de semana le laman 0 1 2
otras personas para salir a la calle?
13. ; Le resulta ficil hacer amigos? 0 1 2
14. ;Va a algin parque, asociacion, hogar del pensionista 0 1 =
donde se relacione con otros mayores? B
15. ;Le gusta participar en las actividades de ocio que se 0 1 3
organizan en su barrio/pueblo? =

PUNTUACION EN SOLEDAD SOCIAL Pts.
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ANEXO 1. Hoja de observacion. Fuente: Elaboracién propia.

HOJA DE OBSERVACION
NUMERO DE FICHA FECHA

NOMBRE:

ESPACIO FISICO

RELACIONES

ACTIVIDAD
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ANEXO 1. Ficha de evaluacién de las actividades. Fuente: Elaboracion Propia
FICHA DE EVALUACION

NUMERO DE FICHA FECHA
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD BLOQUE
HORA DE INICIO HORA DE FINALIZACION
ESPACIO

NUMERO DE ASISTENTES

Si

PARTICIPACION

RELACIONES CON MISMA GENERACION
RELACIONES CON OTRA GENERACION
OBJETIVOS CONSEGUIDOS

AMBIENTE POSITIVO

Aspectos positivos

Aspectos negativos

Aspectos por mejorar
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ANEXO 1V. Encuesta de satisfaccion por blogue. Fuente: Elaboracién propia

CUESTIONARIO DE VALORACION POR BLOQUES

En cada uno de los siguientes items marca con una cruz el nimero que refleje su opinion sobre

las actividades relacionadas con el Bloque

Los siguientes nimeros muestran el estado de clasificacion con respecto a las siguientes
preguntas siendo:
1: Totalmente en desacuerdo 4: De acuerdo
2: En desacuerdo 5: Totalmente de acuerdo

3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo

ITEM 1/2|3|4]5
Las instalaciones para la elaboracion de las actividades son adecuadas

Los profesionales que intervienen son idoneos

Estoy contento/a por parte de la atencidn recibida en cada actividad

Las actividades propuestas son interesantes para mi

Las actividades grupales me han parecido correctas

Cambiaria alguna actividad propuesta por el proyecto

Mis expectativas sobre este proyecto se han cumplido

Recomendaria a los demas la participacion en estas actividades

- SUGERENCIAS:
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ANEXO V. Rabrica. Fuente: Elaboracién propia

PREGUNTAS

Sl

NO

OBSERVACIONES

¢Ha sido suficiente la recogida de informacion para la realizacion del
analisis?

¢Se ha conseguido la implicacién y participacion de los participantes?

¢Se ha logrado la coherencia entre los objetivos propuestos y las actividades
planteadas?

¢Las estrategias de actuacion han sido las adecuadas?

¢Se ha utilizado una metodologia acertada para la persecucion de los
objetivos?

¢Se considera necesaria la modificacion de la metodologia?

¢Ha sido suficiente el tiempo establecido para cada una de las actividades?

¢ Los recursos han sido suficientes para la implantacion del proyecto?

¢Se ha conseguido la mejora del problema destacado en las personas
mayores?

¢Crees que la implantacién del proyecto ha servido para la mejora de la
situacion?

¢Ha habido buena organizacion entre las responsables del proyecto?
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¢Los roles desempefiados por ambas profesionales han sido los acordados?

¢El espacio fisico ha sido el correcto para el desarrollo de las actividades?

¢El resultado final ha sido satisfactorio?

ANEXO VI. Actividades del bloque I “Condoceme”. Fuente: Elaboracion propia

TITULO
DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

DESTINATARIOS

OBJETIVOS

ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSQOS
MATERIALES
RECURSQOS
PERSONALES

EVALUACION

TITULO

ACTIVIDAD 1
¢ Qué cancién es la mia?

En primer lugar, comenzaremos presentandonos diciendo
nuestro nombre, seguido del titulo de una cancién que nos
guste e identifique, explicando qué nos transmite y por qué la
hemos elegido. En ese mismo momento se reproducird un
fragmento de dicha cancion para que todos/as la escuchen.
Tras finalizar la ronda, se escucharén de nuevo las canciones
de forma aleatoria, y tendran que averiguar quién es la persona
que habia elegido esa cancién anteriormente, sin delatarse
ningun compariero/a a si mismo.

Personas mayores
Jovenes
Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.
Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Fortalecer el acercamiento y conocimiento de grupo.

Crear un clima participativo y de confianza.
Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)

11 de enero de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.

Altavoz

Ordenador

Trabajador/a Social

Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica

Ficha de evaluacion por actividades
Observacion directa

ACTIVIDAD 2
Mdsica de otros paises

DESCRIPCION DE LA Se escuchara musica tradicional de otros paises. Y los

ACTIVIDAD

participantes intentaran averiguar la procedencia de esas
piezas y comentar lo que les transmiten, imagenes,
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DESTINATARIOS

OBJETIVOS

ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSOS
MATERIALES
RECURSOS
PERSONALES

EVALUACION

TITULO
DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

DESTINATARIOS

OBJETIVOS

ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSOS
MATERIALES
RECURSQOS
PERSONALES

EVALUACION

sentimientos, recuerdos, si les a gradan o no, entre otras
cuestiones.

Ejemplos: musicas del mundo (africana, latina, filipina, canto
tirolés, etc.), véase Anexo X.

Posteriormente, se pondran por parejas para comentar la
cancion escuchada.

Personas mayores

Jovenes

Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.
Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Conocer otras culturas musicales.

Crear un clima participativo y de confianza.

Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)

13 de enero de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.

Altavoz

Ordenador

Trabajador/a Social

Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica

Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

ACTIVIDAD 3
Cancion compartida
Se les pedira recuerden la cancion (o pieza musical) que les
recuerda a un ser querido o que eses familiar escuchaba con
frecuencia.
Comentarén lo que les transmite esa musica, los recuerdos
asociados a esa persona, o lo que ella misma sentia cuando
sentia al escuchar la pieza (alegria, tristeza, esperanza, etc.)
Hablaran de lo que le transmite, de porque le gustaba, de
recuerdos, cuando la escuchaba, que sentimientos sentia esa
persona (alegria, tristeza...)
Personas mayores
Jovenes
Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.
Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Profundizar en los pensamientos de nuestros seres queridos.
Crear un clima participativo y de confianza.
Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
18 de enero de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
Altavoz
Ordenador
Trabajador/a Social
Animador/a Social
Tecnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
Ficha de evaluacion por actividades
Observacion directa
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TITULO
DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

DESTINATARIOS

OBJETIVOS

ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSOS
MATERIALES

RECURSOS
PERSONALES

EVALUACION

TITULO
DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

DESTINATARIOS

OBJETIVOS

ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSOS
MATERIALES

ACTIVIDAD 4

Trazos

La actividad consiste en ofrecerles a todos los participantes
la oportunidad de pintar sobre un mural al tiempo que
escuchan musicas de estilos, géneros y épocas diferentes.
Deben plasmar en el mural los recuerdos, sensaciones,
sentimientos que les sugiere la musica escuchada.
Seguidamente, irdn explicando qué dibujaron, qué colores
utilizaron y el porqué de su eleccién.

Personas mayores
Jovenes

Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.
Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.

Crear un clima participativo y de confianza.

Expresar sentimientos a través del dibujo.

Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)

20 de enero de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
Altavoz

Ordenador

Papel continuo

Colores

Trabajador/a Social
Animador/a Social

Teécnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica

Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

ACTIVIDAD 5
Relajacién emocional
En esta actividad se empleara musica relajante. Para ello, se
les pedira que cierren los ojos y que escuchen los sonidos de
la naturaleza que aparecen en la grabacion, como péjaros,
agua, lluvia, entre otros.
Se persigue una relajacion completa de cuerpo y mente.
Luego podran comentar que pensamientos han tenido y si
han viajado imaginariamente a alguna parte.
Personas mayores
Jovenes
Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.
Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Profundizar en los pensamientos y emociones.
Crear un clima participativo y de confianza.
Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
25 de enero de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
Altavoz
Ordenador
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RECURSQOS
PERSONALES

EVALUACION

TITULO
DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

DESTINATARIOS

OBJETIVOS

ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSOS
MATERIALES
RECURSOS
PERSONALES

EVALUACION

TITULO
DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

DESTINATARIOS

OBJETIVOS

ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSOS
MATERIALES

Trabajador/a Social

Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

ACTIVIDAD 6
Qué me trasmite
En la primera parte de la actividad, se escucharan diferentes
timbres instrumentales. A continuacion, dirdn qué
sentimiento les transmite cada instrumento (alegria, tristeza,
miedo, etc.). Ejemplo: Violonchelo — furia.
Personas mayores
Jovenes
Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.
Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas
Desarrollar la discriminacién timbrica.
Asociar emociones a timbres diferentes.
Crear un clima participativo y de confianza.
Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
27 de enero de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
Altavoz
Ordenador
Trabajador/a Social
Animador/a Social
Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
Ficha de evaluacion por actividades
Observacion directa

ACTIVIDAD 7
Experimenta
Se les pondran de forma individual unos cascos con masica
en 8D; los demés comparieros observaran la reaccion de la
persona que escuche en ese momento y se iran rotando para
que todos puedan experimentarlo. Luego se hablara de qué
sintieron y como lo vivieron, qué escuchaban y qué sentian.
Personas mayores
Jovenes
Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.
Explorar distintas formas de audicion.
Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Crear un clima participativo y de confianza.
Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
1 de febrero de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
Altavoz
Ordenador
Cascos
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RECURSOS Trabajador/a Social

PERSONALES Animador/a Social
) Técnico de las Enseflanzas Profesionales de Musica
EVALUACION Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

ANEXO VII. Actividades del bloque II “Exprésate”. Fuente: Elaboracion propia

TITULO Créame
DESCRIPCION DE LA  Enestaactividad, el grupo se dividira de forma aleatoria en dos
ACTIVIDAD grupos mas pequefios (7 personas), integrando a cada uno a

miembros de las dos generaciones.

A cada grupo se le dard& wuna base musical
(https://www.youtube.com/watch?v=3j2ma5tNnOo ) para que
inventen una letra y un ritmo que se adapte bien al a misma. La
intencion es que sean capaces de contar una historia.
Posteriormente, el recitado sera interpretada ante los demas

compaferos.
DESTINATARIOS Personas mayores
Jovenes
OBJETIVOS Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.

Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Potenciar la creatividad.
Crear un clima participativo y de confianza.

ESPACIO Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Ja€n)
TEMPORALIZACION | 8 de febrero de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
RECURSOS Ordenador
MATERIALES Altavoz
RECURSOS Trabajador/a Social
PERSONALES Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
EVALUACION Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

TITULO Qué murmuras
DESCRIPCION DE LA En esta actividad se hard uso de los cascos, de forma
ACTIVIDAD individual. Delante del grupo se le mostrara la letra y la

cancién que tienen que tararear. Los demas compafieros/as
deberan averiguar de qué cancion se trata o cantarla.

DESTINATARIOS Personas mayores
Jovenes
OBJETIVOS Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.

Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Explorar las posibilidades de la voz y la memoria musical.
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ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSOS
MATERIALES

RECURSOS
PERSONALES

EVALUACION

Crear un clima participativo y de confianza.

Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
10 de febrero de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
Ordenador

Altavoz

Cascos

Trabajador/a Social

Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Mdsica
Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

TITULO

DESCRIPCION DE LA

ACTIVIDAD

DESTINATARIOS

OBJETIVOS

ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSOS
MATERIALES

RECURSOS
PERSONALES

EVALUACION

Céntame

Se prepararan pequefios carteles que incluiran palabras
concretas, por ejemplo “beso”.

En un primer momento de manera colectiva, se dird la
palabra en voz alta y el grupo debera identificar una cancién
que contenga dicha palabra. Se repetird el proceso con
palabras distintas.

En un segundo momento, se repartird una palabra escrita a
cada uno, que no es pronunciada en voz alta, y cada uno de
forma individual pensaran una cancion cuya letra la
contenga.

Personas mayores

Jovenes

Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.
Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Potenciar la memoria y promover la desinhibicion vocal.
Crear un clima participativo y de confianza.

Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)

15 de febrero de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.

Ordenador

Altavoz

Carteles

Trabajador/a Social

Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica

Ficha de evaluacién por actividades

Observacion directa

TITULO

DESCRIPCION DE LA

ACTIVIDAD

Anton pirulero

Se cantard de forma grupal la cancion popular infantil “Anton
Pirulero”, cuya letra pueden visualizar todos previamente.
Cada integrante hara mimicamente un instrumento, por
ejemplo, tocar la guitarra. En las sucesivas repeticiones de la
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DESTINATARIOS

OBJETIVOS

ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSOS
MATERIALES
RECURSQOS
PERSONALES

EVALUACION

cancion, cada uno debera cambiar de instrumento sin repetir
el de un compafiero.

“Anton, Antdn, Antén pirulero, cada cual, cada cual, que
aprenda su juego y el que no lo aprenda pagara una prenda”
Personas mayores

Jovenes

Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.
Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Potenciar la atencion.

Crear un clima participativo y de confianza.

Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)

17 de febrero de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.

Ordenador

Altavoz

Trabajador/a Social

Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica

Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

TITULO

DESCRIPCION DE LA

ACTIVIDAD

DESTINATARIOS

OBJETIVOS

ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSOS
MATERIALES

RECURSQOS
PERSONALES

EVALUACION

Bingo musical

Consiste en el tipico bingo que todos/as conocemos, pero en
lugar de numeros, habrd imagenes de instrumentos en los
cartones. De forma aleatoria se irdn escuchando los sonidos
de los instrumentos. Cada participante identificara el
instrumento que suena y lo tachard en su cartén hasta
conseguir Linea y/o Bingo.

Otra opcidn es utilizar cartones de bingo, pero con palabras,
como, por ejemplo, “cielo”. De la misma forma, irdn
tapandolas hasta conseguir un bingo.

Personas mayores

Jovenes

Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.
Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Potenciar la atencion y la memoria.

Crear un clima participativo y de confianza.

Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)

22 de febrero de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.

Ordenador

Altavoz

Cartones de instrumentos para Bingo

Trabajador/a Social

Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Mdsica

Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa
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TITULO Modsica reciclada
DESCRIPCION DE LA Usaremos materiales reciclados para construir instrumentos
ACTIVIDAD sencillos. Posteriormente, se pondrd una pieza para que

toquen con su instrumento adaptandose al pulso y tempo de
la misma. Instrumentos: Palo de lluvia, tambor, maracas,
entre otros.

DESTINATARIOS Personas mayores
Jovenes
OBJETIVOS Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.

Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.

Potenciar la creatividad.

Crear un clima participativo y de confianza.
ESPACIO Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
TEMPORALIZACION 24 de febrero de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.

1 de marzo de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.

RECURSOS Ordenador
MATERIALES Altavoz
Tubo de carton
Arroz

Palillos de dientes
Globos de agua
Vasos de plastico

RECURSOS Trabajador/a Social
PERSONALES Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
EVALUACION Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

. AcTWVIDAD7

TITULO Siénteme
DESCRIPCION DE LA Parallevar a cabo esta actividad, se les taparan los ojos y los
ACTIVIDAD oidos. Luego se podra una musica (sonidos graves) en un

altavoz portatil. El profesional ird pasando entre los
comparieros, y en algunas ocasiones lo ird situando en las
manos, espalda, cabeza de los participantes, con el fin de que
sientan el sonido sin escucharlo, ni ver su procedencia.

DESTINATARIOS Personas mayores
Jovenes
OBJETIVOS Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.

Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Crear un clima participativo y de confianza.

ESPACIO Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
TEMPORALIZACION | 3 de marzo de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
RECURSOS Ordenador

MATERIALES Altavoz portatil

Vendas para los 0jos
Tapones de oidos
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RECURSOS Trabajador/a Social

PERSONALES Animador/a Social
Técnico de las Enseflanzas Profesionales de Musica
EVALUACION Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

ANEXO VIII. Actividades del bloque IIT “Muévete”. Fuente: Elaboracion propia

TITULO Béilame
DESCRIPCION DE LA Consiste en escuchar musica de diferentes estilos y periodos
ACTIVIDAD (mdsica cléasica, rock, flamenca, entre otras). En este caso, los

participantes deberan realizar movimientos y pasos de baile
asociados a ese estilo libremente por toda la sala despejada.

DESTINATARIOS Personas mayores
Jovenes
OBJETIVOS Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.

Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Potenciar la expresion corporal, la coordinacion y el sentido

del ritmo.

Crear un clima participativo y de confianza.
ESPACIO Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
TEMPORALIZACION 8 de marzo de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
RECURSOS Altavoz
MATERIALES Ordenador
RECURSOS Trabajador/a Social
PERSONALES Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
EVALUACION Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

TITULO Pasos de musica
DESCRIPCION DE LA Se haran dos grupos mas pequefios (7 personas) y a cada
ACTIVIDAD grupo se le asignara una cancién para que invente unos

pasos de baile. Todos los integrantes deberan participar y
aportar ideas.
Mas tarde, tendran que representarlos ante los demas

compafieros/as.
DESTINATARIOS Personas mayores
Jovenes
OBJETIVOS Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.

Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.

Mejorar la expresion corporal, la coordinacion y la

creatividad.

Crear un clima participativo y de confianza.
ESPACIO Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
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TEMPORALIZACION 10 de marzo de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
15 de marzo de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
17 de marzo de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.

RECURSOS Altavoz
MATERIALES Ordenador
RECURSOS Trabajador/a Social
PERSONALES Animador/a Social
Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
EVALUACION Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

TITULO Sigue mis pasos
DESCRIPCION DE LA El profesional realizara un baile con pasos sencillos. El
ACTIVIDAD grupo debera seguir los pasos mediante la imitacion.
DESTINATARIOS Personas mayores

Jovenes
OBJETIVOS Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.

Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Potenciar la expresion corporal.
Crear un clima participativo y de confianza.

ESPACIO Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
TEMPORALIZACION 22 de marzo de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
RECURSOS MATERIALES  Altavoz

Ordenador

RECURSOS PERSONALES  Trabajador/a Social
Animador/a Social
EVALUACION Ficha de evaluacion por actividades
Observacion directa
Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica

TITULO Te pego mi baile
DESCRIPCION DE LA Un compafiero comenzaré realizando movimientos que
ACTIVIDAD vayan al tempo de la musica (rapido-lento), ird pasando

entre los demas comparieros y en el momento que toque a
otro compafiero, este comenzara a bailar y asi
sucesivamente.

DESTINATARIOS Personas mayores
Jovenes
OBJETIVOS Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.

Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.

Potenciar la expresion corporal.

Crear un clima participativo y de confianza.
ESPACIO Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
TEMPORALIZACION 24 de marzo de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
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RECURSOS Altavoz

MATERIALES Ordenador
RECURSOS Trabajador/a Social
PERSONALES Animador/a Social
Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
EVALUACION Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

TITULO Palmadas al ritmo
DESCRIPCION DE LA Esta actividad consiste en seguir el pulso o con palmadas.
ACTIVIDAD Se escuchara una cancién con un pulso muy marcado. Los

participantes palmearan en cada pulso con alternancia de
manos y piernas (palmadas en muslos).

DESTINATARIOS Personas mayores
Jovenes
OBJETIVOS Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.

Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Crear un clima participativo y de confianza.

ESPACIO Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
TEMPORALIZACION 29 de marzo de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.
RECURSOS Altavoz
MATERIALES Ordenador
RECURSOS Trabajador/a Social
PERSONALES Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
EVALUACION Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

TITULO Silla musical

DESCRIPCION DE LA Es el juego de la silla, pero en esta ocasion cada persona

ACTIVIDAD tendréa su propia silla. Cuando se corte la musica, tomaran
asiento.

Se lleva a cabo de manera individual para evitar caidas o
empujones, maxime con un grupo tan NUMeroso.
Posteriormente, se colocaran las sillas en circulo y se irdn
pasando una pelota de uno a otro. Cuando la musica pare, el
profesional dira una letra, con la que deberan decir una
palabra; cuando la pronuncie, el juego continla.

Ejemplo, M- Maceta.

DESTINATARIOS Personas mayores
Jovenes
OBJETIVOS Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.

Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Crear un clima participativo y de confianza.
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ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSQOS
MATERIALES
RECURSQOS
PERSONALES

EVALUACION

TITULO
DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

DESTINATARIOS

OBJETIVOS

ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSQOS
MATERIALES
RECURSQOS
PERSONALES

EVALUACION

Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
31 de marzo de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.

Altavoz

Ordenador

Trabajador/a Social

Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

ACTIVIDAD 7
Escultura musical
Esta actividad consiste en poner musica aleatoria, mientras
los participantes caminan por la sala paseando, bailando,
moviéndose. En el momento que pare la musica deberan
quedarse totalmente quietos, hasta que la musica comience
de nuevo a sonar.

Personas mayores

Jovenes

Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.
Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Potenciar la expresion corporal.

Crear un clima participativo y de confianza.

Sala de la Casa de la Cultural de Mancha Real (Jaén)
1 de abril de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.

Altavoz

Ordenador

Trabajador/a Social

Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

ANEXO IX. Actividades del bloque IV “Participa”. Fuente: Elaboracion propia

TITULO

DESCRIPCION DE LA

ACTIVIDAD

DESTINATARIOS

ACTIVIDAD 1
Suena la Banda
Asistencia a un concierto interpretado por la Banda de musica
de Mancha Real al aire libre en la plaza de la Constitucion.
Los participantes acudiran en grupo a la actuacion y estaran
pendientes de qué instrumentos han intervenido. Ademas,
anotaran las sensaciones y emociones de las piezas
escuchadas, sus preferencias de repertorio y cuestiones de
programacion, vestuario, iluminacion, entre otras.
Personas mayores
Jovenes
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OBJETIVOS

ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSOS
MATERIALES
RECURSOS
PERSONALES

EVALUACION

TITULO
DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

DESTINATARIOS

OBJETIVOS

ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSQOS
MATERIALES
RECURSOS
PERSONALES

EVALUACION

TITULO
DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Potenciar la participacion y la integracion dentro del entorno
social.

Plaza de la Constitucion

19 de abril de 2022 de 18:00 h a 19:00 h.

Trabajador/a Social

Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
Banda “Amigos de la musica” de Mancha Real
Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

ACTIVIDAD 2
Pasacalles Musical
En esta actividad, los jovenes y las personas mayores tocaran
los instrumentos que realizaron en una actividad anterior, a
modo de pasacalles por diferentes puntos de la localidad.
Con esta actividad se llamara la atencion de las personas del
pueblo de Mancha Real, que seran invitadas al Recinto Ferial
a unas convivencias con musica y ambiente festivo, donde
podran hablar e interactuar con todos/as.
Finalizara con una comida conjunta “Paella”, llevada a cabo
el por Ayuntamiento.
Personas mayores
Jovenes
Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.
Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Potenciar la participacion y la integracion dentro del entorno
social.
Recinto Ferial de la localidad de Mancha Real
128 de abril de 2022 de 11:30 h a 16:00 h.

Trabajador/a Social

Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

ACTIVIDAD 3
Baile en directo
Seird a la plaza del pueblo, y se realizara un baile (ZUMBA),
en él la profesional llevara a cabo el baile y los participantes
del programa se uniran para seguir los pasos. Asimismo,
invitaran a las personas que se encuentren al alrededor para
que se unan al baile.
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DESTINATARIOS

OBJETIVOS

ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSOS
MATERIALES
RECURSOS
PERSONALES

EVALUACION

TITULO
DESCRIPCION DE LA
ACTIVIDAD

DESTINATARIOS

OBJETIVOS

ESPACIO
TEMPORALIZACION
RECURSOS MATERIALES
RECURSOS PERSONALES

EVALUACION

Personas mayores

Jovenes

Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.
Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Potenciar la participacion y la integracion dentro del entorno
social.

Plaza de la constitucion de Mancha Real

3 de mayo de 2022 de 18:00 h a 19:30 h.

Trabajador/a Social

Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

ACTIVIDAD 4
Karaoke
Esta actividad se realizara en el auditorio de Mancha Real,
en el que se ofrece la posibilidad a cualquier persona de
participar cantando.
De esta manera, tanto los jovenes como mayores podran
ensefiar a los demas los diferentes estilos de mdsica y
repertorios conocidos por cada uno.
Personas mayores
Jovenes
Favorecer la socializacion entre ambas generaciones.
Desarrollar las habilidades sociales y comunicativas.
Potenciar la participacion y la integracion dentro del
entorno social.
Auditorio de Mancha Real
12 de mayo de 2022 de 18:00 h a 19:30 h.

Trabajador/a Social

Animador/a Social

Técnico de las Ensefianzas Profesionales de Musica
Ficha de evaluacion por actividades

Observacion directa

ANEXO X. Lista de canciones tradicionales de otros paises. Fuente: Elaboracion propia

e Mdsica

tradicional gitana: flamenco.

https://www.youtube.com/watch?v=3KZyy8Oc1QA

e Mdsica tradicional espafiola: pasodoble

https://www.youtube.com/watch?v=g5kROkcrlQY

e Mdsica popular de Espafia: copla
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https://www.youtube.com/watch?v=3KZyy8Oc1QA
https://www.youtube.com/watch?v=q5kROkcrlQY

https://www.youtube.com/watch?v=41Ka-1M1uQ8

Musica tradicional africana: cantos polifénicos.
https://www.youtube.com/watch?v=EEvJ9SoYR-c

Mdsica popular mexicana: Mariachis.

https://www.youtube.com/watch?v=fePKiivT0jl

Mousica tradicional filipina: liricas populares.
https://www.youtube.com/watch?v=II-079nlILIs

Mousica tradicional de los paises alpinos (Suiza, Austria, Alemania, entre otras): Canto
a la tirolesa.

https://www.youtube.com/watch?v=mH8-F5RvgNc

Mdsica tradicional china: musica taoista.
https://www.youtube.com/watch?v=jXhULVtyHVQ&t=1288s

Modsica tradicional de cuba: rumba.
https://www.youtube.com/watch?v=gJVT_5swkhA

Modsica tradicional de Rusia: Katyusha y Kalinka
https://www.youtube.com/watch?v=v4YBPPowuXA
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https://www.youtube.com/watch?v=EEvJ9SoYR-c
https://www.youtube.com/watch?v=fePKiivT0jI
https://www.youtube.com/watch?v=ll-o79nlLIs

