UNIVERSIDAD DE JAEN
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion

Trabajo Fin de Grado

NATURALEZA Y CREATIVIDAD COMO
MOTOR DE CAMBIO.

El arte de la tierra para el desarrollo de la
creatividad en Educacion Primaria.

Alumnol/a;: Lola Romero Molina

Tutor/a: Prof. Diia. Maria del Pilar Soto
Sanchez
Dpto.: Didactica de la expresion musical,

plastica y corporal.

Mayo, 2019



0. Indice

L RBSUIMBN ..ttt et e s h et e sk b e ek e e bb e e e br e e e br e e nnr e e anree e 3
2. ADSITACT ...t bbb 3
K T 1011 (oo ¥ o{ox o] o RSSO P PP PR PR PRPRPRI 4
O - oo I T ] o SO PRPSPSSSI 5
o O O 7 () V] To o USSP PP PR PR PRPRRRI 5
o O I B T 111 [ox o [ USSP PP PSRRI 5
4.1.2. Fases del ProCeSO CrEAtIVO. .......cceiiririiriiiieieieiet sttt bbb 6
4.1.3. Importancia de la creatividad y las ideas Creativas............cccovverrevesieesesieseese e 7
4.2.  Desarrollo de 1a Creatividad. ..o 9
4.2.1. Desarrollo de la creatividad en espacios NALUrales .............coovevereienineneniseeee, 10
4.2.1.1. PedagOgia VEIOE.........cccueeieiieie ettt sttt raene s 11
4.2.1.2. Trastorno de déficit de NAtUraleza ...........cccoveeieiiieiisie e 11
5. Arte de la tierra como MetodolOgia. .......coveeiirieiiiieee e 12
TR O N 4 {1 - L TSROSO PR PSSR 12
5.1.1.1. HEIMEN 08 VIIES ....iiiiiiiiiieiieiieieite ettt sttt s et sbe bbb nens 15
51111 Earth rubbINGS ......coiiiiiee s 16
Lo 00t O I 11 T o U £ SRR 16
ET0 0 0 0 O I 4 TS (o] SO PR PRSP 20
6.  Propuesta BAUCALIVA ........ccuiiiiiiiiieie ittt 21
6.1, CONTEXLO ...ttt et b e e e e bt e s e nb e e e b e et e e e nr e e nneeanneenree s 21
6.2.  Competencias Y ODJELIVOS. ........ciiiieiicci et 22
6.2.1.  COMPELENCIAS CLAVE ... s 22
6.2.2.  Objetivos generales de etapa .........cccveeeiieieiie s 22
6.2.3.  ODJetivOs SPECITICOS ... .cuiiiiiiiiciece e e 22
G TR T O 1 =10 o 1SR 22
BT TS o] TSSO SR 23
OIS T = V7. VT o (oo ST SRPRRR 32
A O o [0 o L= OSSR 32
8. Referencias DibliOgrafiCas. ...... ..o e 34



“La creatividad es, simplemente, conectar cosas”

Steve, J.

1. Resumen

En el presente trabajo de fin de grado de Educacion Primaria se ha planteado un proyecto
para llevar la naturaleza al aula y asi incrementar la creatividad de los alumnos. El objetivo
del estudio ha sido investigar metodologias para el desarrollo de la creatividad a partir del
contacto con la naturaleza. El proyecto planteado constaria de 4 sesiones, una en la que los
alumnos conoceran el movimiento artistico “Land-Art” y sus autores mas representativos,
otra es una salida del centro al castillo de Santa Catalina para asi recoger muestras de la
vegetacion de nuestra provincia y finalmente la realizacion de un espacio natural en el aula
con ayuda de un mural de inspiracién siguiendo las obras del artista del movimiento,

Herman de Vries.

Palabras clave: Creatividad, naturaleza, educacion, primaria.

Abstract

In the present project of end of degree of Primary Education has raised a project to bring
nature to the classroom and increase the creativity of students. The objective of the study
was to investigate methodologies for the development of creativity from contact with
nature. The proposed project would consist of 4 sessions, one in which students will know
the artistic movement "Land-Art" and its most representative authors, another is a trip from
the centre to the castle of Santa Catalina to collect samples of the vegetation of our province
and finally the realization of a natural space in the classroom with the help of a mural of

inspiration following the works of the artist of the movement, Herman de Vries.

Key words: Creativity, Nature, Education, Land-Art



3. Introduccion.

La escuela se encuentra en una constante busqueda de metodologias que le ayuden a mejorar
y acercarse al mundo actual, para asi poder satisfacer las demandas e intereses de los nifios. El
tema principal de este trabajo es el desarrollo de la creatividad en nifios del tercer ciclo de
Educacion Primaria. Aunque al ser un tema tan amplio lo he centrado en el arte de la tierra en

el aula.

Hoy en dia el fracaso escolar, la desmotivacion del profesorado y del alumnado, la
multiculturalidad en el aula, la diversidad en las necesidades educativas de los alumnos y el
incremento de las situaciones de acoso en la escuela forman parte del reto al que se debe

enfrentar la comunidad docente.

En la sociedad actual, los alumnos tienen una alta carga lectiva y muchisimas actividades
extraescolares. Lo que da lugar a la falta de tiempo para momentos de ocio y juego libre. A esto
se refiere Heike Freire en su libro y lo defiende en un video de “Familias en ruta”, donde
menciona que “nos hemos ido alejando progresivamente de la naturaleza. Los nifios y nifias
pasan mucho tiempo en lugares cerrados y esa falta de contacto con el mundo natural puede ser
la causa de muchos trastornos que les aquejan” (Freire, 2016). Lo que nos da lugar a pensar que

la solucion a ese fracaso escolar, la desmotivacion o el acoso es el contacto con la naturaleza.

Imagen 1. Cerro de Santa Catalina camino islamico



4. Marco teorico

4.1. Creatividad

Segun Sir Ken Robinson (2006), la creatividad en el &mbito escolar es tan importante como
la alfabetizacion. Gracias a ella, los nifios se arriesgan, practican y no tienen miedo a
equivocarse. Por eso para comenzar el proyecto se investigd sobre qué es la creatividad, se han
recopilado algunas de las definiciones que se han dado sobre esta durante los ultimos afios.
Asimismo, se ha investigado sobre las distintas fases del proceso educativo segun el autor
Graham Wallas y se ha realizado una pequefia reflexion sobre la importancia que tiene la

creatividad y las ideas creativas en nuestra vida.
4.1.1. Definicion

La palabra creatividad tiene origen del término latino “creare”, el cual significa engendrar,
producir o crear (Ortigosa, 2009). Esté categorizada como un neologismo y no ha sido incluido
en el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (RAE) hasta hace poco.
Anteriormente se hacia referencia al concepto bajo el nombre de imaginacion, pero hoy en dia

Su uso es universal.

La RAE la define como “Facultad de crear, capacidad de creacion”. Es decir, la facultad o
capacidad de encontrar una relacion entre ideas que antes no habian sido relacionadas y que
dan lugar a nuevos esquemas, experiencias o productos novedosos y de valor (Romo Santos,
1997).

Si buscamos la definicion de creatividad, hay gran cantidad de autores han hecho referencia
esta, y la gran mayoria son definiciones similares por lo que se han elegido las definiciones de
3 autores. Estos fueron los méximos representantes de la “escuela humanista” de psicologia

creada en Estados Unidos en los afios sesenta.

Maslow (1959) se refiere a la persona creativa como una persona sana y conectada con su
humanidad; Rogers (1959) que define la creatividad como accion de un producto nuevo donde
se manifiesta por un lado la unicidad del individuo y por otro los materiales, hechos, gente o
circunstancias de su vida. Y Fromm (1959) quien define la creatividad como una cualidad de

la que no solo estan dotados los artistas, sino una actitud que puede poseer cada persona.

Esta Gltima teoria es similar a la que planted Joy Paul Guilford en la conferencia Creativity

(Asociacion Americana de Psicologia), en la cual afirmaba que “La creatividad no es el don de



unos pocos escogidos, sino que es, una propiedad compartida por toda la humanidad en mayor
0 menor grado (1965).

Centrdndome en estas dos ultimas definiciones, he llegado a la conclusién de que la
creatividad esta presente en todos los seres humanos por lo que esta en nuestras manos como

docentes ayudar en su desarrollo.

Hoy en dia la creatividad también estd muy presente y numerosa cantidad de personajes
reconocidos hablan de ella, haciéndola centro de sus pedagogias. Por ejemplo, Maria
Montessori (1948) se refirio a la creatividad como una habilidad para poder desarrollar un
pensamiento libre dentro de un entorno de diversion, que ademas favorece la resolucion de
conflictos, la innovacion y las relaciones interpersonales. Su pedagogia a dia de hoy es una de
las mas eficaces e innovadoras. O la profesora e investigadora de Educacién Artistica, Maria
Acaso, que afirmaba en una entrevista para la pagina web “Webconsultas.com” que se debe

entender la creatividad como:

Un proceso de pensamiento que nos lleva a hacernos preguntas, mas que a solucionar cosas concretas.
Dentro de este paradigma, la creatividad es fundamental para generar conocimiento critico, para
desarrollar ideas nuevas, 0 no tan nuevas, que nos conducen a una linea de pensamiento propio. Es, por

lo tanto, fundamental. (Acaso, 2017)

Tras reunir todas estas visiones, he observado que todos coinciden en que la creatividad es
una cualidad humana que todos poseemos, esta nos permite relacionar ideas antes no
relacionadas para crear algo (producto) nuevo, dar solucion a conflictos y desarrollarnos como

personas.
4.1.2.Fases del proceso creativo.

Segln Graham Wallas (1926) el proceso creativo esta constituido por 4 etapas o fases,
con las cuales daremos respuesta al problema planteado. Tal y como se vio en el apartado
anterior, la creatividad es un proceso de pensamiento que nos ayuda a dar solucién a cosas
concretas o problemas. Por ello la primera fase o etapa es la preparacion, la cual consiste en
analizar la situacién, las circunstancias y dimensiones. En ella el problema es investigado en
todas las facetas o direcciones posibles y para esta fase nos podemos ayudar mediante la

realizacion de preguntas.



La segunda es la incubacién, esta consiste en el reconocimiento e interiorizacion del
problema. Es un proceso interno mediante el cual, se piensa sobre el problema de forma no
consciente por lo cual no se consigue ninguna respuesta externa. EI pensamiento divergente es

un método utilizado para generar ideas creativas al investigar las soluciones posibles.

La tercera etapa es la iluminacion, en esta la solucién surge de improvisto. Esta aparece
de forma esponténea y el autor la denomina “feliz idea”, ya que nos permite resolver el

problema.

Y la tltima fase es la verificacion, en esta, tal como el nombre indica, se analiza y valida
la solucion adoptada. Se valida o prueba la nueva idea de forma deliberada y consciente,
considerando la posibilidad de utilizar esta solucion para otros problemas (Polya, 1945)

Otros autores han desmenuzado un poco mas el proceso, llegando a crear teorias con 7
0 9 etapas. Por ejemplo, Goleman (2011) habla de una fase donde dejarse llevar y dejar las ideas
fluir. Ademaés, afiade como ultima fase la ejecucion, ya que muchas ideas fracasan al no ser

aplicadas como deberian.

Estas teorias pueden ser de gran utilidad en el aula a la hora de programar una
metodologia donde se trabaje con la creatividad. Aungue es muy importante prestar atencion a
otros datos externos como podria ser el estado de animo de los alumnos ya que, algunos estudios
han demostrado que estar de buen humor, fomenta la creatividad y ayuda a una resolucién mas
eficaz los problemas al igual que el estar de mal humor ayuda a ser mas exigente y estar mas

pendiente a los detalles. (Goleman, 2011)
4.1.3.Importancia de la creatividad y las ideas creativas

“No hay duda de que la creatividad es el recurso humano mas importante de todos. Sin

creatividad no habria progreso y estariamos constantemente repitiendo los mismos patrones”
Edward de Bono

En la sociedad y sobretodo en la escuela, se suele relacionar el término “creatividad” con el
arte y por ello se hace mas hincapié en otras asignaturas. Esto ha dado lugar a que desde nifios
se desarrolle poco ese lado del cerebro. Para empezar, debemos cambiar esa creencia. La

creatividad no esta presente sélo en el arte, la creatividad y las ideas creativas estan demasiado



presentes en nuestra vida cotidiana, ya que las necesitamos incluso para poner una excusa o

mentir.

Si nos centramos en un contexto educativo, gracias a la creatividad sabemos resolver
conflictos de clase entre alumnos, crear una metodologia para explicar un concepto complicado

o0 incluso a la hora de comunicarnos con los padres. (Wallas, 1926)

De hecho, hoy en dia encontramos la creatividad muy ligada al desarrollo personal del
individuo ya que, gracias a ella combinamos la propia experiencia con la informacién que
recogemos del exterior, lo que ayuda a que seamos individuos Unicos e independientes. Ademas
de como ya he mencionado anteriormente, es una base para la resolucion de problemas y el

planteamiento de soluciones.

Bajo mi punto de vista, desde pequefios nos ensefian a no sacar los pies del plato para
encajar, lo que nos conlleva a ser personas vacias, sin aspiraciones mas alla de lo material. Nos
educan para ser copias planas con miedo a ser diferente y ser marginado. Y por ese miedo de
aceptacion aparece el bullying, desatado por el odio y envidia a lo diferente.

La educacion, y los docentes, tendrian que abrirnos puertas e intentar que saquemos lo mejor
de nosotros mismos. Trabajar la creatividad en el aula da lugar a la experimentacion y el
autoconocimiento y, con ello, al descubrimiento de la vocacién. Por lo que otra ventaja que
cabe destacar en el desarrollo de las distintas habilidades creativas es la vocacion. Si los nifios
encuentran su habilidad, se acabarian los trabajadores sin aspiracion ni vocacién. Si ayudamos

a los nifios a sacar su maximo, en un futuro podran seguir un camino que les apasione.

La creatividad también mejora nuestra autoestima, lo que da lugar a felicidad y salud
psicoldgica. Desarrollando la creatividad conseguimos adultos con mayor capacidad creativa,
es decir con mayor capacidad para resolver conflictos. Ademas de combatir unos de los mayores
problemas del sistema educativo espafiol, ya que el informe de PISA (Programme for
International Student Assessment) del afio 2018 muestra que los alumnos espafioles no saben
resolver problemas de la vida cotidiana. Y en cuanto a beneficios sociales; la creatividad
proporciona ideas de utilidad comudn que contribuyen al bienestar global (Rabadan y Corbalan,
2011)



4.2. Desarrollo de la creatividad.

Desde pequefios nos etiquetan como mas 0 menos creativos en funcion de nuestras
manifestaciones “artisticas”. Pero la creatividad es una caracteristica tipica de la cognicién
humana, por lo cual, esta se encuentra pura y libre durante la nifiez y puede ser estimulada por
el entorno familiar y social. En todo ser humano existe el impulso de experimentar, indagar y
relacionar, es decir, de crear. Un estudio de Harvard demostr6 que los nifios y nifias empiezan
a olvidar hasta un 90% de su creatividad a partir de los 7 afios y por ello es de vital importancia

incluir en el aula, técnicas para su potenciacion.

En este apartado se ha desarrollado algunas de las acciones que como docentes nos podrian
ayudar a potenciar la creatividad de nuestros alumnos, pero antes de comenzar, se debe tener
en cuenta algunos detalles: No todos los alumnos poseen las mismas capacidades, estas pueden
ser naturales como la inteligencia y la madurez u otras adquiridas gracias al entorno escolar,
familiar, social, etc. Por lo tanto, la creatividad de un nifio estara condicionada por variables
externas como el numero de hermanos, el ambiente cultural o la situacion socioecondémica,

ademas de las caracteristicas propias del nifio (sexo, inteligencia, etc.) (Barcia, 2006)

Cada alumno posee un ritmo evolutivo y el adulto o docente debe respetarlo dejandole
libertad. Si un adulto o el docente muestra a un nifio lo que espera de ellos, estos se limitaran a
esperar Ordenes para asi evitar cometer fallos. Y, por Gltimo, se debe tener en cuenta el ambiente
ya que este debe ser flexible y estar preparado para incitar a que el nifio pueda interactuar con
los materiales con total autonomia y asi desarrolle su capacidad creativa. Estos tres principios

son la base del método Montessori.

Teniendo en cuenta los principios anteriores, existen algunas actitudes y técnicas que
permiten despertar, desarrollar y mejorar la creatividad. En un articulo del blog La Mente es

maravillosa se recogen algunas de ellas como:

- Romper con la rutina, huir de la monotonia, habitos repetitivos, retarnos a hacer cosas
nuevas...

- Buscar inspiracion y conocimiento, consumo de cultura, experimentar, leer, ir al cine,
visitar museos o0 exposiciones, ir de conciertos, etc.

- Dar forma a la imaginacion: imaginandonos situaciones y como le dariamos solucion,

jugar a ser otra persona, realizacion de lluvia de ideas

Pasar tiempo en la naturaleza.



Estas técnicas pueden ser de gran ayuda a la hora de plantear la metodologia a llevar en el
aula. Teniendo en cuenta que un estimulo importante en el desarrollo de la creatividad es la

motivacion, ya que gracias a esta los alumnos seguiran interesados en sus creaciones.

Para ello también debemos contemplar el juego como base para el desarrollo del aprendizaje
de un nifio. Pues mediante el juego los nifios aguzan los sentidos hacia su entorno, lo asimilan
segun sus capacidades y a través del juego van interpretando y adaptando lo observado. Por
ello, como he nombrado al principio, es necesario crear un ambiente que estimule al nifio a

investigar, imaginar y manipular

Una de las mejores instituciones para contribuir en el desarrollo creativo de los alumnos es
la escuela. Ya que es esencial como medio de comunicacion con la sociedad y fomento del

espiritu critico de los nifios (Diaz, 2009)
4.2.1.Desarrollo de la creatividad en espacios naturales

Una de las técnicas nombradas anteriormente ha sido “pasar tiempo en la naturaleza” ya
que un estudio de la universidad de British Columbia (2016) liderado por Holli-Anne Passmore
probd que la naturaleza te hace sentir mas feliz y conectado a los demas. Lo que da lugar a una

mejora considerable de nuestra salud mental.

Cuando pasas tiempo en entornos naturales, sientes que el tiempo se expande y por ello se
liberan los blogueos creativos y se fomenta la asociacion libre. Y si a esto le afiadimos los
resultados beneficiosos de caminar que han sido comprobados en varios experimentos
realizados por los investigadores Marily Oppezzo y Daniel Schwartz. Los cuales tras estudiar
a 200 estudiantes mientras caminaban, pudieron observar que estos mostraban una marcada
tendencia al aumento de las habilidades creativas y por ello concluyeron que caminar desata la
creatividad. De hecho, numerosas celebridades como Steve Jobs, han comentado que caminar
por la naturaleza les ayudaba a ser mas creativos ya que, él era partidario de que caminar es la
mejor forma para hacerse consciente del entorno y sus detalles y asi fomentar la asociacion

libre, parte fundamental del ejercicio creativo.

Otra metodologia nombrada en el apartado anterior es el juego. El blog de innovacion en
educacion “Ke innova” habla en un post sobre espacios para activar la creatividad y en ¢l
expone que “el juego al aire libre y en la naturaleza ofrece a los niflos una gran cantidad de

estimulos como una sensacion de libertad. Esta experiencia es muy beneficiosa para el
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desarrollo integral del nifio. Tanto para su aprendizaje cognitivo, desarrollo motor, capacidad

de atencion...

Y como ya se dijo antes, la creatividad se desarrolla con el consumo de cultura, el arte, la
literatura 0 juegos Yy actividades que ayuden a una exploracion libre. Heike Freire es apodada
la educadora “verde” y ella sostiene que el contacto con la naturaleza ayuda a los nifios a sentirse
libres, seguros, a confiar, a emocionarse, asumir riesgos, a colaborar con los demas y ser mas
creativos. Lo que da lugar al juego espontaneo, la base que permite a los nifios a conectar con

su naturaleza interna para asi desencadenar proceso de desarrollo y aprendizaje auto-dirigidos.
4.2.1.1.Pedagogia verde

La pedagogia verde es una metodologia creada por Freire (2016) la cual significa
“aprender a estar con los nifios y nifias en espacios abiertos, comprender sus dindmicas de juego
y aprendizaje espontaneo, acompafiar sus procesos Vitales como el buen jardinero cuida de sus
plantas.” Esta se cre6 a partir de los conceptos de “pedagogia negra”, basada en los castigos, y

la “pedagogia blanca”, apoyada en las recompensas.

Para la autora del concepto, este es un enfoque educativo basado en la confianza en la
sabiduria innata con la que cada ser vivo esta equipado. Ademas, plantea formar a las personas

con amor hacia la vida (biofilia) como Unica forma de sobrevivir como especie.
4.2.1.2.Trastorno de deficit de naturaleza

Louv (2005) fue quien definio por primera vez el concepto de “trastorno de déficit de la
naturaleza” como la distancia que separa a los nifios del entorno natural. Una version renovada
del “trastorno de déficit de atencion e hiperactividad” La forma de vida actual, sedentaria y
urbana, dan lugar a una sociedad que cada vez estd mas alejada de la naturaleza y de las
tradiciones y modos de vida rurales, en las que el contacto con la naturaleza y su exploracion y
comprension formaban el pilar esencial del desarrollo emocional e intelectual del nifio. Esta
separacién con la naturaleza llega hasta el punto de ser una sociedad biofébica, con miedo a los

bichos y a los espacios abiertos (Freire, 2016)

Hoy en dia el entorno de la escuela no responde a las necesidades de los nifios, por ello cada
vez es mas comun encontrase alumnos con TDAH. Un estudio realizado por William Bird en
centros educativos para demostré que salir con regularidad a espacios abiertos al aire libre como

el campo, parques o jardines, reduce los sintomas de déficit de atencion, mejora el
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comportamiento y los resultados academicos, aumenta la motivacion del profesorado y la
calidad del proceso de ensefianza (Freire, 2011). Por ello mi proyecto trabaja la pedagogia verde

en el aula, inspirdndome en el arte de la tierra 0 Land-Art.
5. Arte de la tierra como metodologia.

El Land-Art se trata de una corriente de arte contemporaneo en el cual se utilizan materiales
de la naturaleza (madera, tierra, piedras, arena, ...) para crear una obra de arte. No existe un
término equivalente en nuestro idioma, pero se podria traducir como “arte de la tierra”. Este
movimiento que comenzd en los paisajes deserticos del oeste estadounidense a finales de los
afios sesenta, adquiere su verdadero valor visto desde el aire. Segun el video de YouTube
“Land-Art: el arte misterioso y efimero” (Mega Arte, 2018), lo califican como ‘“huellas
terrestres vistas desde el cielo” ya que los artistas utilizan el espacio como lienzo para sus

creaciones a escala del paisaje.

Este arte es efimero, ya que la vida de estas obras tiene un tiempo limitado y con ello los
artistas nos recuerdan el significado efimero de la vida. Normalmente se encuentran al aire libre,
expuestas a la lluvia y el viento, lo que da lugar a su desaparicion por erosion. Por ello, quedan

reflejadas en fotografias.

En el documental, el artista de este movimiento Stan Herd piensa que “cuando conoces la
historia del artista, empiezas a comprender su alma”. Este arte es una simbiosis entre la creacion
de un artista y a la naturaleza. Y la naturaleza nos ofrece muchas oportunidades para mirar de

una forma nueva. La gente cambia cuando lo ve, corrobora el también artista Andrés Amador.

El Land-Art pretende conectar el arte y la vida para salir de los circuitos financieros. Por
ejemplo, unos artistas rusos realizaron un conjunto de obras con las que simbolizan la armonia
entre la creatividad humana y la energia del bosque. Ademas, muchas de estas obras relacionan
la relacion del ser humano con la naturaleza, lo cual produce un impacto en el mundo sensorial

del humano, como he mencionado en apartados anteriores.
5.1.1. Artistas

Un articulo de la revista Architectural Digest sugiere que dentro de este movimiento se
puede diferenciar entre obras mas o menos invasivas con el espacio natural en el que se ubican
y del que se nutren. Otra clasificacién diferencia entre integraciones, las que manipulan

solamente los elementos del paisaje natural; interrupciones, aquellas que implantan en la
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naturaleza elementos elaborados por el ser humano; e implicaciones, creado a menor escala y
con mayor respeto con la disposicion original del entorno (Lopez, 2017). Por ello dentro de este
movimiento encontramos artistas cuyas obras son mas sostenibles a escala humana y otros
cuyas obras tienen mayor impacto sobre el ecosistema. Cada uno proyecta su vision de la

naturaleza y aquello que desean expresar en sus obras.

Nosotros nos centraremos en aquellos cuyas obras son sostenibles, es decir, los europeos.

Ya que, tal y como dice la artista Pilar Soto (2017) en su tesis:

Las intervenciones artisticas en los desiertos de Estados unidos no atendian a una actitud de respeto hacia
el medio ambiente, dejando el impacto de una huella ecolégica visiblemente clara. Sefiales y formas de hacer
sobre el territorio muy diferentes a las acciones e intervenciones de los artistas europeos mencionados, los

cuales trabajaron desde el respeto al medio col el que creaban. (p.196).

Algunos de los artistas mencionados anteriormente por sus trabajos respetuosos con el
medio ambiente son, entre otros, el britdnico Andy Goldsworthy, Herman de Vries, Richard
Long y Nils Udo. Todos ellos se caracterizan en que intentan no modificar demasiado el paisaje,
aunque utilizan materiales que encuentran y a partir esos objetos encontrados en la naturaleza,

crean.

Goldsworthy es considerado el
padre del “arte con piedras en
equilibrio moderno”. Se caracteriza
por realizar obras a escala humana
con materiales encontrados en la
naturaleza visualmente
impactantes. Sus obras son
delicadas y utiliza mucho Ila
degradacion de colores. Un

ejemplo de sus obras es

Imagen 2. Andy Goldsworthy. Japanese Maple. 1987
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Imagen 3. Richard Long 2014

Nils Udo es
famoso por crear
juegos de
imagenes
utépicas como
por ejemplo su
obra “The nest”
donde realizé un

nido gigante.

El artista Richard Long se
caracteriza porque su
principal forma de trabajo son
circulos, espirales, lineas o

aspas-cruces.

Imagen 4. Nils Udo, the nest, 1978)

Como conclusion, todos ellos poseen una misma vision del arte como medio para entender

la naturaleza, tal y como dijo Goldsworthy en una entrevista para el ABC: “La naturaleza, para

mi, no es solo un lugar fuera de la ciudad. Esta en todas partes. Aqui mismo; en todo. Y el arte

es una forma de entenderla, de explorarla, de mirarla.” (Goldsworthy, 2017)
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5.1.1.1.Herman de Vries

En el presente proyecto, se ha tenido como referencia el artista aleman Herman de Vries,
sus obras tienen la capacidad de transportarnos hasta lo mas profundo de la naturaleza, aunque
nos encontremos entre paredes hormigon. Como es el caso de su primera exposicion individual

en Espafia, realizada en 2017 en el MUSAC de Leon (Esparia).

Este artista se hizo conocido por sus cuadros, relieves y objetos de arte en blanco y negro,
pero en la década de 1960, comenz0 a integrar la naturaleza en sus obras de arte. Escribe su
nombre en mindscula para mostrar su creencia en la igualdad de todos, todas y todo, pasa la
mayor parte del tiempo paseando por la naturaleza, mirando y experimentando, para asi
comunicar esa experiencia con su arte. En el cual mezcla tanto naturaleza como ciencia,
filosofia y poesia. Por ello el nombre de chance & change (casualidad/oportunidad y cambio)

para su primera exposicion en Espafia.

En ella pretende ensefiar de forma objetiva, para asi comunicar de la mejor manera posible
su experiencia. Como banda sonora esta la respiracion profunda del artista, la cual crea un
ambiente de relajacion que nos ayuda a abrir la mente y olvidarnos de la estresante rutina. Como
dicen en el folleto “mirar y abrir los sentidos para percibir la belleza y diversidad del mundo

que nos rodea.”

Tal y como dice el autor en el video de YouTube “Chance & change - Herman de Vries in
MUSAC, Leodn”, su objetivo es cerrar la brecha que se ha creado en la actualidad entre el
hombre y la naturaleza. Ya que el autor piensa que, sin ninguna relacién con la naturaleza,
nuestra vida y cultura estan perdida. Y la mayor parte de la gente ya no es consciente de ello.
(De Vries, 2017)

Su lema artistico es “El arte es vida y realidad” por ello para sus obras el artista retine, por
ejemplo, todas las variedades de plantas que encuentra creciendo en un prado en un momento

determinado, junto con el desarrollo de un plan preciso que muestra sus ubicaciones originales.

He escogido este autor principalmente por su filosofia. Como ya he referido antes, mediante
sus obras busca cerrar la brecha que existe entre el humano y la naturaleza, lo cual es también
uno de los principales objetivos de este trabajo. A parte, la sencillez de sus obras hace que sea
facil reproducirlas en el aula y a partir de ellas poder desarrollar la conciencia en el aula sobre

la biodiversidad estética, de formas y colores que podemos encontrar fuera del aula.
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51111

Una de sus obras que mas me ha parecido interesante para poner en préctica en el aula
es la que él denomina earth rubbings. Para la creacion de esta obra de arte, se recolectan

distintos tipos de suelo de todo el mundo y son frotadas en unatabla, en unas medidas reguladas.

Earth rubbings
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Esta obra seria prefecta para ser reproducida en el aula ya que gracias a ella los alumnos
descubririan la biodiversidad de colores que encontramos en la naturaleza de una forma
divertida. Esta reproduccion seria expuesta en el mural de inspiracion que crearemos en el aula

y para su realizacion, los alumnos tendran que recolectar distintos tipos de tierra durante su

Imagen 5. Herman de Vries, From earth, 1985

excursion. Con la arena sobrante se podria hacer una pequefia exposicion en el aula.

51112

Otra de las obras mas conocidas de este autor es el “Quercus”. Para esta obra el artista

recolecta todas las variedades de plantas que encuentra creciendo en un prado en un momento

Quercus

determinado, la variedad de hojas en un mismo arbol en distintas estaciones...
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Imagen 6.Herman de Vries "quercus macrolepis-leros™ 1997

Como he mencionado antes, el autor recolecta hojas desiguales de un solo arbol o
maultiples plantas de un prado en un dia. Esta obra también nos puede ser de gran utilidad en el
aula para mostrar a los alumnos la biodiversidad de colores y formas que existen incluso en el
mismo arbol. Para su puesta en practica los alumnos podrian recoger distintas hojas de un olivo
0 de un laurel y luego compararlas con las de sus compafieros, asi creando un quecus
aprovechando la vegetacion tipica de nuestra provincia. Estos serian también expuestos en el

mural de inspiracion anteriormente mencionado.

Durante un paseo observé una planta que era familiar pero no cumplia con el aspecto
tipico que yo tenia asimilado. Al preguntar a un familiar se confirmd mi duda, se trataba de un
arbol de laurel con hojas jovenes. Tras esta experiencia empecé a mirar los demas arboles
aparentemente conocidos que me iba encontrando y me encontré a mi misma descubriendo
distintos tipos de hojas olivo o de laurel. Este es el asombro que quiero provocar en mis alumnos

para después poder crear quercus como los que yo he realizado.
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Imagen 7. Quercus laurel y olivo 2019
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Ademas, me he inspirado en el colegio en el que he hecho las précticas, el cual tiene un
huerto donde los alumnos plantan sus propios vegetales. Por lo que los alumnos podrian recoger
distintas hojas y asi realizar un quercus donde se expongan las hojas y el tipo de planta a la que
pertenecen. Dando lugar a algo parecido a esta imagen que encontré en la pagina web “The

museum of wonderful things”

Gracias a esta clasificacion, los alumnos podran identificarlas si las encuentran en su
vida diaria. Ademas, estaran manteniendo el contacto con la naturaleza desde un acercamiento
consciente, fisico e intelectual ya que cuando se acercan a la naturaleza para descubrirla, estan

creando un vinculo con ella.
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51113 The Stone

Esta obra fue fundada especificamente para la exposicién en el MUSAC, para su

creacion el artista recogio 16 distintas piedras leonesas.

Il

Imagen 8. Herman de Vries, the stone, 2015

Esta obra, al igual que las anteriores, nos puede servir de inspiracion en el aula para crear
una exposicion con distintos tipos de piedras, clasificandolas por su forma, tamafio o0 segmentos

de los que estan formadas.

Con estas obras lo que realmente se quiere conseguir es abrirles los ojos a los alumnos hacia
la naturaleza, ya que desde pequefios se les ensefia que la tierra es solo marrén, y siempre el
mismo marrén, las hojas solo tienen un tono de verde y las piedras son siempre redondas y
grises. Con estas actividades seran conscientes de la diversidad de colores y formas que nos
encontramos en la naturaleza, rompiendo con ese mito que nos han inculcado desde pequefios

y ampliando nuestra vision de la naturaleza.
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6. Propuesta educativa

Para la propuesta educativa he planteado un proyecto constituido por 4 sesiones. Durante
estas 4 sesiones se trabajara con los alumnos el Land-Art como arte sostenible, artistas
referentes y obras famosas que podemos llevar al aula para crear un espacio natural. Los
alumnos tendran una salida por la naturaleza al cerro de Santa Catalina, donde podran observar
la biodiversidad de especies de la provincia, recoger muestras, experimentar texturas y escuchar
la naturaleza mediante juegos de investigacion en nuestro ambiente mas cercano. Con todo lo
recolectado realizaran un reconocimiento de los materiales e investigardn gracias a la app
“Picturethis” y un mural inspiracional en el aula inspirado en las obras de Herman de Vries con

la intencion de fomentar la creatividad.

En esta actividad se trabajan distintas areas como la educacién fisica, ciencias de la

naturaleza, ciencias sociales y educacion artistica.
6.1. Contexto

Este proyecto por su complejidad a la hora de investigar y la salida del centro, esta pensado

para el tercer ciclo de Educacion Primaria.

El centro escogido es “Nuestra Sefiora de

la Capilla” de Jaén. Ya que se encuentra en el

. . B ¢ ¥ Parador,de Jaén "'
centro de la ciudad y posee huerto propio. o 7 z P

s W 4
},.j*" Castillo/de!SantalCatalina

La salida trata de una ruta de naturaleza ,
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kilometros. La subida al Castillo de Santa e e 57 2
Catalina por el camino islamico original,

terminando en el mirador de la Cruz.

Imagen 9. Colegio Nuestra Sefiora de la Capilla (Jaén)




6.2. Competencias y objetivos

6.3.

6.2.1. Competencias clave

Competencia linguistica. Conversar, hablar en pablico, defender ideas...
Interaccion con el mundo fisico. Conocer el espacio y cuidar el medio ambiente.
Cultural y Artistica. Valorar y disfrutar con el arte

Competencia social y ciudadana. Respeto a la naturaleza y cooperacion.
Competencias en ciencias y educacion artistica.

Competencia digital. Buscar, registrar y sintetizar informacion.

6.2.2.Objetivos generales de etapa

Crear habitos de trabajo de equipo y de responsabilidad individual.

Desarrollar actitudes de sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y
creatividad en el aprendizaje.

Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las
Ciencias Sociales, la Geografia, la Historia y la Cultura.

Iniciarse en la utilizacion de las Tecnologia de la Informacion y la
Comunicacion.

Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e iniciarse en la

construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

6.2.3. Objetivos especificos

Inculcar valores morales y civicos al alumnado.

Utilizar recursos de la expresion artistica para realizar creaciones propias.
Tener creatividad, planificar proyectos, innovar y aportar ideas propias.
Conocer la diversidad de colores y formas que hay en la naturaleza

Escuchar la naturaleza e inspirar a los alumnos respeto hacia el medio natural.

Contenidos

Land-Art y obras
Vegetacion de la provincia de Jaén

App “PictureThis”
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6.4. Sesiones
6.4.1. Sesion 1

Teniendo en cuenta los conocimientos previos de los alumnos sobre el arte en la
naturaleza, se va a explicar el movimiento artistico contemporaneo “Land-Art” y algunas de las
obras mas representativas de este movimiento por su arte sostenible, vistas en apartados
anteriores. Asi los alumnos tendran inspiracion para las siguientes sesiones en las que lo
pondremos en practica. Me centraré en el autor Herman de Vries ya que nuestras
representaciones de sus obras serdn las que utilizaremos para nuestro mural de inspiracion.
(Mood board)
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Imagen 10. Mood board

6.4.2. Sesion 2

Para esta sesion se ha planteado la realizacion de juegos de investigacion en el exterior.
Con ellos los alumnos tendran que buscar durante la excursion: hojas de distintos colores,
texturas, tamafios y especies tipicas de nuestra provincia. Otro de los objetivos principales de
esta actividad es aprender a escuchar la naturaleza, ya que, en esta época tan rutinaria y digital,

ni los nifios ni los adultos se detienen a escuchar lo que la naturaleza nos transmite.

Para poner en préactica esta sesion, he realizado una salida por una zona cercana a mi
casa Y he fotografiado todas aquellas especies (Oleander, higuera, zanahoria silvestre, salsifies,

...), texturas del suelo y huellas que me han Ilamado la atencién.
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TITULO: Sin titulo

AUTOR: Lola Romero

FECHA: 2019
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TITULO: Sin titulo

AUTOR: Lola Romero

FECHA: 2019
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TITULO: Sin titulo

AUTOR: Cloti Molina

FECHA: 2019
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TITULO: Texturas de la tierra

AUTOR: Lola Romero

FECHA: 2019
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TITULO: Huellas

AUTOR: Lola Romero

FECHA: 2019
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Sesion 3
Para esta sesion los alumnos tendran que realizar una investigacion de los objetos y
muestras adquiridas durante la salida del centro. Para ello se utilizard la App gratuita

“PictureThis” y con las muestras recolectadas, los alumnos en grupos de trabajo realizaran sus

propias creaciones de un mural de inspiracion inspirado en Herman de Vries.

La app “PictureThis” es gratuita, pero necesita suscripcion. Para la actividad se utilizara
la semana de prueba gratuita, tal y como he hecho yo a la hora de ponerla en préactica. Tras su
utilizacion confirmo que es sencilla e intuitiva para el nivel educativo escogido. Para su
utilizacion solo hay que capturar una foto a la flor o planta que queremos identificar y

rapidamente la App nos dice posibles coincidencias e informacion sobre ellas.

Tras identificar las muestras capturadas durante la excursion, los alumnos tendran que
realizar en grupos de trabajo sus propios proyectos inspirados en las obras de Herman de Vries
mencionadas anteriormente (earth rubbings, quercus, ...). Todos estos proyectos seran

expuestos en el tablén del aula para asi crear un muro de inspiracion (mood board).

A continuacion, muestro mediante fotografias un ejemplo de identificacion realizada a

una de las flores que encontré durante mi paseo por el campo.
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6.4.3. Sesion 4

Para esta sesion, aprovechando que el colegio posee su propio huerto, utilizaremos las
plantas de este para completar el mural de inspiracion. Aqui muestro algunas fotos del huerto

escolar de colegio Nuestra Sefiora de la Capilla.
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6.5. Evaluacion
Para la evaluacion se utilizard sobretodo la observacion directa. Los alumnos van a
realizar producciones propias que seran calificadas por su autonomia para la realizacion e
interés.
Durante las sesiones los alumnos participaran dando su opinién, inquietudes e ideas por
lo que esas intervenciones en clase también serén calificadas positivamente, tanto como una
actitud positiva hacia el proyecto.

Todas estas observaciones seran reflejadas en una rdbrica como la que adjunto:

7. Conclusiones

Desde que empecé con el proyecto hasta ahora, me he fijado mucho mas en la forma de
actuar de las personas ante la naturaleza. Cuando lo nifios salen de excursion o al recreo siempre
les Ilama la atencion la flores y eso solo significa que son novedad para ellos, por ello casi
siempre es facil encontrarse a hay algun nifio o nifia haciendo un ramo con las flores que se
encuentra. De hecho, yo he recibido un par de ellos durante mis précticas.

La naturaleza nos llama la atencion inevitablemente, nos hemos acostumbrado a vivir
entre cuatro paredes y cuando salimos a nuestro habitat natural, la naturaleza nos asombra.

Durante mis afos de estudiante y ahora docente en practicas, he experimentado la
educacion “simple” que esta impuesta. Los alumnos no tienen ganas aprender, las aulas son
aburridas y se intenta tratar a todos por igual, cuando es inevitable la variedad en el aula. Y
nunca se debe olvidar que estamos trabajando con nifios y como decia una imagen de Daniel

Paz (2018): “todos somos diferentes... si no ;coémo sabrian los papas cuales son sus hijos?”
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Siempre me ha interesado mucho la creatividad, me asombra las mentes creativas y todo
lo que son capaces de hacer con cualquier cosa. En mi dia a dia veo muchisimas cuentas de
fotografia, moda o ilustraciones en las redes sociales, que me dejan fascinada por su capacidad
de ver arte donde cualquiera no veria nada. Esto me seduce y consume a partes iguales, ya que
en mi misma no siento que esa capacidad haya sido desarrollada. Y lo peor ain, no veo que a
la sociedad le importe esta falta de “luz” o “brillo en los 0jos” que tenemos las generaciones
actuales.

Cuando comencé este trabajo, no era amante incondicional de la naturaleza. Vivia
absorta en las pantallas, al igual que la mayoria de mi generacién, y no prestaba gran atencién
a la naturaleza. Pero durante estos meses de investigacion, he visto resueltas algunas de mis
inquietudes en ella. He descubierto que esa “desgana” o “apatia” que tanto nos caracteriza
realmente es falta de naturaleza. Y debo decir que me he descubierto a mi misma, en la
naturaleza, respirando y aclarando mis ideas en dias de estrés. Escuchando lo que esta nos
transmite y reconectando conmigo misma.

Sin duda a la hora de ejercer como docente, tendré muy en cuenta la naturaleza como
medicina y la creatividad como motor para que las préximas generaciones vuelvan a tener esa

luz que la luz de las pantallas nos han eclipsado.
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