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RESUMEN

Este Trabajo Fin de Grado presenta la metodologia, de la prestigiosa pedagoga Maria
Montessori, en Educacion Infantil. En primer lugar, he realizado un recorrido por la vida y
obra de Montessori haciendo hincapié en los aspectos méas importantes de su método y en su
trabajo con nifios discapacitados. En segundo lugar, afiado un aspecto de gran relevancia en la
etapa de Educacion Infantil perteneciente al ambito linglistico, la adquisicion de la
lectoescritura. Por Gltimo, y volviendo a la tematica principal, el método Montessori, presento
un apartado en el que se aplica dicho método al proceso de adquisicion de la lectoescritura.

Palabras clave: método Montessori, TDAH, lectoescritura, aprendizaje

ABSTRACT

The porpouse of this Final Degree Work is to presents the methodology of Maria Montessori,
prestigious pedagogue, in Early Childhood Education. Firstly, I have made a journey through
the life and work of Montessori emphasizing the most important aspects of her method and
her work with disabled children. Secondly, | add an aspect of great relevance in the stage of
Infant Education belonging to the linguistic field, the acquisition of literacy. Finally, and
returning to the main theme, the Montessori method, I present a section in which this method
is applied to the process of acquiring literacy.

Keywords: Montessori method, TDAH, literacy, learnning

1. Introduccidn

Este trabajo fin de grado (de aqui en adelante tfg) trata del modelo didactico de Maria
Montessori y su aplicacion al aprendizaje de la lengua oral y escrita. A lo largo del texto se
desarrolla de manera clara todos los aspectos mas relevantes, tanto de la vida de Maria
Montessori como de su obra y aportacion a la pedagogia. También resulta indispensable
sefialar cuales fueron las influencias que la llevaron a crear su método. Maria Montessori fue
una pionera en interesarse por la educacion de nifios abandonados y con trastornos, por ello
incluyo un apartado sobre el trabajo con nifios con Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH) segin el método Montessori. Y, como parte mas destacable del
trabajo que no podia quedar atras, redacto una sencilla pero completa explicacion del método
junto con los principios basicos y materiales empleados.

Maria Montessori realizd numerosos estudios, entre los que cabe destacar los centrados en

pedagogia, que fue lo que la impulso a dedicar su vida a los nifios. Como expone Wernicke



(1994), posiblemente fue gracias a sus muchos estudios que pudo abordar al nifio desde todos
los planos constitutivos del ser humano potenciando asi un desarrollo holistico desde los
planos fisico, bioldgico, intelectual, espiritual y emocional.

Para abordar el tema del aprendizaje de la lengua afiado una introduccién donde reflejo la
importancia del inicio de la lectoescritura en Educacion Infantil. A continuacion presento las
cuatro etapas que el docente debe seguir para asegurar el correcto aprendizaje de la
lectoescritura en el nifio como también los momentos evolutivos por los que el nifio pasa de
manera progresiva. Para el docente resulta importante conocer el momento evolutivo de la
escritura en el que se encuentra cada nifio porque debera adaptar individualmente el nivel de
sus actividades de manera que le cree conflictos, y que avanzando un poco mas en su
aprendizaje, logre resolverlo de manera satisfactoria.

Siempre han existido distintos métodos de ensefianza en todas las materias y, como no
podia ser menos, en el &mbito linglistico. Por ello he creido importante exponer de manera
breve los dos métodos de lectoescritura mas conocidos: sintético y analitico.

Ademas de los momentos evolutivos en los que se encuentre el nifio hay que tener en
cuenta también los factores que influyen en el proceso de adquisicion de la lectoescritura.
Como factores principales encontramos los intrinsecos, como por ejemplo la edad bioldgica
del nifio, que lo predispone antes o después al aprendizaje de la lectoescritura, o factores
extrinsecos, como pueden ser las oportunidades, brindadas por los padres y su entorno mas
cercano, del nifio a edades tempranas para estar en contacto con materiales impresos que le
sirvan de modelo o motivacion.

Para finalizar mi tfg, y volviendo a la temética inicial que funda y rige todo mi trabajo, he
incorporado un apartado en el que explico cual es la metodologia de lectoescritura aplicada
por Maria Montessori, basada en el aprendizaje a través del juego como elemento motivador y
el empleo de los sentidos.

Por otra parte, para fundamentar este tfg, he indagado en numerosas bases de datos, asi
como en articulos de revistas, libros y articulos cientificos que dotan de mayor peso y
credibilidad cientifica a mi trabajo.

A continuacién he querido exponer la motivacion personal que me ha llevado a abordar el
tema de este tfg.

Este tema se me hace llamativo porque como futura docente busco un método efectivo y
dindmico con el que poder guiar a mis alumnos, y el método Montessori me resulta uno de los
mas adecuados, ya que este método educativo delega en el nifio el “poder”, siendo este el que

dirige la accién educativa mientras el profesor observa y prepara un ambiente adecuado para



lograr el completo desarrollo del nifio. De esta manera el nifio va a adaptar la tarea a su nivel
de desarrollo.

Como apunta Ruiz (2014: 374), la propia Maria Montessori escribio:

Nadie puede ser libre a menos que sea independiente; por lo tanto, las primeras
manifestaciones activas de libertad individual del nifio deben ser guiadas de tal manera que a
través de esa actividad el nifio pueda estar en condiciones para llegar a la independencia.

Me reitero en la eficacia de este método apoyandome en que numerosos centros de todo el
mundo se rigen por sus principios, lo que demuestra que la teoria de este método llevada a la
practica es sumamente efectiva y enriquecedora para los nifios. Esto puede deberse al
aprovechamiento de los periodos sensibles del nifio comprendidos entre los 0 y los 6 afos.
Durante estos periodos el nifio presenta una sensibilidad excepcional para ponerse en contacto
con el entorno que le rodea. El adulto tan solo tiene que guiarlo y él solo lo interiorizard.
Wernicke (1994: 3), define los periodos sensibles como “etapas durante las cuales los seres
humanos estan innatamente mas sensibilizados a cierto tipo de estimulos que a otros”.

Finalmente, considero que como futura docente debo asentar las bases de mi propia
metodologia de trabajo, y para ello quiero centrarme en el método de Maria Montessori.

2. Biografia de Maria Montessori

Para hacer una introduccién al tema en cuestion presento una breve biografia de Maria
Montessori haciendo una conmemoracién a su vida y logros.*

Maria Montessori fue la creadora del sistema de educacion que lleva su nombre. Nacio el
31 de agosto de 1870 en el poblado de Chiaravelle en la provincia de Ancona.

Su padre, Alessandro Montessori, descendia de una familia de la nobleza Bologna y fue un
militar del Partido Liberal que habia luchado por la independencia de Italia. Su madre,
Renilde Stoppani, era sobrina de Antonio Stoppani, gran filésofo y cientifico. Renilde era
liberal y catélica. En 1882 la familia Montessori se mud6 a Roma, con el fin de que Maria
asistiera a mejores escuelas, pues ya habia demostrado inquietudes intelectuales y un especial
talento para las matematicas. Un pasaje importante en la vida de Maria Montessori fue su
entrada a la Regia Escuela Michelangelo Buonarroti, en la que predominaban los varones. En
1884 se inscribid en una escuela técnica de hombres para estudiar ingenieria, la cual abandono

después de un afio, cuando surgio su interés por estudiar Medicina.

! Para la elaboracion del apartado biografia de Maria Montessori he utilizado principalmente los
articulos de Obregdn (2006) y Merino (2008).



En 1892 comenz6 sus estudios de Medicina pese a la negativa de su padre y al inicial
rechazo del director de la Facultad, Maria estuvo tentada a abandonar sus estudios debido a
las duras condiciones que se le imponian pero luché porque pensd que esa era una buena
forma de poder ayudar a sus semejantes. Fue asi como Maria logré unir amor y ciencia.
Finalmente, en 1896 se convirtio en la primera mujer médica de Italia.

En los afios consiguientes Maria Montessori asistio a dos congresos, uno en Berlin (1896)
y otro en Londres (1900), en los que defendi6é temas como la causa del trabajo en la mujer y
los movimientos contra la explotacion laboral infantil.

En 1902 empieza sus estudios de pedagogia, psicologia experimental y antropologia. Su
primera "Casa de Bambini" fue inaugurada en 1907. Dicha casa hogar se convierte en el
origen del método educativo Montessori, el cual comienza a ser puesto en practica en este
mismo lugar.

Montessori hizo un trabajo incansable durante esos afios con estos nifios, que le dieron lo que
ella consider6 como su verdadero titulo de pedagogia: “estos dos afios de practica son mi
primer y mejor ganado titulo en pedagogia”.

Maria Montessori era una maestra diferente a las tradicionales. Tenia un gran respeto hacia
los nifios y una gran capacidad de observacion que le permitia conocer las necesidades del
nifio para un fécil aprendizaje.

Ella misma se sentaba a trabajar con cada nifio el material que con anterioridad les habia
preparado. De esta manera los alumnos “ineducables” pudieron aprender a leer, escribir y
contar. La gente vio esto como un milagro.

En 1909 dicta el primer curso de formacion profesional en la "Citté di Castella". En 1911
deja la consulta médica y se dedica al trabajo pedagodgico. En 1913 Alexander Graham Bell y
su esposa Mabel inauguran la Asociacion Educativa Montessori. En 1915, capta la atencion
del mundo con su trabajo "La casa de cristal” en el Panama- Pacific International Exhibition
(San Francisco). En 1917 el gobierno espafiol la invita a inaugurar un instituto de
investigacion. En 1919 comienza una serie de cursos de aprendizajes para profesores en
Londres. En 1922 fue nombrada inspectora de las escuelas en Italia.

Durante el régimen de Benito Mussolini, Montessori acusé publicamente la doctrina
fascista de "formar a la juventud segin sus moldes brutales”. Por esta razon abandona su
tierra en 1933, estableciéndose posteriormente en Barcelona (Espafia), donde es rescatada por
un crucero britanico en 1936, durante la Guerra Civil Espafiola. En 1938 Montessori inaugura

el "Training Centre en Laren" (Paises Bajos).



En 1940, cuando la India se incorpor6 a la Segunda Guerra Mundial, Montessori se
intern6 como extranjera enemiga, pero no se le permitia impartir cursos de aprendizajes.
Posteriormente, fundd el "Centro Montessori”. En 1951 se retira de su vida como
conferencista.

Tras catorce afios de exilio, regreso a ltalia para reorganizar las escuelas e ingresar como
docente en la Universidad de Roma. Montessori habia comenzado su tarea en una de las
comunidades mas pobres de Roma; su propdésito era mejorar la sociedad, partiendo del estrato
mas bajo del pueblo.

Maria Montessori fallecio en 1952 en Noordwijk (Holanda) tras aportar al mundo de la
pedagogia un nuevo método y el material didactico que hoy es de gran ayuda en el periodo de

formacion preescolar.

3. Influencias recibidas

Montessori, como toda figura resaltable en la historia, basdé los principios de sus
conocimientos en numerosos autores anteriores a ella. Montessori (1913: 18, 58, 277, 283,
285, 340 y 343, en Romero, 2012: 6) donde se explican algunas de las influencias mas
significativas para Montessori.

Montessori hablaba de educacion, pedagogia y método, distanciandose asi de algunas
posturas tedricas y politicas de su época. Apoyaba la importancia personal, familiar y social
de la educacion fundamentandose en sus diversos conocimientos en distintas areas del ser
humano y ademas influenciada por varios autores, entre los que caben destacar J.J Rousseau,
del cual resaltaba el individualismo y el desarrollo natural. De esta manera Montessori veia al
nifio como un ser individual y Unico con necesidades especificas a su persona. Johann
Heinrich Pestalozzi, con la educacién sensorial, suscitd en Montessori la inquietud por
desarrollar de manera especifica los sentidos a partir de elementos del entorno bajo la
orientacion y preparacion del adulto.

El método para educar los sentidos de manera progresiva y racional lo acoge Montessori de
Eduardo Séguin. El se dedico a buscar las causas de las deficiencias mentales y, ademas de
desarrollar el método para la educacién de los sentidos, ided un material especial para que el
nifilo se ayude a si mismo. Séguin fundamentd su pedagogia en el sentido de la vista,

considerandolo el sentido de la inteligencia. Por el contrario, Montessori no se centré en



ningln sentido en especial, ya que consideraba que todos son de igual importancia y deben ser
desarrollados por parejo.

Otro autor importante para la formacion de la metodologia Montessori fue Herbart puesto
que se le considera el padre de la pedagogia cientifica. Aunque el trabajo de Herbart estuviera
enfocado a la escuela secundaria, Montessori adapt6 a nifios mas pequefios las condiciones
del desarrollo fisico, psicoldgico y sus caracteristicas para poder enriquecer su méetodo con la
educacion de las facultades perceptivas disefiada por Herbart.

Froebel fue un pedagogo aleman muy reconocido por introducir el concepto de jardin de
infancia. Froebel estudia a los nifios buscando sus caracteristicas comunes y generales. De su
modelo Montessori toma la educacién como un proceso de adaptacion a la naturaleza del nifio
manteniendo su libertad, es decir, educar en libertad.

Charles Robert Darwin, conocido por su teoria de la evolucién. En esa teoria atribuye
principalmente al ambiente la causa de la evolucion de los organismos. Sefiald, como parte
indispensable para que se produzca la evolucion, la lucha entre los organismos como
seleccién natural para lograr adaptarse al ambiente. Todo esto Montessori lo entendi6 de tal
manera que en su método le confirid al ambiente una gran importancia, sin el cual el
aprendizaje no se podria producir. Un buen ambiente es la base de un buen aprendizaje.

Decroly al igual que Montessori fue un pedagogo que aportd a la educacion aspectos tan
importantes como los centros de interés. Decroly inici6 su trabajo con nifios normales. Las
necesidades basicas eran su primera preocupacion, es decir, mas que en educar se centro en
darles refugio, seguridad, una nutricién adecuada, etc. Con Decroly, Montessori tiene cierta
afinidad intelectual, ya que ambos se centran en dar respuesta a los problemas educativos de
los nifios construyendo un centro de interés para familiarizarse con lo que les interesa y a

partir de ahi trabajar las distintas areas.

4. Aportaciones de Maria Montessori a la pedagogia

Como sefiala Ruiz (2014) resulta complicado hacernos una idea del impacto que tuvieron
las ideas de Maria Montessori en la pedagogia de principios del siglo XX, puesto que algunas
de sus ideas hoy las entendemos como ideas bésicas para la educacion. Sin embargo, en
aquellos afios, cuando los nifios en situacion de riesgo social no eran tenidos en cuenta, fue un

gran escandalo pensar que estos podrian alcanzar el mismo nivel que un nifio normal.



Por lo tanto, una de las principales aportaciones de su pensamiento al método de la
educaciéon fue tener a estos nifios en cuenta, darles cobijo, comida y una educacién
ayudandoles a desarrollarse y tener un futuro mejor.

Maria Montessori podia presumir de que todo el material didactico que utilizaba en sus
clases fue disefiado y elaborado por ella misma. Ademas, todo este material que se elabor6
hace casi un siglo se sigue utilizando hoy dia en los centros en la etapade 0O a3 yde 3 a6
afos, y sus beneficios para el alumnado son tantos que nadie se ha planteado modificarlos
porque los resultados son palpables.

Refiriéndome a la validez de los materiales empleados para el aprendizaje del lenguaje,
adjunto una pequefia conclusion de los estudios de Krashen (1981, en Gorris, 2013: 42):

La adquisicion del lenguaje se refiere a un proceso subconsciente, es decir, el individuo
aprende de manera natural sin hacer mayores esfuerzos por aprender. En este proceso el entorno
y el ambiente juegan un rol fundamental en donde la interaccion es primordial, enfocAndose méas
en el significado que en la forma.

Confrontando este enfoque con los materiales Montessori, podemos ver que no hay que
esperar que los nifios lean y escriban de manera adelantada porque los propios materiales los
implican para trabajar las letras. Ademas, Baker (2011, en Gorris, 2010: 42) afirma que:
“exponer a los nifios a manipular, escuchar y trabajar el entorno al lenguaje desde una edad
temprana, favorece el desarrollo del lenguaje y esto conlleva al conocimiento de la
autonomia”, tan relevante en la metodologia Montessori. Igualmente estudios de Hoff (2009,
en Gorris, 2010) revelan que: “los nifios de cero a cinco afios, requieren de situaciones
concretas y reales para fortalecer el lenguaje”. Con esta cita se destaca de nuevo la
importancia del material Montessori, y mas concretamente del material linglistico, el cual no
solo se observa, sino que se manipula.

Una aportacion mas de Maria Montessori segin sefiala Ruiz (2014) es su vision de
“triangulo” en el que se basa la educacion: amor, ambiente y nifio-ambiente.

Es de reconocer y alabar que Montessori acogiese en su método a los nifios con algun tipo de
problematica no solo social sino fisica y psiquica, teniendo en cuenta los afios en los que
vivid. Fue asi que Montessori consiguié que nifios con dificultades obtuviesen los mismos
resultados que los nifios sin ninguna discapacidad, lo que la llevo a plantearse el hecho de que
estos nifios estaban subdesarrollados y que se podia trabajar de otra forma con ellos para que

obtuviesen mejores resultados.
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Otro de los logros atribuidos a Montessori fue la elaboracion de la llamada “Pedagogia
cientifica”, que se basa en la observacion y el método cientifico. Esto lo logr6 gracias a las
casas de acogida de nifios y nifias de edades de 3 a 6 afios que por aquel entonces no iban a la
escuela. Gracias a su pedagogia consiguié que estos nifios de ambientes suburbiales que no
tenian ninguna formacién académica consiguieran aprender a leer y escribir como los nifios de

ambientes mas favorecidos, lo que sorprendi6 al mundo.

5. Método Montessori

La metodologia Montessori, posee una solida y fundamentada trayectoria desde hace mas
de 90 afos, que hace indudable su validez. Machuca (2008: 100) recupera una cita de la
propia Montessori en la que expone la eficacia de su método:

Los nifios absorben como “esponjas” todas las informaciones que requieren y necesitan para
su actuacion en la vida diaria. EIl nifio aprende a hablar, escribir y leer de la misma manera que
lo hace a gatear, caminar, correr... es decir, de forma espontanea. Con este método los nifios
aprenden a leer, escribir, contar y sumar antes de completar los 6 afios.

Montessori baso sus ideas en el respeto hacia el nifio y a su capacidad de aprender, por lo
gue su trabajo no solamente consistia en desarrollar una nueva manera de ensefianza, sino
descubrir la vida y ayudar a alcanzar al nifio su potencial como ser humano.

Para Machuca (2008) y Gorris (2013) el método Montessori esta basado en observaciones
cientificas relacionadas con la capacidad de los nifios para absorber conocimientos de su
alrededor, asi como en el interés que estos nifios tienen por materiales que pueden manipular.
También resaltan el respeto por el nifio siendo necesario para el empleo de este método la
capacidad del educador de amar y respetar al nifio como persona y ser sensible y responsable
teniendo en cuenta sus necesidades. El educador ejerce una figura de guia que potencia
desafios, cambios y novedades.

El “ambiente” para Montessori es un aspecto muy importante en el desarrollo de su
método. Por esta razon Machuca (2008) y Gorris (2013) lo abordan con especial interés. Se
trata de un ambiente que no incita a la competencia entre compafieros, un ambiente en el que
los nifios pueden mover y agrupar sus mesas segun la actividad estando todo el mobiliario
adecuado al tamarfio del nifio y siendo las manos las mejores herramientas de exploracion,
descubrimiento y construccién de dichos aprendizajes. EI ambiente ayudara al educador a
observar y asi conocer las necesidades de los nifios, puesto que trabajan y se mueven de

manera libre pudiéndose mostrar como son habitualmente en situaciones espontaneas.
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En este ambiente de relajacién y armonia cualquier error, equivocacion o falta es
considerado como parte del aprendizaje. Por ello no es castigado o resaltado, sino valorado e
integrado como una etapa del proceso de aprendizaje.

Montessori es una filosofia con una verdadera aproximacion a la educacion de los nifios. Es una
forma de ver y entender a los nifios. Es una vista de cémo los nifios se desarrollan y aprenden, lo
que se ha traducido en un método sistematico de la educacion sobre la base de estudios cientificos.
El sistema educativo Montessori es Unico, ya que ha superado con éxito el desarrollo continuo
durante més de setenta afios y se ha utilizado con eficacia en muchos paises de todo el mundo. Tal
vez la razdn més importante de su éxito es que se trata de un amplio método de educacién que
resulta de una integracion de la investigacion sobre el desarrollo, el aprendizaje, el curriculo y la
ensefianza. Seldin (2003, en Gorris, 2013: 35)

5.1. Principios béasicos del método

Machuca (2008: 102-103) expone los cuatro principios basicos dentro del método
Montessori:

Mente absorbente: Maria Montessori expresd una sensibilidad especial del nifio para
observar y para absorber todo en su ambiente inmediato. Esta es la capacidad Unica en cada
nifio de tomar su ambiente y de aprender cdmo adaptarse a la vida. La capacidad del nifio de
adaptarse por si mismo al ambiente depende de cudles eran las impresiones en ese entonces;

asi, si eran sanas y positivas, el nifio se adaptara de una manera sana y positiva.

Periodos sensibles: Son periodos de la edad en que el nifio demuestra capacidades inusuales
en adquirir habilidades particulares, ya que es cuando su interés es atraido hacia una parte
especifica de su ambiente. Los periodos sensibles para el nifio varian individualmente y son

aproximados, pero por todos pasan y nunca regresan.

Ambiente preparado: Es un ambiente que se ha organizado cuidadosamente para el nifio,
para ayudarle a aprender y a crecer. El ambiente esta formado por dos factores, el entorno y el
material, preparado de una manera tal que desenvuelvan en él las partes social, emocional e
intelectual®. Montessori comprobé que preparando el medio ambiente del nifio con los

materiales necesarios para su periodo de desarrollo en todas las areas posibles y dejandoles

2 Sobre este aspecto Ruiz (2014: 376) afirma: “si este ambiente se desarrolla con las plenas garantias
de orden y seguridad hara que no se necesite la atencion constante del adulto, con lo que podra
aprender de una forma autéonoma”.
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escoger su material de trabajo, abriria el camino para el desarrollo completo de su ser.

“Libertad de eleccion en un medio ambiente preparado”.

Actitud del adulto: El adulto es el medio para el acoplamiento entre el nifio y el ambiente
preparado, y su meta es ayudar al nifio a ayudarse. El nifio debe ser libre, moverse y
experimentar en el ambiente. El papel del adulto es Gnicamente guiar al nifio para despertar su
independencia e imaginacion, para generarle autodisciplina, capacidad de observar, de

cuestionarse y de explorar sus ideas de forma independiente.

5.2. Materiales del método

Machuca (2008) afirma que el material utilizado es disefiado por la propia Maria
Montessori y cubre todas las areas en las que ella estudié las necesidades del nifio. Todo el
material es natural, atractivo, progresivo y con su propio control de error.

Quintero (2012) resalta el caracter libre pero estructurado de los ambientes. En ellos los
materiales se encuentran distribuidos en diferentes areas a las que los nifios tienen libre acceso
y en donde pueden elegir la actividad que quieren realizar. Los materiales tienen una
elaboracion cientifica y un objeto de aprendizaje especifico. Estan adecuados al tamafio de los
nifios y se mantienen siempre en perfecto orden, ademas permiten a los nifios realizar
gradualmente ejercicios con mayor dificultad. Todo el material esta disefiado con elementos
naturales como madera, papel, carton, vidrio y metal.

Ruiz (2014) resalta la importancia de un tipo de materiales creados por Montessori, un
tanto especiales. Estos materiales son llamados “materiales sensoriales” porque estan
agrupados por cada sentido. El gusto y el olfato se trabajan con plantas y perfumes; el tacto
con distintas texturas, formas o temperaturas; la vista se trabaja con la percepcion diferencial
de dimensiones, colores, volimenes y formas; y, por ultimo, el oido se trabaja con la
discriminacion de sonidos.

Gorris (2013: 39-44) expone una serie de materiales Montessori divididos para trabajar
distintas areas. A continuacion desarrollo alguno de estos materiales, los cuales pertenecen al
area de habilidades linglisticas. Me centro ahora en esta area debido a que en capitulos

posteriores la trabajaré mas detenidamente enfocada al &mbito de la lectoescritura. Estos son:

- Letras con papel de lija: el primer paso para trabajar con este material es que los nifios

observen la forma de la letra y, una vez la hayan observado, la manipularan pasando su
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dedo sobre la letra en el sentido correcto para trazar la letra. De esta manera el nifio esta
trabajando la lectura porque, a la vez que pasa el dedo, esta pensando en el nombre de la
letra, y la escritura porque esta aprendiendo el trazo de la letra. Ademas estara

desarrollando estas dos habilidades con los sentidos de la vista y el tacto.

Figura 1. “Letras con papel de lija” en Gorris (2013: 42)

Alfabeto de trazar: con este material el nifio tiene que reproducir las letras
trazandolas sobre la pizarra o el papel, usando como molde dicho material. De esta
manera se esta trabajando la motricidad, el agarre correcto del lapiz, el trazado de las

letras y el movimiento adecuado de la mano.
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Figura 2. “Alfabeto de trazar” en Gorris (2014: 43)

Alfabeto movil: con este material los nifios han de reproducir con el dedo en una caja
de arena el trazado de la letra que estén trabajando tantas veces como quieran. Ademas
el profesor actuara como refuerzo repitiendo el sonido de dicha letra e invitando al nifio
a gue también lo repita. Una vez los nifios manejen el alfabeto, podran utilizar este

material para escribir su nombre u otras palabras que conozcan.

Figura 3 y 4. “Alfabeto mévil” en Gorris (2014: 43)

Caja de sorpresas: con este material los nifios aprenderan a través de la curiosidad,
creando asociaciones entre objetos que ya conocen y las letras. Esto se trabaja con una
serie de cajas cerradas marcadas cada una con una letra del alfabeto, dentro de estas

cajas encontraran distintos objetos, los cuales empiezan por la letra que nomina a esa
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caja. De esta manera su curiosidad por descubrir qué objetos hay dentro de cada caja les
llevara a conocer la grafia y el sonido de dicha letra.

Figura 5 y 6. “Caja de sorpresas” en Gorris (2014: 44)

6. Método Montessori e intervencion en TDAH
De la mano de Ageitos & Abeijon (2012) conocemos su experiencia en el trabajo con

nifios con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) segun el método
Montessori. Ageitos & Abeijén (2012: 1) afirman:
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El trastorno por déficit de atencidn, con o sin hiperactividad, es un trastorno que se inicia en
la infancia y se caracteriza por dificultades para mantener la atencion, hiperactividad o exceso
de movimiento e impulsividad o dificultades en el control de impulsos. Afecta entre un 5y un
10% de la poblacion infantil, llegando incluso a la edad adulta en el 60% de los casos.

Durante su experiencia con estos nifios, Ageitos & Abeijon (2012), han podido observar
que este trastorno provoca dificultades relacionadas con la falta de autocontrol motor y la
impulsividad, con la falta de atencién y la memoria de trabajo, la baja tolerancia a la
frustracion y el deseo de reconocimiento, la capacidad de organizacion y planificacion y la
relacion con los compafieros.

El método Montessori nos ofrece una serie de intervenciones que responderian a estas
dificultades sin necesidad de una restructuracion completa de la programacion docente, sino
simplemente de un cambio en la didactica y en la forma de ver al nifio.

Algunas de las intervenciones del método Montessori con las que Ageitos & Abeijon

(2012) han trabajado y que por ende constatan que son eficaces son las siguientes:

- Como esté establecido en el sistema habitual de trabajo en el aula de infantil segln
este método, la gran parte de las actividades a desarrollar se desenvuelven en el
suelo, salvo con algunos materiales que necesitan de una mesa. Por lo tanto, en
muchos casos son los propios ejercicios los que piden el movimiento. De esta manera
la excesiva necesidad de movimiento que tiene un nifio con TDAH se va a ver

explotada y paliada de manera (til.

- En el desarrollo normal de una clase, cada nifio puede estar trabajando con un
material diferente de manera libre pudiendo escoger en qué momento quiere trabajar
un area, lo que permite crear un clima de tranquilidad que hard fluir las acciones en
el aula de una manera mas espontanea y sin competencia entre comparfieros. Esta
situacion también ayuda a disminuir la ansiedad del nifio/a con TDAH, que aprende

de sus propios errores sin compararse con los comparieros.

- Las explicaciones que el/la profesor/a imparte para la realizacion de un trabajo o
para el correcto uso del material deben ser cortas y realizarse al mismo tiempo que el
nifio ve como el/la profesor/a usa el material. De esta manera los estimulos
distractores no toman tanta relevancia y se obliga al nifio a tener un permanente

contacto visual.

17



- Con esta metodologia el tiempo para la finalizacién de una tarea no esta marcado vy,
como no se puede comparar con los compafieros, el nifio/a acabard sintiéndose
realizado al ver que poco a poco va cogiendo agilidad. Como todo el trabajo que
realizan es manipulativo, comenzando por el material sensorial, cualquier

aprendizaje es experimental y por lo tanto mas significativo.

- También se realizan pequefias investigaciones que parten de un tema de interés del
alumno/a y a través de ese tema de investigacion se trabajan todas las areas y

problemas que pueda tener a todos los niveles.

- Desde muy pequerfios se les acostumbra a hacer valoraciones de sus propios trabajos
individuales o grupales y de sus actos, evitando que sean los adultos los que evallen
el trabajo. Este sistema es muy valido para la motivacién intrinseca y el control de
las emociones y de la frustracion, ya que se trata de manejar la voluntad y critica
personal, siendo conscientes ellos mismos de lo que tienen que cambiar para sentirse

bien.

- En un aula Montessori cada material tiene un lugar especifico en el espacio, por lo
tanto al acabar de utilizarlo hay que devolverlo al mismo sitio donde se cogio. Esta
tarea se realiza con el nifio cada vez que utilice un material hasta que sea un habito

para él.

7. Importancia del inicio de la lectoescritura en la Educacion Infantil

El lenguaje es una forma de expresion peculiar de la naturaleza del hombre. Es a través
del lenguaje como se determina la transformacion del ambiente y de lo que llamamos
civilizacion, ya que establece el desarrollo del ser humano a través de la comunicacion, la cual
se manifiesta por medio de la expresion oral y escrita, por lo que el presente trabajo tiene
como objetivo investigar la ensefianza de la lectoescritura.

Su aprendizaje se lleva a cabo a través del juego encaminado al trabajo con materiales, al
contacto con la realidad y la actividad constructora como medios de aprendizaje para el
conocimiento de la lectoescritura.

Para alcanzar con éxito la lectoescritura es necesario desarrollar con anterioridad ciertas
habilidades preparatorias como psicomotricidad, coordinacion motriz, ubicacion espacial, asi

como actividades de narracion y descripcion para favorecer la expresion oral (Garcia, 2010).
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Garcia (2010: 14), nos refleja cuanta es la importancia de la lectoescritura en el nivel
preescolar:

Durante el periodo de preescolar el proceso del pensamiento y el desarrollo del lenguaje oral y

escrito tienen lugar a partir de experiencias y situaciones en las que el nifio tiene una

participacion directa y significativa. Debe ser una meta permanente de la educacion preescolar

porgue el lenguaje ayuda a estructurar el conocimiento del mundo, es un instrumento de

integracion del individuo a su cultura y constituye la forma de comunicacién mas visual,

eficaz y directa que posee el ser humano.

8. El proceso de lectoescritura

Como introduccion al tema es adecuado conocer qué entendemos por proceso de
lectoescritura. Respecto a esto Gomez Palacio (1997, en Gomez, 2005: 35-36) nos dice que:
El proceso de adquisicion de la escritura y la lectura consiste en la elaboracién que el nifio
realiza de una serie de hipotesis que le permite descubrir y apropiarse de las reglas y
caracteristicas del sistema de escritura. Dicho descubrimiento promueve a su vez la
elaboracion de textos mas complejos mediante los cuales puede comunicar mejor sus ideas,
sentimientos y vivencias acerca del mundo en que se desenvuelve cotidianamente.

Para S. Gray (en Gomez, 2005) el aprendizaje de la lectura supone llevar a cabo un
proceso que organiza en cuatro etapas.

La primera etapa trata de preparar al nifio para la lectura y consiste en detectar cual es
la capacidad originaria del nifio para iniciar el aprendizaje de la lectura y posteriormente
eliminar las posibles dificultades localizadas para dotarle de una mayor preparacion.

La segunda etapa es en la que el docente debe establecer técnicas adecuadas para que
el alumno realice sus primeros ejercicios de lectura. Con estos primeros ejercicios el docente
pretende aumentar el interés del nifio por aprender a leer como una nueva fuente de
informacion, ya que ampliara su vocabulario. Una vez el nifio esté habituado al acto de leer es
adecuado introducir tareas de reflexion sobre los textos, como buscar el significado de aquello
que leen.

La tercera etapa estd destinada a mejorar la calidad de la lectura. Una vez el nifio
“sabe” leer, es el momento de pulir aspectos como aumentar la velocidad en la lectura oral
para posteriormente aumentarla ain mas en la lectura silenciosa, ya que contamos con los

movimientos sacadicos oculares que nos permiten leer con simples golpes de vista.
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La cuarta etapa consiste en que el nifio adquiera una mayor madurez en la lectura y sea
capaz de hacer frente de manera independiente a la identificacion de términos nuevos o
desconocidos.

Estas etapas se desarrollan en los nifios de forma atemporal, dependiendo de factores
extrinsecos, como pueden ser el contexto social en el que se desenvuelve el nifio, o
intrinsecos, como puede ser la madurez cognitiva de cada nifio para la lectura.

La lectura es un proceso que va ligado a la ensefianza de la escritura, por lo que deben
desarrollarse de forma simultanea, de manera que se sistematice coherentemente la
transmision del proceso de lectoescritura.

Respecto al proceso de escritura Gomez Palacio (1997, en Gomez, 2005: 40) considera
que:

Las producciones e interpretaciones que los nifios realizan, asi como las diversas preguntas y
conceptualizaciones que formulan acerca de lo que se escribe y lo que se lee, son indicadores
gue nos permiten comprender los diferentes momentos evolutivos que constituyen el proceso
de adquisicién de la lengua escrita.

Dichos momentos evolutivos que aparecen una vez se ha iniciado el proceso de adquisicion
de la lectura y la escritura son, segun Ferreiro (1979, en Gémez, 2005: 40- 48):

- Representacion de tipo presildbico. Esta etapa es en la que el nifio realiza trazos
similares a los dibujos.

- Escrituras unigraficas, etapa en la que los nifios atribuyen una Unica grafia para cada
palabra o enunciado.

- Escritura sin control de cantidad. Durante esta etapa el nifio emplea una
organizacion espacial lineal en sus producciones pero no controla la cantidad de
grafias que utiliza en sus escrituras.

- Escrituras fijas. En esta etapa los nifios consideran que la escritura con menos de dos
grafias no tiene significado, aunque las mismas grafias les valen para representar
enunciados diferentes.

- Escrituras diferenciadas. Durante esta etapa el nifio utiliza el repertorio de grafias
que conoce para representar diferentes palabras, pero ademas tiene dos variantes: la
secuencia de repertorio fijo con cantidad variable o con cantidad constante, en la
variante con cantidad constante deben buscar nuevas grafias para diferencias unas

palabras de otras.
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- Representacion silabica. El inicio de esta etapa viene marcada por el descubrimiento
del nifio de la correspondencia entre la escritura y los aspectos sonoros del habla. Esta
nueva concepcion de la escritura hace que los nifios establezcan una correspondencia
grafia-silaba a la hora de escribir, pero surgen dos conflictos: el primero es que la
hipotesis de cantidad se ve anulada a la hora de escribir palabras monosilabas vy el
segundo es que, segun la correspondencia grafia-silaba, a la hora de leer una palabra le
“sobran” letras que emparejar con los sonidos.

- Representaciones de tipo alfabético, en las que el nifio descubre la correspondencia
entre el fono-letras y toma conciencia de que, en el habla, cada silaba puede tener
distintos fonos. Se puede decir que el nifio ya conoce el sistema alfabético de escritura.
Aunque esto sea asi, pueden elaborar representaciones alfabéticas sin valor sonoro
convencional, es decir, cualquier grafia para cada letra, pero también son capaces de
elaborar escrituras con valor sonoro convencional en las que utilizan algunas grafias

de nuestro sistema de escritura, aunque la ortografia no sea totalmente convencional.

Como acabo de exponer, en el proceso de escritura el nifio atraviesa necesariamente una
secuencia de etapas de conceptualizacion o momentos evolutivos. Resulta muy necesario
conocer la etapa en la que se encuentran los nifios para situarlo en un nivel adecuado en el que

pueda sortear los problemas propuestos y por lo tanto avanzar.

9. Métodos de lectoescritura

Han existido cuantiosos métodos de lectoescritura que se han ido sucediendo a lo largo de
la historia dependiendo de las corrientes ideoldgicas, la vida politica, la economia social, el
desarrollo intelectual, etc. Hoy dia intentamos ajustar estos métodos a las necesidades y
capacidades de nuestra sociedad, aunque ha quedado demostrado que cada nifio tiene
esquemas de aprendizaje distintos y no todos maduran cognitivamente al mismo tiempo, lo
que dificulta o0 mejor dicho hace imposible la eleccion de un método de lectoescritura ideal y
unico.

Por ello para guiar la labor docente se han planteado numerosos métodos, con el fin de
lograr desarrollar de manera efectiva la mision del docente de ensefiar a leer y escribir a sus
alumnos. EIl docente emplea para trabajar este proceso aquello que le funciona y en ocasiones

opone resistencia a un cambio. Lo que es verdaderamente importante es que el docente
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conozca las caracteristicas del método que va a utilizar y estas se correspondan con las
demandas del grupo (Gémez, 2005).

El educador debe conseguir, a través de los procesos de ensefianza- aprendizaje, que el
acercamiento a la lectura y escritura se convierta en un elemento de conocimiento con un
verdadero significado para el nifio.

Una vez que el nifio inicie este conocimiento, no dependera del adulto, sino del interés
del nifio por revelar qué son las “marcas” que se encuentran en su medio. Este interés nace en
el nifio antes de llegar a la Educacion Primaria, justo cuando le surge la necesidad de entender
los signos que le rodean. EI momento en que se despierte su curiosidad sera diferente para
cada nifio dependiendo de su desarrollo y de las oportunidades que este tenga de interactuar

con diferentes tipos de textos, es decir, de su ambiente alfabetizador.

9.1 Métodos analiticos

Segun apunta la Enciclopedia Téecnica de la Educacion (1988, por Gomez, 2005), en
estos métodos se parte de los elementos mas complejos para ir descomponiéndolos. De esta
forma el aprendizaje se lleva a cabo con palabras y frases cortas que el alumno comprende, y
es mediante el analisis de dichas palabras como se llega al conocimiento de silabas y letras. El
resultado final es la comprension de la lectura y la escritura que responda a la expresion del
pensamiento.

Dentro del método analitico encontramos el método de la palabra, en el que el alumno
examina una serie de dibujos y aprende su significado para después descomponer sus
elementos. Una vez descompuestos, los utiliza para componer nuevas palabras. Cuando el
nifio ya conoce algunas palabras, pasa a formar frases cortas.

También encontramos el método de la oracion, en el que el docente presenta la oracién
que van a trabajar de manera oral y también escrita. Este método considera la oracién como
un punto de partida. Una vez aprendidas las frases, se descomponen en palabras, silabas y
letras. De esta manera se despierta en los nifios un gran interés por la lectura.

Por ultimo, el método del cuento o narracion corta sigue la técnica anterior, pero se
inicia el aprendizaje con un cuento corto. Por ello resulta un método motivador para los nifios,
pero hay que evitar que cuando el nifio lea lo haga de memoria porque intenta recordar la

historia.
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9.2 Métodos sintéticos

Segun la Enciclopedia Técnica de la Educacion (1988, citada por Gomez, 2005), en
estos métodos priorizan los factores l6gicos y técnicos del lenguaje. El procedimiento de este
método es sencillo, se basa en comenzar con la ensefianza de los elementos méas simples y
abstractos como son las letras, despueés las silabas hasta Ilegar a las palabras y frases.

Dentro del método sintético encontramos el método alfabético, que se caracteriza por
iniciar la ensefianza por la forma y nombre de las letras hasta llegar a las palabras. Este
método apenas se utiliza, ya que incita a la repeticion mecénica de la lectura y deja de lado la
comprension. Y también existe un defecto fonético: el nombre de las consonantes no
corresponde con su sonido en las palabras.

También encontramos el método sildbico, que partiendo de las silabas realiza
combinaciones que permiten llegar a las palabras y frases. Su técnica es légica y facil de
aprender, pero también tiene un defecto respecto a la lectura y es que el nifio maneja las
silabas y palabras sin sentido y la pronunciacion resulta mecéanica.

Por altimo, el método fonético, que inicia el aprendizaje con la ensefianza de los
sonidos de las letras. Este método facilita la identificacion de las palabras por la asociacion
dibujo-sonido, pero da lugar a combinaciones artificiales que dificultan la comprension de las

frases.

10. Factores que influyen en el aprendizaje de la lectoescritura

Hay dos factores que afectan principalmente a la adquisicidon de la lectoescritura. De
manera negativa afectan los problemas familiares como divorcios, ausencia de algin padre,
etc. Desgraciadamente estos aspectos abundan mas de lo que pensamos y el docente no puede
hacer nada para eliminarlos. Y el segundo factor es la maduracion escolar, es decir, las
capacidades cognitivas de cada nifio segun su edad bioldgica.

Para entender un poco mejor la maduracién escolar nos ayudaremos de los estadios del
desarrollo de Piaget, que al igual que Montessori tiene una linea constructivista. Esta teoria
cree que se debe ensefiar al nifio teniendo en cuenta su proceso de maduracion. Esto quiere
decir que el nifio no espera a comenzar la escuela para interpretar lo que lee y escribe, sino
que va descubriendo a traves de su entorno méas proximo. Tal y como dice Ferreiro (1979, en
Gomez, 2005: 55) “la lengua escrita es un objeto social, con una existencia social y no

meramente escolar”
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Segun la teoria de Piaget el nifio pasa por distintos momentos evolutivos en los que el
proceso de adquisicion de la lectoescritura sera diferente. Esta premisa tiene mucho que ver
con el método Montessori, en el que se dice que el nifio construye su conocimiento a través de
su propia accién y pensamiento innovador. Segun Montessori los nifios de 4 afios comienzan
a realizar sus primeras actividades introductorias de la lectoescritura.

Respecto a la edad adecuada para que el nifio se inicie en la escritura existe una
polémica, puesto que es el adulto el que decide cuando se inicia este aprendizaje en la
institucion educativa. Cuando se decide que este proceso no se iniciard hasta la primaria
vemos, como dice Gomez Palacio (1997, en Gomez, 2005: 54) *(...) a los salones sufrir un
meticuloso proceso de limpieza, hasta que desaparezca toda traza de lengua escrita. La
escritura, que tiene lugar en el mundo urbano circundante, deja de tenerlo en el salon escolar
(...)”.

En contra de esta creencia Gémez Palacio (1997, en Gémez, 2005: 54) sefiala que
cuando se inicia este aprendizaje antes de la primaria “(...) vemos al salén de jardin de nifios
asemejarse notablemente al de primer afo, y a la practica docente modelarse sobre la de la
primaria, ejercicios de control motriz y discriminacion perceptiva, reconocimiento y/o copia
de letra y/o textos, etc.”

En referencia a la edad a la que el nifio debe iniciar el aprendizaje de la lectoescritura
Ferreiro (1979, en Gomez, 2005: 56) sefiala:

“La madurez para la lectoescritura depende mucho mas de las ocasiones sociales de estar en
contacto con la lengua escrita que de cualquier otro factor que se invoque. No tiene ningln

sentido dejar al nifio al margen de la escritura, en espera de que madure”

11. La apropiacién de la lectoescritura a traves del Método Montessori

Para Montessori no existe un método exacto que todos los docentes deban seguir. Ella
pretendia que cada maestro/a elaborara su propio manual de trabajo para poder adaptarlo a
cada nifio de manera personal, tomando el método como base y ho como un guion que hay
que llevar a cabo tal cual indica. Por otro lado, Montessori confirmé que el nifio aprende a
leer y escribir simplemente estando expuesto a un ambiente estimulante y atractivo en el que
se sienta comodo.

Es por ello que Lillard (1977, en Gomez, 2005: 71) apunta que:

La doctora no disefi6 un método para ensefiar a leer, ni tampoco creyd conveniente

decidirse por un momento en particular para que los pequefios empezaran a hacerlo. Debido
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a este enfoque, es comun que los nifios Montessori no recuerden cuando aprendieron a leer, y
gue la maestra tampoco recuerde haber ensefiado a alguno de ellos en particular. EI medio
ambiente estd disefiado en tal forma que todas las actividades fomenten naturalmente el
desarrollo de las habilidades necesarias para leer, y por lo tanto la lectura es experimentada
como parte del proceso de vivir.

Su método de lectoescritura simplemente se basa en trabajar con las necesidades y
potencialidades del nifio para prepararlo para la auto expresion y comunicacion. Por ello no es
necesario saturar al nifio con actividades que no tienen ningun sentido para él. El momento de
reflexion de este proceso se da cuando el nifio escribe para expresar sus sentimientos y lee
para comprender los pensamientos de otros.

Una de las dificultades de aprender a escribir es la habilidad de coger el lapiz
correctamente y controlar los movimientos. Con el método Montessori esta habilidad se
consigue dominar a través de ejercicios de la vida diaria como verter arroz en cuencos o pasar
agua de una jarrita a otra, abotonar o atar cosas, atornillar y desatornillar, colocar pinzad de la
ropa (en estas dos ultimas tareas el objetivo principal es controlar el movimiento de los dedos
pulgar e indice, que son los mismos que utilizamos en la escritura). Todo esto implica
movimientos precisos de la mano que llevan a la coordinacién de la vista y el control
muscular.

Respecto al vocabulario, este se enriquece a través de diferentes juegos con cartas que
son elaboradas por la propia maestra en las que aparecen nombres de musicos, pinturas,
herramientas, alimentos, formas geométricas, animales, etc.

Respecto al desarrollo del nifio, Lillard (1977, en Gomez, 2005: 73) comenta que:

Después de que estas cuatro areas (los ejercicios de la Vida Diaria, los Materiales
Sensoriales, el Desarrollo del Lenguaje y el Desarrollo Motor) han contribuido durante
varios meses a la preparacion del nifio para explorar el lenguaje, la maestra comienza a
introducir actividades mas directamente relacionadas con el lenguaje escrito (...) como:
pronunciar el sonido “mmm”, después articula palabras con ese sonido: mano, campo, pum,
e invita al nifio a decir otras opciones. Es entonces cuando presenta la primera letra de papel
de lija (...). Esto se hace individualmente para tener la maxima oportunidad de dramatizar
para el chico el poder y el misterio del simbolo que conducira a la comunicacion escrita.

Las “letras de lija” se llaman de esta manera porque estan recortadas de papel de lija y
pegadas sobre unas tablillas de madera. Las vocales se colocan sobre tablas rojas y las
consonantes sobre tablas azules. Cuando se presentan las letras al nifio, tan solo se le dice el
sonido de estas, ya que ensefiarles el nombre de las letras les supondria una confusion para la

escritura. El control del error se maneja en relacién a la direccion y el lugar de las letras.
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Ademas estan hechas en tabletas oblongas que les permiten saber si han colocado una letra de
lado o del revés. Antes de que los nifios practiquen la escritura y la lectura con las letras de
lija, lo haran con cajitas de arena en las que podran experimentar el trazo de las letras tantas
veces como les sea necesario.

Una vez los nifios conocen las formas y sonidos de las letras y analizan los sonidos
fonéticos, son capaces de formar palabras bastante largas.

Para el aprendizaje de la lectura segun el método Montessori existen distintas
actividades, entre las que cabe mencionar “el juego de la lectura”, descrito por Standing
(2002, en GOmez, 2005: 74):

Se reparten tarjetas pequefas, cada una con una palabra escrita, a cada uno de los nifios

que estan sentados en el circulo; se le pide que lea su tarjeta; luego la pone cara a la mesa y

cruza los brazos. La maestra pide por turnos que actden segun lo que les toc6. Todas las tarjetas

tienen escritos verbos. Cuando se termina de actuar, los otros nifios tienen que adivinar lo que

esta escrito.

Esta actividad favorece en el nifio que no sabe leer la motivacién al ver a sus
compafieros participar, ademas de manejar el concepto de los verbos, que trabajara mas
adelante.

Para el proceso de aprendizaje de la lectoescritura se utiliza el método fonico analitico-
sintético, es decir, que el aprendizaje parte de la palabra a la silaba y de ésta a la letra, pero

también va de la letra a la silaba y de ésta a la palabra.

11.1 La apropiacion de la lectoescritura a través de los sentidos

Como dice la Dra. Montessori (1982, en Garcia, 2010: 17), “los nifos absorben como
esponjas todas las informaciones que necesitan para su actuacion en la vida diaria.

Para iniciar el proceso de lectoescritura es importante hacer una valoracion de las
capacidades de los alumnos para detectar posibles dificultades de tipo fisico, emocional o
intelectual que les impida de algiin modo iniciar el proceso de lectoescritura. Algunas de estas
dificultades podrian ser de nivel cognitivo, nivel 1éxico, nivel psicomotriz (si sostiene bien el
lapiz o no, si pica bien con el punzén o no), nivel de espacialidad, etc.

Como antes hemos dicho, en el ambiente Montessori la habilidad psicomotriz se va
adquiriendo a través del trabajo en la escuela de la vida practica, de manera que el nifio
ejercita sus manos y dedos realizando tareas cotidianas como exprimir, barrer, sacudir,

escurrir... de modo que se prepara indirectamente para el aprendizaje de la lectoescritura.
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También se realizan ejercicios de lectoescritura en los que los nifios deberan reconocer su
nombre escrito en tarjetas y posteriormente se iniciaran en la escritura de su propio nombre,
teniendo en cuenta, como apuntan Ferreiro & Gomez (1995, en Garcia, 2010: 25) que:

El nifio atraviesa por diferentes niveles de escritura, como el nivel presilabico, cuya
caracteristica principal es que el nifio no hace correspondencia entre los signos utilizados en la
escritura y los sonidos del habla. Tomando en cuenta que tienen diferentes momentos de
escritura: el primitivo sin control de la cantidad, unigréficas, fijas y diferenciadas, el nivel
sil&bico que es donde el nifio descubre la relacion entre la escritura y los aspectos sonoros del
habla y el nivel alfabético donde el nifio Ilega a conocer las bases del sistema alfabético de

escritura y cada fonema es representado con una letra.

Cuando hablamos de actividades sensoriales, nos referimos a la necesidad de activar
los sentidos de los nifios para que sean capaces de discriminar cualidades como color, forma,
textura, dimension, peso, sonido..., puesto que en la actividad de reconocimiento de las letras
los nifios tienen que ser capaces de diferenciar entre largo-corto, grande-pequefio. ..

También resulta necesario el dominio del espacio para la tarea de la lectoescritura. Las
principales nociones espaciales son izquierda -derecha, arriba-abajo, delante-detras, dentro-
fuera. Estas nociones pueden trabajarse mediante juegos, pero la mayoria las aprenden a
través de las actividades diarias, como comenta Fernandez (1993, en Garcia; 2010: 22):

Para llegar a dominar el espacio, el nifio necesita ir realizando experiencias personales

y relacionarse con el mundo de los demés y de los objetos. Primeramente necesita orientarse

mediante el ejercicio de las funciones de la observacién y percepcion, asi como localizarse en

el espacio él mismo y localizar a las personas y objetos que tiene alrededor. El proceso de la
organizacion del espacio supone continuas actividades de exploracion y percepcion. Por eso el
nifio necesita tomar conciencia de que el primer sistema de referencia es el propio cuerpo.

Dentro de estas nociones varia la capacidad de interiorizacion de los nifios, debido a
los niveles de complejidad de cada concepto, que hace que sea necesaria 0 Nno una mayor
madurez cognitiva. Algunas de las mas sencillas de adquirir para los nifios son arriba-abajo,
delante-detras o dentro-fuera. Y una de las mas complejas es la nocion de izquierda-derecha,
que, como dice Fernandez (1993, en Garcia; 2010: 35) acerca de la predominancia lateral, el
predominio funcional de un lado del cuerpo humano sobre el otro determinado por la
supremacia que un hemisferio cerebral ejerce sobre el otro. En el nifio menor de 6 afios la
predominancia lateral no estd aun determinada totalmente.

Hasta ahora solo hemos hablado de la escritura y sus métodos. Ahora es el momento
de la lectura. Para la ensefianza de la lectura es necesario saber qué es y para qué nos sirve. Es

asi como los nifios mostraran interés por esta nueva forma de comunicarse, por descubrir qué
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es aquello que hay escrito en su entorno. La manera de introducir la ensefianza de la lectura
puede ser a través de un cuento motivador que hable acerca de la importancia de la lectura.
Posteriormente se iran introduciendo juegos del tipo “reproduccion de los fonemas de una
palabra”, cuyo objeto tengan delante y deban identificar entre otros. Y, para finalizar, ellos
mismos deben ser capaces de formar una palabra (letras méviles) escuchando detenidamente
el sonido que reproducen sus letras. Aungue esta actividad no les permita ser capaces de leer
dicha palabra sera el inicio perfecto.

El hecho de ir hilando el trabajo de la escritura y la lectura es favorecedor, puesto que,
mientras los nifios van escribiendo, de manera inconsciente van leyendo en la medida de sus
posibilidades aquello que escriben, por lo que comienzan a estar preparados para leer palabras

completas teniendo frente a ellos el objeto al que designa, para facilitarles la tarea.

12. Conclusion

Para finalizar este TFG, me gustaria manifestar mi reconocimiento y mi agradecimiento hacia
la obra de Maria Montessori. Los aspectos de su legado que, una vez conocidos, me han
parecido mas relevantes desde una perspectiva personal son los siguientes.

En primer lugar, como apunta Romero Moreno (2012), de Montessori podemos decir que
fue una de las mayores educadoras del siglo XX, e ide6 muchas de las técnicas aplicadas hoy
dia en la Educacion Infantil. En vez de obligarle a almacenar informacion aislada, Montessori
apuesta por conocer al nifio para que la finalidad de la educacién sea construir una
personalidad fisica, psiquica y mental, ademas de considerar su capacidad innata para
aprender de forma independiente.

En segundo lugar, Ruiz (2014) sefiala que fue clave en la metodologia Montessori que se
interesara por atender a nifios provenientes de ambientes desfavorecidos y con discapacidad
intelectual, dotdndoles de la misma capacidad de aprender que otros nifios en situaciones
normales. De ahi que considerara que la escuela era un espacio social muy importante con la
capacidad de prevenir y curar enfermedades y en donde comenzaba la trasformacién social.

En tercer lugar, en el ambito linglistico, es destacable reconocer como Montessori delega
en el nifio la total confianza de que él mismo sera capaz de desarrollar nuevos aprendizajes
como es la lectoescritura, a través de actividades cotidianas y juegos. Como ya sabemos la
lectoescritura es una tarea que esta presente en nuestra vida diaria y que nos permite
comunicarnos y sociabilizar. Es por ello un aspecto muy llamativo para los nifios, puesto que

es una nueva forma de comunicarse y ellos arden en deseos por descubrirla. Ademas, su
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método no solo se centra en los discentes, Montessori se dirige a los docentes para instruirlos
y animarlos a trabajar de una manera mas flexible, siendo capaces de adaptar el método a cada
nifio segun sus capacidades y necesidades.

Ademas, el patrimonio social e intelectual que Maria Montessori nos ha dejado como su
valiosa herencia en el &mbito de la educacion es digno de alabar dadas las circunstancias de la
época en las que ella elabor6 su metodologia. EI hecho de que este método se siga empleando
en aulas de Educacion Infantil y continte ofreciendo gratos resultados en los nifios demuestra
que Montessori fue una espléndida pedagoga con pensamientos adelantados a su época.

Puedo asegurar que, una vez realizado este TFG, mi satisfaccion es plena, porque
considero que el método Montessori aporta uno de los mejores fundamentos para la
ensefianza en Educacion Infantil.

En el futuro quiero seguir profundizando en este método, para poder aplicarlo de un modo
eficiente en mi trabajo como maestra. Aunque pasen los afios, en mi opinién este método
seguird vigente, dada su eficacia y, lo mas importante, dado el respeto que muestra hacia el
alumnado y hacia su maduracion cognitiva.

Quiero, por dltimo, manifestar que considero este TFG un modesto homenaje a Maria

Montessori.
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