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1. Resumen.

Actualmente, los profesionales del Trabajo Social observan como la realidad repleta de
cambios, debe ser abordada de forma diferente y acufiar nuevas formas y conceptos de
intervencion.

La préctica artistica, es considerada motor de crecimiento personal, la cual despliega
importantes beneficios mediante la transaccion de sinergias que la misma experiencia
genera, bajo la configuracion de nuevas matrices de aprendizaje, activando de este modo
las capacidades creativas que el ser humano posee.

El Arte se constituye como agente mediador entre Sociedad y Cultura, convirtiéndose
en una herramienta clave para abordar fendmenos de indole social, empleandose como
propuesta educativa y formativa.

Se conjuga asi un importante binomio “Arte y Discapacidad” dentro del gran prisma
que configura la multidisciplinariedad con la que se aborda el Arte, brindando un escenario
de intervencion creativo en el que convergen profesionales de diferentes materias y aportan
una visién plural al dinamismo social, bajo un lenguaje universal, ante diferentes
capacidades.

Abstract.

Nowadays, Social Work professionals observe how this reality full of changes must be
carried out by several different ways. What is more, new concepts and terms of
interception must be also created.

The artistic practice is considered to be a way of personal growth, giving benefits
through the synergies transaction generated by the same experience itself; all of them
under the new learning skills. Thus, the capacity to create the human being has works.

Art is supposed to be between Society and Culture, turning into a key point to defeat
phenomena such as those of social type and is used with purposes such as learning and
training.

On this hand, there is a binomial “Art-Discapacity” within the great shape made up by
the multidisciplinary sense Art has; giving as result a very important scene of creation
carried out by professionals from different subjects who have a plural vision of social
dynamism, with an universal language and over different capacities.

2. Palabras clave.

Arte, cultura, discapacidad, diversidad funcional, inclusion, intervencion artistica,

innovacion.



3. Introduccidn.

La figura del Trabajador Social, se plasma como agente de cambio ante una realidad
con ciertos declives sociales orientados a la exclusién en determinados grupos o colectivos,
en tiempos de transicion e incertidumbre, la transformacion de la sociedad es una realidad
en pleno desarrollo en la que, seamos conscientes o no, todos jugamos un papel decisivo, y
sobre todo el trabajador social como agente de transformacion se ve obligado a adoptar
nuevas estrategias de intervencién, donde la creatividad y la innovacién juegan un papel

muy importante.

“Resulta imprescindible comprender que el impulso de la transformacién y el
despliegue creativo, son dos energias inseparables, las cuales se nutren
reciprocamente generando condiciones de posibilidad para una sociedad mas

plena e integrada.” (Olaechea y Engeli, 2011:49)

La discapacidad, apunta sin ir mas lejos, a una realidad compleja que ha evolucionado
historicamente hasta nuestros dias, reflejando una interaccion entre las caracteristicas que
posee el cuerpo humano vy las caracteristicas que la sociedad en la que vivimos trata de

establecer.

Cuando hablamos de “Discapacidad™®, no se puede partir de un concepto de salud
integral y hablar de personas discapacitadas, porque ¢(qué se entiende y quiénes son las
personas capacitadas? Todo ser humano tiene unas capacidades y limitaciones diferentes y
cambiantes las unas de las otras, ya que cada persona es Unica, y distinta a las demas. La
diferencia reside en que cada persona tiene mas 0 menos potenciadas ciertas capacidades,

de hecho podemos afirmar:

“no hay individuos discapacitados, sino personas con déficit que tienen otras
potencialidades que pueden ser, si son convenientemente tratadas, superiores a
la media” (Vazquez-Baquero, 2005: 33).

! Aproximacién al concepto de discapacidad, http://www.cai.es/sestudios/pdf/discapac/3.pdf
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Ademaés, siguiendo esta linea, apunta que todas las personas, somos limitadas y
podemos ser discapacitadas en algiin momento de nuestra vida. A pesar de esta afirmacion,
la sociedad hasta ahora ha seguido estableciendo barreras para que se produzcan esas
diferencias, dando lugar a desigualdades mas alla de un concepto tedrico, creando un
construccion social de que lo que para ella supone que son sus discapacitados y cuales no

lo son. Segun la Organizacion Mundial de la Salud establece que,

“la discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las
limitaciones de la actividad y las restricciones de la participacion. Las
deficiencias son problemas que afectan a una estructura o funcién corporal; las
limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y
las restricciones de la participacion son problemas para participar en
situaciones vitales” (OMS, 2011).

Segun la Ley 1/1999 de 31 de Marzo, de Atencion a las personas con Discapacidad en

Andalucia define la discapacidad como,

“toda aquella persona que tenga una ausencia o restriccion de la capacidad de
realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal

para una persona, como consecuencia de una deficiencia” (Ley 1/1999).

Agradecimientos
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3.1 Génesis de la Investigacion.

Es comun en muchas investigaciones que el problema o base a investigar esté
asociado a experiencias, creencias 0 posiciones que guarda el investigador ante
determinados hechos sociales, personales, educativos, etc. que le hace interesarse por una
serie de cuestiones. Este es el caso de la investigacion que he desarrollado, esta se basa en
mi experiencia individual bajo una estrecha relacion de préctica de accion social voluntaria

en una entidad de forma paralela a mis estudios en Trabajo Social.

La experiencia que subyace al individuo sirve de influencia en la motivacion de la
persona a la hora de establecer conjeturas, generando inquietudes que dan lugar a una

estimulacidn positiva para promover la base de una investigacion.

Nos remontamos al afio 2009 cuando adquiero un compromiso de colaboracién
voluntaria con una Asociacion del municipio de Torredelcampo, Asociacion Social y
Cultural en Pro a la Discapacidad “La Integral”, una entidad sin animo de lucro formada
por personas con discapacidad fisica, psiquica y sensorial. Asi como un grupo de
voluntarios y familiares de apoyo, cuyos objetivos se basan en promover el acceso a la
actividad artistica de las personas con discapacidad y mejorar su calidad de vida e

integracion social, utilizando como mecanismo las artes en sus multiples manifestaciones.

La influencia que esta organizacion ha supuesto para mi investigacion, ha sido
decisiva para su desarrollo, asi como para el establecer las conclusiones obtenidas. Ha sido
un proceso abierto de observacion, en el que he podido vivir en primera persona avances
en el desarrollo personal de los participantes de esta entidad, no s6lo de los usuarios, sino
de personas voluntarias, familiares, incluso en propios espectadores ajenos a la
organizacion que se deleitan posteriormente con el trabajo llevado a la escena. Se produce
una transaccion de sinergias a nivel comunitario bajo una dinamica en la que todos

aprenden de todos, no limitando las capacidades sino fomentando las habilidades.

Esta continua exposicion me hizo reinventar sobre las posibilidades del Arte
llevado a la intervencidn Social de manos de profesionales del Trabajo Social, empleando

técnicas artisticas como instrumentos educativos validos para el aprendizaje y llevarlos al



campo de la discapacidad no sdlo bajo fines terapéuticos, sino como medio de

sensibilizacién colectiva y reivindicacion social.

3.2 Dimension social y creativa del Arte desde el prisma de la Discapacidad.

Cuando hablamos de discapacidad se tiende a hacerlo desde el angulo de las
limitaciones y no desde las capacidades, que es donde se deberia de ahondar con mayor
insistencia puesto que a través de una intervencion favorable, puede beneficiar la
integracion en la sociedad de las personas con discapacidad, impulsando sus
potencialidades.

La persona con discapacidad psiquica suele caracterizarse por tener diferencias
significativas de comprension social y situacional respecto a las personas de su edad.
Quizas se podria plantear que es lo que socialmente define la discapacidad. Ya que uno de
los problemas con los que la persona se enfrenta es la identidad que el entorno social le da,
deberiamos asumir que la discapacidad conlleva ver su entorno desde otra perspectiva.

Segun Perea Arias,

“Actualmente hay otros factores a tener en cuenta en la discapacidad,
considerandola como un problema social. Ya que es la misma sociedad la que
determina quiénes son sus discapacitados y cémo deben ser tratados, es
importante para las personas con discapacidad poder participar en la sociedad y
segin sus propias capacidades intentar un proyecto de vida” (Perea Arias,

2011: 162).

En la misma Declaracién Universal de los Derechos Humanos, adoptada y
proclamada por la Resolucion de la Asamblea General 217 A (iii) del 10 de diciembre de

1948, expone que

“Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la
comunidad, a gozar de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los
beneficios que de €l resulten” (Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, 1948: Art. 27.1).



Hay una tendencia a trabajar con las personas discapacitadas en los centros vy
entidades a partir de su diagnostico y no desde las habilidades que la persona demuestra
poseer y son necesarias de fomentar para que desarrolle, lo que da lugar que se pierda la
esencia al trabajar a partir de lo que le pasa, en lugar de con lo que es. Trabajar desde el
diagndstico, desencadena dificultades para ver bajo una déptica méas personal al sujeto,
tenemos que tener claro desde el primer momento que la persona puede tener diferentes

capacidades, pero eso no es la discapacidad:

“Desde el trabajo artistico y creativo se permite a la persona con discapacidad
ser aquello que hace, lo que le permita en su posibilidad convertirse en una
persona con identidad, posibilitando el poder ser lo que es. La persona con
discapacidad, tiene el mismo potencial creativo que cualquier otra, ya que este

no se ve deteriorado por su discapacidad” (Perea, 2011).

Desde este prisma multidimensional, se puede apreciar como la sociedad crea un
concepto que se ve acufiado de forma meramente organizativa, estableciendo una

clasificacion basada en las limitaciones y necesidades personales de los sujetos.

Las personas con discapacidad son especialmente vulnerables a la exclusion
social, por diversos factores, entre otros la carencia de los bienes
imprescindibles para ejercer plenamente sus derechos de ciudadania. Existe
una relacion bidireccional entre discapacidad y exclusion social. Por una parte,
las personas que viven en contextos de privacion, malnutricion, infravivienda,
etc., se encuentran sometidas a un riesgo mas alto de adquirir una discapacidad.
A la vez, la circunstancia de la discapacidad funciona como un factor precursor
de exclusion, ya que las oportunidades de acceso a los servicios son menores
(Huete y otros, 2009).

En la practica artistica se pueden distinguir distintos tipos de manifestaciones, como
son: la musica, el teatro, la danza y la pintura. Consideradas cuatro grandes perlas
educativas que han servido como vehiculo de expresion humana desde tiempos

inmemoriales. A este respecto algunos autores plantean que,



“La discapacidad surge del fracaso de un entorno social estructurado a la hora
de ajustarse a las necesidades y las aspiraciones de la ciudadania con carencias,
mas que de la incapacidad de las personas con discapacidad para adaptarse a

las exigencias de la sociedad” (Muyor, 2011).

En el caso de las personas con diversidad funcional, el Arte puede brindarles la
opcion a participar activamente en esta sociedad, potenciando su autonomia, favoreciendo
su integracidn social. Esta actividad, va mas alla de una simple terapia o jornada de tiempo

libre, ya que puede concebirse como una técnica de intervencion social.

Todo el mundo, es capaz de desarrollar la imaginacion y la creatividad.
Dependiendo de la disciplina artistica que practique, fomentara un tipo de habilidades u
otras. En el caso de la danza, al hecho de usar el cuerpo como herramienta, beneficiara a
las personas con discapacidad fisica para mejorar la coordinacion o movilidad de sus
miembros. De forma paralela potenciara su autoestima, al ver realizado el ejercicio de

forma correcta y sentirse til con el logro obtenido.

En el caso de personas con discapacidad intelectual, este ejercicio posibilita el
entrenamiento en habilidades sociales, asi como el seguimiento de instrucciones. Es
importante tener en cuenta la labor de reconocimiento ante la sociedad, cuando un
espectaculo es llevado a escena o se presenta una exposicion de obras elaboradas por ellos.
Esta forma de hacer visible su esfuerzo frente a un pablico, germina un bienestar 6ptimo en

el individuo. A este respecto:

“La creatividad es un tema de estudio que podriamos calificar de trascendental
por sus consecuencias personales, sociales, culturales, e incluso, econdémicas.
Tiene que ver con la ejecucion de las personas en contextos muy diversos y con
su funcionamiento 6ptimo, con la innovacion, con la solucién de problemas de
todo tipo, con los avances cientificos y tecnoldgicos, con los cambios sociales,
etc., En definitiva la creatividad puede ser considerada como una de las
caracteristicas mas importantes del ser humano y por tanto de sus

producciones” (Vecina, 2006).
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Dentro de esta area, el ser humano posee unas cualidades inherentes que si se estimulan
en un contexto favorable pueden desarrollarse, independientemente que la persona tenga o
no discapacidad, esta se pone de manifiesto en la necesidad de descubrir el mundo que nos
rodea:

“La influencia del ambiente para fomentar este comportamiento de producir o
crear a traves de la experiencia o mediante el descubrimiento, sumado a otros
aspectos, ya sean la raza, la edad, el sexo, nivel social...Son determinantes para
que la persona desarrolle esta conducta en base a unas condiciones de identidad
individuales. Por ello se refuta la creencia de que exista la genialidad, sino la
aptitud creadora” (LOpez, 2011: 102).

Y en esta misma linea Ojeda y Serrano mencionan que

“Dentro del &mbito social el arte cobra fuerza como herramienta que permite
una mirada introspectiva, que facilita el encuentro con el otro poniendo en
curso procesos de integracion y que a su vez genera posibilidades para
construir nuevos mundos y nuevas maneras de habitarlo” (Ojeda y Serrano,
2011: 147)
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4 Objetivos.

Esta investigacion toma como objetivo general:
e Comprobar la influencia que se produce a través de la interaccion entre el arte y la

discapacidad.
Los objetivos especificos, son los siguientes:

e Analizar el grado de transformacion social que se produce mediante esta

interaccion.
e Estudiar los beneficios fisicos, psiquicos y emocionales que esta interaccion genera

en el individuo y en su entorno
e Definir el papel del Trabajador Social dentro del proceso de interaccion.
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5 Meétodo.

Para ahondar en el conocimiento de la investigacion se ha procedido a la
implementacion de técnicas de recogida de datos, como: observacién directa simple

participante, cuestionarios y entrevistas formales e informales.

Bajo la condicion que guarda el investigador como voluntario en esta entidad, este
se mezcla con el grupo observado y participa en su actividad. Empleando de este modo una
observacion directa simple participante.

Este hecho ha permitido conocer diferentes contextos donde el grupo se ha desenvuelto
y asi observar las reacciones de cada uno de los participantes, ya sea mediante las clases de

técnica, ensayos 0 puestas en escena.

Se ha procedido también, a pasar un cuestionario a una pequefia muestra de
espectadores, al finalizar el espectaculo llevado a escena por parte de la Compafiia “La
Integral”, con el objetivo de indagar en el publico el grado de aceptacion de la obra, asi

como la emocidn que el mismo ha suscitado.

A lo largo de la investigacion, también se han producido entrevistas informales, con
varios miembros de la entidad, asi como familiares y personas vinculadas de una forma u

otra al usuario.

La muestra, de la investigacion llevada a cabo, se centra en el grupo de personas con
discapacidad fisica, psiquica y sensorial que forman la Asociacion Social y Cultural en Pro

a la Discapacidad “La Integral”.

La relacién del investigador con la entidad emerge desde que se produce un
compromiso de voluntariado, anterior a sus estudios de Trabajo Social, este hecho le
influye de forma que adquiere una dptica de ver el mundo a través de las potencialidades
que genera el arte en sus multiples manifestaciones en el campo de la discapacidad.

Anterior a esto, es necesario poner en antecedentes y referenciar el nacimiento de esta
asociacién, asi como la evolucién progresiva que ha sufrido aplicando las metodologias

innovadoras.
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La Asociacion Social y Cultural en Pro a la Discapacidad “La Integral” germina segin
exponen Noelia Blanca y Eva Domingo, fundadoras de la Integral:

All4 por el afio 2002, surge la idea de un Taller de lectura que estaban
realizando en aquel momento, el cual consistia en leer un cuento de tal manera
que cada personaje lo leyera uno de los chicos... y asi comenzé el Taller de
teatro, poniendo voz a esos personajes, para mas tarde, hacer una pequefia
representacion teatral de ese cuento.

Ese fue el comienzo en la Artes Escénicas. El siguiente afio, quisieron
complementar, el teatro con la Danza, y se inscribieron en el Aula Municipal
de Danza, y elaboraron obras de teatro que se combinaron con coreografias,
trabajadas desde el aula de danza por su profesora Eva Domingo.
Posteriormente, quisieron superarse, y hacer una Obra de Teatro un poco mas
complicada, més seria, que no estuviera basada en un cuento. Y se atrevieron
con una magnifica obra de Federico Garcia Lorca, llevando a escena, la
adaptacion de la Obra “BODAS DE SANGRE .

Esta andadura se inicié con un grupo de chavales/as con discapacidad, y al
cabo de unos afos, reflexionando sobre el significado personal y profesional
que esta aventura supuso, al haber dirigido este Taller, cuyo proposito
principal era el desarrollo personal de personas discapacitadas, llegaron a la
conclusion de que son personas con los mismos deseos, expectativas,
inquietudes e interrogantes que cualquiera de nosotros, y que a través de la
Danza y del Teatro, y en concreto las habilidades que desarrolla la practica de
las Artes Escénicas, han comprobado que aportan beneficios tanto fisicos
como psiquicos, lo que proporciona a las personas con algun tipo de
discapacidad fisica, psiquica o sensorial, las condiciones necesarias para
fomentar su calidad de vida y su bienestar psicologico, con el fin de hacer
efectiva la igualdad de oportunidades y posibilitar su rehabilitacion e
integracion social.

Por ello, apuestan que es importante mirar a estas personas mas alla de su
discapacidad; reconocerlas como capaces de decidir sobre su vida en relacion
a sus gustos y preferencias, incluyendo sus conocimientos y habilidades

particulares, con la necesidad de compartir espacios que posibiliten relaciones
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interpersonales placenteras. Desde este proyecto se amplia el horizonte, donde
las personas con discapacidad participan en la sociedad actual desde el Arte,
la Musica, la Danza, el Teatro y toda actividad recreativa que posibilite el
despliegue de sus intereses y la satisfaccion personal.

La Integral nace como necesidad de unificar las diferentes Artes Escénicas y
como lugar de encuentro de formacién del alumnado y de los profesionales del
mundo del arte. Esto conlleva la union de una serie de profesionales del
mundo de las Artes Escénicas y de la atencion a personas con discapacidad
para prestar sus servicios de forma coordinada.

Este grupo tiene como pretension crear un recurso comunitario que genere la
oportunidad de practicar actividades relacionadas con las Artes Escénicas a
colectivos, asociaciones y a personas que de forma individual estén

interesadas.

Desde la Integral Psicodanza?, se quiere concienciar a la sociedad de que, cuando
una persona con discapacidad sube al escenario, expresandose con naturalidad y con alta
calidad en la expresion artistica, el espectador se educard en la normalidad. Rompiendo
con los canones y estereotipos establecidos por la sociedad, buscando nuevos lenguajes
corporales y expresiones artisticas estéticas y sobre todo, mostrar la capacidad desde la
dignidad del Arte.

Para la Compaiifa “La Integral”, la Fundacién de Psico-ballet Maite Le6n®, ha sido
un gran foco de influencia para impulsar la trayectoria de esta, ya que ambas
organizaciones apostaban por la consecucién de unos objetivos idénticos dentro del

contexto artistico y la praxis de personas con discapacidad en el mismo.

A medida que la realidad va sometiéndose a cambios constantes por el transcurso
del tiempo, exige una continua renovacion y reciclaje de ideas y necesidades dentro del
marco de intervencion de la Asociacion. Por ello, se somete a ampliar las fronteras de

intervencidn artistica impulsando nuevos métodos escénicos y coreograficos, interactuando

% Ver Anexo 1. Documentacion Gréfica.

® La Fundacion de Psico-Ballet Maite Ledn, trabaja desde 1980 en la formacion escénica e integral de
personas con discapacidad fisica, psiquica y/o sensorial. Para ello utiliza una metodologia propia, “Método
Psico-Ballet Maite Le6n”. La Fundacion fue creada por Maite Ledn, bailarina, coredgrafa y madre de una
hija con discapacidad intelectual. http://www.psicoballetmaiteleon.org/
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no solo a través de la danza y el teatro, sino empleando la Lengua de Signos Espafiola

como recurso aplicado a la escena.

El empleo de Lengua de Signos aplicada a escena, dota a las coreografias con una
innovadora forma de hacerlas accesibles a personas con limitaciones auditivas,
descubriendo una nueva via escénica estéticamente muy poderosa, ya que se pueden
apreciar hermosos y sutiles movimientos en la escena, y ademas se potencia una via
educativa para fomentar la comunicacién, rompiendo con las barreras que supone ver un

espectaculo, para personas no oyentes.

En el Teatro®, se aboga por la educacion corporal y la voz, fomentando la
expresividad relacional y la comunicacién, con el objetivo inicial del desarrollo integral
de los participantes, pero actualmente se apuesta por la calidad escénica con el resultado

tan efectivo de sus obras.

Por otro lado, se suma como disciplina artistica” las Artes Plasticas Creativas™>,
como metodologia de intervencion a través de profesionales de este campo, con grandes
beneficios para los usuarios, ya que les permite conocer otro punto de inflexion dentro de
las Artes y profundizar en el campo de la creacion plastica, como laboratorio de

conocimiento a través de los colores y las texturas dejando volar la creatividad.

Segun expone Noelia Blanca, La Integral Psicodanza utiliza el arte como via para el
desarrollo de los sentidos y como medio de aprendizaje, aportando valiosos resultados;
como el incremento de la confianza en si mismo, el desarrollo de nuevas habilidades
comunicacionales y la conexion con el propio cuerpo. Su préactica desarrolla habilidades
sociales, su autoestima y su autonomia personal, desarrollando su equilibrio, la disociacién

entre partes del cuerpo, etc.

La Psicodanza trata de aprovechar la expresividad de cada cuerpo, en su
singularidad, para repensarse. De esta manera vemos representadas diferentes
subjetividades, que aportan una nueva vision de la misma. En La Integral Psicodanza la

complementariedad de actividades educativas y artisticas favorece el desarrollo integral de

* Ver Anexo I11. Documentacion gréfica.
® Ver Anexo IV.
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la persona; entendiendo el arte como un medio para conseguir el objetivo general

pendiente para las personas con discapacidad: la integracion social y normalizacion.

Con la metodologia de La Integral Psicodanza las personas con discapacidad:

Adquieren aptitudes tales como la perseverancia, el incremento de la memoria,
un mayor grado de confianza y autoestima y un claro registro y control corporal
(desarrollando habilidades motrices). Capacidades todas, que luego se veran
reflejadas en la vida cotidiana.

Adquieren un mayor dominio emocional. Cuando la persona puede expresar sus
sentimientos y sus ansiedades, puede comenzar a elaborarlas y llegar a un
mayor control de las mismas. En los casos en los que hay dificultad para
realizarlo desde la via de la palabra, la danza puede aportar un lenguaje corporal
que facilita el medio necesario para la liberacion de aquellos obstaculos internos
que obstruyen el crecimiento. Todo esto deviene en el desarrollo de la

autonomia. Polo menciona que,

“El trabajo expresivo desarrollado por estas personas muestra una correlacion
con el aumento del bienestar psiquico, un incremento de la autoestima, la
valoracion personal y social, asi como una mejora en la calidad de sus
relaciones con el entorno inmediato. Creemos que estos beneficios, observables
a lo largo de las sesiones de trabajo, hacen que este tipo de actividad pueda

considerarse «terapéutica»” (Polo, 2002).

Incrementan la integracion social, puesto que el trabajo que se propone es realizado

en grupos Yy a la vez se busca el encuentro con otros grupos de otros intereses artisticos

realizando intercambios culturales. Desde el enfoque psicosocial de la grupalidad, este

trabajo permite la posibilidad de que cada persona pueda apropiarse de una construccion

plural del movimiento, potenciando sus propias capacidades y reproduciéndolas luego en

otros ambitos de su vida cotidiana.

En el campo de las Artes Plasticas Creativas, la metodologia empleada es activa,

participativa e integral, de mano de Pufial, un artista multidisciplinar que tiene como
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objetivo en su trabajo, la transformacion de las desigualdades utilizando el arte como

herramienta.

El trabajo desempefiado, esta relacionado con personas que albergan otras visiones,
puesto que sus realidades y 6ptica del mundo son muy distintas a las imperantes.
“Outsider”, arte fuera de los contextos, fuera de los fendmenos comunes, fuera de las

realidades, fuera de los tiempos y de los espacios.

Otras aportaciones son posibles desde la busqueda, la experimentacién y las
distintas realidades, hacer visible lo invisible, o no comin ni cotidiano, ni lo escaso.
Segln expone el artista, habria que cambiar el discurso de capacidad frete a la no
capacidad como elementos antagonistas y hablar de las capacidades en sentido de no
confrontacion, cuando planteamos el interrogante si esta practica plantea beneficios tanto

en las personas con discapacidad como sin discapacidad.

Las metodologias utilizadas son muy interesantes, pero mas aun son las
herramientas. En este caso, el profesional presenta que utiliza el arte como herramienta en
sus distintas disciplinas, ya que tiene un papel fundamental en la expresion de las
capacidades humanas, siendo portador de nuevos engranajes de expresividad y nuevas
formulas de interrelacion que posibilitan una comunicacién mucho mas fluida y dindmica.
Enarbolando el arte como necesidad de expresion, de didlogo y de construccion de ideas y

emociones.

Cultivar la expresion plastica creativa es uno de los pilares fundamentales en la
construccion de las personas, asi como en la educacién en general, ya que fomenta aquellas
potencialidades que todos/as tenemos unas veces dormidas u otras veces descuidas y que
son tan valiosas que fomenta los recursos intrinsecos y amplian los recursos extrinsecos.
Las capacidades siempre se mejoran cuando utilizamos las artes como herramientas de una
novedosa metodologia, tanto en personas con/sin discapacidad. Siguiendo con Polo el cual

expone que:

“Las actividades plasticas contribuyen al desarrollo integral y arménico del
individuo, favoreciendo el desarrollo potencial creador, la sensibilidad y la

capacidad de expresion. Las personas discapacitadas también son susceptibles
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de realizar actividades estéticas que les permitan disfrutar de sus beneficios
teniendo en cuenta que en ellas se resinifica la importancia del cultivo de una
sensibilidad que les permita aprender el entorno, considerdndose valiosas todas

las vias que permitan alglin grado de comunicacion y expresion” (Polo, 2002).

En la actualidad, la Asociacion Social y Cultural en Pro a la Discapacidad “La
Integral” esta formada por un grupo de 31 bailarines y bailarinas con discapacidad fisica,
psiquica y/o sensorial y personal de apoyo escénico formado por voluntarios que en la
actualidad siguen una formacion técnica en diferentes disciplinas artisticas, iniciando dicha

formacion desde el comienzo de este proyecto, por el que apuestan cada dia mas.

La hipotesis formulada para el procedimiento de esta investigacion, se centra en que
este grupo de personas mediante la estimulacion llevada a cabo bajo el empleo de técnicas
artisticas como son la danza, el teatro y las artes plasticas creativas, fomentan su
interrelacion grupal, asi como una mayor adquisicion de habilidades sociales en su vida

diaria, favoreciendo su calidad de vida.

Paralelamente a esta hipotesis, puede establecerse una segunda que afirma que la
practica artistica realizada por personas con capacidades diversas puede aumentar su

integracion social al aportar a la sociedad una vision distinta del concepto de discapacidad.

El papel del trabajador social en este ambito debe estar direccionado a la labor de
coordinador de programas plasmando las directrices a seguir y las pautas que se han de
marcar para conseguir los objetivos que nos propongamos en la intervencion. El agente de
cambio se encarga de incidir de forma positiva en el grupo como dinamizador, motivando
las acciones de los participantes a través de refuerzos positivos, asi como de crear
conciencias en la ciudadania a través de campafias de sensibilizacion donde se puedan
visibilizar las oportunidades del Arte cuando personas con discapacidad trabajan en ese
ambito, y mediante performances reivindicativas, donde el objetivo es de hacer un
Ilamamiento a la sociedad manifestando una opinién de carga social a través de acciones

poéticas.
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6 Resultados.

Lineas de incidencia social de la préctica artistica en esta investigacion.

Es posible establecer tres esferas de incidencia social sobre los agentes implicados
en esta investigacion, ya que la exposicién a la que son sometidos a través de la practica

artistica, supone en estas personas una influencia determinante.

En primer lugar, se establece una esfera que enmarca a la sociedad como grupo a
quien va dirigido un producto. La base de este proceso, se centra en la creacion de una
conciencia social acerca de la accesibilidad del Arte por personas con discapacidad,
rompiendo con los canones estéticos que la misma sociedad impone, desvirtuando la falsa

creencia de “no capacidad”.

El hecho de trabajar desde las emociones, supone que la sensibilizacién, sea una
herramienta clave para romper con las vendas que cubren los ojos de la ciudadania y se
proclame la participacion de personas con discapacidad, una préctica normalizada en el

contexto artistico.

Es posible establecer una clarificacion atil para favorecer el enfoque del debate
artistico llevado a diferenciar entre el valor de estimular la creatividad humana mediante
diferentes disciplinas artisticas y la posibilidad de generar una obra de arte o espectaculo
que goce de calidad artistica

Los resultados que surgen por movilizar fuerzas internas de creacion no se miden
con la misma vara que se usa para juzgar, en base a los canones del tiempo, una obra de
calidad artistica. Se trata aqui de poner en accion una energia que libera la imaginacion y
promueve la autoestima, el empoderamiento, el autoconocimiento y los vinculos. Es decir,
el poder que le confieren a los procesos creativos quienes trabajan con ellos, no surge tanto
de la obra o produccion artistica que los participantes generan sino, principalmente, del
proceso de busqueda y apertura en el que se involucraron para generarlas. Lo que se valora
en la produccidn artistica, es que ofrece la oportunidad de conectarnos con distintas esferas

de nuestra vida para poner la creatividad al servicio de lo que alli ocurre y discurre.

En el campo de las Artes escénicas, tras la representacion del espectaculo que la

Compaifiia “La Integral Psicodanza” ha llevado a escena, se pueden medir mediante la
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observacion directa las reacciones del publico, desencadenando un espectaculo plagado de

emociones a flor de piel.

Por otro lado, mediante cuestionarios® a una pequefia muestra de asistentes, se
obtienen datos cuantitativos acerca de la opinién de la obra, obteniendo unos resultados
muy satisfactorios, donde se mostraba: un 90% de la muestra se habia emocionado, un
100% de la muestra apostaba por una gran calidad artistica de la representacion, un 70% no
sabia qué es la Psicodanza, un 60% tenia un pensamiento erroneo de lo que consistia el

espectaculo y un 100% de los participantes apostaron por fomentar actividades de este tipo.

En segundo lugar, se encuentra la esfera que abarca al usuario. La intervencion
mediante programas direccionados por talleres conectados unos con otros desde programas
transversales dirigidos al usuario, permite que se trabaje la rehabilitacion en los diferentes
planos de la persona: motriz, cognitivo-perceptivo, comunicacion, habilidades

sociales...Empoderando al individuo, dotandolo de autoestima y seguridad en uno mismo.

La evaluacion para valorar este proceso se ha basado es una observacion minuciosa,
en la que a través de reiterados ensayos y clases de técnica, a partir de las cuales, los
participantes han adquirido una evolucién respecto a las condiciones iniciales, cuando se
iniciaron en esta practica, estas cuestiones son apoyadas por afirmaciones que los

profesionales y la misma familia han remarcado

En tercer lugar, la tercera esfera es la ocupada por el grupo de personas que
interacciona con las personas con discapacidad que forman parte de la muestra, dentro de

este grupo se enmarcan: familiares, voluntarios de la Asociacion, vecinos, etc.

Estas personas vinculadas de un modo u otro a la entidad, a la vez que se genera un
compromiso y fidelidad motivados por el objetivo que persigue la Asociacion, adquieren
de forma paralela una formacion cargada de valores y solidaridad. Asi como las
habilidades necesarias para desenvolverse en el medio frente a diversos conflictos o

situaciones bajo diversos contextos. Tales como: liderazgo para dirigir el grupo, como

® Ver Anexo I. Ejemplo de Cuestionario empleado para obtencion de datos.
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mantener el orden, persuasion ante situaciones dificiles, conseguir la atencion del grupo...

entre otros.
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7. Aportaciones al Trabajo social desde el Arte.

La figura del Trabajador Social dentro de la investigacion, se enmarca dentro del
estudio y andlisis de la consecucion de avances y beneficios obtenidos en las personas
participantes en este proceso, a partir de la influencia en la préactica de diferentes

manifestaciones artisticas.

Dentro del proceso, el Trabajador social posee las herramientas adecuadas para
ejercer de dinamizador grupal y fomentar el empoderamiento de los usuarios a partir de la

implementacion de refuerzos positivos ligados al desarrollo de sus actividades.

Pero sobre todo, se descubre una via de promocién de programas a través de la
articulacion cultural ligada al tercer sector, desarrollando procesos metodolégicos mediante
diferentes disciplinas artisticas, donde esta actividad toma un gran protagonismo, y en

manos de un profesional del Trabajo Social, puede ser trasladada a cualquier contexto.

Desde mi punto de vista, la discapacidad no se puede apreciar bajo una realidad
aislada, sino que hay que contemplarla como una interaccion del individuo con el entorno,

y la sociedad en general.

En cierto modo, todos somos discapaces, en algin momento de la vida, al
enfrentarnos a una situacion que nos supera, ya sea fisica, psiquica o emocionalmente.

La cuestion es que si la sociedad ya pone barreras para establecer diferencias, no
deberiamos seguir levantando muros nosotros mismos, limitando las capacidades sin

previamente potenciarlas.
Es por ello, que apuesto por las Artes en sus multiples manifestaciones, ya que es

un recurso, en el que cualquier persona, sin distincién alguna, puede implicarse y obtener

grandes beneficios, sacando lo mejor de si mismo.
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8. Conclusiones.

Linea 1. Sociedad.

Ayuda a deshacer patrones culturales, cambiar l6gicas y empezar una transformacion
individual y colectiva en la sociedad.

Se produce una intencion hacia la transformacion social, con una nueva forma de mirar y
hacer, empleando la creatividad como vehiculo transformador sobre las distintas esferas de
la vida a través de lenguajes simbdlicos, procesos artisticos y producciones que favorecen
la participacion y el didlogo.

Las actividades artisticas, se conciben como un mecanismo muy eficaz en el camino de
exploracion vy desarrollo de la identidad, de una persona o comunidad.

Trabajar la diversidad en contextos educativos es un factor decisivo para ahondar en la
conciencia desde edades tempranas, posibilitando el trabajo en valores, ligado a los

procesos creativos.

Linea 2. Usuario.

La préctica artistica supone en el usuario, beneficios psiquicos, fisicos y emocionales, asi
como una notable mejora en la calidad de vida del sujeto, favoreciendo su integracion
social.

El fomento de esta actividad impulsa la autonomia, la seguridad en si mismo y la
autoestima del participante. Ya que al inicio, se encontraban vulnerables, bajo una limitada
estimulacion, y al entrar en contacto con esta practica, empiezan a manifestar una nueva
autonomia en su forma de ver la vida, en su forma de actuar y en la toma de decisiones.

Los procesos creativos son favorables para facilitar la recuperacion de la memoria, reforzar
la identidad del sujeto y el sentido de pertenencia grupal, estos elementos se ven
potenciados a través del trabajo dinamizado en grupo, mediante el constante refuerzo

positivo aplicado para motivar una superacion evolutiva en el usuario.

Linea 3. Entorno relacional directo.

Las personas vinculadas bajo una relacion directa a los usuarios, 6 a la entidad en

general, se ven beneficiados de una serie de competencias y habilidades en las que han sido
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educados, mediante la transaccion de sinergias generada a través de la experiencia. En este

entorno, se situan: personal voluntario, familiares, vecindad, grupos ligados a la entidad

bajo trabajo en red...Los cuales, han potenciado visiblemente las siguientes caracteristicas:

Adquisicion de competencias en el proceso de socializacion.

Adquisicion de compromiso y responsabilidad en las actividades emprendidas.
Mejora de las habilidades sociales.

Fomento de la capacidad de superacion y resolucion de conflictos.

Fomento del grado de empatia.

Fortalecimiento del autoestima.

Mejoras de la comunicacion.

Estimulacién de la sensibilidad de las actividades culturales.
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ANEXO |
CUESTIONARIO TRAS FINALIZAR ESPECTACULO “DESCONECTADOS
PARA SONAR”

Fecha de Nacimiento: /|

Tache lo que corresponda:

Sexo: Hombre — Mujer.

Tras la representacion del espectaculo llevado a cabo por la Compania “La Integral
Psicodanza”, nos gustaria encarecidamente que nos aportase su visién en cuanto a una serie
de aspectos puntuando del 1 al 5 su valoracion, donde el 1 es la puntuacién mas bajay 5 la

mas alta. (Este cuestionario es de caracter anénimo).

e Tras la representacion de la obra mi grado de emocion ha sido:
1 2 3 4 5

e En la representacion escénica se puede observar una calidad artistica de los
participantes:
1 2 3 4 5

e Antes de acudir a este espectaculo, conocia el significado de la disciplina de
“Psicodanza”.

1 2 3 4 5

e Antes de acudir a este espectaculo, tenia alguna nocién de qué consistia el mismo.
1 2 3 4 5

e Crees que es apropiado apostar por el fomento de actividades de este tipo.
1 2 3 4 5
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ANEXO II

DOCUMENTACION GRAFICA DE INTERVENCION A TRAVES DE LA
PSICODANZA.
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ANEXO Il
DOCUMENTACION GRAFICA DE INTERVENCION A TRAVES DEL TEATRO.
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ANEXO IV
DOCUMENTACION GRAFICA DE INTERVENCION A TRAVES DE ARTES
PLASTICAS.
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