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Y porque tengo la suerte de saber que en esta sala hay jovenes decididos a consagrar su vida a la
investigacion histdrica, les digo con plena conciencia: para hacer historia volved la espalda
resueltamente al pasado, vivid primero, mezclaos con la vida. Con la vida intelectual, indudablemente,
en toda su variedad. Sed gedgrafos, historiadores. Y también juristas, sociélogos y psicélogos; no hay
que cerrar los ojos ante el gran movimiento que transforma las ciencias del universo fisico a una
velocidad vertiginosa. Pero hay que vivir también una vida practica. No hay que contentarse con ver
desde la orilla, perezosamente lo que ocurre en el mar enfurecido. Cuando el barco esté amenazado no
seais como Panurgo, que se ensucié de varonil miedo, ni tampoco como el pobre Pantagruel, que se
contentd con elevar los ojos al cielo, abrazo el palo mayor, e implorar. Hay que arremangarse como el
hermano Juan. Y ayudad a los marineros en la maniobra.

Lucien Febvre, Combates por la historia (1992) (Jiménez Becerra, 2004, p. 137).

— Si, me gusta la Historia.

— Me gustaria decir lo mismo. La leo por obligacién, pero todo lo que encuentro me disgusta o me cansa.
Peleas de papas y reyes, guerras y plagas en cada pagina; hombres que no sirven para nada y apenas
hay mujeres. Es fatigoso.

Jane Austen, La abadia de Northanger (1803) (Puche Cabezas, 2010, p. 86).



1. RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

Con el presente trabajo pretendemos acercar al alumnado de 12 de Bachillerato de
la asignatura Historia del Mundo Contempordneo al estudio del primer movimiento u
ola feminista a través del uso de la moda. El proyecto se divide en dos partes
complementarias: la primera, explica la fundamentacidn epistemoldgica, y la segunda,
desarrolla la programacién didactica. De esta forma y a través del uso de diferentes
fuentes y recursos, dindamicas grupales cooperativas o herramientas digitales, se
pretendera instruir al estudiante en los logros politicos y estéticos de la historia de las
mujeres de finales del siglo XVIII hasta principios del siglo XX. Con ello, se reivindica la
necesidad de llevar al aula investigaciones histéricas interdisciplinares que hagan que
los alumnos se interesen por las Ciencias Sociales para poder asi aplicarlas a su dia a dia.

Palabras clave: feminismo, sufragismo, moda, Bachillerato, didactica.

With this work we intend to approach the students of the History of the
Contemporary World subject of the 1st year of Baccalaureate to the study of the first
feminist movement through the use of fashion. The project is divided into two
complementary parts: in the first one, the epistemological foundation is explained and
in the second one, the didactic program is developed. With the use of different
resources, cooperative group dynamics and digital tools; the aim is to instruct students
in the political and aesthetic achievements of women's history from the late eighteenth
century to the early twentieth century. With this, we claim the need to bring
interdisciplinary historical research to the classroom that makes students interested in
Social Sciences so that they can apply it to their daily lives.

Keywords: feminism, suffragism, fashion, Baccalaureate, didactics.



2. INTRODUCCION: JUSTIFICACION Y OBJETIVOS DEL TFM

La tematica elegida para este trabajo de fin de master del Mdster Universitario en
Profesorado por la Universidad de Jaén parte de la propia finalidad del historiador, es
decir, desde la propia investigacion histérica. En un mundo educativo donde
investigacion y saberes quedan enormemente separados, es importante destacar el
papel de el/la docente no solo como profesor o profesora, si no como un investigador e
historiador mas. Por eso, el/la docente se debe de encargar de investigar, adaptar y
llevar al aula un contenido cuya base sea la interdisciplinariedad, base de la
historiografia contemporanea: de ahi la conexion del primer movimiento feminista con
la moda, que aunque no se crea, se sabe, no es menor.

Otro aspecto fundamental es la relevancia y reivindicacién que se le da, desde esta
programacion, a la investigacion y creacion de la historia de las mujeres. En un mundo
donde la ciencia ha estado construida desde un punto de vista androcéntrico, tomar
conciencia de la discriminacion de las mujeres constituye una manera distinta y
complementaria de ver el mundo. Como historiadores e historiadoras, se debe de
construir una historiografia basada, una vez mas, en la interdisciplinariedad, donde no
solo se priorice un Unico prisma para estudiar la realidad. De ahi la importancia de
adoptar la variable del género como una categoria de andlisis mas. No solo se trata de
sacar a la luz una historia silenciada, en este caso la de las mujeres, si no de reivindicar
el papel de la mujer en la creacidn de su propia ciencia para que el saber se pueda llegar
a completar, finalmente, con la otra “mitad de la Humanidad”.

Partiendo de esta base, esta programacion didactica pretende establecer un curriculo
donde el alumnado aplique los saberes historiograficos a su realidad mas directa. Para
ello, se promoverd el trabajo en grupo de dinamica cooperativa, ademas de la
investigacion y reflexién individual a través del uso de diferentes fuentes, ya sean
primarias o secundarias, histéricas o contemporaneas. De esta forma, a lo que se aspira
con esta situacion de aprendizaje es a que los alumnos y las alumnas sean conscientes
de que existid y existe una historia de las mujeres —no siendo esta lineal—, que no
aparece aislada de los procesos y cambios histdricos. De ahi que se pueda explicar, por
ejemplo, el uso del pantalén por parte del sector femenino bajo el estudio de la historia
del movimiento feminista. Esta visidn transversal de la historia de las mujeres hace que
el/la estudiante adquiera una conciencia ciudadana plena de la realidad que lo rodea,
siendo asi capaz de entender y reflexionar sobre las problematicas, los retos o los malos
usos actuales que se derivan del saber histérico.

Asimismo, otro aspecto que conecta al alumnado con su realidad mas directa es la
configuracion del proyecto final de la unidad. Lo que se pretende con este es, a través
del uso responsable de las herramientas digitales y las redes sociales, hacer que el



alumnado encuentre una utilidad en las Ciencias Sociales de cara a un posible futuro
laboral que cada dia esta mas digitalizado. Por ello, es importante recalcar la relevancia
gue tiene que los profesores y las profesoras asumamos esta adaptacion del curriculo,
alejada ya de la clase tradicional.

Finalmente se mencionara que esta programacion didactica se ha configurado
también segun las inquietudes e inclinaciones de los propios alumnos y alumnas. En una
etapa vital donde estan descubriendo todavia quiénes son, es importante llevar al aula
el estudio de diferentes manifestaciones artisticas y culturales, como lo es por ejemplo
la moda, para poder ayudar y guiar al alumnado en esa busqueda de la identidad
individual.



3. FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA
3.1 Justificacién: por qué elegir la Historia de las mujeres
3.1.1 Un recorrido por la Historia e Historiografia conforme a las mujeres

Antes de conocer los contenidos que se van a emplear para el desarrollo de esta
programacion didactica, es importante comprender y establecer las definiciones de las
gue se va a partir y con las que se va a construir la justificacion e importancia de la
unidad. Asimismo, es fundamental comprender el recorrido que ha sufrido la Historia
como ciencia, método y prisma para darse cuenta de las problematicas que aparecen en
la educacidn actual conforme al estudio de las mujeres.

En primer lugar, la Historia es definida por el Diccionario de la lengua espafola en su
segunda entrada como “2. f. Disciplina que estudia y narra cronolégicamente los
acontecimientos pasados”?. Asimismo, la Historiografia (nacida en el siglo XIX), es, segun
el Diccionario, “la disciplina que se ocupa del estudio de la historia”?2. Esta disciplina no
constituye en si una sola; ha ido evolucionando con el paso de los afios, desembocando
en diferentes prismas y metodologias en las que analizar, comprender y formarse en la
Historia. De esta maneray por consiguiente, resulta casi imposible separar Historiografia
de la propia ensefianza que gira en torno al docente y que, influye directamente en el
estudiante. Es por ello por lo que el historiador en cuestion debe conocer la evolucién
misma de esta. Segun el historiador Julio Valdedn:

Historiografia y ensefianza “estan estrechamente intercomunicadas”, a la hora de ensefiar y hay

que tener presente la evolucién de la ciencia histdrica; es imprescindible conocer cdmo se
desarrolla una ciencia para comprender el estado de la misma (Miralles y Belmonte, 2004, p. 2).

Si se hace un recorrido por los paradigmas historiograficos nos encontramos, en
primer lugar, con el Historicismo (siglo XIX), paradigma que daba importancia a la
tradicion historico-literaria y la erudicion documental. De esta manera, el documento
era “lo esencial”, esto es, sin fuentes documentales no existia Historia. Posteriormente
aparece el Positivismo, paradigma que defiende la idea de Historia como algo lineal y
ascendente, es decir, como una sociedad que evoluciona hacia el progreso y que esta
fundamentada principalmente por y en el ambito politico. Con el Nacionalismo
romantico se rescatd un pasado histérico, en la mayoria de ocasiones adornado, que
sirvid para ensalzar y nutrir el sentimiento nacional de las prematuras unificaciones que
se estaban dando en Europa de finales del XIX. Es ya con el Marxismo, cuando la
historiografia empieza a desprenderse de ese tinte politico-elitista y comienza a

1 Recuperado de: Real Academia Espafiola [consultado el 16/05/2023].
2 Recuperado de: Real Academia Espafiola [consultado el 16/05/2023].
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centrarse en otros aspectos hasta ahora desconocidos como la sociedad o economia. En
el siglo XX, tras la Primera Guerra Mundial, nacera en Francia la Escuela de los Annales.
Esta escuela se encargara de analizar y estudiar la Historia rescatando otro tipo de
fuentes documentales, no utilizando Unica y exclusivamente el archivo politico; de esta
manera, naceran nuevas temadaticas conforme al estudio de la Historia. Entre otros
paradigmas que también se desarrollaran en el siglo XX destacan la Evolucion de la
Historiografia marxista (en Gran Bretafia), la Cliometria (Estados Unidos) o la Nueva
Historia Politica, entre otros (Zoraida, 1978).

¢Y qué ocurre con la Historia de las mujeres? La predominancia de la historiografia
positivista en el estudio de la Historia ha hecho que, a lo largo de los afos, la figura de
la mujer o mujeres quede marginada del objeto de estudio y analisis histérico. La
exaltacion de una Historia positiva, esto es politica, produjo en su momento una
construccion de una sociedad nacionalista que no pensaba en lo privado, sino en un “yo”
colectivo (Garcia-Pefia, 2016). De esta manera, ese “yo” colectivo se nutria de la esfera
publica de un territorio, esfera generalmente masculina y donde es sabido ya que las
mujeres no eran participes. Dada la concepcidon androcéntrica, esto es, “visién del
mundo y de las relaciones sociales centrada en el punto de vista masculino”?, la mujer
ni es sujeto militar, ni mucho menos es sujeto politico. Segun Garcia-Pefia (2016), “los
criterios de construccidn de los hechos histéricos centrados en la vida publica se refieren
a una humanidad genéricamente neutra, pero en realidad aluden a la parte masculina
de la misma” (p.2), ya que la mujer ha quedado relega, generalmente, a la esfera
privada. A ello hay que sumarle que la propia Historiografia del siglo XIX nacié bajo
figuras masculinas y donde apenas existian historiadoras. Esto hizo y ha hecho que, al
introducir el papel de “la mujer” desde un punto de vista histérico, aparezca una
“historia contributiva” con la que se redactaron biografias de personajes femeninos de
rango social alto para demostrar asi su participacién en el transcurso de la Historia,
ensefiando a una “mujer Unica” y “particular” (Fuster, 2009). De esta manera, la
Historiografia conforme a las mujeres a lo largo del siglo XIX y ya bastante entrado el XX
constituye una Historiografia “puntual”, donde en vez de “mujeres” en su pluralidad, se
estudiaban y recuperaban casos aislados de mujeres que destacaron por apoderarse de
papeles del ambito politico-publico que en la época eran normativamente masculinos.

No es hasta los afios 70 del siglo pasado cuando la Historiografia en su conjunto entra
en crisis dada la teoria de la postmodernidad; se da un giro radical y se comienza a
buscar otros tipos de tematicas en la microhistoria, en una nueva historia cultural, la
historia de la vida cotidiana, la historia ambiental, y/o, |a historia de las mujeres. Ademas

3 Recuperado de: Real Academia Espafiola [consultado el 16/05/2023].
8



de las nuevas temadticas, también se pone el foco en el papel del propio historiador
(hasta ahora sujeto pasivo) y su subjetividad y relacién con el entorno y el contexto.
Todo ello desembocara en una interdisciplinariedad que va a ser en este caso la que
construya un conocimiento amplio y variado. Con la llegada del movimiento feminista
radical durante la década de los sesenta, la historiografia de las mujeres florecid
centradndose asi en dos aspectos basicos: la esfera privada (esto es el nucleo familiar) y
la esfera publica (ya sea en la politica o el trabajo). Se habla de “mujeres” y no de mujer
ya que este tipo de historiografia pretende romper con el modelo de “mujer patriarcal
positivista”, haciendo de la mujer algo plural pero también concreto (Miralles y
Belmonte, 2004)

Asimismo, se debe distinguir entre historia de las mujeres e historia del género
(nacida también del feminismo radical), ésta ultima ligada a la cultura de la conducta
apropiada a los sexos de una sociedad en una época dada. De esta manera, la
historiografia de género utiliza la variable del género como categoria de analisis para
reflexionar sobre la realidad conforme a las desigualdades histéricas en cuanto al poder
entre ambos sexos (Vaillo, 2016). Segun la politica francesa Christine Lagarde “la
perspectiva de género tiene como uno de sus fines contribuir a la construccién subjetiva
y social de una nueva configuracion a partir de la resignificacidn de la historia, la cultura
y la politica desde las mujeres y con las mujeres” (Vaillo, 2016, p. 100). Por consiguiente,
Garcia-Pefia (2016) establece que:

En la actualidad, el género engloba varios tipos de estudios: de mujeres; de las relaciones sociales
y culturales entre los sexos; de las masculinidades y de la diversidad sexual; investigaciones sobre
la organizacién social de las relaciones entre hombres y mujeres; las conceptualizaciones de la
semidtica del cuerpo, el sexo y la sexualidad; las microtécnicas de poder manifestadas en la

dominacién masculina y la subordinacion femenina; las formas en que se construyen identidades
subjetivas y las aspiraciones individuales (p. 6).

De esta forma, lo que se debe de interpretar es qué significa la historia de las mujeres
dentro de la historia de género, siendo la primera un espacio fundamental a la hora de
construir la sociedad (Miralles y Belmonte, 2004). Asi, las mujeres han sido y son parte
activa de la Historia, siendo agentes del cambio histdrico, ya sea desde la esfera publica
o privada. Por consiguiente, a través de la historia de las mujeres se pretende buscar
una historia total que englobe no solo el ambito publico y politico, sino también la esfera
privada, la sexualidad, la salud, el trabajo doméstico o el cuidado de los hijos, entre otros
(Garcia-Pefia, 2016).

Hoy dia, se sigue cuestionando la legitimidad de la historia de las mujeres, pero “no
cabe duda de que se ha producido una extraordinaria expansion de la misma en todo el
mundo” (Garcia-Pefia, 2016, p. 4). Historiadores como Eric Hobsbawm, han sefialado el
fatidico olvido que se le ha tenido a la historia de las mujeres: “las mujeres han sefialado



con frecuencia que los historiadores, incluyendo a los marxistas, han olvidado siempre
a la mitad femenina de la raza humana. Esta critica es justa y reconozco que cabe
aplicarla a mi propio trabajo” (Garcia-Pefia, 2016, p. 4).

3.1.2 La figura de las mujeres en la educacidn espaiiola: leyes educativas y libros de
texto

Tras establecer laimportancia de la Historiografia conforme a la educacion, y después
de conocer la evolucién de la historiografia de las mujeres a lo largo del tiempo, se
pasara a analizar como esta historiografia ha quedado reflejada en los libros de texto de
Historia Contempordanea en el Bachillerato espafiol a lo largo de los afios y conforme a
las distintas leyes educativas.

Durante el siglo XIX, la Historia y la Geografia nacerdn como asignaturas
independientes dadas unas causas concretas: el Liberalismo?, el avance imperialista, el
militarismo y el surgimiento de nuevas ciencias sociales ligadas a un valor cientifico. De
esta manera, la Historia se construira e impartira con una finalidad politica, basandose
esta en los ideales patridticos e identitarios de cada nacion. En 1835 se crea el primer
libro de texto de Historia de Espafia donde se ensalzard la religién, la sana moral, las
ideas de orden y subordinacién, el amor al soberano y a la patria, y a las leyes
fundamentales del Estado. No es hasta 1857 cuando aparece la primera ley de educacion
publica espafiola conocida con el nombre de Ley Moyano. Esta ley establecié la
regularizacién de todo el sistema educativo, y, por primera vez, ya de forma oficial, se
incluira la ensefianza de la Historia de Espafia tanto en el nivel de primaria como en el
de secundaria. La Historia que se impartio tuvo el hilo conductor de la nacién dentro del
contexto del Romanticismo, entroncando con corrientes historiograficas como el
Positivismo o el Historicismo. Desde este punto de vista, los juicios del historiador
guedaron completamente al margen, de modo que los acontecimientos, los hechos y
personajes, se sacralizaron y mitificaron, convirtiéndose en ideales de la nacion. Ello
perdurard hasta la primera mitad del siglo XX, que es cuando se comenzaran a introducir
en Espafia timidos cambios a través de, por ejemplo, la Institucién de Libre Ensefianza,
donde tuvieron un papel destacado las mujeres docentes. De esta manera, Daniel
Gonzalez publicarad Mi primer libro de Historia en el afio 1933, donde no solo introduce
una historia politica, sino que también estudia una historia social. Durante la etapa
franquista, se va a elaborar un curriculum que va a suponer una ruptura radical de los
anteriores intentos aperturistas basados en la incorporacion de nuevas metodologias.

4 “2. m. Doctrina politica que postula la libertad individual y social en lo politico y la iniciativa privada en
lo econédmico y cultural, limitando en estos terrenos la intervencion del Estado y de los poderes publicos”,
recuperado de: Real Academia Espafiola [consultado el 16/05/2023].
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Durante el Franquismo, la ensefianza de la Historia volvera a tener como base ideas
como el patriotismo, y donde se excluira cualquier tipo de interpretacion histérica que
se aleje de una base nacionalcatélica. No es hasta los afios 60 del siglo pasado
(coincidiendo con la crisis de paradigmas historiograficos y la apertura del régimen
franquista) cuando la educacién espafiola comience a volver a renovarse de forma
timida y progresiva conforme a los diferentes gobiernos estatales (Vifiao, 2002).

El cambio mas drastico se producird en 2006 cuando, la Ley Orgdnica de Educacion
(LOE 2/2006, de 3 de mayo), haga de la asignatura de Historia una asignatura cuyo
objetivo principal sea el de la comprensidon de los procesos histéricos, asi como el
desarrollo del andlisis critico, la reflexiéon y la valoracién de los hechos histéricos no
siendo estos lineales. De esta manera, la ensefianza va a destacar no solo por tratar
tematicas histérico-politicas, sino que se van a comenzar a introducir tematicas sociales
como es el ejemplo de las temdaticas conforme a las mujeres. Esto no se produjo solo en
el dmbito de la asignatura de Historia, puesto que la LOE establecié que la lucha por la
igualdad de género y la eliminacidn de estereotipos de género debia de ser transversal,
esto es, que debia cubrir todas las etapas y materias educativas. Posteriormente, en
2013, se crea en Espaia otra ley educativa, la Ley Orgdnica para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE 8/2013, de 9 de diciembre), ley que continuaba con la importancia
en cuanto a la igualdad de género, dando un mayor valor al papel de la mujer en la
Historia. Lo que primé en esta ley, en contraposicion a la LOE (que apostaba por una
perspectiva mas critica conforme a la Historia), fue la puesta en valor de las aportaciones
de las mujeres en torno a esta materia. Finalmente, destacar que la LOMCE introdujo la
flexibilidad curricular, esto es, permitia a los centros adaptar los contenidos a sus
contextos y necesidades particulares (Gimeno, 2014).

En la actualidad, disponemos en Andalucia de dos leyes educativas vigentes: la
mencionada ya, LOMCE (en los cursos pares) y la LOMLOE (en los cursos impares). Si es
cierto que la Ley Orgdnica de Educacion (LOMLOE, 2/2020, de 29 de diciembre) recupera
el espiritu de la LOE en materia de transversalidad: la LOMLOE trata la igualdad de
género de forma transversal, es decir, en todos los niveles y asignaturas. Ademas de
esto, defiende la revisidn del curriculum para que este sea inclusivo, es decir, que refleje
una visién equilibrada de la Historia y otros ambitos del conocimiento. Otro cambio
significativo de la nueva ley educativa es que pretende educar en la igualdad para
prevenir la violencia de género o destacar la importancia y el fomento del liderazgo de
las mujeres en la sociedad (Luengo, Hernandez-Ortega, Clavijo, Gdmez, 2021).

Tras este breve andlisis de la historia de la educacién espafiola y sus leyes mas
actuales, pasaremos a tratar la problematica del libro de texto, pilar fundamental en la
educacion pasada y presente, ya sea para el alumno como para el/la docente. Segun
Llorent-Bedmar y Cobano-Delgado Palma (2014) los libros de texto:
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Presentan y seleccionan la informacién atendiendo a criterios de la ideologia dominante que,
encontrandose en el poder, dictamina la legislacion y normativas que estiman oportunas. A poco
que se indague en la cuestidn, es facil detectar que los libros de texto no son ni inocentes ni
neutrales, mas bien al contrario, tienen un innegable vinculo con los intereses y con las ideologias
de los grupos sociales dominantes en detrimento de grupos sociales desfavorecidos y de las
mujeres. A través de las imagenes los libros de texto contribuyen al proceso de socializacion de
los estudiantes. Son simbolos investidos de sentido por su productor y portadoras de una
multiplicidad de connotaciones (p. 160).

La pregunta que uno o una se realiza llegado a este punto es la siguiente: élos libros
de texto llegan a reflejar, realmente, estos valores redactados y aprobados en las
diferentes leyes educativas? La respuesta no llega a ser del todo afirmativa: lo cierto es
gue no nos hemos alejado mucho de lo que seria esa ensefanza positivista donde la
mayoria de la Historia era una historia politica masculina y donde ciertas mujeres
destacaban “en los margenes” o “de forma puntual”, esto es, desde un punto de vista
marginal.

En Espanfia, se llevan realizando estudios conforme a los libros de texto y el papel de
las mujeres desde ya el afio 1987, con obras como Modelos masculinos y femeninos en
los textos de E.G.B de Nuria Garreata y Pilar Careaga Castillo (Rodriguez Izquierdo, 1998).
Ya en los 2000, Nieves Blanco Garcia advertia que en los libros de texto de la Educacion
Secundaria Obligatoria aparecia un porcentaje desequilibrado en cuanto a la presencia
de hombres y mujeres (70% para los hombres y 30% para las mujeres). Este desequilibrio
seguira apareciendo en los estudios y analisis de libros de texto.

Mencionar el proyecto de investigacion TRACE Las mujeres en los contenidos de la
Ensefianza Secundaria Obligatoria® (PET2008_0293) del Ministerio de Ciencia e
Innovacion, cofinanciado por el Instituto de la Mujer del Ministerio de Igualdad vy
desarrollado por la Universitat de Valencia en el marco del subprograma del VI Plan
Nacional de Investigacién Cientifica, Desarrollo e Innovacion Tecnolégica (2008-2011),
un fichero electrénico que permite consultar en porcentajes los datos relativos a la
presencia de las mujeres y los hombres que son nombrados o citados dentro de los libros
de texto de la Ensefianza Secundaria Obligatoria con Angel Lépez Garcia-Molins como
investigador principal y Ana Lépez Navajas como coordinadora general. Esta ultima
investigadora, tras el analisis de los manuales de la ESO, concluye en que la presencia
de las mujeres en los libros de Historia “es anecdética y su ausencia, sistematica. No
forman parte de la informacion relevante ni son protagonistas del relato general que
transmite la ensefianza” (Lépez-Navajas, 2014, p. 301).

5 [Consultado el 17/05/2023].
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Sinos acercamos ya al nivel de Bachillerato, destacamos el estudio que hacen Llorent-
Bedmar y Cobano-Delgado en 2014 sobre los libros de texto de Bachillerato en Espaia.
Comenzaremos mencionando que para este estudio se utilizaron libros de texto de la
editorial Santillana y editorial Anaya. El primer analisis que realizan ahonda en la
redaccidn; recalcan que en ambas editoriales, los equipos de redaccién se encuentran
normalmente conformados por corporaciones subcontratadas. Estas corporaciones
albergan en su mayoria a hombres (por ejemplo, un 30,4% de hombres frente a un 23,2%
de mujeres en el caso de la editorial Anaya —el 46,4% restante es de sexo
indeterminado-). En el caso de las ilustraciones va a pasar lo mismo: Santillana va a
albergar tan solo un 4,9% de mujeres ilustradoras. Asimismo, ademas de la redaccién e
ilustracion, analizaran en lenguaje utilizado; concretamente, el uso del género
masculino para referirse indistintamente a hombres y mujeres, el empleo de sustantivos
genéricos para denominar tanto a una sola persona como a un grupo, la utilizacién de
desdoblamiento segun el género, el orden de aparicidon y si se visibiliza el segundo
género, asi como la utilizacidon de los nombres propios en lecturas, actividades y/o
ejemplos. Tras el estudio, concluyen que el género femenino se presenta hueco, siendo
el masculino el genérico protagonista. Si mencionamos los personajes masculinos, en el
caso de Santillana aparece un 81,7% de casos masculinos frente a un 18,3% de
femeninos, y en Anaya, un 60% frente a un 40% respectivamente. Asimismo, las
profesiones mas asociadas a los hombres en el caso de, por ejemplo, la editorial
Santillana son: filésofo, agricultor, perteneciente a las fuerzas armadas, politico y
funcionario; frente a las profesiones de mujeres que generalmente son: artesana,
agricultora, religiosa, sirvienta, lavandera y cocinera. Ademas del estudio del lenguaje,
Llorent-Bedmar y Cobano-Delgado analizan e interpretan diferentes aspectos sobre las
imagenes: nimero de imagenes protagonizadas por hombres y mujeres, caracteristicas
fisicas de las personas que aparecen, entorno que las rodea y acciones que sugieren en
relacion a las conductas que mantienen las personas. Mencionar que en el caso de la
editorial Anaya, tan solo en un 3,1% de las ilustraciones aparecen solo mujeres, frente
al 68% de ilustraciones donde aparecen solo hombres y un 15,8% donde aparecen
ambos sexos. Otro aspecto importante a recalcar es que tanto en la editorial Santillana
como en la editorial Anaya aparecen mujeres donde su franja de edad corresponde a la
juvenil. Estas mujeres, generalmente, van vestidas con ropa tradicional a la época y en
menor medida encontramos a mujeres vestidas con ropa de trabajo o uniforme, o ropa
casual, pero siempre intentando mantener una adecuacion entre laimagen y la realidad
gue se transmite. Si hablamos del entorno, destaca que en la editorial Santillana,
aparece la mujer —en un mayor porcentaje— en el ambito privado, esto es, en funciones
domésticas, frente al hombre, que ocupa el lugar publico. Finalmente, si consideramos
la accion de dependencia, debemos resaltar la gran diferencia entre hombres y mujeres:
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en relacion de dependencia de la mujer respecto al hombre aparece en Anaya un 70,6%
(frente a la inversa, un 29,4%) y en Santillana un 89,2% (a la inversa, un 10,8%).

Concluyendo, debemos resaltar que aunque la mujer, en el caso del estudio de
Llorent-Bedmar y Cobano-Delgado, aparezca con una visibilidad mas o menos correcta
(teniendo en cuenta el momento histdrico), se siguen perpetuando roles de género y
prejuicios sexistas, como es el caso de las imdgenes con representacion de la
dependencia. Ademads de esto, algo no mencionado en el estudio y a tener en cuenta
seria la propia disponibilidad del libro de texto a la hora de exponer la materia de las
mujeres: nos encontramos con mujeres aisladas, en los margenes del libro,

I “" III

encuadradas, apartadas del “contenido principal”. Llorent-Bedmar y Cobano-Delgado

explican que:

En lo que respecta a las distinciones entre el curriculo explicito y el oculto, queremos indicar que
el primero se ajusta mucho mas a una tendencia igualitaria entre hombres y mujeres que el
segundo, lo que denota el gran esfuerzo realizado por las editoriales para conseguir que sus libros
de texto se adapten a las circunstancias actuales. No obstante, aiin observamos cdmo, en ambas
editoriales, la representacién de los varones es muy superior a la de las mujeres. Como en el
censo encontramos un mayor porcentaje de mujeres frente a hombres, consideramos que las
ilustraciones de los textos también deberian dejar constancia de este dato. Sin embargo, aun el
porcentaje de mujeres hallado es inferior al de los hombres (p. 172).

A ello hay que sumarle el propio trabajo del docente, mayoritariamente invisible ante
ningun estudio que se preste a la investigacidn. Por ello, tras el repaso de este recorrido
conforme al papel de la mujer en torno a la educacidn, se llega a la conclusion de que
existe una gran desconexion entre lo que seria la nueva historiografia conforme a las
mujeres, perteneciente esta a dmbitos universitarios, y los libros de texto paralelos a
niveles inferiores de educacion. De ahi la importancia de estos estudios y la gran
necesidad de proseguir en la lucha por que los libros de texto lleguen a reflejar los
verdaderos curriculos que defiende hoy la ley conforme a las nuevas investigaciones en
relacion a la historia de las mujeres.

Con el presente estudio —afirman Llorent-Bedmar y Cobano-Delgado— no solo estamos
presentando la situacion de mujeres y hombres en los libros de texto, sino que también estamos

atisbando cuales van a ser las peculiaridades e idiosincrasia de la futura sociedad espafiola que,
de algin modo, se nos muestran de forma anticipada (p. 173).

3.2 Estado de la cuestion: ciudadania femenina y su relacién con la estética

3.2.1. Definiciones y conexiones iniciales

No solo se trata de comprender qué puede aportar la moda a la historia, sino también qué puede hacer
la historia para comprender la moda (Riello, 2016, p. 7).
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El Diccionario de la Real Academia Espafola define “feminismo” en su primera
entrada como “principio de igualdad de derechos de la mujer y el hombre”®. El término
deriva del latin femina (mujer) unido al sufijo -ismo que significa movimiento. La RAE,
ademas, en su segunda y ultima entrada define “feminismo” como “movimiento que
lucha por la realizacidn efectiva en todos los érdenes del feminismo”.

Para ayudarnos a comprender el porqué del feminismo, se debe estudiar, ademas, la
definicion de la palabra “género”. La Real Academia de la Lengua la define, en su tercera
entrada, como “grupo al que pertenecen los seres humanos de cada sexo, entendido
este desde un punto de vista sociocultural en lugar de exclusivamente bioldgico”’. La
palabra “género” proviene del latin genus, generis que significa estirpe o linaje. En las
lenguas romances, solo existen dos géneros: el masculino y el femenino, estando estos
ligados a los érganos reproductores masculino/femenino ademas de estar construidos

III

bajo unos roles sociales especificos. ¢Y qué es “rol” segun la RAE? En su primera y Unica
entrada se define como “papel, funcidn que alguien o algo desempefia”®, siendo lo que
caracteriza al género y lo constituye, estableciendo su esencia misma. Se dice pues que,
segun el género, varia el rol o funcion que se debe cumplir (Espinosa, 2019). Es
histéricamente sabido que ya desde la Prehistoria, el género femenino se ha construido
bajo unas funciones y cualidades socialmente normativas y especificas, estando
relegado y relacionado al ambito del ndcleo familiar. Las funciones y cualidades del
género masculino han estado, por el contrario, relacionadas con la vida laboral, la vida
publica o la vida académica, vinculdandose, por consiguiente, con la historia y la
civilizacién. De esta forma, a cada sexo le ha pertenecido un género con todos los roles

asociados a él, no pudendo ni ser intercambiados ni alterados.

El feminismo surge de esta desigualdad histérica y social: “deviene un discurso
politico, una filosofia politica y un movimiento social no dirigido, ni jerarquizado que se
basa en la justicia, con el objetivo de cambiar la sociedad, remover conciencias,
replantear individualidades y revolucionar la manera de estar en el mundo” (Espinosa,
2019, p. 29). Lucha, por consiguiente, por la igualdad de derechos de la mujer y el
hombre.

Asimismo, la Real Academia Espafiola define “moda” en su segunda entrada como
“gusto colectivo y cambiante en lo relativo a prendas de vestir y complementos”®. El
término proviene del francés mode y es relativo a la etimologia de modernisme o

6 Recuperado de: Real Academia Espafiola [consultado el 18/05/2023).

7 Recuperado de: Real Academia Espafiola [consultado el 18/05/2023).

8 Recuperado de: Real Academia Espafiola [consultado el 18/05/2023].

9 Recuperado de: Real Academia Espafiola [consultado el 18/95/2023).
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“modernismo”. La Real Academia Espafola explica en su primera entrada que

I “"

“modernismo” se refiere al “gusto o atraccion por lo moderno y novedoso, con
menosprecio de lo anterior”!?, definiendo asi “moderno” como “perteneciente o

relativo al tiempo de quien habla o a una época reciente”!%,

Por consiguiente, la moda o indumentaria, ademds de ser una cuestion estética, se
convierte en un fendmeno social e histdrico constituyéndose asi en una manifestacion
cultural. En ella podemos ver tanto valores como caracteristicas de una época, siendo
medio de construccién y estructuracién social. Puede ser, ademds, manifestacién o
modo de reaccion ante determinadas circunstancias sociales como via de expresion. Por
lo tanto, puede llegar a ser uno de los lenguajes que expresan la identidad de la persona
(Yanina, 2005).

La indumentaria, asimismo, contribuye a la construcciéon de la identidad de género.
Existen determinadas prendas que, de forma normativa, han sido definidas por la
cultura como “femeninas” o “masculinas” (Zambrini, 2009) y que, histéricamente, no se
podian disociar de ambos sexos:

La historia del vestir evidencia que se ha ido naturalizando la diferencia sexual también en la
vestimenta y en las modas estéticas. Es decir, que funcionan como dispositivos mediante los
cuales se intentan manifestar —y simultdneamente construir— las identidades sociales, de género
y de clase. Estos patrones estéticos moldearan los cuerpos y la manera de percibirlos, pero irdn
mutando de acuerdo a las épocas y a los cambios sociales. (...) Las modas y los cédigos de belleza
variaran con el tiempo. Un recorrido por la historia de la moda y el vestir evidencia la relacion
significativa entre la funcién social de la indumentaria y la sexualidad (...); la supuesta diferencia
natural de los sexos serd correlativa con las diferencias del vestir entre hombres y mujeres
(Zambrini, 2009, pp. 1-2).

La relacion de la indumentaria con el género ha sido un aspecto que no ha pasado
desapercibido entre los sociélogos. Segln la teoria del filésofo e historiador Michael
Foucault, lo normativo en cuanto a los sujetos y sus cuerpos se establece segin una
nocion histdrica. Para el autor, el poder social de una época marca la presentacion de
los individuos, para poder después ejercer una regulacién y control social sobre los
mismos a través de la norma. De esta manera, la vestimenta adquiere un papel esencial
puesto que marca y refuerza las fronteras de las identidades de género. Por
consiguiente, el vestir es uno de los factores que pone en evidencia la construccion
cultural del género (Zambrini, 2009).

10 Recuperado de: Real Academia Espafiola [consultado el 18/05/2023].
11 Recuperado de: Real Academia Espafiola [consultado el 18/05/2023].
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Asimismo, el antropdlogo Marcel Mauss explica que las técnicas corporales son
formas de clasificacion que implican, ademas, la dimension de género para el
ordenamiento de los cuerpos, y, por ende, de la vida social. La sociologia de Erving
Goffman también explica que, cuando la presentacidn de una persona no concuerda con
las normativas de conducta social, aparece el estigma, del latin stigma, término que en
la época grecorromana significaba “marca hecha en la piel con un hierro candente”*2.
Vemos asi que, si el individuo se sale de la clasificacion normativa, en la que en este caso
interfiere la indumentaria, es excluido o sefialado (Zambrini, 2009). De otro modo, la
filésofa e historiadora Elizabeth Badinter explica que:

Los roles tradicionales de las identidades de género fueron comprendidos, constituidos y
organizados binariamente en funcién de la naturaleza a partir de la diferencia sexual. Esta
division, aparentemente natural y neutral, fue el sustento ideoldgico de la modernidad que
justificaba la separacidn de los papeles de género en el mundo social, y las consecuentes
asimetrias en las relaciones de poder. La construccion social de la masculinidad y la feminidad ha
supuesto formas corporales distintas y opuestas, asi como también, manifestaciones gestuales,
el control de las emociones, habitos, gustos, y actitudes diferenciados entre si. En esta ldgica, las

técnicas corporales femeninas difieren de las masculinas, y operan en consonancia con la
visualizacién y los usos del vestir (Zambrini, 2009, pp. 9-10).

En relacién con lo anterior, la escritora estadounidense Naomi Wolf (1992) sefiala
gue “las mujeres quieren encarnar la belleza y los hombres quieren poseer a las mujeres
que la encarnan” (p. 217). De esta manera y mediante la indumentaria, las mujeres se
han visto forzadas a lo largo de la historia a simbolizar la belleza, cosa que, para la
autora, no ocurre de igual manera en los hombres. Wolf explica que, histéricamente, los
hombres fuertes se han peleado por las mujeres hermosas ya que estas, segun los
canones normativos, eran consideradas como las mejores reproductoras; por
consiguiente, la belleza femenina esta relacionada con su fertilidad en una sociedad que
esta mayoritariamente basada en la seleccion sexual.

Vemos cémo, de forma socioldgica e histérica, la moda estd intrinsecamente ligada
al género puesto que supone su afirmacién. Como se ha mencionado anteriormente, el
género ha constituido, tanto para la mujer como para el hombre, un mecanismo de
limitacion puesto que, segun el género, varia el rol o funcién que se debe cumplir,
sefialando que la mujer, histéricamente, ha permanecido bajo la tutela y sombra del
varén puesto que este disfrutaba del poder en cuanto a la esfera social, politica o
econdmica. Con la llegada del feminismo en la segunda mitad del siglo XVIII se intentara
poner fin a esta desigualdad; de esta manera, no se puede obviar que la lucha de esta
diferencia también estd ligada e influye en la indumentaria. A continuacion,

12 Recuperado de: Real Academia Espafiola [consultado el 18/05/2023].
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observaremos qué relacion tiene el primer feminismo que va de finales del siglo XVIIl 'y
principios del XX, con el gran cambio estético que sufre la mujer occidental en este
periodo.

3.2.2 El movimiento feminista de finales del siglo XVIII hasta principios del XX: un
cambio politico y estético. El feminismo a través de la moda

El siglo XVIII es conocido como el “Siglo de las Luces” puesto que fue el siglo de la
[lustracion, “movimiento de origen francés que priorizo la reflexion racional del sujeto
pensante humano” (Mayos, 2007, p. 11). Este movimiento nacié como reaccidn contra
el absolutismo y desembocara en la Revolucién Francesa, revolucidn que sentara las
bases democraticas de los sistemas politicos venideros y que, ademas, establecia unos
derechos basicos para el ciudadano. No obstante, ninguno de estos derechos fue
reconocido para la mujer puesto que en la época se las consideraba inferiores en
raciocinio a los hombres. Como sefiala la filésofa feminista Ana de Miguel:

Las mujeres de la Revolucidon Francesa observaron con estupor como el nuevo estado

revolucionario no encontraba contradiccién alguna en pregonar a los cuatro vientos la igualdad
universal y dejar sin derechos civiles y politicos a todas las mujeres (Varela, 2008, p. 22).

De esta manera, las mujeres comenzaron a sublevarse contra la l6gica temporal que
les negaba la ciudadania; asi se articularon, tanto en la teoria como en la practica, como
grupo social oprimido con caracteristicas e intereses propios, esto es, como un
movimiento social que se rebeld contra una situacion de subordinacién y exclusién
(Martinez y Escapa, 2008). Como bien afirma la fildsofa espafiola, Amelia Valcarcel:

El feminismo es heredero directo de los conceptos ilustrados, y es, él mismo, un movimiento
ilustrado. Pero es, también, un hijo no querido de la llustracidon (Martinez y Escapa, 2008, p. 47).

Si nos situamos ya en la Revolucién Francesa (1789), aparecen los primeros indicios
de la participacidn de las mujeres en la reivindicacion por sus derechos. Se puede
destacar la marcha a Versalles donde alrededor de seis mil mujeres parisinas
protestaron por el hambre, la crisis, los altos precios o la escasez de pan. Otro aspecto
destacado de la “Revolucidon de las mujeres” corresponde al Cuaderno de Quejas,
cuaderno donde las mujeres solicitaban al rey el acceso a la educacion, a un trabajo
digno, derechos matrimoniales y respecto a los hijos y mayor proteccién en cuanto a los
intereses personales y econdmicos. Reclamaban, ademas, justicia en cuanto a los malos
tratos o la violencia ejercida por el hombre dentro y fuera del matrimonio. “Y pidieron
algo mas —afirman Martinez y Escapa—: el derecho al voto que garantizara su
representacioén politica” (p. 50).

Entre las figuras mas destacadas de esta primera etapa feminista destacan Olympia
de Gouges y Mary Wollstonecraft. De Gouges escribid La Declaracion de los Derechos de
la Mujer y de la Ciudadana, declaracién que denunciaba la desigualdad moral y politica
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entre ambos sexos. Mary Wollstonecraft, asimismo, escribid la Vindicacion de los
Derechos de la Mujer, obra que se caracteriza por criticar los valores, costumbres y
conductas en lo que en la época ya estaba considerando Wollstonecraft —sin ser
consciente—, un modelo de género que la sociedad imponia. En este sentido, la escritora
comenzara ya a reflexionar sobre la indumentaria femenina y como afecta esta a la
mujer: “las mujeres solo se visten para complacer a los hombres galantes, porque al
amante siempre se le complace mas con un vestido que se ajuste a la figura”
(1996(1792), p. 293). Ademas de esto, Wollstonecraft explica que la inclinacion de la
mujer por una indumentaria aparatosa se explica también por la falta de educacion que
esta tiene y que nos deriva, por consiguiente, en la falta de oportunidades en la vida
publica:
Sus ropas eran sus riquezas y, por analogia, argumento que la inclinacién hacia los vestidos, tan
extravagante en las mujeres, surge de la misma causa: la carencia de una mente cultivada.
Cuando se encuentran los hombres, hablan de negocios, de politica o de literatura, pero Swift
dice: “con cudnta naturalidad las mujeres tocan las cintas y los volantes de la otra”. Y es muy

natural, ya que no tienen ninglin negocio que les interese, no les gusta la literatura y encuentran
la politica arida (...) (1996(1792), p. 383).

El cambio de la indumentaria conforme a la reivindicacién de la ciudadania no solo
se quedd en texto; ya desde la Revolucién Francesa se atisba un cambio radical en
cuanto a la vestimenta femenina derivada de esta reivindicacion en la figura de
Théroigne de Méricourt. Méricourt fue una mujer que participd activamente en la
Revolucidn Francesa, asistiendo incluso a los debates de la Asamblea Nacional. Después
de caer en la cuenta de que a la mujer no se la permitia ser ciudadana, promulgara
activamente el derecho a la igualdad entre ambos sexos, alentando a sus
contemporaneas a organizarse en lo que se llamd “regimiento de
amazonas”, donde ella era la lider. Estas amazonas portaban
espadas y se vestian al estilo de mujeres soldado para formar
batallones que luchaban activamente en la Revolucidn; a
Meéricourt se la conocia en la época por vestir un traje de montar
escarlata, algo que para el siglo fue bastante llamativo, ademas
de por llevar el cabello corto, factor que iba totalmente en contra
de la moda del momento. La imagen [Figura 1] lateral
corresponde a un grabado de la época donde literalmente se la
describe como “mujer vestida de militar”. En ella porta una

casaca masculina o redingote con cuello alto y una falda por los

tobillos, muy probablemente para facilitarle el movimiento, | Figural:Théroigne de
Méricourt por los

Hermanos Lesueur.

(Bard, 2012,). Méricourt usa pues la indumentaria masculina para | Museo Carnavalet,
Paris.

ademas de un sombrero tipo casco con plumas, a lo cazador

liberarse de esa imagen delicada y cefiida de mujer de la época
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tutelada por el hombre y para, muy probablemente, marcar que una mujer podia
participar en la Revolucion de la misma manera que el varén. Vemos asi como la ropa
comienza a simbolizar la tan aclamada ciudadania varonil que las mujeres querian
conseguir. Es ella misma la que expresa que queria “tener aspecto de un hombre y huir
asi de la humillacion de ser mujer” (Tidele, 2021, p. 29).

Es notorio recalcar que estas mujeres soldado, por medio de sus cantos de lucha, nos
muestran, ademas, esta idea del empleo de la ropa masculina como herramienta de
liberacién femenina. Expresan explicitamente su disgusto por el uso del corsé y la falda
a favor del uso de los calzones, tan caracteristicos de los revolucionarios sans-culottes:

Vestidas de hombre, marchamos (...) para vencer a los déspotas. Adids a nuestros queridos
padres. Llevamos calzones. Somos las mujeres del presente. Pongamonos el traje de los hombres

y apoyemos a los sans-culottes. Abandonemos corsés y enaguas, para abatir a los orgullosos
déspotas (Kovadloff, 2019, p. 4).

El “llevamos calzones” recuerda a la expresiéon “llevar los pantalones” que segun la
RAE, significa “ejercer habitualmente la autoridad”*3; en este caso, lo que pretendian las
feministas era pasar a tener esa autoridad masculina representada en el calzén, que,
asimismo, representaba la ciudadania para los sans-culottes.

Otro complemento indumentario que demandaban revolucionarias era el uso, por un
lado, de la escarapela tricolor, y por el otro, del gorro frigio. En 1793, la actriz Claire
Lacombe y la chocolatera Pauline Ledn crearon el club femenino Sociedad de Mujeres
Republicanas Revolucionarias. La escarapela tricolor, realmente, era exigida Unicamente
a hombres y extranjeros, quedando un vacio de ordenanza en el caso de las mujeres. De
esta forma, la Sociedad de Mujeres llevd a cabo una campafia activa para que se
reconociera la obligacidon femenina de portar tal escarapela, incluyéndose asi de forma
simbdlica a las mujeres en la Revolucidn a través este complemento. Finalmente, la
Convencion cedidé a la campaiia, atribuyéndoles a las revolucionarias una ciudadania
simbdlica por medio de dicho complemento (Bard, 2012). Si se analiza el caso del caso
del gorro frigio, —simbolo de republicanismo y libertad—, si es cierto que su uso estaba
prohibido a la mujer y nunca llegé a legalizarse. El 28 de octubre de 1793 estallan graves
disturbios en el Mercado de los Inocentes entre mujeres comerciantes y mujeres sans-
culottes que, en contra de la ley, portaban el gorro frigio. Esto fue aprovechado para
cerrar definitivamente los clubes de mujeres el 30 de octubre del mismo afio. Los
revolucionarios acusaron asi a las mujeres de pasearse en traje sans-culottes, ademas
de portar el gorro frigio (Bard, 2012). Mas tarde, muchas de las caras del feminismo de

13 Recuperado de: Real Academia Espafiola, [consultado el 19/05/2023].
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la época fueron guillotinadas, como Olimpia de Gouges o Manon Ronald, o

encarceladas.

Ante este panorama, en el afio 1800 se crea en Francia una ordenanza que
dictaminaba lo siguiente:

Toda mujer que desee vestirse de hombre debe presentarse en la jefatura de policia para obtener

una autorizacion (...) que sélo se dard mediante el certificado de un agente de salud. Toda mujer

encontrada travestida que no siga las disposiciones de los articulos precedentes sera detenida y
conducida a la jefatura de policia (Bard, 2012, p. 64).

De esta manera, el gobierno revolucionario empezd a controlar el uso de prendas
masculinas por parte de las mujeres que no tenian una justificacion médica para
portarlas ya que a ojos de la sociedad las mujeres que se vestian con ropas masculinas
estaban “disfrazadas”. Es en el afio 2013 cuando se derogard este decreto. Es evidente
gue, en este afio, las mujeres ya portaban prendas que en el siglo XVIII se consideraban
exclusivamente masculinas. Aun asi, se debe dar importancia al archivo de la ley para
caer en la cuenta de la realidad de las mujeres de la segunda mitad del siglo XVIII. Casi
de forma paralela, en 1804, se redacta el Cédigo Napolednico, que niega a la mujer
cualquier tipo de derecho civil reconocido durante el periodo revolucionario y el cual
subordina a la mujer a su hogar y marido, no teniendo este ningun derecho de
ciudadania (Martinez y Escapa, 2008).

Durante el siglo XIX se construira todo un hermetismo conforme a la mujer, ligado a
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la imagen romantica de esta. Segln apunta Amelia Valcarcel “el monumental edificio de
la misoginia romantica es construido para acallar las demandas de la libertad de las
mujeres” (Varela, 2008, p. 53). No sera hasta mediados de siglo cuando el movimiento
feminista vuelva a reagruparse, siendo especialmente activo en Inglaterra y Estados
Unidos. El feminismo que caracteriza este siglo es un feminismo sufragista, que en este
caso, lucha principalmente por el derecho femenino al voto —como ya lo hacian las
revolucionarias—, ademas de luchar por el acceso a la educacién. Por otra parte, las
mujeres obreras de las clases bajas que recientemente se habia incorporado al trabajo
fabril reivindicaban, también, el derecho a cobrar la misma suma de dinero que un
hombre por el mismo trabajo, ademas de reivindicar el hecho de ser ellas mismas las
gue administrasen sus propios bienes, y no sus maridos. La importancia de la
organizaciéon de las mujeres de este siglo reside en que fue un movimiento
completamente activo que origind métodos de lucha civica actuales, como las huelgas
de hambre, los escraches o la reparticion de panfletos informativos. Ademas del aspecto
sufragista, el feminismo comienza a relacionarse con el ambito racial —iniciandose asi el

14 Recuperado de: BBC [consultado el 19/05/2023].
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feminismo de las mujeres negras— o con la teoria marxista, vertientes que en el préximo
siglo irdn ramificando la teoria feminista (Varela, 2008).

En Estados Unidos, la reagrupacion feminista viene ligada a la abolicién de la
esclavitud. En 1840 se celebré el Congreso Antiesclavista Mundial en Inglaterra donde
cuatro delegadas norteamericanas fueron humilladas por el simple hecho de ser
mujeres; de esta forma Lucrecia Mott y Elisabeth Cady Stanton —dos de estas cuatro
delegadas—, criticaran la discriminacién de la mujer y reclamaran el derecho al voto a
través de la Declaracion de Seneca Falls. Mas tarde, se formara en Estados Unidos la
Asociacion Nacional por el Sufragio de la Mujer, la primera asociacién del feminismo
americano (Varela, 2008).

Si viajamos hasta Europa, sera en Inglaterra donde el feminismo aparezca de forma
mas latente, haciendo surgir un movimiento sufragista muy potente y radical. En este
contexto, John Stuart Mill y Taylor Mill escribirdn una obra que fundamente las bases de
las demandas feministas de la época: La sujecion de la mujer. La obra, ademas de ser
llevada al Parlamento, fue publicada en varios paises europeos, Australia, Estados
Unidos o Nueva Zelanda, aspecto que hizo correr la problematica del sufragismo
femenino como la pédlvora. Tras realizar multiples peticiones al Parlamento inglés,
Millicent Garret Fawcett creard en 1877 la Unién Nacional de Sociedades Sufragistas,
union de cardcter burgués. Tras anos de protestas pacificas, mitines y campafias
propagandisticas, nacerd en 1903 la Unidn Social y Politica de Mujeres o cominmente
denominadas suffragettes o militares, union liderada por Emmeline y Christabel
Pankhurst y cuyas integrantes eran mujeres obreras en un mayor porcentaje, ademas
de burguesas. Este grupo de mujeres, agotado y tras ser ignorado por el gobierno,
llevara a cabo actuaciones violentas de diversa intensidad: incendiar comercios,
encadenarse frente a edificios notables, provocar desdrdenes y atentados, colocar
bombas, huelgas de hambre... (Martinez y Escapa, 2008).

En este contexto, la moda femenina de la época serd muy cambiante y constituira
toda un arma para el feminismo. Si se habla del sufragismo
inglés y, como se ha mencionado anteriormente,
destacaremos su extraordinaria organizacién y accién a pie
de calle —que, en ocasiones, fue violenta—. Esto es algo que
se ve reflejado de forma directa en la indumentaria
femenina. Las mujeres sufragistas, al igual que las amazonas

revolucionarias, vestian con ciertas connotaciones -
Figura Il. Christabel

Pankhurst con una cinta
femenino e intentaban dar muestras de seriedad en sus | tricolor en 1909 (Wright E).

masculinas, pero, de igual manera, cuidaban su aspecto

vestidos, en parte por su caracter burgués y, ademas, se puede pensar, para ser tomadas
en serio, puesto que el feminismo del siglo XIX llega hasta el propio Parlamento inglés
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ligdndose directamente a la politica de la época. Otra idea que se empieza a fraguar en
la cara burguesa del sufragismo es la idea de que la lucha se puede llevar a cabo sin el
rechazo de la feminidad que el vestido aporta en la mujer. La propia Christabel
Pankhurst, sufragista y activista politica, afirmé que una sufragista debia de ir bien
vestida. Es por ello por lo que pensamos que el aspecto del vestido fue algo estudiado y
premeditado por ellas mismas. Otra caracteristica importante de la indumentaria del
feminismo de la época fue el color. El color fue utilizado como simbolo del sufragismo:
“GWV” eran las siglas del eslogan empleado por las sufragistas —Give Women Votes,
“dad a las mujeres el voto”—y que, al mismo tiempo, referia los colores del movimiento:
verde (green), blanco (white) y violeta (violet). En palabras de la sufragista Emmeline
Pankhurst:

El violeta, color de los soberanos, simboliza la sangre real que corre por las venas de cada

luchadora por el derecho al voto, simboliza su conciencia de la libertad y la dignidad. El blanco

simboliza la honradez en la vida privada y en la vida politica. Y el verde simboliza la esperanza de
un nuevo comienzo (Tidele, 2021, p. 32).

De esta manera, lo que hacen las sufragistas es usar el color como instrumento
comunicador de su ideologia ya que usaban broches, bolsos o cintas tricolores [Figura
Il] (incluso vestidos) que portaban estos colores, siendo las sufragistas unas de las
primeras precursoras del marketing politico, puesto que empleaban el color para
reconocerse y ser reconocidas (Tidele, 2021, p. 32). Incluso los emergentes y grandes
almacenes Selfridges se atrevieron a producir este tipo de accesorios, por lo que llegaron
a ser vistos como aliados del movimiento. Se debe tener en cuenta, ademads, que muchas
de ellas —las suffragettes— protagonizaron escraches y revueltas violentas organizadas
de forma clandestina en las calles de Londres. Asi, debian utilizar instrumentos [Figura
IV] que les permitiesen saber quiénes eran aliadas al movimiento, aun sin conocerse. De
esta manera, también se usa la indumentaria y el color como cdédigo clandestino de
reconocimiento entre ellas mismas. Una sufragista podia reconocer a una aliada tan solo
por verla portar un broche verde, blanco y violeta, sin mediar una palabra.

La indumentaria de las sufragistas no era homogénea y dependia en cierto modo, de
la clase social de cada mujer —no olvidemos que era un movimiento de mujeres
burguesas y mujeres obreras—. Por un lado, las mujeres de la alta sociedad sufrieron un
cambio menos masculinizado: portan, en general, vestidos mas sueltos y vaporosos en
los que han desaparecido por completo las crinolinas o mirifiaques y en los que el corsé
también desaparece o se cifie menos a la cintura, siendo este también de menor
tamaio. Ademas, los vestidos suelen ser mas lisos y con menos ornamentacion. Por otro
lado, si se analiza la vestimenta de las mujeres de la clase obrera —suffragettes—,
encontramos, hasta cierto punto un “uniforme sufragista” que podemos describir. Las
faldas son rectas, sin ningun tipo de miriflaque, crinolina, pliegues o decoraciones y

cortadas a la altura del tobillo para facilitar el movimiento y la accién en las calles. El
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aspecto mas llamativo es el cuerpo superior: las suffragettes solian vestir camisas o
blusas —no excesivamente cefidas a la cintura— de cuellos altos en los que colocaban
corbatines o pajaritas. Encima, vestian chaquetas o abrigos que imitaban la chaqueta
odd jacket del traje de hombre y se ve, en muchas fotografias, que estas chaquetas o
abrigos eran de una talla bastante holgada. Finalmente, toda sufragista o suffragette
portaba un sombrero que en este caso ya no era una cofia, sino un sombrero tipo boater
gue en la mayoria de las ocasiones aparecia decorado con flores, plumas, o las propias
cintas tricolores, verdes, blancas y violetas. En general, el movimiento sufragista inglés
quiso reversionar el estereotipo de feminidad indumentaria convirtiendo a la mujer en
una mujer capaz y practica, con derecho al voto, al acceso a la universidad o al trabajo,
gue vestia con ropa cémoda pero que, al mismo tiempo, seguia siendo femenina.

Figura lll: suffragettes en corbatin,
traje sastre y sombreros
caracterizados a “lo sufragista”.

Figura IV: broche de la época con los
colores sufragistas.

Ademads de la nueva imagen femenina que nos proporciona el sufragismo inglés,
hemos de decir que la teoria feminista de la transicion al siglo XX traté de forma
concienzuda y aislada la cuestidn de la vestimenta femenina. En la Europa de la Belle
Epoque (1871-1914) se lleva a cabo una reforma de la indumentaria femenina influida
en parte por el estilo de vida estadounidense, donde un gran numero de mujeres
estaban ya incorporadas a la vida publica, practicaban algunos deportes —las mas
acomodadas—y la moda del corsé o el mirifiaque comenzaba a caer en desuso. De esta
manera, las feministas europeas se apoyaron en causas médicas, practicas o deportivas
para llevar a cabo el cambio indumentario que convirtié a la mujer en una mujer
cosmopolita y practica, donde el traje sastre femenino triunfé6 como simbolo de
modernidad y progreso. Marie-Rose Astié de Valsayre funda en Francia la Liga de la
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Liberacion de las Mujeres, en la que aparte de reclamar el derecho al voto, se reclama
una racionalizacién del traje femenino. En 1887 le pide directamente a la jefatura de
policia francesa que “eliminen la ley rutinaria que prohibe a las mujeres llevar el traje
masculino, igual de decente, se diga lo que se diga, y sobre todo incontestablemente
mas higiénico, en nombre de aquellas que no son esclavas de lujo” (Bard, 2012, p. 186).

En primer lugar, el foco aparece en el uso del corsé; su uso, con el tiempo, afectd
gravemente a la salud de las mujeres, ademas de alterar su fertilidad y provocar
embarazos dificiles y con problemas que se hubiesen podido evitar suprimiendo su uso,
sin hablar de la incomodidad que la prenda provocaba para cualquier movimiento. La
feminista espafola, Carmen de Burgos, lo describe como “curiosa maquina de martirio
(...) con sus cierres de madera, capaces de entablillar el cuerpo” (Diaz-Marcos, 2020, p.
26). De igual manera, la feminista, también espafiola, Rosario de Acuifa impartié una
conferencia en 1888 en el Fomento de las Artes de Madrid con el titulo “Consecuencias
de la degeneracion femenina”, donde expresé su total desacuerdo con la superficialidad
del traje femenino de la época:

Aquella hermosura suave y ondulada que lleva en si algo de inmaterial (...) se hunde sumida en
un caos de angulos y recortes; y la mujer, figurin con cintura de avispa, seno de bacante, plantas
de pajaro y rigideces de escultura, sustituye a la bella mitad del género humano, estrujandola en

un tipo de hermosura risible, mas propio de figurar en aquelarre de brujas rejuvenecidas que de
ofrecer sobre los altares de la vida el holocausto del amor (Diaz- Marcos, 2020, p. 28).

Estas cuestiones empezaron a circular y emerger por toda Europa, llegando incluso a
Ameérica. En 1901 se publica en Nueva York y en Buenos Aires un articulo titulado La
reforma del traje femenino, escrito por la aristdécrata europea Maria Isenburg donde
expone la urgencia de la reforma de la indumentaria femenina, que para ella consistia
en algo completamente antinatural dado al corsé el cual impedia el natural desarrollo
del torso:

El mayor defecto del vestido de la mujer moderna consiste en mudar la cintura del sitio en que
la colocd la naturaleza, forzéndola a descender y oprimiendo los érganos de una manera que
debe necesariamente ser perjudicial a su desarrollo (...) Por ahi debe empezar la reforma. Lo que
se necesita es una cota o blusa que permita a toda la caja del cuerpo llegar a su completo

desarrollo que, en mi opinién, es mucho mas bello que la cintura diminuta antinatural que da a
la mujer aspecto de un arbol a medio cortar (Diaz-Marcos, 2020, p. 31).

Vemos cdmo el feminismo utiliza la causa médica —que era el motivo mas directo y
evidente— para cargar contra el corsé y el dafio fisico que provocaba en las mujeres. De
esta manera, estos argumentos fueron calando en la nueva sociedad del siglo XX,
ligdndose ademas con el deporte femenino, que en esos aflos empezaba a estar en auge
entre las clases acomodadas o la idea de una mujer emancipada, cosmopolita, viajera 'y
en constante movimiento, donde el corsé no tenia ya cabida. Para Carmen de Burgos, el
corsé constituia un correctivo del estilo de vida de una mujer perteneciente al pasado,
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sedentaria y doméstica. En textos como La mujer moderna y sus derechos, defiende el
talle de una mujer vigorosa, atlética, de figura moldeable y suelta:
El corsé se ha hecho necesario por la falta de higiene del cuerpo, un cuerpo bien cuidado desde
la nifiez llega a la correccidn de formas sin necesidad de corsé (...) con el desarrollo de la aficidn

al sport —deporte— el corsé se simplifica, y muchas bellezas pasan sin mas que un ligero mallot
(Diaz-Marcos, 2020, p. 34).

Asimismo, y, en segundo lugar, el feminismo de la época usé el deporte como primer
pretexto para cuestionar el uso de la falda e imponer, progresivamente, el uso del
pantalén —aun estando prohibido en Francia—. Las mujeres del siglo XIX no podian ni
montar a caballo —o practicar otros deportes— con una vestimenta que no fuese la falda,
algo cuanto menos incomodo vy, en el caso de la equitacién, peligroso, ya que la mujer
debia colocarse sentada hacia un lateral del caballo, perdiendo parte de la estabilidad
que podia, por ejemplo, disfrutar un hombre (Riello, 2016). El primer intento del uso del
pantalén por parte del sector femenino del siglo XIX lo encontramos en el sufragismo
feminista estadounidense de la mano de Elizabeth Smith Miller [Figura V] prima de la

sufragista Elizabeth Cady Stanton, quienes, durante una temporada, portaron un

Fags]

pantalén o en la época llamado ' =)

bloomer. Fue, sin embargo, la | § e
sufragista Amelia Bloomer la mdaxima ' ‘ | jE——— |
representante de esta prenda, descrita

como un pantalén bombacho a la turca, ‘ ;_ ‘"“‘:1

cubierto por una falda por debajo de la
rodilla y ajustado al tobillo. Su

intencién, en un principio, no fue
apropiarse del pantaldn masculino,

sino que quiso portar una prenda que

Figura V: Elizabeth Smith Miller en el periédico
le permitiese satisfacer su libertad | Geneva Advertiser & Gazette con el titular “Primera
mujer que viste un bloomer en 1852”.

fisica sin poner en riesgo su salud. El

bloomer —la prenda fue llamada asi por su apellido— tuvo tanto éxito entre las mujeres
de la sociedad que Amelia Bloomer recibié centenares de cartas de mujeres que le
demandaban el patrén de la prenda, como, por ejemplo, la feminista de renombre, Lucie
Stone —quien también lo porté— marcando asi una moda bastante extravagante para su
época. Su uso provocd un auténtico escandalo y burla; el bloomer fue denunciado como
licencioso —en cuanto al amor libre y el divorcio— y masculinizante, haciendo asi peligrar
las pretensiones de las sufragistas estadounidenses (Bard, 2012). De esta manera y con
el tiempo, decidiran abandonarlo, volviendo por consiguiente a portar faldas para
simbolizar seriedad, algo que vemos en el sufragismo inglés. Sin embargo, la practica
adoptada por las sufragistas norteamericanas [Figura VI] no pasara desapercibida,
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siendo conocida y valorada rdpidamente por toda Europa y sembrando la semilla que
derivara en la reforma de la vestimenta de la Belle Epoque.

Ya en la transicion al siglo XX, el gran aliado feminista que obligd a usar el pantalén
fue la democratizacidn de la bicicleta, inventada —tal y como la conocemos ahora— en
1870 (Riello, 2016). La bicicleta comenzé a usarse, de igual manera, tanto para el sexo
masculino como para el sexo femenino; sin embargo, para el sexo femenino, usar una
bicicleta llevando una falda larga resultaba bastante dificultoso. Por ello, en esta época
se recupera el bloomer [Figura VII], aunque reversionado, ya que en muchos modelos
se sigue portando el faldin de encima y en otros, aparece simplemente el pantalén, que
en este caso es bombacho o recto y ancho, estilo palazzo.

El uso del pantaldn por parte del sector femenino provocé bastante recelo por parte
por parte de los sectores mas tradicionales de la Europa de la época, y el debate de si
una mujer debia o no portar el pantalén comenzé a correr como la pélvora. La feminista
y espaiola Emilia Pardo Bazan, en sus Cartas sobre la exposicion —la Exposicidon Universal
de Paris del afio 1889— escribid lo siguiente:

Para el final he dejado la moda de mds miga y de menos aplicacién real de este afio: la Unica que
pudiera, si no entrafiar una revolucion social, al menos cooperar a ella poderosamente. Ya
comprenderéis, joh severos lectores y lectoras asustadizas!, que hablo del divided skirt, o sea,
del traje con pantalones. Sélo se escandalizaran los pusilanimes. Yo no. Me parecera siempre
mas escandaloso que la mujer se degrade y caiga en la abyeccidon por no poder ganarse
honradamente la vida, que ver expuesto en un escaparate un traje airoso y practico, cuya
creacion, obra de eminente sastre inglés, se debe a la necesidad en que se ven muchas
norteamericanas de andar aprisa y no enredarse en las enaguas cuando suben a tranvias, coches
y barcos de vapor. El pudor y la decencia (...) quedan mil veces mas a salvo con el divided skirt
que con los provocativos faralaes, que en momentos de apuro, viajando y andando aprisa, se
pasan de indiscretos. Si a esta condicién de resguardar la honestidad se afiade la de baratura,
abrigo, ventajas higiénicas y gusto estético, insisto en que no veo motivo de escandalizarse (Diaz-
Marcos, 2020, pp. 31-32).

Figura VI: sufragista
ensefiando sus
pantalones y subiendo a
un vehiculo a motor en 27
torno a 1910, Chicago.

Figura VIl: mujer
ciclista portando un
bloomer en torno a

1900.




Del mismo modo, la feminista austriaca Rosa Mayreder afirmé en 1912 que “la
bicicleta ha hecho mas por la emancipacion de la mujer que todos los esfuerzos del
movimiento feminista juntos” (Bard, 2012, p. 165). El uso de la bicicleta —y lo que ello
supuso— se hizo tan popular que el Ministerio del Interior francés puntualizdé en 1892
que el traje masculino estaba prohibido a la mujer a excepcidn de a la ciclista, siempre
y cuando esta lleve una bicicleta en la mano; posteriormente, se les concederd tal
excepcion a las amazonas. Esta popularidad abrié el debate no solo en las zonas urbanas
o burguesas, sino que también se discutié en el dmbito obrero, dénde, en un inicio, las
mujeres acudian a trabajar a la fabrica en falda. Las obreras de la época se aprovecharon
del uso del calzén por parte de las mujeres burguesas para, por un lado, perder el miedo
a verse en sociedad con un calzén (ya que muchas de ellas ya lo llevaban de forma
clandestina) o, por otro lado, comenzar a portarlo. Segun los archivos, Juliette Caron era
la Unica carpintera mujer en 1911 de toda Francia; fue ella misma la que vendio su postal
portando una—como la llama la prensa de la época— “falda-calzén”. El francés e impresor
Albert Bergeret realizd en 1902 una serie de tarjetas “futuristas” —puesto que no
representaban al completo la realidad de la época- titulada Mujeres del futuro donde
presenta de forma premonitoria a todas las profesiones y funciones manuales e
intelectuales, tradicionales o modernas, con modelos femeninos en calzones o
pantalones (Bard, 2012).

La reforma del traje femenino de la Belle Epoque llegd incluso a teorizar la
“virilizacion” de la vestimenta de las mujeres como proyecto politico feminista en la
figura de la doctora en Antropologia y Psiquiatria, Madeleine Pelletier, que, ademas, era
tedrica del movimiento y sufragista. Para Pelletier, una mujer debe de ser un “hombre
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social”, es decir, consideraba que la “virilizacion” de la mujer debia darse para llegar a
la igualdad de los sexos. En sus propias palabras: “mientras, (...) ellas —las mujeres—
continden siendo mujeres, el feminismo no serd mas que una palabra vana” (Bard, 2012,
p. 192). De este modo, Pelletier decidid llevar en practica su creencia, por lo que en la
época se ponia trajes masculinos integrales —opuestos al de sus compafieras militantes,
quienes llevaban trajes femeninos, pero ya modificados para que resultaran mas
practicos—. Lo que hace Pelletier, contrariamente a las feministas de su época, es
inspirarse en el modelo masculino para convertirlo en la norma del futuro para los dos
sexos; segun ella, “mi traje le dice al hombre: soy igual que tu” (Bard, 2012, p. 193). Por
eso, para Pelletier, la moda es el principio mismo de la diferencia sexuada; la forma de
vestir femenina convierte a la mujer en un objeto (decorativo, sexual), mientras que la
prenda de vestir masculina hace de quien la lleva un sujeto poderoso. La ropa femenina,
afirma, representa la esclavitud de las mujeres.
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La teoria radical de Pelletier provocé un aluvidon de criticas dentro del propio
feminismo. Las feministas partidarias de la igualdad de derechos se apegaban a la
“diferencia de sexos” para llevar a cabo su cometido ya que el sufragismo feminista,
poco a poco, estaba empezando a ver sus frutos entre la sociedad y se le tenia gran
miedo a la indiferenciacion, lo que resulta en parte paraddjico; precisamente la
indiferenciacién es el éxito de la teoria de Pelletier, que aboga por una deconstruccién
social del género y la busqueda de una igualdad no fundada en la diferencia. De esta
forma y en general, en la época se optd por un “feminismo femenino” que tenia la
finalidad de no acrecentar opiniones antifeministas que entorpecieran los propdsitos
del movimiento. La feminista Joséphine Gondon, de pseuddnimo Arria Ly, escribe lo
siguiente:

Y respecto a las expresiones masculinistas, me permito dirigir una critica a Madeleine Pelletier:
épor qué continda con los antiguos errores? ¢Por qué convierte viril en sinénimo de firmeza y

feminidad en sinénimo de debilidad? Eso desentona en una pluma feminista y, por otra parte, es
confundir el efecto con la causa (Bard, 2012, p. 193).

Del mismo modo, Maria Deraismes, fundadora del feminismo republicano protesta
contra el uso del traje masculino. Considera que se debe continuar siendo “mujer” para
conservar “la gracia, que al mismo tiempo es fuerza”. En palabras de Deraismes: “soy
enemiga de estas prendas feas y dudosas que nos convierten en seres hibridos y en no
sé qué intermediarios neutros y equivocos entre el hombre y la mujer” (Bard, 2012, p.
188). Es importante sefialar este debate, que surge en esta etapa y que todavia, a dia de
hoy, sigue vigente entre los feminismos contemporaneos.

En resumidas cuentas, gracias a la reforma de la indumentaria impulsada en gran

parte por el movimiento feminista del siglo XIX y |
principios del XX, el talle de la mujer se relajé y el uso ;5
del calzén o pantalén se comenzé a normalizar. Ello
derivard en la moda femenina de la gargonne de los
locos afios veinte, que presenta a una mujer nueva,
practica, de pelo corto (de longitud casi igual a la del
hombre), depurada en gran parte de los accesorios de
la ya pasada época victoriana y donde el talle corporal
es recto y no encorsetado, con faldas a la altura de Ia
rodilla. Ademas de esto, se comenzd a normalizar el
uso del tabaco o el bronceado como simbolo de
emancipacién femenina. Fueron, en general, unos afios
muy prosperos para el movimiento feminista, ya que se

obtuvieron resultados no solo en la indumentaria: Figura VIIl: mujeres estilo
gargonne

Inglaterra consiguid el voto femenino en 1917, al igual
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que la Unidn Soviética; Estados Unidos lo consiguié en 1920 y Espafia en 1931, entre
otros; asimismo, la mujer pudo por fin acceder a estudios superiores.

4. PROYECCION DIDACTICA

En este trabajo se ha planteado el estudio del primer movimiento u ola feminista
desde la moda o cambio estético femenino sufrido en la época (siglo XIX), como una
propuesta que encaja a la perfeccidon con los saberes y las competencias que defiende
la nueva ley de educacion espafiola, LOMLOE.

El estudio del movimiento feminista constituye una de las grandes cuentas
pendientes de la educacién conforme a la asignatura de Historia y Geografia de nuestro
pais. Es por ello por lo que corre la urgencia de comenzar su estudio en las aulas de las
diferentes etapas educativas. A través del estudio histérico del movimiento feminista,
el alumnado serd capaz de reinterpretar y completar la Historia, una Historia que hasta
el momento ha sido en su mayoria tratada desde un punto de vista politico y donde los
mayores protagonistas han sido los hombres. De esta forma, el alumnado serd capaz de
mirar mas alla y analizar la Historia con una mayor perspectiva para caer en la cuenta de
las desigualdades histdricas, apreciando asi los logros y comprender los desafios que a
dia de hoy siguen existiendo en torno al feminismo. Otro aspecto fundamental es
desarrollo de pensamiento critico del propio alumnado, no solo desde el aspecto de la
propia Historia, sino desde el propio movimiento feminista. Como hemos visto
anteriormente, el feminismo no constituye un movimiento homogéneo, presentando
asi controversias y diferentes posturas dentro de la propia linea de pensamiento que
van desde finales del siglo XVIII hasta la actualidad. Por ello y a través del estudio, el
estudiante serd capaz de comprender el marco actual en el que vive, promoviendo asi
la igualdad en cuanto al género y la empatia hacia este movimiento para desembocar
en una justicia social y una conciencia ciudadana plena.

Otro aspecto que pasa completamente desapercibido desde el punto de vista
educativo es la evolucidn histérica de la moda. Con el empleo de la relacidon feminismo-
moda se pretende el alejamiento de un analisis de la Historia desde el punto de vista
netamente politico; por ello, con la introduccion de la moda se busca la
interdisciplinariedad no solo en la Historia, sino también en la Historia del Arte, la
Sociologia o la Antropologia. Ademads, se pretende rescatar la vestimenta para alejarla
del aspecto banal o superficial que hoy dia se tiene de ella para caer en la cuenta de la
importancia que tiene esta dentro de la expresion cultural del ser humano. A través de
la reinterpretacién de la moda, el alumno serd consciente de la importancia que ha
tenido esta a lo largo de los afios en relacion con su contexto histérico para desembocar
en una conciencia social y cultural. Asimismo, mencionaremos que la moda es una
tematica muy aclamada por el alumnado, puesto que constituye una expresién directa
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de su identidad. La ropa despierta curiosidad entre los adolescentes y es importante
tener en cuenta sus demandas para hacer de la educacién algo interesante, también
liviano y divertido, que puedan aplicar en su vida diaria.

4.1 Justificacidn legislativa

La justificacion legislativa que tendra esta proyeccidn didactica entra dentro de la ley
actual, laya mencionada LOMLOE: Ley Orgdnica de Educacion 2/2020 de 29 de diciembre
por la que se modifica la Ley Orgdnica de Educacion 2/2006, de 3 de mayo (BOE [340],
pp. 122868 a 122953). No obstante, se debe de mencionar que para el curso académico
2022-2023, la comunidad auténoma de Andalucia ha establecido la LOMLOE solo en los
cursos impares, dejando a los pares con la antigua le educativa, la LOMCE. Asimismo,
debemos mencionar que para el curso 2023-2024, Andalucia dara de alta el curriculo
LOMLOE en todos los cursos y niveles educativos.

De esta manera, en lo que nos concierne a la construccion del curriculo de la etapa
de Primero de Bachillerato para la asignatura de Historia del Mundo Contempordneo, se
ha empleado el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, por el que se establecen la
ordenacion y las ensefianzas minimas del Bachillerato de escala nacional, asi como las I.
Disposiciones Generales de la Ley Orgdnica 3/2020, de 29 de diciembre, ambas
publicadas en el Boletin Oficial del Estado. No existen todavia unas instrucciones
oficiales a nivel autondmico que nos permitan conocer mas en detalle el curriculo de
Bachillerato, por lo que se va a emplear la ley a nivel estatal (BOE). Mencionaremos que
a nivel autondmico, existe la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla
el curriculo correspondiente a la etapa de Bachillerato en la Comunidad Auténoma de
Andalucia [LOMLOE], se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y
a las diferencias individuales y se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso
de aprendizaje del alumnado®®, publicada el viernes 6 de junio de 2023 en el BOJA (104).

Si se tienen en cuenta las I. Disposiciones Generales, podemos ya advertir como el
caso de la igualdad de género esta ya muy presente de manera transversal en la nueva
ley educativa. Se puede leer:

En segundo lugar, adopta un enfoque de igualdad de género a través de la coeducacién y fomenta
en todas las etapas el aprendizaje de la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la prevencién
de la violencia de género y el respeto a la diversidad afectivo-sexual, introduciendo en educacién
secundaria la orientacion educativa y profesional del alumnado con perspectiva inclusiva y no
sexista (BOE [340], p. 122871).

15 [Consultado el 7/06/2026].
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De esta manera, el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, introduce en sus saberes
basicos la historia de las mujeres, dentro del apartado A. Saberes y tiempo, de la
asignatura Historia del Mundo contempordneo:

- La evolucién de la situacidon de la mujer en la sociedad contempordanea: mecanismos de

dominaciéon y sumisidon y cambios socioculturales. El movimiento por la emancipacién de la mujer
y la lucha por la igualdad: origen y desarrollo de los movimientos feministas (p. 200).

4.2 Adscripcidn a una etapa, ciclo y nivel educativos

La proyeccion didactica de este trabajo se desarrollara en el primer curso de la etapa
de Bachillerato (12 de Bachillerato), en el marco de la asignatura de Historia del Mundo
Contempordneo para el grupo de Bachillerato de Humanidades y Ciencias Sociales, curso
académico 2022-2023.

4.3 Contextualizacion del centro

Nuestra proyeccion didactica estarda contextualizada en el centro educativo IES
Alvarez Cubero, situado en la localidad cordobesa de Priego de Cérdoba. Constituye un
centro de grandes dimensiones que alberga la Educacion Secundaria Obligatoria,
ademas del Bachillerato Humanistico, Cientifico, de Sociales, Tecnolégico y Artistico, o
varios ciclos formativos de grado medio y superior como el de Atencion a Personas en
Situacion de Dependencia.

El instituto se ubica a las afueras de la localidad, mas en concreto en frente de su
recinto ferial. Es por ello por lo que los alumnos destinados a este instituto provienen
de diferentes pedanias rurales dependientes de Priego, como Fuente Tdjar, o incluso
municipios independientes que carecen del Bachillerato de Artes como lo es el
municipio jienense de Alcala la Real. De esta manera, nos encontramos con un perfil de
alumnado bastante variado y heterogéneo, proveniente de una clase socioecondmica

media y, en ocasiones, alta.

El centro cuenta con aula de musica, taller de tecnologia, laboratorios, sala de
convivencia, aula de diversificacion, aula de educacién pldstica y visual, biblioteca, aula
magna, teatro, sala de profesores, cafeteria, departamentos o incluso un gimnasio

cubierto, entre otros.

El claustro estda compuesto por 72 profesores y profesoras; asimismo, el centro
compone unos 600 alumnos aproximadamente. Entre sus planes y proyectos podemos
mencionar:

— Forma joven: da respuesta a los problemas de salud de adolescentes y jovenes.
— Escuela espacio de paz: programa encaminado al fomento de la paz, tolerancia y la
convivencia positiva

— Plan de igualdad y coeducacion.
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— PROA: plan de acompafiamiento escolar.

— Plan de transformacion digital educativa: plan de nuevas tecnologias aplicadas al
centro.

— Plurilingiiismo y Erasmus+: programa encaminado al fomento de los idiomas de
inglés y francés.

— Plan de bibliotecas: encaminado al fomento de la lectura por parte de los alumnos.

— Plan de limpieza: encaminado a la perfecta adecuacion higiénica de las
instalaciones del centro.

— Escuelas deportivas: fomenta los habitos deportivos y nutricionales dentro del
colectivo del centro.

— Plan director: encaminado a la imparticion de charlas por parte de los cuerpos de
seguridad del estado sobre drogas, cyberbulling...

— Practicum de secundaria y formacion profesional: sobre el ejercicio profesional
como profesor/a.

— Plan de autoproteccion y prevencion de riesgos laborales: medidas de seguridad
para prevenir y mitigar riesgos para la salud de las personas y su integridad fisica
en el centro.

— Proyecto STEAM: proyecto sobre pensamiento computacional.

— Programa Vivir y Sentir el Patrimonio: programa que favorece el disfrute,
conocimiento y comprensién de los valores histdricos, artisticos, etnograficos...

— Aula de cine: fomenta la cultura cinematografica general y el cine andaluz en
particular.

— Proyecto STEAM: investigacidn aeroespacial aplicada al aula.

— Proyecto STEAM: investigacion sobre robdtica aplicada al aula.

— Aldea B, Educacion ambiental para la sostenibilidad: este programa pretende
sensibilizar, formar y educar sobre la importancia del desarrollo sostenible,
haciendo a los individuos mas participativos y conscientes, a través de la mejora de
la gestion ambiental de los centros educativos.

— Proyecto lingliistico de centro: desarrolla y consolida la competencia comunicativa.
4.4 Contextualizacion del aula: aspectos psicolégicos y pedagoégicos

Antes de introducir los aspectos curriculares de la programacion, es necesario
puntualizar la contextualizacion de la propia aula.

Nos encontramos en una clase de Primero de Bachillerato de 24 alumnos, 14 alumnas
y 10 alumnos. La edad de los estudiantes comprende de los 16 a los 17 afios y el nivel
socioecondmico al que pertenecen es la clase media. Ninguno presenta una necesidad
especifica significativa por dificultades en el aprendizaje, o necesidades especificas de
apoyo educativo. No existen graves problemas o conflictos en cuanto a convivencia en
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el aula; es mas, el grupo parece tener buena compenetracion entre si y existe un
sentimiento de compafierismo entre los mismos. Si es cierto que, al pertenecer a la
etapa de Bachillerato, los alumnos y alumnas se presentan ante el profesorado con
ciertas inseguridades ante el futuro académico o el examen de Selectividad en cuestion,
o incluso miedos ante la subida de nivel académico en cuanto a la etapa educativa.

El espacio que se va a usar para la programacion didactica sera la propia aula
ordinaria del grupo donde se imparten el resto de clases. Esta dispone de acceso a
internet, pizarra tradicional, pizarra digital, ordenador de sobremesa, altavoces y cafién
de proyeccion. El aula también dispone del inmobiliario tradicional de clase, esto es, una
mesa y silldén para el/la docente (esta dispuesta un escaldn superior respecto al suelo) y
pupitres y sillas individuales para cada alumno y alumna, distribuidos estos de dos en
dos y en filas hacia el fondo. Se ha de mencionar que, si se necesitase durante la unidad
didactica, la disposicion de las mesas del alumnado se modificaria conforme a la
actividad. Asimismo, si en el desarrollo de la programacién se llegasen a necesitar
ordenadores para el trabajo de investigacién del alumnado, se recogerian del mueble
de los ordenadores portatiles situado junto a jefatura de estudios. Este mueble necesita
de una llave para poder ser abierto y que dispone el profesor o profesora, por lo que
debera acompanar al alumnado a la recogida de dicho material. Una vez recolectado, se
llevard al aula ordinaria para que los alumnos puedan trabajar. Durante los ultimos cinco
minutos de clase se recogeran todos los portatiles y se devolveran a su sitio original,
cerrando el mueble con llave.

Si se menciona el aspecto digital del contenido, debemos sefalar que se utilizara la
plataforma Google Classroom para la publicacién del material o instrucciones que se den
en clase. Se accederd a dicha plataforma a través del correo electrénico personal
proporcionado por de la Junta de Andalucia, esto es, @g.educaand.es.

Ya hemos mencionado que la edad que correspondiente al alumnado eslade 16y 17
afios. En esta etapa vital, que comprende la transicidn entre la infancia y la adultez, el
alumnado experimenta notorios cambios en cuanto a la capacidad intelectual puesto
gue corresponde a la fase media-final del periodo evolutivo de la adolescencia. Desde el
ambito cognitivo, aparece el pensamiento abstracto, consolidandose y haciendo que el
alumno empiece a ser capaz de resolver problemas complejos. De ahi que se pueday se
deba desarrollar el pensamiento critico, ya que las practicas de reflexion, argumentacion
o formulacidn de hipétesis resultan mas faciles para este tipo de alumnado. Se produce,
ademas, una maduracion de las relaciones e interaccion social con el entorno; de esta
forma, la comunicacion linglistica y el lenguaje evolucionan. A nivel personal, se
produce una busqueda y definicién de la propia personalidad, por lo que el alumnado
comienza a ser consciente de su autonomia personal. De esta manera, los y las
adolescentes se enfrentan a un estado de confusidn acerca de sus papeles presentes y
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futuros en la vida que los lleva a un periodo de cierta incertidumbre e inquietud, lo que
se puede traducir, en ocasiones, en cierto espiritu de contradiccién, mal temperamento
0 egocentrismo.

Dada la inquietud de la etapa vital propio alumnado, el/la docente debe aplicar una
pedagogia que se aleje todo lo posible a la clase tradicional positivista donde el o la
profesora explica y los alumnos escuchan. Por ello, es importante establecer una
metodologia activa y un aprendizaje significativo, esto es, se debe de poner el foco en
el proceso de construccion del significado como lo protagonista en el proceso de
aprendizaje. “El alumno, aprende un contenido cualquiera cuando es capaz de atribuirle
un significado” (Baro, 2011, p.1). De esta manera, esta actividad consiste en establecer
relaciones entre el nuevo contenido y sus ya previos esquemas de conocimiento.

Asimismo, las metodologias activas son definidas como un “proceso interactivo
basado en la comunicacién profesor-estudiante, estudiante-estudiante, estudiante-
material didactico y estudiante-medio que potencia la implicacion responsable de este
ultimo y conlleva la satisfacciéon y enriquecimiento de docentes y estudiantes” (et. al.,
2020, p. 472). De esta manera, las metodologias activas hacen que el estudiante tome
un rol activo en el proceso de aprendizaje, y donde el profesor o la profesora adquiere
el rol de guia o acompafiante del conocimiento. De esta forma, los alumnos y alumnas
adquiriran “la habilidad de implementar las herramientas y el conocimiento aprendido
en clase en su vida cotidiana y buscaran el contribuir con la reflexion acerca de lo
aprendido mediante este proceso interactivo y multidireccional” (et. al., 2020, p. 472).

4.5 Elementos curriculares

Segun el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, curriculo es definido en su Articulo 18.
por “el conjunto de objetivos, competencias, contenidos enunciados en forma de
saberes basicos, métodos pedagodgicos y criterios de evaluacién del Bachillerato
constituyen el curriculo de esta etapa” (p. 11). Constituye asi a regulacién de los
elementos que determinan los procesos de ensefianza y aprendizaje para cada una de
las ensefianzas.

4.5.1 Objetivos generales de etapa

Segun el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril, en su Articulo 7. (p. 7-8) y escogidos
conforme a la proyeccion didactica en cuestion:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucidn Espafiola, asi
como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion
de una sociedad justa y equitativa.
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c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento
y ensefanza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la igualdad real y la no
discriminacidn por razén de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religidén o creencias, orientacion sexual o identidad de género o cualquier
otra condicidn o circunstancia personal o social.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion vy la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histdricos y los principales factores de su evolucién. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

[) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

4.5.2 Objetivos especificos de la unidad didactica

Estos objetivos corresponden a los objetivos especificos de la situacién de
aprendizaje por lo que vienen redactados por el/la docente en cuestién.

1. Distinguir y delimitar las definiciones actuales de “género”, “moda” vy
“feminismo”.

2. Comprender el origen del movimiento feminista occidental relacionado con los
cambios estéticos en torno a la moda de la época y sus posibles conexiones
contemporaneas.

3. Trabajar con fuentes primarias de caracter textual y fotografico, ademas de con
fuentes audiovisuales o de otro tipo —como lo son los objetos— para inducir a la
interpretacion y formar parte del proceso de creacidén del conocimiento.

4. Promover el trabajo en equipo y la convivencia entre los alumnos y alumnas a
través del uso de dindmicas grupales y de herramientas digitales.

5. Reaccionar ante el mal uso del concepto de movimiento feminista en la
actualidad.

6. Valorar la conquista por los derechos civicos de las mujeres, asi como el proceso
de victorias y derrotas feministas a lo largo de la historia, adquiriendo el compromiso de
la defensa y fortalecimiento de este proceso en el presente.

5.5.3 Competencias clave

Segun el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril (pp. 19-27):

36



El Bachillerato tiene como finalidad proporcionar al alumnado formacién, madurez intelectual y
humana, conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan desarrollar funciones sociales e
incorporarse a la vida activa con responsabilidad y aptitud. Debe, asimismo, facilitar la
adquisicion y el logro de las competencias indispensables para su futuro formativo y profesional,
y capacitarlo para el acceso a la educacién superior. Para cumplir estos fines, es preciso que esta
etapa contribuya a que el alumnado progrese en el grado de desarrollo de las competencias que,
de acuerdo con el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica, debe haberse
alcanzado al finalizar la Educacién Secundaria Obligatoria (pp. 19-20).

De esta manera, en el desarrollo de esta proyeccion didactica tiene como objetivos
desarrollar las siguientes competencias clave:

—  Competencia en comunicacion lingiiistica (CCL): la competencia en comunicacion
linguistica supone interactuar de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera
coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con diferentes propdsitos
comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos,
destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente
mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de manipulacién
y desinformacién, asi como comunicarse eficazmente con otras personas de manera
cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

— Competencia matemdtica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM): entrafia la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el
pensamiento y representacién matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria
para transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

—  Competencia digital (CD): la competencia digital implica el uso seguro, saludable,
sostenible, critico y responsable de las tecnologias digitales para el aprendizaje, para el
trabajo y para la participacién en la sociedad, asi como la interaccién con estas. Incluye
la alfabetizacidn en informacion y datos, la comunicacién y la colaboracién, la educacién
medidtica, la creacién de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad
(incluido el bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad),
asuntos relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la
resolucidn de problemas y el pensamiento computacional y critico.

—  Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA): la competencia
personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre uno
mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante;
gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma
constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida.
Incluye también la capacidad de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad;
adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos; identificar
conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias para abordarlas;
contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas.
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— Competencia ciudadana (CC): la competencia ciudadana contribuye a que
alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania responsable y participar plenamente
en la vida social y civica, basandose en la comprension de los conceptos y las estructuras
sociales, econdmicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento de los
acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de
una ciudadania mundial.

Debemos mencionar que:

La adquisicién de cada una de las competencias clave contribuye a la adquisicidon de todas las
demas. No existe jerarquia entre ellas, ni puede establecerse una correspondencia exclusiva con
una Unica materia, sino que todas se concretan en los aprendizajes de las distintas materias y, a
su vez, se adquieren y desarrollan a partir de los aprendizajes que se producen en el conjunto de
las mismas (p. 20).

4.5.4 Competencias especificas

Segun el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril (p. 193-198) y escogidos conforme a la
proyeccion didactica en cuestidon se desarrollaran las siguientes competencias

especificas:

3. Identificar la desigualdad como uno de los principales problemas de las sociedades
contemporaneas, reconociendo las experiencias histdricas de determinados colectivos,
empleando el analisis multicausal y valorando el papel transformador del sujeto en la
historia, para comprender como se han formado las actuales sociedades complejas,
apreciar lariqueza de la diversidad social, valorar los logros alcanzados y asumir los retos
que plantea la consecucion de comunidades mas justas y cohesionadas.

8. Describir y analizar los cambios y permanencias que se han producido en la
sociedad contemporanea, los comportamientos demograficos, los modos de vida y el
ciclo vital, prestando especial interés a la situacion de la mujer, a los roles de géneroy
edad, a los mecanismos de control, dominio y sumisién, y a la lucha por la dignidad y
contra la discriminacién, realizando proyectos de investigacion y aplicando el
pensamiento histdrico para reconocer el valor e importancia de los personajes
anoénimos de la historia.

4.5.5 Descriptores operativos de salida

Segun el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril (pp. 19-27), y seleccionados conforme

a las competencias especificas:

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autéonoma informacién procedente
de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos
de lectura y evitando los riesgos de manipulacién y desinformacién, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando un

punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.
38



CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucidn dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para
favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del
razonamiento matematico en situaciones propias de la modalidad elegida y emplea
estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando criticamente las
soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos
para generar o utilizar productos que den solucion a una necesidad o problema de forma
colaborativa, procurando la participacion de todo el grupo, resolviendo pacificamente
los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y evaluando el
producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la sostenibilidad y el impacto
transformador en la sociedad.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva,
aplicando medidas de seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de
autoria digital para ampliar sus recursos y generar nuevo conocimiento.

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta
a necesidades concretas, mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las
tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

CPSAA1.2. Desarrolla una personalidad autdonoma, gestionando constructivamente
los cambios, la participacidn social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA3.1. Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas,
siendo consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar
una personalidad empatica e independiente y desarrollar su inteligencia.

CPSAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informaciéon e ideas de los
medios de comunicacién, para obtener conclusiones légicas de forma auténoma,
valorando la fiabilidad de las fuentes.

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente,
los principios, ideales y valores relativos al proceso de integraciéon europea, la
Constitucion Espafiola, los derechos humanos, y la historia y el patrimonio cultural
propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético
con la igualdad, la cohesidn social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania
mundial.
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CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos
fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de
valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y
promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

4.5.6 Saberes basicos y contenidos de la proyeccion didactica

El saber bdsico escogido para esta proyeccidn didactica y conforme al Real Decreto
243/2022, de 5 de abril, dentro del apartado A. Saberes y tiempo es el siguiente:
- La evolucién de la situacidon de la mujer en la sociedad contempordanea: mecanismos de

dominacién y sumisidon y cambios socioculturales. El movimiento por la emancipacién de la mujer
y la lucha por la igualdad: origen y desarrollo de los movimientos feministas (p. 200).

4.5.7 Saberes especificos

Dentro de la unidad didactica y con el marco de este saber basico se desarrollaran los
siguientes saberes especificos:

1. Definiciones:
a. Género.
b. Moda.
¢c. Feminismo.
2. El origen del movimiento feminista (finales del siglo XVIII):
a. Causas: la llustracién.
b. Desarrollo: demandas y medios. El caso de Olimpia de Gouges y Mary
Wollstonecraft.
c. Lamoda:
I. Wollstonecraft, los ropajes y la educacion.
II. El caso de Théroigne de Méricourt.
[ll. Las mujeres de los sans-culottes y su uso del calzén.
IV. Escarapela tricolor y el gorro frigio.
d. Desenlace:
I. Represidn de las demandas femeninas.
Il. La prohibicion del uso del pantalén en la Francia de 1800.
3. Elfeminismo del siglo XIX. El sufragismo:
a. Breve contexto: la Revolucidn Industrial y la misoginia.
b. Caracteristicas generales: sufragistas y suffragettes.
c. Métodos de lucha: motines, huelgas de hambre y artes marciales.
d. Desenlace: expansion de las ideas feministas y obtencidn del voto femenino
por Occidente.

4. Elsufragismoy la moda: la new woman del siglo XX:
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a. Elsufragismo y su uso del color.
b. Lareforma del traje femenino:
I. El pantaldn.
II. Elcorsé.
[ll. Problematicas en torno a la femineidad: Madeleine Pelletier.

4.5.8 Metodologias

Para el desarrollo de esta unidad no se usara explicitamente el libro de texto; si es
cierto que la proyeccion partira del ultimo apartado del tema 3. Los movimientos
sociales, de este. El libro en cuestién es el libro de Historia del Mundo Contempordneo
de la edicidn Vicens Vives, del afo 2022. Ya que no se usara el libro, todo el material
utilizado por el/la docente serd subido a la carpeta “El movimiento feminista y la moda”,
situada en Google Classroom. Esta carpeta a su vez tendra otras carpetas como
“Material complementario” o “Trabajo final”, que serviran para organizar el contenido.
Todas las sesiones se guiardan por una presentacion en Power Point —subida a
Classroom—, realizada por el/la docente, donde se introduciran fuentes primarias como
textos o imdagenes, asi como referencias a aspectos o fendmenos de la actualidad
referidos a las tematicas abordadas.

Si se habla de metodologias, destacaremos que el objetivo principal del docente en
esta proyeccién es la de acompafar al alumnado en cuanto a la reflexiéon y
descubrimiento del contenido. De esta forma, el/la profesor/a hard un gran uso de
fuentes primarias (textos y/o imagenes), ademas de pequefias actividades grupales,
individuales o conjuntas (con toda la clase) que acomparien al proceso de construccién
del conocimiento. Otro aspecto que fomentara el/la docente para que el aprendizaje
sea significativo y constructivo es el desarrollo de una empatia histdrica por parte del
alumnado, en este caso respecto a la historia de las mujeres. Ademas, se usara la
relacidon pasado-presente y viceversa para que nuestro alumnado caiga en la cuenta de
gue las problematicas que existen a dia de hoy conforme al feminismo tienen un origen
y desarrollo histérico. Asimismo, se incentivard al alumnado a la investigacion histérica
por medio de un trabajo grupal donde se utilicen herramientas y plataformas digitales
para la propia investigacidn y la divulgacion del conocimiento. Se llevaran a cabo practica
colaborativas y cooperativas, donde todos los miembros del grupo aportaran ideas para
la elaboracién de un producto en comun; sin embargo y asi mismo, existiran unos cargos
denominados como “secretarios/as”, que seran los portavoces de cada grupo. Ademas
de ser la voz publica y representante, deberan de encontrar, ponerse de acuerdo y
trabajar un nexo comun que una cada producto final para formar un todo.

Aunque en nuestra unidad didactica se priorice el uso de metodologias activas, no
podemos mencionar que se usaran al completo. Por eso, el desarrollo de estas sesiones
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constituye una secuencia de metodologia “mixta”, es decir, se usara ademas una
metodologia “tradicional”, expositiva, donde se explicard el contenido general,
acompafiando siempre de materiales que hagan despertar interés entre el alumnado
haciéndolo asi participativo, como la lectura de fuentes primarias, el uso de pequefios
debates, la visualizacion de videos o imagenes, la disposicion misma de la case... De igual
manera se debe de mencionar que la técnica oratoria del docente debe de ser lo mas
adecuada y equilibrada posible al contexto y contenido, esto es, debe despertar la
atencion del alumnado sin desviarse de las propias tematicas que se estan abordando.

Esta proyeccion didactica se va a desarrollar en 8 sesiones de una hora cada una,
repartidas estas en dos semanas (4 horas o sesiones a la semana). Se llevard a cabo en
torno al mes de noviembre aproximadamente, después de haber dado las dos primeras
unidades correspondientes a la Revolucion Francesa y Revolucién Industrial. Tras esto,
Nos situaremos en la unidad que estudia los movimientos sociales del siglo XIX.

Si se habla de las sesiones en particular, debemos mencionar que los 5-7 primeros
minutos de clase se dedicardn a ir al bafo, pasar lista, pedir silencio y disponer el inicio
de la clase.

Tabla I. Cronograma:

Cronograma
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Introduccién . L
] Disposicion de
al temario, o
W grupos El movimiento
mesa o )
Y feminista de la | El sufragismo
Semana 1 redonda o B .
Definiciones: Revolucion (siglo XIX)
L género, moda francesa
Explicacion del o
) y feminismo
proyecto final
El sufragismo Trabajo en Trabajo en Exposiciones
Semana 2 .
(siglo XIX) grupo grupo orales
4.5.8.2 Desarrollo de las sesiones
— Sesion 1: mesa redonda
Tabla Il. Sesion 1:
Sesion 1
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Objetivos . Competencias .
, Contenidos Desarrollo Tiempo Recursos
especif. clave

Disposicién de

(10 min)
la clase
» . Objetos e
2,3, 4. Introduccion CCL, STEM Mesa redonda (25-30 min) o
imagenes
Explicacion del .
(20-15 min)

trabajo final

Esta sesidn pretenderd introducir el tema que se va a trabajar. Para ello, se
utilizaran imagenes y objetos que el o la docente se encargard de seleccionar y llevar a
clase.

Objetos e imagenes?®:

— Un sobre en blanco que simbolizara un voto femenino (se escribira la palabra “voto”
en él).

— Unos pantalones contemporaneos.

— Un mapa de la expansién del ferrocarril en la Europa del siglo XIX.

— Unaimagen impresa de Maria Antonieta.

— Ellibro Breve Historia de la Revolucién Industrial, de Luis E. [fiigo Ferndndez, ubicado
y obtenido del departamento de Historia y Geografia del instituto.

— Un sombrero con bandas de colores: blanco, verde y violeta.

— Una corbata.

— Unaimagen impresa de mujeres “a la garconne”.

— Una corbata.

— Unaimagen de un corsé del siglo XIX.

Los 7 o0 10 primeros minutos de clase se empleardn para pasar lista, pedir silencio y
disponer un pupitre en el centro de la clase para colocar los objetos. Los alumnos y
alumnas deberan sentarse (en sus sillas) alrededor de este pupitre. Asi, se comenzara a
introducir al estudiante conforme a una serie de preguntas referidas a esos objetos e
imagenes. Antes de realizar las preguntas se mencionara que vamos a comenzar a dar
un nuevo punto, el Ultimo, correspondiente al tema 3. Los movimientos sociales del libro
de texto. Se debe de tener en cuenta que previo a esta unidad didactica, el alumno y la
alumna ha estudiado el contenido que iria desde la Revolucién Francesa hasta la

16 [Anexo I. Imagenes de la introduccién).
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Revolucidn Industrial, con sus cambio sociales, politicos y econdmicos. Tras ello y una

vez colocados, se comenzara con las preguntas:

Tabla lll. Cuestionario para la introduccién:

Cuando:

o (Sabéis quién es esta mujer? [haciendo referencia a la imagen de Maria Antonieta]. ¢A qué
época pertenecid?

o (Durante qué siglo se enmarca este libro? [haciendo referencia al libro Breve Historia de la
Revolucion Industrial]. iAlguien me podria explicar brevemente por qué surgio la
Revolucidn Industrial?

o Por consiguiente, ¢durante qué siglos se origina el primer movimiento feminista?

— Dénde:
o cQué representa este mapa? [haciendo referencia al mapa de la expansién del ferrocarril
en la Europa del siglo XIX]. ¢ Qué significé para la época? ¢ Qué cambio produjo?

Por qué:

o cQué ocurrié en la Revolucion Francesa? ¢ Qué creéis que tiene que ver lo acontecido en la
Revolucion con el sobre que aparece en la mesa?

o (Alguien sabria describirme la situacion de la mujer de la época? ¢éSe parece Maria
Antonieta a una mujer actual contempordnea? éSe parecen las mujeres “a la gar¢onne”
mds a nosotras? ¢ Por qué?

o (¢Habia mujeres trabajando en las fdbricas durante la Revolucidn Industrial? éCreéis que
iban comodas vistiendo como lo hacia Maria Antonieta? ¢ O llevando un corsé? [haciendo
referencia a la imagen del corsé] ¢ Qué pensdis que querrian usar en su lugar? éPor qué?

Cémo:

o (Alguien me podria describir las diferencias que existe entre Maria Antonieta y estas
mujeres “a la garconne”? [haciendo referencia a ambas imagenes].

o cQué os llama la atencidn de este sombrero? ¢ Por qué o para qué se usarian esos colores?
¢Qué significarian? ¢éLos partidos politicos de hoy dia tienen unos colores asignados?

o <¢Quién lleva normalmente una corbata? [haciendo referencia a la corbatal.
¢Qué os sugiere la expresion “llevar los pantalones”? éCreéis que las mujeres de la época
“llevaban los pantalones”? ¢ Por qué nosotras los llevamos y ellas no?

Otras cuestiones:
o ¢Cudles eran las clases sociales nacidas de la Revolucidn Industrial? ¢ Creéis que esto se va
a reflejar en el movimiento feminista de la época? ¢Y en la ropa?
o (Creéis que todas las feministas de la época estaban de acuerdo con apoderarse de ropa
que tradicionalmente habia pertenecido al hombre? ¢ Por qué? éLe pasa algo parecido al
feminismo de hoy dia?

Se debe de tener en cuenta que esta sesion es una sesion introductoria y que no
pretende seguir un marco rigido en cuanto contenidos tedricos ni evaluar ningln criterio

de evaluacidn. Lo que se pretende es, a través de la observacién y comparacion de los
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objetos e imagenes —y a través de la disposicidn de la propia aula—, que el alumnado
aporte las ideas previas que tiene sobre la unidad e intente vislumbrar y conectar los
contenidos que se van a desarrollar en las préximas clases. Por eso el tiempo establecido
para esta actividad rozaria los 25 o 30 minutos; todo depende de la participacién del
alumnado o de las tematicas que se puedan derivar de los propios objetos o preguntas
y respuestas.

Tras esta introduccion, se recogeran los objetos y los alumnos volveran a sentarse en
su lugar habitual. Después, se explicara que este contenido se trabajara durante dos
semanas y que tendra un proyecto final, este sera grupal y, finalmente, tendrd una
exposicion oral. El/la docente proyectard, leerd y explicard en voz alta la descripcion
general del proyecto:

Tabla IV. Descripcion general del proyecto final:

Sois el equipo de marketing y redaccion digital del Museo del Traje de Madrid. Con el motivo de la
celebracion del Dia de la mujer (8 de marzo), cada grupo debe de crear una publicacion en la cuenta
de Instagram del museo —ficticia, pero en la plataforma real— que hable de una prenda de ropa y la
conexion de esta tuvo con el movimiento feminista que se ha estudiado en clase. Las prendas serdn las
siguientes, serd obligatorio que aparezcan en la publicacidn, y deberdn pertenecer a la linea de
tiempo que va desde finales del siglo XVIII hasta principios del XX —Io dado en la unidad—:

— Grupo 1: la escarapela tricolor, gorro frigio, calzon sans-culotte.
— Grupo 2: broche sufragista, banda sufragista, sombrero sufragista, corbata, traje sastre.
—  Grupo 3: el pantalon bloomer.

—  Grupo 4: el corsé.

Asimismo, se mencionara también que todas las instrucciones del trabajo’ —asi como
las rubricas con las que seran evaluados—, serdn publicadas esa misma tarde en Google
Classroom, en la carpeta referente a la unidad “El movimiento feminista y la moda”. El/la
docente mencionara, de igual manera, que las actividades —individuales o grupales— que
se desarrollen en las distintas sesiones seran recogidas en dos porfolios (fisicos), uno del
alumnado (individual) y otro del grupo (colectivo). De esta forma se podra evaluar la
participacidn e implicacién en clase. Asimismo, existira una actividad complementaria
para todo aquel o aquella que quiera obtener mayor calificacidn en el porfolio individual.
Se explicara que esta actividad se encuentra subida y detallada en Google Classroom y
se titula “Actividad complementaria”. Por ultimo, el/la docente les pedira a los alumnos
y alumnas que para el préximo dia deben de tener los grupos hechos con las prendas de
ropa asignadas a cada grupo —deben de ponerse de acuerdo entre todos los grupos para

17 [Anexo Il. Ficha descriptora sobre el proyecto final “El dia de la mujer en el Museo del Traje”].
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escoger cada uno la prenda que desee trabajar—; asimismo, cada grupo debe de tener
también asignado un/a secretario/a, escogido entre todos sus integrantes.

Esta dindmica inicial pretende detectar el conocimiento previo del alumnado asi
como despertar la curiosidad y la motivacion inicial entre este. Ademas, con la
organizacién de grupos de manera auténoma, junto con la eleccién de tematicas y el
secretario/a, se pretende incentivar al alumnado a realizar un trabajo de convivencia y
una puesta en comun unanime entre todos los integrantes del grupo y todos los grupos
en conjunto.

— Sesion 2: definiciones previas

Tabla V. Sesion 2:

Sesion 2
Objetivos . ) )
) Contenidos Competencias Desarrollo Tiempo Recursos
especif.
Pasar lista, .
o ) (5-7min)
pedir silencio
Disposicion
final de los
grupos con su (5 min) Pizarra
min 5Ni
secretario/ay electronica,
prenda de ordenador,
ropa cafion digital
1.
1345 Definiciones: CCL, CD, Trabajo en Diccionario de
YT T | género, moda | CPSAA, CC, grupo, la Real
y feminismo definiciones: Academia
i (40 min: ~
género, moda Espafiola (en
v 10'/10'/10°/10’) )
y feminismo linea)
[Folio
giratorio] Internet
Actividad de .
. o (10 min)
investigacion

Tras unos 5-7 minutos concedidos para parar lista, pedir silencio, ir al bafio, el/la
docente comenzara la clase preguntando por la creacion de grupos. De esta manera, se
dispondran de manera definitiva los grupos junto a su prenda de ropa y su secretario/a.
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El o la profesora ira preguntando y lo apuntard; también se resolveria alguna cuestién

surgida de esas instrucciones subidas a Classroom (duracidn de 5 minutos).

Seguidamente, se comenzara a dar las nociones bdsicas a la unidad: definiciones
sobre feminismo, género y moda. Para ello se usara la dinamica de trabajo cooperativo
denominada “folio giratorio”. Asi, el/la docente comenzara con la definicién de
“género”. Para ello, se pedira a los alumnos que se sienten en grupos —los ya hechos—,
para confeccionar una definicion acordada y reflexionada por todos. Tendrdn 10
minutos para hacerlo y deben redactarla en un folio. Después, cada grupo pondra en
comun la definicién a través de su secretario/a. Tras la puesta en comun, el o la
profesora usara la pizarra digital para buscar en linea la definicion de “género” en el
Diccionario de la Real Academia Espafiola. A través de la definicidn, el/la docente
explicard el concepto de género femenino y género masculino. Después, se pedird a
cada grupo que reflexione sobre una o varias desigualdades y estereotipos entre
géneros (masculino y femenino) en el ambito de la moda. Tendran 10 minutos para
hacerlo y deberdn seguir escribiendo la actividad en el mismo folio. Después, el o la
secretario/a expondra a la clase las desigualdades escogidas, su contexto y las
caracteristicas principales.

De esta manera, se conectara la definicidon de “género” con la definicién de “moda”.
El/la docente preguntard a todos los grupos de forma conjunta que de donde creen que
viene la palabra “moda”. Tras ello, se explicard que viene del adjetivo “moderno”; se
buscara en linea la palabra en el Diccionario de la Real Academia Espafola. De esta
manera, se explicara la definicién de “moda” como un medio o instrumento de andlisis
de una época o movimiento histérico puesto que pertenece a una manifestacion cultural
mas del ser humano. Finalmente, se explicara que la indumentaria ha favorecido a la
construccion de la identidad y divisién del género masculino/femenino a través de los
ejemplos expuestos antes por los grupos (duracidon de 10 minutos en total).

Por ultimo, se abordara la definicién de “feminismo”. Se buscard la palabra en el
Diccionario de la Real Academia Espafiola. Se explicard de manera somera su significado
y el origen de la palabra. Asimismo, se mandara la siguiente actividad de investigacion
para casa:

Tabla VI. Actividad sesién 2:

Investiga un ejemplo histdrico de exclusion femenina en diferentes dmbitos (politico, deportivo, social,
laboral, artistico, literario, cientifico...). Haz una descripcién breve sobre del cudndo, dénde, como, por
qué y el desenlace, si es que lo tuviera.

De esta manera, cada alumno debe de traer un ejemplo para la siguiente sesién que
servira de conexion con esta. Asimismo, el/la docente recogera el ejemplo que debe de
estar escrito en un folio. También se mencionara que en la carpeta referente a la unidad
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de Google Classroom, habra un material'® colgado en relacién a la sesién Il que podra
visualizarse de manera voluntaria y que serd complementario a la sesién (duracién de
10 minutos en total). Los 10 minutos restantes estaran destinados a la realizacion de la
actividad de investigacion por parte del alumnado (se les autorizaria para sacar sus
teléfonos maoviles mientras la o el profesor supervisa el trabajo).

— Sesion 3: el movimiento feminista de la Revolucion Francesa

Tabla VII. Sesién 3:

Sesion 3
Objetivos . . .
, Contenidos Competencias Desarrollo Tiempo Recursos
especif.
Pasar lista, pedir .
. ] (5-7min)
silencio
Puesta en comun
de la actividad ) Pizarra
mandada para (10 min) electronica,
ordenador,
2. El origen casa .
del cafion digital
e
o CCL, STEM, Contenidos/
2.,3.,4.,5, movimiento .
o CD, CPSAA, lectura fuentes (15 min) Fuentes
6. feminista L L
. CC, primarias primarias:
(finales del
) textos e
siglo XVl Actividad en imagenes
grupos: describe .
, . (10 min)
un dia de tu vida
Si...
Contenidos/lectura .
o (15 min)
fuentes primarias.

En esta sesion se trabajara el origen del movimiento feminista: causas, desarrollo y
consecuencias. Para introducir y conectar el origen, y tras los 5-7 primeros minutos de
clase, el/la docente pedird voluntarios para poner en comun los ejemplos que los
alumnos debian investigar en casa. Si no hubiera voluntarios, se escogerian personas al
azar. Se van a mencionar entre 5-6 ejemplos; después, la o el profesor recogera todos
los folios para poder evaluarlos. Esto durara en torno a 10 minutos.

18 [Anexo Ill. Material para reflexionar sobre la sesién 2].
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Mas tarde, el/la docente, apoyado/a por la presentacion Power Point de la unidad,
comenzaria a explicar las causas. Se partiria del movimiento ilustrado, ya dado
anteriormente. Por ello se preguntaria al alumnado que si alguien seria capaz de explicar
gué era la llustracién. Posteriormente, se proyectarian en la pizarra electrénica los
siguientes textos. Alguien —voluntario o escogido— los leeria en voz alta:

Tabla VIII. Fuentes primarias sesién 3:

La mujer es declarada civilmente incapaz a todas

las edades, siendo el marido su curador natural; )
Aquel que tiene derecho a voto en esta

puesto que, si bien la mujer tiene por naturaleza o . . .
legislacion se llama ciudadano; la Unica cualidad

de su género capacidad suficiente para . X
exigida por ello, aparte de la cualidad natural

representarse a si misma, lo cierto es que, como .
(no ser nifio ni mujer), es esta: que uno sea su

no conviene a su sexo ir a la guerra, tampoco .
propio sefior y, por tanto, que tenga alguna

puede defender personalmente sus derechos, ni .
propiedad que le mantenga.
Kant, ¢Qué es la llustracion? (1784) (Roldan,

2013).

llevar negocios civiles por si misma, sino solo
por un representante.
Kant, cQué es la llustracion? (1784) (Roldan,
2013).

A partir de estas dos fuentes primarias, se explicarian las causas y el desarrollo
histdrico del movimiento feminista de la época: demandas, medios. El caso de Olimpia
de Gouges y Mary Wollstonecraft (duracién total de unos 15 minutos).

Tras estos 15 minutos, se llevaria a cabo una actividad conforme a los grupos iniciales.
Se proyectaria la siguiente imagen junto al siguiente enunciado:

Tabla IX. Actividad sesion 3:

Figura IX. Vestido a la francesa. Brocado de seda de Lyon con decoracidn de rayas blancas con flores.
Francia. Hacia 1770-1775. Instituto de la Indumentaria. Kyoto.

En grupos, imaginad que sois una mujer del siglo XVIII vestida a la francesa. Describe un dia de tu vida
tras haber visto el contenido previo y en relacién a la indumentaria que ves en esta imagen. (Qué
cosas podrias hacer? ¢ Qué cosas no? ¢ Por qué? —10 minutos para su realizacién—.
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Tras estos 10 minutos, cada grupo leeria su descripcidon por medio de su secretario/a.
Tras la puesta en comun de los relatos, se pasaria a explicar la relacion de la moda con
el movimiento feminista de la Revolucidn Francesa: se volveria a conectar a Mary
Wollstonecraft con su teoria sobre los ropajes y la educacidon, se mencionaria a
Théroigne de Méricourt, a las mujeres de los sans-culottes y su uso del calzén y la
demanda de la escarapela tricolor y el gorro frigio. Para ello se proyectaran una serie de
imagenes y textos!®. Finalmente, se explicard el fatidico desenlace que tuvieron las
demandas femeninas y se proyectara la ordenanza por la que se le prohibe a la mujer
llevar pantalén en la Francia de 1800. La duracidn total de esta ultima parte sera de 15
minutos.

— Sesion 4: el sufragismo

Tabla X. Sesién 4:

Sesion 4
Objetivos . . .
, Contenidos Competencias Desarrollo Tiempo Recursos
especif.
Pasar lista, . Pizarra
o (5-7min) -
pedir silencio electronica,
ordenador,
Introduccién y (20 min) cafién digital
primer corte
Segundo corte 10 min Cortes de la
3. El CCL, STEM, g ( ) -
feminismo del cD. CC peficula
2,3.,5.,6. , ’ Suffragette
siglo XIX. El Tercer corte (10 min)
sufragismo
Fuentes
primarias:
Desenlace
y (10-15 min) textos e
debate imagenes
Internet

En esta unidad se trabajara el movimiento sufragista del siglo XIX hasta llegar a la
primera mitad del siglo XX. Pasados los 5-7 primeros minutos, el/la docente le explicara
al alumnados que partimos del siglo XIX, bajo el desarrollo de la Revolucién Industrial y

19 [Anexo IV. Imagenes y textos (movimiento feminista, Revolucién Francesa y moda)].
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lo que ello supuso —se recordara brevemente lo ya visto en sesiones anteriores—.
Asimismo, un voluntario o voluntaria leera este texto en voz alta proyectado en la
pizarra digital.

Tabla XI. Fuente primaria, Schopenhauer y la mujer:

El mero aspecto de la mujer revela que no esta destinada ni a los grandes trabajos de la inteligencia
ni a los grandes trabajos materiales. Paga su deuda a la vida no con la accién, sino con el sufrimiento,
los dolores del parto, los cuidados inquietos de la infancia: debe obedecer al hombre, ser una
compaiiera paciente que lo serene (Schopenhauer, A. (1851). Eudemologia. Aforismos sobre la
felicidad en la vida, p. 370).

Tras esta corta introduccidn, toda la clase visualizard un corte de 6 minutos de la
pelicula Suffragette®®, minutos 19-25. Antes de la visualizacion el/la profesor/a pedird a
su alumnado que reflexione (de manera individual) sobre qué cosas les llama la atencién
del video para realizar una puesta en comun una vez finalizada la visualizacion.

El/la docente, a través de la pelicula, usara la puesta en comun para introducir la
tematica sufragista en Inglaterra. El/la docente, apoyandose en la presentaciéon de la
unidad, explicard que el movimiento remanece de las demandas de la Revolucién
Francesa en referencia a la ciudadania, en este caso, en torno al voto femenino. También
se explicaran las caracteristicas del movimiento, en este caso integrado por mujeres
burguesas y mujeres obreras quienes pedirdn (estas ultimas), una mejora de sus
condiciones laborales. Se partira de la base de que las mujeres llevan luchando cuarenta
afios por el voto femenino siendo estas ignoradas por parte del Parlamento inglés: de
esta forma se mencionard la escision feminista del grupo suffragettes liderada por
Emmeline Pankhurst. Se visualizard una tabla comparativa entre sufragistas vy
suffragettes para que el alumnado entienda las diferencias?! (duracién total de unos 20
minutos).

Finalizada este desarrollo general del sufragismo, el/la docente pasara a comentar
datos particulares del movimiento para atraer la atencién del alumnado. Asi se usara
otro corte de la pelicula mencionada anteriormente, en este caso los minutos 57:27-
58:40/63-64 (2 minutos y medio en total). Antes de la visualizacion, el/la profesor/a
pedira al alumnado que tras esta, describa lo que ha visto. De esta forma, a través de
otra puesta en comun, se explicara que las suffragettes llevaban a cabo practicas
violentas como escraches, la puesta de bombas en las calles —sin animo de hacer dafio

20 [Anexo V. Peliculal.
21 [Anexo VI. Tabla comparativa sufragistas VS suffragettes).
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a inocentes—, el apedreo de escaparates... lo que es precursor de métodos de lucha
civica actuales (duracién total de 10 minutos).

Mds tarde, se visualizara otro corte: 35.30-36:45 (1 minuto en total). Se les
preguntard a los alumnos y alumnas si conocen la diferencia entre preso politicos y preso
comun. El/la docente la explicard y mencionard que muchas sufragistas fueron
encarceladas por sus acciones violentas como presas comunes. De esta manera, ellas
demandaban ser presas politicas, puesto que estaban luchando por su derecho al voto.
Asi, realizaron huelgas de hambre en las cdrceles para reivindicar este aspecto, siendo
precursoras de este método de lucha. Al hilo con esto si visualizara el corte 77-80. Tras
esta visualizacidn se veran una serie de imagenes (duracidn total de unos 10 minutos).

Tabla XIl. Imagenes Emmeline Pankhurst:

Figura X. Emmeline Pankhurst siendo arrestada. Figura XI. Emmeline Pankhurst en la cércel.

Figura XlI. Emmeline Pankhurst siendo obligada a ingerir alimento

Se mencionara también que las sufragistas realizaban artes marciales para poder
defenderse ante la policia. Se visualizara esta fotografia:

Tabla XIIl. Suffragette haciendo artes marciales:
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Figura XIII. Suffragette haciendo artes marciales.

Finalmente, los ultimos diez o quince minutos restantes se emplearan para explicar
el desenlace y la repercusion que tuvo el movimiento sufragista en todo el mundo. Se
explicard la gran expansion de las ideas del movimiento y se mencionard el movimiento
feminista estadounidense ligado a la esclavitud. Se mostrara la siguiente fotografia:

Tabla XIV. Expansion del sufragismo:

Figura XIV. Sufragistas indias marchando por el derecho al voto femenino.

Ademads, para acabar, se hard la siguiente pregunta ¢(cudl fue el ultimo pais en
concederle el voto femenino a la mujer y en qué afio? Esto inducira a un pequefo debate
donde el/la profesor/a, a través de Internet, buscara la respuesta en el siguiente enlace:
https://www.Ir21.com.uy/mujeres/371172-paises-con-sufragio-femenino-por-fecha-
de-aprobacion, donde aparece una tabla cronolégica de los paises y las fechas. Ademas,
se le preguntard a los alumnos y alumnas que si creen que a dia de hoy existen paises
en los que la mujer tenga prohibido votar. Se pondra el ejemplo del Vaticano, entre
otros.
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— Sesion 5: la new woman

Tabla XV. Sesién 5:

Sesion 5
Objetivos ) ' .
, Contenidos Competencias Desarrollo Tiempo Recursos
especif.
Pasar lista, )
s (5-7min)
pedir silencio
Introduccion: ) Pizarra,
i (20 min) pizarra
4. El el color violeta ’
fragi electronica,
SiTaseme Y i ordenador,
la moda: la Actividad ,
2.,3.,4,5.,6 CCL, STEM, grupal: el cafién digital
v S S o Bl NEWWOmAn e cpsaa, cc . (10 min)
del siglo XX: sufragismo y
Fuentes
los colores
primarias:
Actividad textos e
grupal: la imagenes
reforma del (20 min)
traje
femenino.

En esta sesidn primard la exposicion docente dado el desconocimiento por el

contenido. Por ello, tras los 5-7 primeros minutos, se le preguntara al alumnado por qué

creen que el movimiento feminista actual se identifica con el color violeta. Después de

la puesta en comun, el/la docente hard un pequefio experimento en la pizarra

convencional: con tizas de colores, mezclara el color rosa y el color azul (estereotipos

del género), dando lugar al violeta. Después, se proyectard la siguiente imagen con el

siguiente enunciado en la pizarra electrdnica:

Tabla XVI. Actividad 1, sesién 7:

Figura XV. Colores de los actuales partidos politicos espafioles.
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En grupos (los originales, utilizados durante todas las sesiones), reflexionad sobre qué relacién
pueden llegar a tener estos colores con lo visto en la clase anterior sobre el movimiento sufragista -5
minutos para su realizacion—.

La puesta en comun de esta actividad —a través del secretario/a— permitiria al
docente explicar al alumnado la importancia del uso del color y la moda por parte de las
sufragistas para dar propaganda y unidad al movimiento. Se usaran, ademas, textos e
imagenes para apoyar el contenido?? (duracidn total de 20 minutos).

Tocado ya el aspecto del sufragismo inglés, se llevara a cabo otra actividad. Los cuatro
grupos se uniran en dos grupos (Grupo 1y grupo 3, grupo 2 y grupo 4). Se proyectara la
siguiente tabla:

Tabla XVII. Actividad 2, sesién 7:

Mixxsavous,
M

Figura XVI. Mujer a caballo a finales del siglo XIX. Figura VII. Mujer en bicicleta a principios del siglo XX.

Grupo 1y 3: segtin lo visto hasta ahora en clase, | Grupo 1y 4: segtin lo visto hasta ahora en clase,
crea un listado de pros y contas de ir asi vestida crea un listado de pros y contas de ir asi vestida
durante la época. durante la época.

Reflexion para ambos grupos: ¢ qué creéis que produjo el cambio de una imagen a otra?

(7 minutos para la reflexion y 3 para la puesta en comun a través de los dos secretarios/as)

Tras estos 10 minutos, el/la docente le explicard al alumnado la reforma de la
indumentaria femenina de finales del siglo XIX en torno al pantaldn y al corsé. Ademas,
se mencionara la problematica feminista de la femineidad en torno a la ropa y mas en
concreto, referente a la figura de Madeleine Pelletier. Para ello, se emplearan fuentes

22 [Anexo VII. Textos e imdgenes de la sesién 5].
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primarias, textos e imagenes?3, ubicados en la presentacion de la unidad (duracién total
de 20 minutos).

— Sesion 6: trabajo grupal

Tabla XVIII. Sesion 6:

Sesion 6
Objetivos . . .
, Contenidos Competencias Desarrollo Tiempo Recursos
especif.
. Ordenadores
Pasar lista, .

o (5-7min) portatiles

pedir silencio

1,2,3,4.,5, CCL, STEM,
1,2,3,4. Internet
6. CPSAA, CD, CC
Trabajo grupal (53 min) Libros de
texto

Durante esta sesidn se le permitird al alumnado trabajar de forma grupal y auténoma
para realizar el proyecto final. Para ello, cada grupo contard con 2 o 3 ordenadores, que
seran recogidos del mueble de los ordenadores portatiles, y conexidn a Internet. La
clase, asimismo, se distribuird por grupos, es decir, cada grupo unido en una serie de
pupitres y sillas.

Debemos mencionar que los/las secretarios/as tendran permiso para rotar por los
diferentes grupos o disponerse en una mesa a parte para tratar de realizar la puesta en
comun de todo el conjunto. Deben ocuparse de crear una unién de todas las
publicaciones.

Asimismo, el/la docente rotard por todos los grupos para resolver cuestiones o
ayudar al alumnado. Mencionar que el/la profesor/a llevara a clase dos libros para que
el alumnado los pueda usar:

Laver, J. (2003). Breve historia del traje y la moda.
Brad, C. (2012). Historia politica del pantaldn.
— Sesion 7: trabajo grupal

Tabla XIX. Sesion 7:

Sesion 7

23 [{dem].
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Objetivos

, Contenidos Competencias Desarrollo Tiempo Recursos
especif.
. Ordenadores
Pasar lista, .
o (5-7min) portatiles
pedir silencio
1,2,3,4.,5, CCL, STEM,
1,2,3,4. Internet
6. CPSAA, CD, CC
Trabajo grupal (53 min) Libros de
texto
La sesion 7 se desarrollara igual que la sesion 6.
— Sesion 8: exposiciones orales
Tabla XX. Sesién 8:
Sesion 8
Objetivos . . )
, Contenidos Competencias Desarrollo Tiempo Recursos
especif.
Encender la
pizarra, entrar (2 min)
en Instagram
. . Pizarra
Coloquio (5 min) .
electronica,
ordenador,
1,2,3,4,5, | 1 5 3.4 CCL, STEM, Grupo 1 (12 min) cafién digits
6. CPSAA, CD, CC
Grupo 2 (12 min) Plataforma
Instagram
Grupo 3 (12 min)
Grupo 4 (12 min)

Durante esta sesion se llevaran a cabo las exposiciones orales. Durante los dos

primeros minutos se encendera la pizarra electrénica y el/la docente accedera a la

cuenta de Instagram.

Los 5 primeros minutos intervendran los/las secretarios/as para realizar un coloquio

y explicacién general del proyecto, ademas de explicar qué aspectos han escogido para

unificar todas las publicaciones, cdmo lo han hecho y por qué o con qué finalidad.
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Después, cada grupo tendra 12 minutos para explicar su publicacion: contextualizar
las fotos, explicar la relacién entre feminismo-moda, el proceso de creacion del texto, el
por qué han elegido una forma de redaccion u otra...?

4.5.9 Sobre el producto final

El producto o trabajo final demandado a los alumnos y alumnas de este curso
académico tiene como finalidad realizar un proyecto digital que se asemeje a un posible
encargo llevado a cabo en un empleo actual o futuro en relacion a las Humanidades y el
ambito digital. En un mundo cada vez mas globalizado y digitalizado, es importante que
tengan presente la utilidad que se le esta dando a las ciencias sociales conforme al plano
laboral. Por eso, uno de los trabajos mds demandados hoy dia es la gestién de, por
ejemplo, las redes sociales ya sea de un museo, patronato o una empresa de turismo.
De esta manera, el patrimonio cultural, material e inmaterial se transmite de forma
publica y accesible a cualquier tipo de usuario.

Lo que se pretende con la creacién de este proyecto es que el alumnado conecte con
su realidad mas cercana y que, a su vez, haga buen uso de las TIC y las redes sociales
para desarrollar habilidades que lo ayuden y lo acerquen a un posible puesto de trabajo
futuro.

4.5.10 Evaluacion

4.5.10.1 Criterios de evaluacién

Segun el Real Decreto 243/2022, de 5 de abril (pp. 198-199) y seleccionados conforme
a la proyeccioén didactica:

3.1 Describir la evolucién de los conceptos de igualdad y de ciudadania en la historia
contemporanea y sus derivaciones sociales y politicas, a través del analisis multicausal
de los principales sistemas politicos y sociales de los siglos XIX y XX, identificando las
desigualdades y la concentracién del poder en determinados grupos sociales.

8.1 Analizar los cambios y permanencias en la historia, atendiendo a procesos de mas
larga duracién, como los comportamientos demograficos, ciclos vitales y modos de vida
en la sociedad contemporanea, a través del acercamiento al pensamiento histéricoy la
realizacion de proyectos de investigacion, identificando los mecanismos de control,
dominio y sumisién, los roles de género y edad asignados, asi como los escenarios de
lucha por la dignidad y contra la discriminacién de diversos colectivos.

24 Ver la descripcién completa del producto final en Anexo Il. Ficha descriptora sobre el trabajo final, “El
dia de la mujer en el Museo del Traje”.
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8.2 Contrastar el papel relegado de la mujer en la historia contempordnea,
identificando y valorando la importancia de las figuras individuales y colectivas como
protagonistas andnimas de la historia contempordnea, asi como el papel de los
movimientos feministas en el reconocimiento de sus derechos y en el logro de la
igualdad efectiva de mujeres y hombres, asi como la corresponsabilidad en el cuidado

de las personas.

Los instrumentos y las técnicas de evaluacién que se van a emplear para evaluar esta
unidad serdn las siguientes. Se usaran varios instrumentos y técnicas de valuacién
puesto que se pretende buscar la mayor equidad y objetividad posible.

— Fichas de cotejo a través de la observacion del docente y los porfolios del
alumnado?.
— Rubrica del proyecto final a través de la evaluacion del docente?.

— Rdubrica de las presentaciones orales a través de una coevaluacién?’.

La evaluacidn de esta situacidon de aprendizaje se dividira en tres partes. En primer
lugar aparecerd una evaluacion inicial donde el/la docente observara y evaluara los
conocimientos previos que tiene el alumnado sobre la materia (sesién 1). Después,
aparecerda una evaluacion continua (de la sesidn 2 a la 7). En esta evaluacion se valorara
la participacién en clase, la realizacion de las actividades grupales y las actividades
individuales, recogidas estas en dos porfolios (fisicos), el individual y el grupal. Tanto la
evaluacion inicial como la continua se evaluaran a través de listas de cotejo. Se debe de
mencionar, ademas, que el alumnado tendrd a su disposicion la realizacion de una
actividad complementaria para subir la calificacion de su porfolio individual, siendo esta
evaluada, asimismo, con una lista de cotejo?.

La evaluacién final se dividira en dos partes. La primera sera la evaluacion del
proyecto final (texto e imagenes) por el/la docente, a través de una rubrica. La segunda
parte corresponderad a la exposicion final de la sesidn 8. Esta, a su vez, se dividira en dos:
1) la exposicion de los secretarios y 2) la exposicidn de los grupos sin el secretario (las 5
personas restantes). Se evaluara mediante dos rubricas iguales y serdn los alumnos los

25 [Anexo VIII. Lista de cotejo participacion y trabajo de clase (individual)], [Anexo IX. Lista de cotejo
participacion y trabajo de clase (grupal)], [Anexo X. Lista de cotejo actividad 2, sesién 5 (grupos
combinados)], [Anexo XI. Trabajo en clase sesiones 6 y 7 (grupal)].
26 [Anexo XII. Rubrica proyecto final].
27 [Anexo XIII. Rubrica exposicidn oral, secretarios/as y grupos].
28 [Anexo XV. Lista de cotejo, actividad complementarial.
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gue evallen la exposicidon oral, es decir, llevaran a cabo una coevaluacién. Los
correctores del secretario deben de ser miembros diferentes al grupo de donde
pertenece.

Finalmente, para cerrar la unidad y para poder asi mejorarla para afos posteriores,
los alumnos y alumnas deberan rellenar una ficha?® para evaluar la unidad didactica que
se ha llevado a cabo. Esta ficha se encontrara en Google Classroom. Sera un documento
descargable en formato Word. Tendran 4 dias desde la realizacion de las exposiciones
orales o sesion 8, es decir, el documento se debera de subir cumplimentado —a través
de una actividad abierta en Classroom— como maximo el lunes siguiente a las 23:59h de
la noche. La actividad se cerrard pasada esta hora.

4.6 Elementos curriculares complementarios
4.6.1 Medidas de atencidn a la diversidad

Dado que ningln/a alumno/a presenta una necesidad especifica significativa por
dificultades en el aprendizaje, o necesidades especificas de apoyo educativo, se ha
considerado dos medidas de atencion a la diversidad referidas al tipo de nivel académico
y rendimiento segun el perfil del estudiante.

Para los alumnos que presenten una desmotivacion notable, bajas calificaciones y no
entreguen las tareas, se llevara a cabo un seguimiento mas minucioso en la plataforma
iPasen, servicio de la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacidn Profesional que
permite la comunicacién, en este caso, de el/la docente con los padres y madres o
tutores/as.

Para los alumnos que presenten una mayor motivacién en cuanto a la unidad
didactica y quieran obtener una mejor calificacion, se llevard a cabo la siguiente
actividad. Se unird al porfolio individual del alumnado y ayudara a aumentar la
calificacién de este. Se evaluara a través de una lista de cotejo®.

Tabla XXI. Actividad complementaria:

Realiza una reflexion libre, pero fundamentada y argumentada, en relacion a los dos textos y la
ilustracidn del documento titulado “Material para reflexionar sobre la sesion 2” situado en la carpeta
de la unidad “Material complementario”. Debe de ocupar una carilla de un folio. Se enviard al correo

electrdnico de la profesora y debe de estar en formato PDF. La fecha mdxima de entrega serd el dia de
las exposiciones orales a las 23:59h.

2% [Anexo XIV. Evaluacién de la unidad didactical.
30 [Anexo XV. Lista de cotejo, actividad complementaria).
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Asimismo, se integrara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), modelo que

enfoca la ensefianza desde un punto de vista inclusivo, puesto que parte de la diversidad

en cuanto a la planificacion didactica. De esta manera, se amplifican las oportunidades

de aprender y se enriquece el disefio del curriculo (Pastor, 2018).

Tabla XXII. Principios y pautas DUA de la unidad didactica:

Principios y pautas DUA

Proporcionar
multiples formas
de implicacion

7. Proporcionar
opciones para
captar el interés

Desarrollo de actividades variadas y uso
de diferentes soportes o modos de
ensefianza ademas de realizar
conexiones con cuestiones del presente.

8. Proporcionar
opciones para
mantener el
esfuerzoyla
persistencia

Realizacion de un porfolio fisico, ya sea
individual o grupal, ademas de
actividades complementarias.

9.3 Desarrollar la
auto-evaluacién y
la reflexion

Coevaluacion entre los estudiantes.

Proporcionar
multiples formas
de representacion

3. Proporcionar
opciones para la
compresion

Uso de diferentes instrumentos,
soportes y modos de ensefanza.

3.1 Activaro
sustituir los
conocimientos
previos

Realizacion de una introduccién previa a
la unidad didactica.

2.5 llustrar a
través de multiples
medios

Uso de diferentes fuentes: fotografia,
texto, video, objetos, etc.

Proporcionar
multiples formas

5.1 Usar multiples
medios de
comunicacion

Uso de la red social Instagram.
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de accion y
expresion

5.2 Usar multiples

herramientas para

la construccion y la
composicién

Uso de Canva, Prezi, presentacion Power
Point, bases de datos, repositorios
fotograficos, etc.

6.3 Facilitar la
gestion de
informacion y de
recursos

A través del trabajo grupal y Ia
reparticion de papeles, por ejemplo, en
el secretario/a.
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4.6.2 Mapa de desempeiio

Figura XXIll. Mapa de desempefio:

Objetivos Objetivos Comp. Descriptores Saberes . L. Instrumento de
. C.C. i . . Crit. eval. Actividad/Tarea .,
generales especificos especif. operativos especificos evaluacion
3.1 Lista de cotejo
CCL3, CCL5, Mesa redonda, L .
c), h), k), 1) 1.,2,3.,4.,6. CCL, STEM 3., 8. 1,2,3,4. 8.1 » participacion y trabajo
STEM 1 sesion 1 L
8.2 de clase (individual)
CCL5, CPSAA1L.2, L . Lista de cotejo
CCL, CPSAA, 3.1 Folio giratorio, L .
a), c), h), k) 1,3.,4,5. 3., 8. CPSAA3.1, CPSAA4, 1. o participacion y trabajo
CcC 8.2 sesion 2
CC2,cc3 de clase (grupal)
3.1 Actividad de Lista de cotejo
CCL3, CCL5, CD2, . L S .
a), c), g), h) 1,2,5,6. CCL, CD, CC 3., 8. cC2 CcC3 2. 8.1 investigacion, participacion y trabajo
’ 8.2 sesion 1-2 de clase (individual)
Actividad en . )
CCL3, CCL5, CD2, . Lista de cotejo
CCL, CD, 3.1 grupos: describe un L .
c), h), k), 1) 1,2,3,.4. 3., 8. CPSAA1.2, CPSAA3.1, 2. , . . participacion y trabajo
CPSAA, CC 8.2 dia de tu vida si...
CPSAAA4., CC2, CC3 ., de clase (grupal)
sesion 3
CCL3, CCL5, STEM1, . .
3.1 ) Lista de cotejo
CCL, STEM, STEM3, CD2, CD5, Uso de diversas L .
a), c), g), k), 1) 2.,3.,5.,6. 3., 8. 2,3.,4 8.1 participacion y trabajo
CD, CPSAA, CC CPSAA1.2, CPSAA3.1, fuentes y recursos L
8.2 de clase (individual)

CPSAA4., CC2, CC3
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CCL3, CCL5, STEM1,

Visualizacién

3.1 , Lista de cotejo
a), c), g), h), CCL, STEM, CD2, CPSAAL.2, pelicula L .
2.,3.,5.,6. 3, 8. 3., 4. 8.1 ., participacion y trabajo
k), I) CD, CPSAA, CC CPSAA3.1, CPSAAA4., Suffragette, sesidén o
8.2 de clase (individual)
CC2, cc3 4
CCL3, CCL5, STEML1, Actividad grupal: el Lista de cotejo
CCL, STEM, 3.1 . L .
a), c), h), k), 1) 2.,3.,4.,6. 3., 8. STEM3, CPSAAL.2, 4, sufragismo y los participacion y trabajo
CPSAA, CC 8.1 o
CPSAAA4., CC2,CC3 colores, sesién 5 de clase (grupal)
CCL3, CCL5, STEM1, . Lista de cotejo
Actividad grupal: la L .
1,2,3,4, CCL, STEM, STEM3, CD2, 8.1 . participacion y trabajo
c), h), k), 1) 3., 8. 4. reforma del traje
5., 6. CD, CPSAA, CC CPSAA1.2, CPSAA3.1, 8.2 . . de clase (grupos
femenino, sesién 5 .
CPSAA4., CC2, CC3 combinados)
CCL3, CCL5, STEM1, . . .
3.1 Lista de cotejo trabajo
a), c), g), h), 1,2,3.,4., CCL, STEM, STEMS3, CD2, CD5, . .
3,8. 1.,2,3,4. 8.1 Trabajo en grupo en clase sesiones 6y 7
k), 1) 5., 6. CPSAA, CD, CC CPSAA1.2, CPSAA3.1,
8.2 (grupal)
CPSAAA4., CC2,CC3
CCL3, CCL5, STEM1, 31
a), c), g), h), 1,2,3.,4, CCL, STEM, STEMS3, CD2, CD5, ) L .
3., 8. 1,2,3,4. 8.1 Proyecto final Rubrica proyecto final
k), 1) 5., 6. CPSAA, CD, CC CPSAA1.2, CPSAA3.1, 8.2
CPSAAA4., CC2,CC3
CCL3, CCL5, STEM1, 31
a), c), g), h), 1.,2,3.,4., CCL, STEM, STEM3, CD2, CD5, o Rubrica exposicién oral,
3, 8. 1,2,3,4. 8.1 Exposiciones orales .
k), 1) 5., 6. CPSAA, CD, CC CPSAA1.2, CPSAA3.1, 8.2 secretarios/as y grupos

CPSAA4., CC2, CC3

64




a), c), g, h),
k), 1)

1,2,3,5,6.

STEM, CD,
CPSAA, CC

STEM1, STEM3, CD2,
CPSAAL.2, CPSAA3.1,
CPSAA4., CC2, CC3

3.1
8.2

Actividad
complementaria

Lista de cotejo, actividad
complementaria
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4.6.3 Innovacion educativa

Como se ha ido mencionando durante toda la proyeccién diddctica, esta situacidn de
aprendizaje no solo resulta innovadora desde el punto de vista de la tematica en si —
feminismo y moda—, si no que busca o pretende formar al alumnado, a través del uso de
las TIC y las redes sociales, para un posible futuro laboral, por lo que es un proyecto
aplicable a la vida diaria.

A través del uso de metodologias activas y el trabajo con fuentes primarias y
secundarias lo que se busca es que el alumno y la alumna se sumerja en una historia
total y experimente el saber para que asi pueda interiorizarlo en su razonamiento y se
aleje, por consiguiente, de un aprendizaje memoristico.

Asimismo, mencionaremos que esta unidad didactica constituye una unidad
transversal, puesto que el saber se puede ligar y relacionar con otro tipo de asignaturas
y materias como Filosofia, Arte y Patrimonio o Etica.

Si se tiene en cuenta la Agenda 2030, la Organizacién de las Naciones Unidas propone
17 objetivos de desarrollo sostenible para transforma nuestro mundo. De esta manera,
esta unidad diddctica se adscribe a los objetivos 4) Educacién de calidad y 5) Igualdad de
Género.

Desde el plano autonémico, mencionaremos que, igualmente, nuestra programacion
se relaciona con el Plan de Convivencia Escolar Igualdad de Hombres y Mujeres de la
Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional. Asimismo, nuestra unidad
didactica se adscribe en diferentes programas del Catdlogo de Programas para la
Innovacion Educativa de la Junta de Andalucia: Comunicacién Linguistica, Iniciativa
Cultura Emprendedora o Aula de Cine
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Anexo |. Mujeres “a la gargonne”.
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Anexo ll. Ficha descriptora sobre el proyecto final.
“El dia de la mujer en el Museo del Traje”

Sois el equipo de marketing y redaccion digital del Museo del Traje de Madrid. Con el motivo de la
celebracién del Dia de la mujer (8 de marzo), cada grupo debe de crear una publicacion en la cuenta de
Instagram del museo —ficticia, pero en la plataforma real— que hable de una prenda de ropa y la conexién
de esta tuvo con el movimiento feminista que se ha estudiado en clase. Las prendas seran las siguientes, sera
obligatorio que aparezcan en la publicacién, y deberdn pertenecer a la linea de tiempo que va desde finales
del siglo XVIII hasta principios del XX —lo dado en la unidad—:

— Grupo 1: |a escarapela tricolor, gorro frigio, calzén sans-culotte.
— Grupo 2: broche sufragista, banda sufragista, sombrero sufragista, corbata, traje sastre.
—  Grupo 3: el pantalén bloomer.

— Grupo 4: el corsé.
Sobre las imagenes:

Respecto a las imagenes publicadas, deben de ser como minimo 4 imagenes por publicacién (el maximo
seran 10). Ademds de las prendas de ropa, deben aparecer otras imagenes que nos ayuden a contextualizar
la tematica y a identificar la conexion entre prenda-feminismo. Pueden ser de otro tipo de prenda (por
ejemplo, una fotografia de un vestido del siglo XIX para contraponer al pantalén bloomer), o de lugares,
objetos, eventos/personajes histéricos, con referencia al feminismo, conexiones con la actualidad... Las
imagenes se deben de sacar de Internet, pueden ser fotos o cuadros, y deberan de estar correctamente
referenciadas al final del texto publicado que acompafie a las imagenes. Es preferible —se valorara
positivamente— que las fotos referidas a las prendas de ropa se saquen de diferentes museos del traje, ya sea
espafioles o internacionales.

Apellido, inicial del nombre. (Afio de creacidn). Titulo. Museo/lugar. Hipervinculo a la imagen en linea. En
el caso de que faltase alglin dato, se omitiria.

Ejemplo: Drouais, F. H. (1767). Madame du Barry. National Gallery of Art, Washington DC.
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c4/Jacques-Firmin_Beauvarlet_after_Fran%C3%A7ois-
Hubert_Drouais%2C_Madame_du_Barry%2C_NGA_2903.jpg.

—  Catalogo Museo del Traje de Madrid.

—  Listado de museos del traje nacionales e internacionales I.

—  Listado de museos del traje nacionales e internacionales .

—  Recursos sobre colecciones de moda o indumentaria.

—  Exposiciones virtuales.

—  Revistas de moda e indumentaria.

— Invitadas. Fragmentos sobre mujeres, ideologia y artes plasticas en Espaia (1833-1931).

—  Wikipedia Commons.
Sobre el texto:

El texto debe de ser un texto ajustado al tipo de publicacién que se pide. Es decir, debe de ser un texto
liviano y atractivo, cuya finalidad sea la de captar la atencién de cualquier tipo de publico si tenemos en

74




cuenta que la cuenta de Instagram del Museo del Traje estd abierta a cualquier perfil. De esta manera, se
pueden incluir emojis, rayas, hashtags... No debe de ser demasiado extenso y debe de reflejar y conectar el
contenido que se ha dado en clase con la prenda de ropa de la publicacidn, junto con sus otras fotos
contextuales. Se debe de crear un “todo” que tenga sentido. Podéis ver un ejemplo de lo que se pide clicando
aqui.

Otras cuestiones importantes:

La cuenta de Instagram la creara la profesora; de esta forma, el texto (formato Word) y las imagenes
(JPG.) deben de estar entregadas por correo electrénico antes del jueves a las 20:00h de la tarde (hora
maxima), para ser corregidas y que la profesora pueda subir el contenido a la plataforma.

De igual manera, se debe de tener en cuenta que aunque el trabajo esté dividido en grupos, debe de haber
un hilo conductor entre todas las publicaciones, ya sea en el texto, en las fotos... (por ejemplo, se puede hacer
una portada en Canva para todas las publicaciones con motivo del dia de la mujer...). Por eso, los/las
secretarios/as de los diferentes grupos deben de ponerse de acuerdo entre todos/as para ver qué elemento
va a ser el conector y llevarlo a cabo.

Evaluacion:

— Actividades grupales, individuales y participacién en clase: porfolio individual y porfolio colectivo.

— Exposicion oral de los secretarios: sera evaluada mediante una rubrica que proporcionara el/la
docente a un grupo de trabajo diferente al del secretario que intervenga. 1 rubrica por grupo (se hace
de manera conjunta entre todos los miembros del grupo).

— Exposicion oral de los grupos (donde no interviene el secretario): serd evaluada mediante una
rdbrica que proporcionara el/la docente a un grupo de trabajo diferente al que esté exponiendo. 1
rdbrica por grupo (se hace de manera conjunta entre todos los miembros del grupo).

— Proyecto: el texto y las imagenes: sera evaluado por el/la docente.
Exposiciones orales:

Los secretarios deben explicar de forma conjunta pero individual (deben de hablar todos por separado) el
elemento de unidn del proyecto: qué han hecho, por qué, cdmo, a qué tipo de publico iria destinado... Consiste
en hacer una somera introduccién sobre el todo.

Los grupos deben explicar de forma conjunta pero individual (deben de hablar todos por separado) el
dénde, cuando, como, por qué, conexiones con el presente... de su publicacién. Deben de exponer su
contenido y el proceso de creacién del mismo.

Secretarios

. Grpol | 12minutos
. Gupo2 | 12minutes |
. Gupo3 | 12minutos |
. Gupos | 12minutes |

PARA VER UN EJEMPLO DE LO QUE SE PIDE ESCANEAD EL SIGUIENTE CODIGO QR:

75




76




Anexo lll. Material para reflexionar sobre la sesion 2

A veces las ideas son como esos zapatos viejos que
nos resistimos a tirar porque resultan comodisimos.
O como ese 5|Il.on en~el gue dormimos la siesta {Cémo VoY  ser Yo
desde hace veinte afios y del que no estamos machista si cocino,
dispuestos a desprendernos de ninguna manera. Hay \"dﬂCkO Y hago
ideas que de tanto usarlas han adquirido ya la forma Todas esas cosas
de nuestro cuerpo, que se acoplan a nuestras 0 T de MMJGV'OS?
necesidades como un Utero. Dentro de ellas no nos A r -/
puede pasar nada, y por eso las defendemos a
muerte. Lo malo es que, en la misma medida que
nos protegen del entorno hostil, nos limitan. Por
ello, hay que tener el valor de cambiar de zapatos,
de desprenderse del sillén, de poner en cuestion las m
opiniones que utilizamos como un dogma de Fe para B
protegernos de la incertidumbre (...) (Millas, J. J. Anexo Il. Vifieta Feminista llustrada.
(2003) Prejuicios. E/ Pais).

Algunos sujetos, individuales o colectivos, tienen la fuerza necesaria para medir e interpretar a los otros,
recredndolos a la medida de sus propias necesidades. Les imponen sus cédigos, sus palabras, sus
interpretaciones: cuentan con sus propios juristas, estetas, fildsofos y moralistas, que construyen el mundo
convenientemente, un mundo entre los muchos superpuestos. No necesitan verse a si mismos a través de
los demds, porque ellos son el canon. Y no es que su conocimiento, de arte o ciencia, sea menos verdadero
que el de los excluidos; solo que, de las muchas realidades posibles, algunas destacan sobre las demas,
apagando el resto. Quienes no producen su propio conocimiento, su propia historia y estética, y medicina, y
derecho, y economia, y moral, estan condenados a pensarse tal como les pensaron otros (Duran, 1997, pp.
118-119).

Duran, M. A. (1997). Sobre arte, ciencia y movimientos sociales. Arte, individuo y sociedad (9), pp. 107-
128. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=158018.
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Anexo V. Imdgenes y textos (movimiento feminista, Revolucion Francesa y moda)

Sus ropas eran sus riquezas y, por analogia,
argumento que la inclinacién hacia los vestidos, tan
extravagante en las mujeres, surge de la misma
causa: la carencia de una mente cultivada. Cuando
se encuentran los hombres, hablan de negocios, de
politica o de literatura, pero Swift dice: “con cudnta
naturalidad las mujeres tocan las cintas y los
volantes de la otra”. Y es muy natural, ya que no
tienen ningun negocio que les interese, no les gusta
la literatura y encuentran la politica arida (...)
(Wollstonecraft 1996(1792), p. 383).

Vestidas de hombre, marchamos (...) para vencer a
los déspotas. Adids a nuestros queridos padres.
Llevamos calzones. Somos las mujeres del presente.
Pongamonos el traje de los hombres y apoyemos a
los sans-culottes. Abandonemos corsés y enaguas,
para abatir a los orgullosos déspotas (Kovadloff,
2019, p. 4).

Anexo IV. Gorro frigio con escarapela, original de la
época.

Toda mujer que desee vestirse de hombre debe
presentarse en la jefatura de policia para obtener
una autorizacién (...) que sélo se dara mediante el

certificado de un agente de salud. Toda mujer
encontrada travestida que no siga las disposiciones
de los articulos precedentes sera detenida y
conducida a la jefatura de policia (Bard, 2012, p. 64).
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Anexo V. Pelicula

CAREY MULLIGAN  HELENA BONHAM CARTER
BRENDAN GLEESON  ANNE-MARIE DUFF w0 MERYL STREEP

Anexo V. Pelicula Suffragette.
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Anexo VI. Tabla comparativa sufragistas VS suffragettes

surraGisTaS srmagerTes

Dirigidas por Millicent Fawcett Dirigidas por Emmeline Pankhurst

Forman la Unién Nacional de Sufragio Femenino Forman la Unién Social y Politica de las mujeres
(NUWSS) (WSPU)

Casi todos sus miembros son de clase media o alta Algunos miembros buscan atraerse a la clase obrera
Apuestan por una actividad no agresiva, por medio Su lema es “hechos, no palabras” y abogan por la
de peticiones pacificas y mitines publicos accion directa para lograr publicidad

Anexo VI. Tabla comparativa.
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Anexo VII. Textos e imdgenes de la sesion 5

El violeta, color de los soberanos, simboliza la sangre
real que corre por las venas de cada luchadora por el
derecho al voto, simboliza su conciencia de la
libertad y la dignidad. El blanco simboliza la
honradez en la vida privada y en la vida politica. Y el
verde simboliza |la esperanza de un nuevo comienzo

Emmeline Pankhurst (Tidele, 2021, p. 32).

Figura IV: broche de la época con los colores
sufragistas.

Para el final he dejado la moda de mds migay de
menos aplicacidn real de este afio: la Unica que
pudiera, si no entraiiar una revolucién social, al

menos cooperar a ella poderosamente. Ya
comprenderéis, joh severos lectores y
lectoras asustadizas!, que hablo del divided
skirt, o sea, del traje con pantalones. Sélo se
escandalizaran los pusildnimes. Yo no. Me
parecerd siempre mas escandaloso que la
mujer se degrade y caiga en la abyeccidn por
no poder ganarse honradamente la vida, que
ver expuesto en un escaparate un traje airoso
y practico, cuya creacion, obra de eminente
sastre inglés, se debe a la necesidad en que se
ven muchas norteamericanas de andar aprisa
y no enredarse en las enaguas cuando suben
a tranvias, coches y barcos de vapor. El pudor
y la decencia (...) quedan mil veces mas a
salvo con el divided skirt que con los
provocativos faralaes, que en momentos de
apuro, viajando y andando aprisa, se pasan de
indiscretos. Si a esta condicion de resguardar
la honestidad se afiade la de baratura, abrigo,
ventajas higiénicas y gusto estético, insisto en que
no veo motivo de escandalizarse.

Emilia Pardo Bazan, Cartas sobre La Exposicion
(1889) (Diaz-Marcos, 2020, pp. 31-32).

Figura VI: sufragista ensefiando sus pantalones y
subiendo a un vehiculo a motor en torno a 1910,
Chicago.

Aquella hermosura suave y ondulada que lleva en si
algo de inmaterial (...) se hunde sumida en un caos

El mayor defecto del vestido de la mujer moderna

consiste en mudar la cintura del sitio en que la
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de angulos y recortes; y la mujer, figurin con cintura
de avispa, seno de bacante, plantas de pajaroy
rigideces de escultura, sustituye a la bella mitad del
género humano, estrujandola en un tipo de
hermosura risible, mas propio de figurar en
aquelarre de brujas rejuvenecidas que de ofrecer
sobre los altares de la vida el holocausto del amor.

Rosario de Acuiia, Consecuencias de la degeneracion
femenina (1888) (Diaz- Marcos, 2020, p. 28).

colocé la naturaleza, forzandola a descender y
oprimiendo los érganos de una manera que debe
necesariamente ser perjudicial a su desarrollo (...)

Por ahi debe empezar la reforma. Lo que se necesita
es una cota o blusa que permita a toda la caja del
cuerpo llegar a su completo desarrollo que, en mi

opinidn, es mucho mas bello que la cintura diminuta

antinatural que da a la mujer aspecto de un arbol a

medio cortar.

Maria Isenburg, La reforma del traje femenino (1901)

(Diaz-Marcos, 2020, p. 31).

Y respecto a las expresiones masculinistas, me permito dirigir una critica a Madeleine Pelletier: ¢ por qué

continda con los antiguos errores? ¢ Por qué convierte viril en sindnimo de firmeza y feminidad en sindnimo

de debilidad? Eso desentona en una pluma feminista y, por otra parte, es confundir el efecto con la causa.
Joséphine Gondon (Bard, 2012, p. 193).
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Anexo VIII. Lista de cotejo participacion y trabajo de clase (individual)

Participacién durante . » Participacién durante
) ., Actividad sesion 2 .,
la introduccién la sesion 4
Total
Si NO Si NO Si NO 3

(1) () (1) (0) (1) (0)

Alumno 1

Alumno 2

Alumno 3

Alumno 4

Alumno 5
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Anexo IX. Lista de cotejo participacion y trabajo de clase (grupal)

Actividades sesion 2

Actividad sesion 3

Actividad 1 sesién 5

Total
sl NO sl NO sl NO (3)
(1) (0) (1) (0) (1) (0)
Grupo 1
Grupo 2
Grupo 3
Grupo 4
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Anexo X. Lista de cotejo actividad 2, sesion 5 (grupos combinados)

Si
(1)

NO
(0)

TOTAL
(1)

Grupoly3

Grupo2y4
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Anexo XI. Lista de cotejo trabajo en clase sesiones 6y 7 (grupal)

Sesion 6

Sesion 7

El grupo
trabaja

(1)

El grupo no
trabaja

(0)

El grupo
trabaja

(1)

El grupo no
trabaja

(0)

Total
(2)

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4
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Anexo Xll. Rubrica proyecto final

EXPERTO AZANZADO APRENDIZ NOVEL
PESO
4 3 2 1
Imagenes
. Contenido .
El contenido Contenido
, bastante . .
estd completo incompleto; Contenido muy
completo, . . .
. y responde a ) se deja incompleto, trabajo
Contenido pero se deja . o, 15%
todos los bastantes de investigacién
alguna cosa .
elementos cosas sin nulo
por .
planteados . mencionar
mencionar
El modelo es
El modelo es El modelo es
coherente
coherente y , El modelo completamente
Lo pero no esta .
estd bien presenta incoherente y
. . del todo .
Coherencia definido con el . algunas carece de sentido 10%
) definido con . . , ]
tipo de i incoherencias segun el tipo de
eltipo .
formato que minimas formato que se
i formato que i
se requeria i requeria
se requeria
Las imagenes o
] Las imagenes L,
son relativas a . Algunas Las imagenes no
) sonrelativasa | | |
la época ] imdagenes son corresponden a la
o laépoca | = L
L histérica o imprecisas a la época histérica
Contextualizacion ) histérica pero ) ) 10%
ademas de . época trabajaday no se
. no realiza una L .
realizar una » histérica entienden en su
B conexién con . i
conexién con trabajada totalidad
el presente
el presente
o Las imagenes
Las imagenes . L,
) tienen buena | Lasimagenes
tienen buena . )
] calidad, se tienen buena L
calidad, se han . . Las imagenes no
] han citado, calidad, se
. citado, ) pertenecen a un
Calidad pertenecen a han citado, . 15%
pertenecen a museo ni se han
un museo pero no i
un museo e citado
) pero no pertenecen a
introduce .
) , introduce un museo
infografias . ,
infografias
Texto
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Contenido

El contenido Contenido
) bastante . )
estd completo incompleto; Contenido muy
completo, . . .
. y responde a . se deja incompleto, trabajo
Contenido pero se deja . o 20%
todos los bastantes de investigacién
alguna cosa .
elementos cosas sin nulo
por .
planteados . mencionar
mencionar
» La expresiény By
La expresiony . La expresion y
] lenguaje del .
lenguaje del lenguaje del »
texto es La expresion y
texto es texto es .
. buena. No . lenguaje del texto
buena: encaja . buena: encaja )
. llega a encajar . son incorrectos:
.. con el tipo de i con el tipo de
Expresidony con el tipo de aparecen errores
. formatoy no formato y no . 15%
lenguaje formato pero gramaticales y
muestra muestra pero L
L no muestra ortograficos y no
ningun tipo de L aparecen ) )
ningun tipo de encaja con el tipo
error errores
. error L de formato
ortografico o . ortograficos o
. ortografico o .
gramatical ) gramaticales
gramatical
La forma Laformayla
La formay encaja con el Laformayla estética no
. estética encaja tipo de estética presentan ninguna
Realismo . L
(disefio) con el tipo de formato que presentan conexiéon y no 15%
isefio
formato que se requiere conexiones encajan con el
se requiere pero no la difusas formato que se
estética requiere
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Anexo XIll. Rubrica exposicion oral, secretarios/as y grupos

EXPERTO AVANZADO APRENDIZ NOVEL
PESO
4 3 2 1
Muy larga,
Muy largay )
.. Completay Completa pero . incompleta y
Presentacion . tiende ala . 20%
amena mejorable tiende ala
lectura
lectura
. . Lenguaje .
Lenguaje claro, | Lenguaje claro . Utiliza un
. ] mejorable .
Lenguaje precisoy pero no muy lenguaje 20%
L. . para una )
técnico preciso . inadecuado
exposicion
El contenido Contenido )
) Contenido
esta completo bastante . )
incompleto; se Contenido
. y responde a completo, )
Contenido . deja bastantes muy 20%
todos los pero se deja ) .
cosas sin incompleto
elementos alguna cosa .
) mencionar
planteados por mencionar
Se expresa de
Se expresa de manera clara »
Expresion
.. manera claray aunque en ) Lee texto todo
Expresion o, , bastante sucia 20%
no lee ninglin algun . el rato
y no uniforme
texto momento se
ha atascado
La exposicién
. es dindmica Existen puntos | La exposicién
La exposicion L .
. . L aunque mds dindmicos | esaburriday
Dinamismo es dindmicay 20%

nada aburrida

mejorable en
algunos
puntos

y otros puntos
mas aburridos

el publico se
distrae o cansa
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Anexo XIV. Evaluacion de la unidad didactica

¢Qué nota le pondrias a la unidad didactica? (del 1 al 10)

éTe ha parecido interesante el producto final? ¢Por qué?

¢Qué otro proyecto final se te ocurriria realizar? ¢ Para qué?

¢Qué es lo que mas te ha gustado o destacarias de esta unidad?

¢Qué es lo que menos te ha gustado o eliminarias de esta unidad?

¢Qué otros aspectos se te ocurririan introducir en esta unidad?

¢Qué nota le pondrias al uso de los instrumentos didacticos de esta unidad: textos, fotografias, videos,
objetos... etc.? (1 al 10)

¢Qué nota le pondrias a las diferentes actividades realizadas en esta unidad? (del 1 al 10).
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Anexo XV. Lista de cotejo, actividad complementaria

Sl NO TOTAL
(1) (0) (1)
Alumno 1
Alumno 2
Alumno 3
Alumno 4
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