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1. Resumen y palabras claves.

Actualmente, en los centros educativos se contindan impartiendo una
docencia con metodologias tradicionales, alejadas de lo establecido en Ia
legislacién educativa de hoy en dia.

En este trabajo se desarrolla una propuesta educativa innovadora,
concretamente un proyecto educativo de la materia de Educacién Fisica para la
etapa de Educacién Secundaria, donde se utiliza unas metodologias activas,
impulsando un aprendizaje mds activo, atractivo y participativo tanto del
alumnado y docente como de las familias.

En esta propuesta educativa se trabaja el bloque de contenidos de la
condicidn fisica con el fin de mejorarla en los estudiantes de Educacion
Secundaria y sobre todo aproximar y concienciar de este contenido a otra parte
de la sociedad como es en este caso, al alumnado de 52 de Educacion Primaria y
a las familias. Para ello, se usa la metodologia de aprendizaje servicio en la
materia de Educacidn Fisica, que junto con la utilizacidon de otras metodologias
activas: aprendizaje cooperativo, clase invertida y gamificacion, convierte a este
proyecto en una propuesta educativa innovadora y realista.

Palabras claves:

Metodologias activas, Educacion Fisica, Educacion Secundaria,
Aprendizaje servicio, Gamificacién, Aprendizaje cooperativo, Aula invertida,
Condicion fisica.

Abstract

Actually, the educational centers continue to teach with traditional
methodologies, away from what is established in the educational legislation at
present.

In this work is developed an innovative educational suggestion,
specifically an educational project of the subject of Physical Education for the
Secondary Education, where active methodologies are used, promoting a more
active, attractive and participative learning for both students and teachers as
well as the families.



In this educational suggestion, the content block of physical condition is
worked in order to improve it in Secondary Education students and especially
approximate and raise awareness of this content to another part of society, as it
is in this case, 5™ grade of Primary Education and families. For this, the service
learning methodology is used in the subject of Physical Education, together with
the use of the other active methodologies: cooperative learning, flipped
classroom and gamification, makes this project an innovative and realistic
educational suggestion.

Key words:

Active methodologies, Physical Education, Secondary Education, service
learning methodology, gamification, cooperative learning, flipped classroom,
physical condition.

Introduccion.

El presente trabajo titulado “Proyecto educativo “San Antén’s runners”,
responde a lo establecido en la normativa actual del sistema educativo tanto
espafiol como andaluz, ya que establece la necesidad de fomentar un proceso
de ensefanza-aprendizaje competencial y activo para el alumnado. En este caso,
se desarrolla una propuesta educativa innovadora con la que se puede impulsar
este tipo de aprendizaje en los centros educativos.

La propuesta educativa innovadora consiste en el desarrollo de un
proyecto educativo para el drea de Educacion Fisica a lo largo de un trimestre del
curso, aplicando diferentes metodologias activas, exactamente el aprendizaje
servicio, la gamificacién, el aula invertida y el aprendizaje cooperativo. Este
proyecto educativo a parte de dar respuesta a lo establecido en la legislacion
educativa, pretende fomentar la motivacién tanto del alumnado como del
docente en el proceso de ensefianza-aprendizaje y también promover la

participacién de las familias.

Con este trabajo se pretende mostrar que se pueden aplicar diferentes
metodologias en varios bloques de contenidos del drea de Educacidn Fisica en la
etapa de educacién secundaria, acercar mas el proceso de ensefanza-
aprendizaje a las familias y crear un aprendizaje significativo.



3. Fundamentacion epistemoldgica.

La actual legislacién del sistema educativo espafiol, la Ley Orgdnica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE) y la
normativa a nivel autonémico, Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion
de Andalucia (LEA), fomenta un proceso de ensefanza-aprendizaje activo y
competencial del alumnado. A pesar de estar establecido en la normativa
educativa, la realidad de los centros educativos estda muy alejada de alcanzar este
tipo de docencia, ya que se sigue impartiendo con metodologias tradicionales
donde el alumnado tiene un rol pasivo.

Este trabajo fin de master apuesta por una propuesta didactica realista,
donde se puede apreciar un proceso de ensefianza-aprendizaje aplicando
metodologias activas, para fomentar el desarrollo competencial y el aprendizaje
activo y significativo para el alumnado.

3.1.Antecedentes y estado de la cuestidn.

El sistema educativo ha evolucionado a lo largo de su historia tanto a

nivel legislativo como a nivel curricular.

Por un lado, a nivel legislativo se aprecia como con el paso del tiempo
han ido apareciendo diferentes leyes educativas desde la Ley General de
Educacién de 1970 hasta la Ley Organica 8/2013, para la mejora de la calidad
educativa.

En cambio, a nivel curricular, con las nuevas Leyes de Educacién, la
metodologia ha cambiado desde una metodologia tradicional a una
metodologia activa. En la metodologia tradicional, el docente se encargaba
de impartir las clases a través de una explicacién y realizacion de actividades
y ejercicios y el alumnado tenia una actitud pasiva, ya que se limitaba a
escuchar y no participar. Mientras que, en la metodologia activa, tanto el rol
del docente como el rol del alumnado ha progresado, siendo mas
participativa por parte del alumnado.

Un aspecto que establece la Orden de 14 de julio de 2016, por la que
se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacién Secundaria



Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atenciéon a la diversidad y se establece la
ordenacion de la evaluaciéon del proceso de aprendizaje del alumnado, es el
fomento de una metodologia activa. Las metodologias activas utilizadas en
el proceso de ensefianza-aprendizaje fomentan el aprendizaje activo del
alumnado, mejora la motivacién y la satisfaccién tanto del docente como del
alumnado, promueve la adquisicion de las competencias claves, elemento
fundamental del curriculo y de las programaciones docentes. Ademas, estas
metodologias estimulan la autonomia del alumnado en la construccion de
sus conocimientos a través de un enfoque inclusivo y de experiencias
auténticas, valiosas y relevantes para la vida personal. También, estas
metodologias se centran en el alumnado y tienen en cuenta sus intereses

para basar el proceso de ensefanza-aprendizaje en ellos.

3.2.Desarrollo del tema y definicion de los conceptos del tema con el rigor
cientifico y madurez necesaria. Establecimiento de los objetivos.

Este trabajo se centra en el desarrollo de un proyecto educativo
titulado “Proyecto educativo “San Antén’s runners”. Segln la autora,
Paymall (2008), la elaboracién de un proyecto es “el eje generador de ideas
y un importante instrumento del proceso de aprendizaje. Esta actividad lucha
contra los medios artificiales utilizados en la ensefianza para aproximar la
escuela lo mds posible a la realidad. Un proyecto es una actividad intencional
que requiere un plan de trabajo y la realizacion de tareas individuales y
sociales, emprendidas voluntariamente por un alumno o grupo de alumnos.
Al elaborar los proyectos los estudiantes despiertan su iniciativa, afdn de
investigacion, creatividad, responsabilidad y deseo de autorrealizacion,
ademads de posibilitar el desarrollo del pensamiento divergente.”

El proyecto se realiza a través de la utilizacién de metodologias activas,
gue teniendo en cuenta la definicion que propone Labrado y Andreu, las
metodologias activas son: “aquellos métodos, técnicas y estrategias que
utiliza el docente para convertir el proceso de ensefianza en actividades que
fomenten la participacion activa del estudiante y lleven el aprendizaje”
(2008,p.5).

Entre las diferentes metodologias activas utilizadas en el proceso de
ensefanza-aprendizaje, este proyecto utiliza las siguientes:



e Aprendizaje servicio: propuesta educativa que combina procesos de

aprendizaje y de servicio a la comunidad en un solo proyecto bien
articulado en el que los participantes se forman al trabajar sobre
necesidades reales del entorno con el objetivo de mejorarlo. (Centre
Promotor d’Aprenentatge Servei de Catalufia, 2016)

e Gamificacion: es aplicar estrategias (pensamientos y mecanicas) de
juegos en contextos no jugables, ajenos a los juegos, con el fin de que
las personas adopten ciertos comportamientos. (Ramirez, 2014)

e Aulainvertida: es un método de ensefianza cuyo principal objetivo es

qgue el alumnado asuma un rol mucho mds activo en su proceso de
aprendizaje que el que venia ocupando tradicionalmente.
(Berenguer, 2016)

e Aprendizaje cooperativo: es el empleo didactico de grupos reducidos

con el fin de que los alumnos trabajen juntos para optimizar su propio
aprendizaje y el de los demas. (Johnson & Johnson, 1994)

La utilizacion de metodologias activas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje ademas de favorecer el desarrollo de las competencias claves,
también contribuye al trabajo de las inteligencias multiples de Howard
Gardner y la inteligencia emocional de Daniel Goleman.

La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner esta
compuesta por ocho tiempos de inteligencias:

INTELIGENCIA LINGUISTICA: Sensibilidad al lenguaje oral o
escrito y la capacidad de usar el lenguaje para logra el éxito
en cualquier cosa.

Facilidad de composicidn.
La interpretacidn, transformacion y evaluacién de todo tipo
de musica y sonidos.

INTELIGENCIA LOGICO-MATEMATICA: Asume la capacidad de
comprender conceptos numéricos de forma mas general.

INTELIGENCIA VISUAL-ESPACIAL: Incluye la capacidad de
deformar e imaginar disefios de dos y tres dimensiones.

INTELIGENCIA CORPORAL-CINESTESICA: Utilizar el cuerpo
(total o parcialmente) para expresar ideas, aprender,
resolver problemas, realizar actividades o construir
productos.

INTELIGENCIA INTERPERSONAL: Aquellas personas a las
que les gusta conversar, aprender en grupos o parejas, y
trabajar o realizar actividades con otras personas.




INTELIGENCIA INTRAPERSONAL: La capacidad de
conocerse a si mismo; conocer, explicar y discriminar los
propios sentimientos como medio de dirigir acciones y
conseguir algunos objetivos en la vida.

Determina
la sensibilidad a las formas naturales y caracteristicas
geoldgicas de la tierra: plantas, animales...

Tabla 1 : Inteligencias multiples de Howard Gardner.

Las ocho inteligencias multiples de Howard Gardner estan presentes a
lo largo de las diferentes sesiones del proyecto educativo, pero sobre todo
la inteligencia corporal-cenestésica, puesto que esta muy relacionada con la
materia de Educacién Fisica y la inteligencia interpersonal debido a la
utilizacion de las metodologias activas y el alumnado tiene que trabajar en

grupo.

Por otro lado, la inteligencia emocional de Daniel Goleman esta
formada por cinco habilidades:

La capacidad de conectarse y reconocer la
HABILIDADES SOCIALES . ., i
contribucién de los demas.

. La capacidad de reconocer y considerar las
EMPATIA . ,
emociones de los demas.

La capacidad de conocer y reconocer las
AUTOCONCIENCIA _ ,
propias emociones.

. La capacidad de lidiar con nuestra
AUTORREGULACION ) )
emociones e impulsos.

MOTIVACION La capacidad de obtener éxito.

Tabla 2: Habilidades de la inteligencia emocional de Daniel Goleman.



Estas cinco habilidades que establece Daniel Goleman se fomentan en
el transcurso del proyecto ya que las emociones son consideradas una parte
importante en la educacién y durante las fases de la propuesta educativa el
alumnado desarrolla habilidades sociales, motivacion, empatia,
autoconciencia y autorregulacion.

Tanto las inteligencias multiples de Horward Gardner como la
inteligencia emocional de Daniel Goleman estdn relacionadas con las
competencias clave indicadas en el curriculo de educacién secundaria y que,
segun la normativa actual del sistema educativo, el proceso de ensefianza-
aprendizaje tiene que favorecer el desarrollo de las mismas.

Los objetivos a alcanzar con la realizacién de este trabajo son los
siguientes:

1. Utilizar metodologias activas en el desarrollo de una propuesta
didactica.
Realizar una propuesta didactica motivadora e innovadora.
Fomentar el desarrollo de propuestas didacticas innovadoras en los
centros docentes.

3.3.Utilidad practica del tema elegido y del enfoque didactico del mismo en el
desarrollo del proceso de enseilianza-aprendizaje y en la adquisicion de las
competencias clave y transversales por parte del alumnado.

La Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa reconoce en los centros de ensefianza un contexto de autonomia
organizativa y pedagdgica que les permite dar respuestas a las exigencias de
su entorno y a las caracteristicas del alumnado. Moral Santaella, indicd, que
ese margen de comportamiento que la administracion educativa da a los
centros para que gocen de la autonomia necesaria para construir su plan de

accién curricular, se concreta en tres niveles de comportamiento:



Curriculum Plan de Centro Programacion

Lo decide la Responsable el Centro ™
administracion Educativo, representado Responsabilidad
educativa central por sus érganos de del docente.
y auténoma. coordinacién docente. /

Imagen 1 : Nivel de concrecion curricular.

El proyecto educativo “San Antdn’s runners” se encuentra dentro de
la programacion didactica del curso de 42 ESO por lo que el alumnado
adquiere las competencias claves del proceso de ensefianza-aprendizaje que
se establecen en la legislacidon educativa actual. Ademas, la programacion
didactica trata de tomar decisiones sobre:

1. ¢Qué aprender? » Objetivos y contenidos.
2. iComo aplicar la ensefanza®™—— Competencias claves.
3. ¢Como aprender? » Metodologia.

4. (Cuando aprender? » Temporalizacion.

5.

¢Qué, como y cuando aprender2——— Evaluacion.

Segun el articulo 91 de la Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, para
la mejora de la calidad educativa, una de las funciones del profesorado es la
elaboracion de la programacion didactica.

4. Proyeccion didactica.
4.1.Legislacion educativa de referencia. Vinculacion de la propuesta.
El proyecto educativo “San Antdén’s runners” obedece la legislacion

educativa actual, tanto a nivel nacional como a nivel autondmico, teniendo

en cuenta la siguiente normativa:

10



NIVEL NACIONAL

NIVEL AUTONOMICO

e Ley Orgénica 8/2013, de 9 de
diciembre, para la mejora de la
calidad educativa.

e Real Decreto 1105/2014, de 26
de diciembre, por el que se
establece el curriculo basico de
la Educacién Secundaria

Obligatoria y del Bachillerato.

e Orden ECD/65/2015, de 21 de
enero, por la que se describen
las relaciones entre las
competencias, los contenidos y
los criterios de evaluacién de la
educacion primaria, la

educacién secundaria

obligatoria y el bachillerato.

e Ley 17/2007, de 10 de

diciembre, de Educacion de
Andalucia.

Decreto 111/2016, de 14 de
junio, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la
Educacion Secundaria Obligatoria
en la Comunidad Auténoma de
Andalucia.

Orden de 14 de julio de 2016, por
la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la Educacion
Secundaria Obligatoria en |la
Comunidad Autonoma de
Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la
atencién a la diversidad y se
establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de

aprendizaje del alumnado.

Tabla 3: Legislacién educativa a nivel nacional y a nivel autonémico de

Educacién Secundaria.

Ademads, uno de los aspectos importantes del proyecto es el desarrollo

sostenible, el cual es un enfoque de la nueva Ley de Educacién, la Ley

Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE), por la que se modifica la Ley

Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMCE).

En dicha ley se

reconoce la importancia de la educacién para el desarrollo sostenible y a

4.2.Contextualizacion del centro escolar.

través del proyecto el alumnado va a alcanzar este contenido.

El centro de educacién secundaria, para el que estd destinado este

proyecto didactico, se encuentra situado en Jaén. El |.E.S. estd situado en la

zona de las Fuentezuelas de Jaén, cerca de un entorno natural (la via verde).

Se trata de un centro educativo publico de ensefianza secundaria que tiene

11




como meta principal la formacion integral del alumnado teniendo especial
cuidado en la atencidn a la diversidad.

El centro educativo se basa en un modelo democratico que genera un
clima de convivencia positivo, basado en el respeto a los derechos y
libertades fundamentales y en el ejercicio de la tolerancia y el cumplimiento
del deber individual.

El instituto tiene escolarizados 450 alumnos y alumnas y un total de 56
profesores que imparten clase desde el curso de 12 de Educacién Secundaria
Obligatoria hasta 22 de Bachillerato.

El edificio del I.E.S. estd dividido en dos alas y cuenta, ademas de las

aulas destinadas a los distintos grupos, con las siguientes instalaciones:

e Biblioteca.

e Laboratorio de Fisica y Quimica.

e Laboratorio de Biologia y Geologia.
e Aula de Tecnologia.

e Aula de Idiomas.

e Aula de Educacién Plastica y Visual.
e Aula de Dibujo.

e Dos aulas de Informdtica.

e Aula de Mdsica.

e Aulade Arte.

e Aula de Usos Multiples.

e Aula de Medios Audiovisuales.

e Dos gimnasios.

e Patios con pistas no cubiertas de diferentes deportes.
e Aulas de desdobles.

e Salén de actos.

e Departamentos didacticos.

e Sala de profesores.

e Sala de reuniones.

e Sala de visitas.

12



El centro educativo cuenta con un total de 19 departamentos, entre
los cuales se encuentra el de la materia de Educacidon Fisica. Dicho
departamento estd compuesto por dos profesores en los que, ademas de la
atencién de sus respectivos grupos, recaen la jefatura del propio
departamento.

A grandes rasgos, se puede decir que es un centro homogéneo pese al
existir una amplia variedad de centros de procedencia, tanto de primaria que
se incorporan en 12 de Educacion Secundaria Obligatoria como aquel
alumnado que lo hace a partir de 12 de Bachillerato. Hay una baja pluralidad
cultural al ser escaso el nimero de alumnado procedentes de otros paises.
AUn asi, se han presenciado casos de incorporaciéon de alumnado que no
habla el idioma espafiol, que son atendidos por un profesor de ATAL (Aula
Temporal de Adaptacién Linglistica).

Para prevenir las dificultades derivadas de la diversidad del alumnado,
el centro cuenta con diferentes estrategias dirigidas a detectar y paliar con
prontitud las dificultades que en ese sentido pudieran existir y que pasan
por una evaluacién inicial para todo el alumnado (curricular, motivacional,
de técnicas de estudio).

También el centro educativo se encuentra inmerso en la utilizacién de
las nuevas tecnologias como se establece en la legislacion educativa y para
ello, el profesorado se ha formado en el uso de las mismas y el instituto ha
indicado como plataforma educativa para comunicarse con el alumnado y
para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje, la plataforma
Classroom.

El contexto socioecondmico del centro es de un nivel medio-alto y un
grado de formacidon académica media-superior. Esto conlleva a un entorno
familiar con inquietudes culturales, altas expectativas hacia la formacion
académica de sus hijos y un ambiente social en el cual se valoran los estudios
universitarios, por lo que la mayoria del alumnado continta con los estudios

de Bachillerato para seguir con la formacién universitaria.

13



Las familias tienen una alta participacién en el centro educativo y la
comunicacidon y coordinaciéon entre profesorado y familias redunda
positivamente en la educacion y formacién del alumnado. Ademas, existe
una Asociacién de Madres y Padres de Alumnos y Alumnas (AMPA).

4.3.Adscripcidn a una etapa, ciclo y nivel educativos.

El proyecto educativo “San Antén’s runners” se desarrolla en la etapa
de Educacion Secundaria, ya que esta destinado al alumnado de 42 ESO
perteneciente al 22 ciclo de la etapa de Educacion Secundaria.

4.4.Aspectos psicolégicos y pedagégicos del alumnado y de la ensefianza.
Contextualizacién del aula.

Las caracteristicas especificas del alumnado de 42 de Educacién
Secundaria Obligatoria comentar que la edad media es de 16 anos, edad en
la que la mayoria del alumnado estd superando su pubertad (cambio fisico
de 11 a 15 afios aproximadamente) y comenzado la adolescencia (cambios
psicolégicos-emocionales). Los principales cambios evolutivos que se
observan en el alumnado de esta edad son:

ASPECTOS BIOLOGICOS

e Continua el cambio del fisico, aunque ya se va pareciendo al de
una persona adulta.

e Progresiva interiorizacién funcional de las nuevas proporciones
corporales.

Tabla 4: Aspectos bioldgicos del alumnado de 42 de Educacidon Secundaria.

ASPECTOS COGNITIVOS

e Se encuentra en la etapa de las operaciones formales, segun la
teoria del desarrollo cognitivo de Piaget.

e Son capaces de tener un razonamiento hipotético y deductivo.
e Desarrollan el pensamiento abstracto y la metacognicion.

e Resuelven problemas de manera sistematica, légica y metddica.

Tabla 5: Aspectos cognitivos del alumnado de 42 de Educaciéon Secundaria.
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ASPECTOS MOTRICES

Aumento de la capacidad de rendimiento.
e Capacidad para realizar gestos técnicamente complejos.

e Estabilizacidn en la fuerza rdpida y del desarrollo en niveles de VO2

maximo.
e Desarrollo final de la via anaerdbica lactica.

e Mejora de la capacidad aerdbica y de la velocidad.

Tabla 6: Aspectos motrices del alumnado de 42 de Educacién Secundaria.

ASPECTOS AFECTIVOS-SOCIALES

Se establecen lazos mads estrechos con el grupo de iguales.
e Se producen mas conflictos entre los adolescentes y los padres.

e Desarrolla habilidades técnicas, comunicativas y sociales que
contribuyen al desarrollo de la autonomia del adolescente.

e Adquieren confianza en si mismos, aunque necesitan servirse de los
demas.

Tabla 7: Aspectos afectivos-sociales del alumnado de 42 de Educacién
Secundaria.

El grupo de clase de 42 E.S.O. A esta formado por 23 alumnos, entre
ellos 10 chicos y 13 chicas. En el grupo se encuentra un alumno con
problemas por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) y un alumno de
integracion tardia al sistema educativo espafiol. (Anexo 2: Sociograma)

Dentro del grupo destaca la inteligencia lingtistica, la inteligencia
corporal-kinestésica y la inteligencia visual-espacial. En cuanto al desarrollo
y adquisiciéon de las competencias, el alumnado de 42 E.S.O. presenta algunas
carencias en la competencia matematica.

En general, las caracteristicas del grupo son: una buena participacion,

tienen interés por aprender, las relaciones entre ellos son buenas y tienen
cuidado con el material escolar.
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4.5.Elementos curriculares basicos.

El Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece
el curriculo basico de la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato,
define el curriculo como la regulacion de los elementos que determinan los
procesos de ensefianza y aprendizaje para cada una de las etapas educativas.

Los elementos que se establecen en el curriculo son:
e Objetivos.
e Competencias.
e Contenidos.
e Criterios de evaluacion.
e Estandares de aprendizaje evaluables.

e Metodologia.

Entre dichos elementos curriculares basicos se establecen relaciones
como se indican en la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se
describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios
de evaluacién de la educacién primaria, la educacion secundaria obligatoria
y el bachillerato.

4.5.1. Objetivos.

Segun el Real Decreto 1105/2014, los objetivos son los referentes
relativos a los logros que el estudiante debe alcanzar al finalizar cada etapa,
como resultado de las experiencias de ensefianza-aprendizaje
intencionalmente planificadas a tal fin. En dicho Real Decreto se establecen
los objetivos de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria.

Los objetivos del area de Educacidén Fisica para la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria se establecen en la Orden de 14 de julio de 2016, por
la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacién Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencién a la diversidad y se establece la
ordenacién de la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado.

Los objetivos didacticos del proyecto son los siguientes y estan
relacionados con los objetivos de area y de etapa:
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buen estado de

salud fisica,
psicoldgica y
social de |las
personas. (O.A.:
1,2,4)
.Fomentar la

participacién de

todo el
alumnado en
actividades

fisico-deportivas.

(0.A.:1,2,4)
.Adquirir

habilidades de

busqueda de

informacién y
desarrollo de la
capacidad de
comunicacion,
relacionado con
aspectos fisicos
deportivos.

(0.A.: 11, 12)

fisica saludable y de una
alimentacién sana vy
equilibrada en el
desarrollo personal y
social, adquiriendo
habitos que influyan en
la mejoradelasaludyla
calidad de vida. (O.E.: C,

K)

2. Mejorar la condicion
fisica y motriz, vy
conocer y valorar los
las

efectos sobre

mismas de las
diferentes actividades y
de

desde un punto de vista

métodos trabajo,

saludable y dentro de
un estilo de vida activo.
(0.E.: C, K)

4. Participar en la

planificacién y
organizacién de
actividades fisicas,

coordinando su trabajo
con el de otras personas
para alcanzar los
objetivos comunes

establecidos. (O.E.: K)

OBJETIVOS OBJETIVOS DE AREA | OBJETIVOS DE ETAPA
DIDACTICOS (0.14/07/16) RD (1105/2014)
1.Valorar la c) Valorar y respetar la
realizacion  de | 1. Valorar e integrar los | diferencia de sexos y la
actividad fisica | efectos positivos de la | jgualdad de derechos y
habitual como | Practica  regular vy | gportunidades entre
componentes del | sistematica de actividad | g|los.  Rechazar a

discriminacion de las
personas por razén de
sexo o por cualquier otra

condicién o circunstancia

personal o social.
Rechazar los
estereotipos que

supongan discriminacion
entre hombres y

mujeres, asi  como
cualquier manifestacion
de violencia contra la

mujer.

g) Desarrollar el espiritu
emprendedor y la
confianza en si mismo, la
participacién, el sentido
critico, la iniciativa
personal y la capacidad

para aprender a
aprender, planificar,
tomar  decisiones vy
asumir

responsabilidades.

k) Conocer y aceptar el
del
propio cuerpo y el de los

funcionamiento

otros, respetar las
diferencias, afianzar los

habitos de cuidado vy
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lud |
11. Mostrar habilidades | > corporales e

. . incorporar la educacién
y actitudes sociales de | o
. fisica y la practica del
respeto, trabajo en
. - deporte para favorecer el
equipo y deportividad
L, desarrollo personal y
en la participacidon en )
. L. social. Conocer y valorar
actividades fisicas, ) o
. la dimension humana de
juegos, deportes vy )
. . la sexualidad en toda su
actividades  artistico- |
. diversidad. Valorar
expresivas, B o
. . criticamente los habitos
independientemente de ) )
. . sociales relacionados con
las diferencias
. la salud, el consumo, el
culturales, sociales y de )
. . cuidado de los seres
competencia motriz.

(0.E.: C) vivos y el medio

ambiente,
12. Utilizar | contribuyendo a  su

reSponsabIemente las conservacion y mejora.

tecnologias de la
. ., e) Desarrollar destrezas
informacion y la| ° . L
L basicas en la utilizacion
comunicacion para
de las fuentes de
recabar, presentar vy | »
. ., | informacién para, con
compartir informacion - o
. sentido critico, adquirir
sobre diferentes o
. nuevos conocimientos.
aspectos relacionados
. L Adquirir una preparacion
con la actividad fisicay |
. basica en el campo de las
el deporte, incluyendo )
. o tecnologias,
su propia actividad,
. especialmente las de la
contrastando y citando )
informacién y la
las fuentes consultadas.

comunicacion.
(O.E.: E, G)

Tabla 8: Relacidn de objetivos didacticos con objetivos de area y objetivos
de etapa.
4.5.2. Competencias.

Las competencias son definidas en el Real Decreto 1105/2014 como
las capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de
cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacién
adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos.

18



Las competencias del curriculo son desarrolladas en la materia de
Educaciodn Fisica de la siguiente manera:

Competencia en comunicacion lingiistica (CCL).

A través de la amplia variedad de situaciones comunicativas verbales y no
verbales que ofrece la actividad fisico-deportiva.

La competencia en comunicacién linglistica se desarrolla en todas las
tareas propuestas como por ejemplo la formulacién y resolucién de
hipétesis del proyecto donde el alumnado debate de forma oral para

|H

tomar una decision final. También en el desarrollo de la tarea del “cuento
motriz”, ya que a través de una historia contado el alumnado tiene que

representar de forma no verbal las situaciones fisicas del cuento.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia (CMCT).

Competencia matematica: ofreciendo situaciones en las que el alumnado
debe aplicar el razonamiento matematico para resolver situaciones
asociadas a la cantidad, el espacio y la forma, el cambio y las relaciones, la
incertidumbre y los datos (resultados, clasificaciones, escalas y rumbos en
el deporte de orientacidn, relacidon entre ingesta y gasto caldrico, la
frecuencia cardiaca como indicador de la intensidad del esfuerzo, sistemas
de juego en deportes de cooperacidén-oposicion, etc.)

Competencias clave en ciencia y tecnologia: facilitando al alumnado Ia
comprension de los sistemas fisicos, bioldgicos y tecnolégicos (aspectos
relacionados con la conservacidon de la naturaleza, el funcionamiento del
cuerpo humano, la alimentacién, el uso de instrumentos utilizados
frecuentemente en el ambito de la actividad fisico-deportiva, etc.)

Esta competencia se desarrolla en la mayoria de las tareas puesto que se
realizan en un espacio y en un tiempo por lo que el alumnado tiene
conocer la organizacion espacial y temporal. Ademas, en la fase de
investigacion se conoce elementos de la carrera de San Anton (los
kildmetros, los resultados de la carrera, la clasificacion...)

Competencia digital (CD).

A través de la realizacion de tareas de acceso y gestién de la informacidn
en Internet en el ambito de la actividad fisica y deportiva, asi como la
creacién y difusién de contenidos, entre otras.
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Esta competencia se trabaja por ejemplo en la realizacion del cuestionario
por parte del alumnado para evaluar el proceso de ensefianza del docente.

Ademads de la utilizacion de la plataforma de Classroom, donde se lleva a
cabo diferentes actividades a lo largo del proyecto.

Competencia aprender a aprender (CAA).

Potenciando las capacidades de planificacidn, organizacion, ejecucion y
regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al alumnado disefiar
asi, su propio plan de accion y la adecuacién para alcanzar la meta prevista,
asi como a la evaluacion de la misma. Ademas, la actividad fisica favorece
la motivacion y la confianza que son factores cruciales para la adquisicion

de esta competencia.

Se fomenta el desarrollo de la competencia aprender a aprender desde el
comienzo del proyecto hasta la finalizacién del mismo, ya que el alumnado
tiene que planificar, organizar, realizar y evaluar el desarrollo del proyecto.
Planificando actividades y tareas para el alumnado de educacidn primaria,
organizacién de grupos para la carrera, realizacion de actividades para
mejorar la condicion fisica y estar una buena forma para hacer la carreray

la evaluacion de cémo se ha desarrollado en proyecto.

Competencias sociales y civicas (CSYC).

Fomentando el respeto, la igualdad, la cooperacién y el trabajo en equipo.
Las reglas que se establecen en los juegos y los deportes, las normas de
seguridad vial, la prevencién de lesiones, los primeros auxilios, etc. son
elementos de la Educacidn Fisica que, por su propia naturaleza,
desarrollan esta competencia y preparan al alumnado para la vida en
sociedad.

Esta competencia se fomenta en la organizacion de grupos para la carrera
ya que los grupos tienen que ser homogéneos, el respeto de todos los
compafieros en la realizacion de las tareas propuestas...

Competencia en sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor
(SIEP).

Otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la planificacion y
desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles de liderazgo y el
trabajo en equipo, asi como la superacién personal.
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La competencia en sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor esta
muy presente en el proyecto ya que en todo momento el alumnado tiene
que trabajar de forma cooperativa, donde asumen roles diferentes.

Competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC).

A través del reconocimiento y valoracidn de las manifestaciones culturales
e histédricas de la motricidad humana (el juego, el deporte, las actividades
artistico-expresivas, las actividades en el medio natural, etc.) y su
consideracion como patrimonio cultural de los pueblos y mediante la
exploracion y utilizaciéon de las posibilidades expresivas del cuerpo y el
movimiento.

Esta competencia se desarrolla en la sesidon ocho del proyecto, ya que se
trabaja con las leyendas de la ciudad de Jaén para el alumnado de
educacién secundaria y con los juegos populares de Andalucia para los
estudiantes de educacién primaria.

Tabla 9: Competencias claves.

4.5.3. Contenidos.

Teniendo en cuenta el Real Decreto 1105/2014, los contenidos son el
conjunto de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que
contribuyen al logro de los objetivos de cada ensefianza y etapa educativa y
a la adquisicion de competencias.

Segun la Orden 14 de julio de 2016, los contenidos que se desarrollan
en la realizacién del proyecto son:

BLOQUE 1: SALUD Y CALIDAD DE VIDA

e Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables para
la salud individual y colectiva.

e Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistematica y
autéonoma, con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad
de vida.

e Colaboracién en la planificacion de actividades grupales vy
coordinacidn con las acciones del resto de las personas implicadas.

e Elvalor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute y el
enriguecimiento personal y para la relacién con las demas personas.
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Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de
ideas a partir de la argumentacion y el didlogo, valoracién de las
aportaciones enriquecedoras de los compaferos o las compafieras
en los trabajos en grupo, etc.

Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacién como medio de
profundizar en contenidos del curso.

Tabla 10: Bloque 1 de contenidos “salud y calidad de vida”.

BLOQUE 2: CONDICION FiSICA Y MOTRIZ

Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices
orientados a la mejora de la salud.

Las capacidades fisicas y motrices en la realizacidn de los diferentes
tipos de actividad fisica.

La condiciéon fisica y la salud en sus dimensiones anatdmica,

fisiolégica y motriz.

Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y mejora de
las habilidades motrices especificas.

Tabla 11: Bloque 2 de contenidos “condicidn fisica y motriz”.

BLOQUE 3: JUEGOS Y DEPORTES

La seguridad y el propio nivel de ejecucién en las actividades fisico-
deportivas.

Organizacion y realizacion de eventos en los que se practiquen
deportes y/o actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

Las caracteristicas de cada participante.

Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las
actividades fisico-deportivas reconociendo los méritos y respetando

los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

Tabla 12: Bloque 3 de contenidos “juegos y deportes”.
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BLOQUE 5: ACTIVIDADES FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como medio
para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacidn activa del
ocio y tiempo libre.

Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado, respeto y

proteccién del medio natural y urbano.

Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas
realizadas en el medio natural y su relacién con la forma de vida, la

salud y la calidad de vida.

Tabla 13: Bloque 5 de contenidos “actividades fisicas en el medio natural”.

4.5.4. Metodologia.

La metodologia es definida en el Real Decreto 1105/2014 como el

conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y

planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la

finalidad de posibilitar el aprendizaje del alumnado y el logro de los objetivos

planteados.

Teniendo en cuenta la definicion de metodologia del Real Decreto

1105 / 2014, los principios metodoldgicos que compone el proyecto son:

e Partir del desarrollo del alumnado.

e Utilizacién de metodologias que contextualizan el aprendizaje y
permitan el aprendizaje basado en proyectos.

e Globalizacién de la educacioén.

e Basado en las necesidades y motivacién de los estudiantes.

e Trabajo en grupo y de forma cooperativa.

e Desarrollo de un aprendizaje significativo.

e Atencion a la diversidad y a las necesidades de apoyo educativo.

e Ensefanza activa y constructivista.

e Adecuacion al entorno.

e Educacion en valores.

e Enseiar al alumnado a aprender a aprender, desarrollando su
autonomia.

e Aplicacién y utilizacion de las tecnologias de la informacién y la

comunicacion.
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e Enfoque comunicativo.

e Enfoque de competencias.

e La educacion como tarea compartida entre la familia y la escuela.

e Fomentar el trabajo por tareas y proyectos.

Para el desarrollo del proyecto se establece una serie de estrategias

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE

de aprendizaje y unas estrategias de ensenanza:

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

= Técnicas de aprendizaje
cooperativo.

= UsodeTIC, TACy TEP.

= Cooperacion y participacion
de las familias.

= Elementos transversales.

= Aprendizaje en diversos
contextos y agrupaciones.

= Actividades para dar

respuesta a la diversidad de

Organizacion, coordinacién y/o
participacion.

Evaluacién.

Actividades complementarias.
Preparar el material necesario
para las actividades.

Mantener el orden en el aula,
gestionar conflictos,
improvisar y adaptarse a lo

inesperado.

alumnos.
= Evaluacion, coevaluacion y
autoevaluacion.

Tabla 14: Estrategias de aprendizaje y estrategias de ensefanza.

La utilizacidn de proyectos en el proceso de ensefianza-aprendizaje es
un instrumento metodolégico principal, ya que es util para el aprendizaje
basado en competencias y el aprendizaje basado en proyectos es una
medida de atencidn a la diversidad que favorece la inclusidn.

El proyecto estd disefiado para un curso escolar donde la situaciéon
sanitaria sea normal, ya que la utilizacién de metodologias activas implica
entre otras situaciones, el trabajo en grupos. Aunque su realizacién se puede
adaptar a la situacién actual de pandemia, modificando algunas sesiones,
respetando las medidas de seguridad.
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Esta propuesta educativa tiene en cuenta la Taxonomia de Bloom, la
cual establece una clasificacidon de los objetivos de una accién educativa y se
clasifican en seis niveles:

Memorizar | Entender = Aplicar = Analizar Evaluar Crear

Adquision de
conocimientos

Imagen 2: Niveles de la Taxonomia de Bloom.

De estos seis niveles se lleva a cabo en el proyecto la adquisicion de
conocimientos (entender), la profundizacion de los conocimientos (aplicar y
analizar) y la creacion de conocimientos (evaluar y crear).

La Taxonomia de Bloom permite definir los objetivos y guiar al
alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje ya que, se clasifica en seis
niveles de complejidad. Los primeros niveles corresponden a habilidades de
pensamiento de orden inferior y hay una progresién hacia los niveles de
pensamiento de orden superior.

El desempeno en cada nivel depende del dominio del alumnado en el
nivel o los niveles precedentes, por lo que favorece la atencidn
individualizada del alumnado en proceso de ensefianza-aprendizaje.

El proyecto educativo “San Antdén’s runners” se desarrolla en primer
trimestre del curso escolar, en un total de 21 sesiones, por lo que esta
constituido por 4 unidades diddcticas que engloba contenidos de 4 bloques,
destacando el bloque de contenidos 2: condicidn fisica y motriz y el bloque
de contenidos 1: salud y calidad de vida.

Las sesiones se realizaran en distintos escenarios educativos, tanto en
el centro docente como en el colegio de educacidon primaria y en entornos
de la ciudad de Jaén. Para su realizacion es necesario que el alumnado al ser
menor de edad requiera una autorizacion escrita de sus padres o tutores y
también el permiso de la jefatura del centro al tratarse de actividades
complementarias por realizarse fuera del centro educativo en horario

lectivo.
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Ademads, para el desarrollo de la propuesta educativa, se utiliza la
plataforma Classroom, para plantear actividades que el alumnado tiene que
investigar o plantear previamente antes de una sesién, para mantener
contacto y comunicarse con el alumnado de educacion primaria ya que se
crea una clase compartida con ellos y también para indicar material referido
al contenido. Al utilizar dicha plataforma, se utiliza la metodologia de clase
invertida puesto que el alumnado tiene que realizar un trabajo previo antes
de ver y trabajar el contenido en clase. (Anexo 3: Plataforma Classroom)

El proyecto se inicia tras la llegada de un video del alumnado de
educacién primaria sobre la carrera de San Antén, tan conocida en Jaén, por
lo tanto, la metodologia principal del proyecto es el aprendizaje servicio
puesto que el objetivo principal es ayudar al alumnado de 52 de educacién
primaria sobre esta carrera, contenido el cual estd relacionado con los
contenidos del curso de 42 E.S.O. Ademas del aprendizaje servicio, durante
el desarrollo del mismo se utilizan otras metodologias activas, como la

gamificacidn y el aprendizaje cooperativo.
En el proyecto se establece cinco fases para su desarrollo:

12 Fase 22 Fase 32 Fase ‘

Fase de e dg’ Fase de
> formulacion : S
observacion o investigacion
de hipétesis

Imagen 3: Fases del proyecto educativo.
12 FASE: FASE DE OBSERVACION
12 SESION

En la primera sesién del proyecto, el alumnado visualiza un video
recibido del colegio por el alumnado de 52 de educacién primaria, donde se
observa a dicho alumnado con el docente de educacidon fisica hablando
sobre la carrera de San Antén.

Se observa cémo el alumnado tiene inquietud por conocer la carrera,
pero sobre todo la preocupacién de no saber que tienen que hacer para
prepararse y finalmente correr la carrera, por lo que necesita ayuda para
ello.

26



Dicho video se deja en la plataforma de Classroom para estar a
disposicion del alumnado y puedan verlo cuando quiera o para cuando
necesite a lo largo de la realizacién del proyecto.

Tras la visualizacion del video, se realiza una actividad para despertar
al alumnado de 42 E.S.O. Dicha actividad, es una historia motriz relacionada
con la carrera de San Antén donde el alumnado tienen que realizar unas
pruebas en equipos y donde se fomenta la solidaridad para conseguir un
objetivo, con lo que se pretende que, al finalizar la sesién, el alumnado
decida ayudar a los estudiantes de 52 de educacion primaria.

22 FASE: FASE DE FORMULACION DE HIPOTESIS
22 SESION

La segunda fase del proyecto participa tanto el alumnado como el
docente y deben realizar diferentes planteamientos para ayudar al
alumnado de educacidn primaria en la realizacién de la carrera. Esta fase se
desarrolla en una sesioén.

Las hipdtesis que se plantean son desde la propia carrera hasta el
alumnado de educacién primaria:

e (CoAmo se organiza la carrera de San Antdn.

e Qué se necesita para correrla.

e (CoAmoy cudndo se realiza la inscripcidn en la carrera.

e (COmo prepararse para correr la carrera y como ayudar a los
estudiantes de educacién primaria a prepararla.

e Cdomo es el alumnado de 52 de educacion primaria.

e Por qué piden ayuda este alumnado.

e Como implicar a las familias en la preparacion y/o realizacion de
la carrera.

Previamente a esta clase, el alumnado ha tenido que realizar unatarea
en grupo por la plataforma de Classroom, donde cada grupo plantea
diferentes preguntas y sobre las que se va a decidir finalmente para
desarrollarlas en el proyecto.
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Instrucciones Trabajo de los alumnos

29 Sesion (2° Fase)

Lorena Puertollano - 16:54

100 puntos

Cada grupo tiene que plantear diferentes hipétesis sobre la carrera de San Anton y sobre el alumnado de 5° de
educacion primaria (edad, caracteristicas...)

En clase se realizara una lluvia de ideas para decir las preguntas finales y desarrollarlas en el proyecto

2}, Comentarios de la clase

Imagen 4: Sesién 2 del proyecto en la plataforma Classroom.
32 FASE: FASE DE INVESTIGACION

Tras la formulacién de las hipétesis planteadas en la fase anterior, el
alumnado y el docente tienen que investigar sobre ellas para dar una
respuesta y llevarla a la prdctica, para ello dispone de dos sesiones del
proyecto.

32 SESION

La carrera de San Antdn, es una carrera urbana internacional que se
realiza en Jaén coincidiendo con la festividad de San Antén. Se realizan dos
carreras: una carrera infantil y una carrera de adultos. En la carrera infantil
son atletas desde los 10 afios hasta los 15 afios y la carrera de adultos a partir
de 16 aiios. Cada carrera tiene un recorrido, aunque ambas salen y terminan
en el mismo lugar.

La carrera infantil tiene una distancia aproximada de 4 kildmetros y el
recorrido es el siguiente:
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Imagen 5: Recorrido carrera de San Antdn infantil.

En dicha carrera, pueden participar las familias de los nifios para
acompanarlos durante la carrera con un dorsal nominativo de acompafiante

gue no contabiliza en los resultados oficiales.

El recorrido de la carrera de adultos tiene una distancia de 10

kildémetros, por distintos lugares de la ciudad:

Imagen 6: Recorrido carrera de San Antén adulta.
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La inscripcion para participar en la carrera se realiza de forma online a
través de una plataforma durante aproximadamente 15 dias, cada
inscripcion tiene un precio que se abona cuando se realice.

Tras finalizar el plazo de las inscripciones se establece un diay un lugar
para recoger los dorsales, donde es necesario presentar el DNI para su
recogida o si es otra persona quien recoge el dorsal se necesita una
autorizacién firmada por la persona y una fotocopia del DNI.

Una vez investigada la carrera de San Antdn, el alumnado se pone en
marcha para dar respuesta y se establece que:

El alumnado de 52 de educacién primaria tiene 10 afos por lo que
puede participar en la carrera infantil cuyo recorrido es de 4 kilémetros y
cada estudiante puede realizar la carrera de un acompaiante, que es un
estudiante de 42 E.S.O.

La inscripcion a la carrera es responsabilidad del alumnado de
secundaria y tiene que indicar un dia para realizarla, ya es necesario tener
los datos del estudiante de primaria con el que va a realizar la carrera.

A continuaciéon, el alumnado conoce a los estudiantes de 52 de
educacién primaria ya que es necesario para ayudarles a preparar la carrera
y para establecer un vinculo entre ellos.

Las caracteristicas psicoevolutivas del alumnado de 52 de Educacién
Primaria son las siguientes:

ASPECTOS COGNITIVOS

e Se encuentra en la etapa de las operaciones concretas, segun la
teoria del desarrollo cognitivo de Piaget.

e En esta edad, el alumnado comienza a utilizar la légica para llegar a
conclusiones validas en situaciones concretas y no abstractas.

e El estilo de pensamiento deja de ser tan egocéntrico.

Tabla 15: Aspectos cognitivos del alumnado de Educacién Primaria.
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ASPECTOS MOTORES

e Adquieren una motricidad analitica.

e Utiliza de forma correcta conceptos y percepcidon espacio-
temporales.

e Los elementos psicomotores bdsicos y las capacidades de
coordinacion son consolidadas.

e Estabilizacion de las capacidades motrices adquiridas en la etapa
anterior.

e Desarrollan las capacidades motrices bdsicas y genéricas como base
de las capacidades especificas.

e Reconocen la nocién de derecha/ izquierda en si mismo y en otras
personas.

e Se desarrolla la dominancia lateral.

Tabla 16: Aspectos motores del alumnado de Educaciéon Primaria.

ASPECTOS SOCIO-AFECTIVOS

e Presenta una mayor autonomia en la relacién con sus padres.
e Los amigos son un nucleo vital.

e Evolucionan gradualmente en cuanto tiene autonomia moral, con
criterios propios para juzgar las actividades personales.

e Diferencia entre una situacidn real y una fantasia.

e Sus estados emocionales son intensos y rapidamente se olvidan de

las causas que provocan esas emociones.
e Estan comenzando a desarrollar su personalidad.

e Las actividades cada vez las realizan con mayor responsabilidad,
porgue los conflictos disminuyen.

e Tienen la capacidad de observar situaciones desde diferentes puntos
de vista, iniciando asi el concepto de relatividad de las cosas.

e Desarrollan su razonamiento légico.

Tabla 17: Aspectos socios-afectivos del alumnado de Educacién Primaria.
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Una vez conocidas las caracteristicas del alumnado de 52 de educacién
primaria es necesario saber cdmo trabajar con ellos para preparar la carrera,
para ello es imprescindible comprender la legislacidon educativa de esa etapa
y para ello el docente, ayuda al alumnado.

La legislacién educativa para el curso de 52 de educacion primaria es:

NIVEL NACIONAL NIVEL AUTONOMICO

e Ley 17/2007, de 10 de

o Ley Orgénica 8/2013, de 9 de diciembre, de Educacion de

- . Andalucia.
diciembre, para la mejora de la

e Decreto 97/2015, de 3 de marzo,
por el que se establece el

calidad educativa.

curriculo de Educacién Primaria
e Real Decreto 126/2014, de 28 en Andalucia.
de febrero, por el que se| e Orden de 17 de marzo de 2015,
establece el curriculo basico de por la que se desarrolla el
la Educacién Primaria. curriculo correspondiente a la
Educacién Primaria en Andalucia.

Tabla 18: Legislacidn educativa a nivel nacional y a nivel autonémico de
Educacién Primaria.

Teniendo en cuenta la legislacién de educacién primaria, el proyecto
desarrolla los siguientes objetivos del area de educacion fisica:

e Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y
conocimiento de la estructura y funcionamiento del cuerpo para el
desarrollo motor, mediante la adaptacion del movimiento a nuevas
situaciones de la vida cotidiana.

e Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados
en el juego limpio, la solidaridad, la tolerancia, el respeto y la
aceptacion de las normas de convivencia, ofreciendo el didlogo en la
resolucion de problemas y evitando discriminaciones por razones de
género, culturales y sociales.

Dichos objetivos estan relacionados con el bloque de contenidos 1 “el

cuerpo vy sus habilidades perceptivo motrices” y el bloque de contenidos 2
“La educaciodn fisica como favorecedora de la salud”.
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La investigacién se realiza previamente a la clase con los mismos
grupos anteriores y durante la clase se debate las posibles respuestas y las
soluciones finales se recoge en un documento Google.

= 4°ES.O.A Instrucciones Trabajo de los alumnos

30 Sesion (3° Fase)
orena Puertollano * 16:57

100 puntos

Los mismos grupos de la actividad anterior tienen que resolver las preguntas planteadas finalmente entre toda la
clase para tomar una decision final en clase tras una lluvia de ideas

Las respuestas finales se recogen en el documento google, para guardar la informacién necesaria

Preguntas a resolver:

* (Cémo se organiza la carrera de San Antén?
* ¢ Qué se necesita para correrla?
* (Cémo y cuéndo se realiza la inscripcién en la
carrera?
« ;Cémo prepararse para correr la carrera y cémo
ayudar a los estudiantes de educacién primaria a prepararia?
* ¢Como es el alumnado de 5° de educacion primaria?
« ¢Por qué piden ayuda este alumnado?
+ ¢Coémo implicar a las familias en la preparacion
y/o realizacién de la carrera?

RESOLVER HIPOTESIS

Documentos de Google

® 2, Comentarios de la clase

Imagen 7: Sesién 3 del proyecto en la plataforma Classroom.
42 SESION

Tras la investigacion sobre el alumnado de 52 de educacién primaria,
se llega a la conclusién:

La forma de preparar la carrera se centra en realizar actividades y
tareas motivadoras para este alumnado y para ello se utilizan metodologias
activas como, la gamificacion y el aprendizaje cooperativo. Estas actividades
y tareas son desarrolladas por el alumnado de secundaria y tiene que estar

en contacto con el alumnado de primaria para mandarselas.

Otro aspecto importante, es la participacion de las familias en la
preparacion de la carrera para ello se organiza una pequeiia asociacién entre
las familias del alumnado de primaria, los estudiantes de primaria y el

alumnado de secundaria.
El alumnado en grupo tiene que realizar una tarea en Classroom antes

de la sesidn para investigar sobre las diferentes aplicaciones de deporte que
se puede utilizar para calcular diferentes datos de una carrera (kildmetros,
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tiempo...) y plantear una actividad complementaria para calcular los
kildmetros que cada familia realiza y cdmo organizarlo en clase. Recogiendo
todos la informacién y conclusiéon en un documento google.

Una vez recogida toda la informacidn, el dia de antes de la sesion se
realiza una votacién entre las aplicaciones y las actividades planteadas para
trabajar sobre ellas en clase.

= 4°ESO.A Instrucciones Trabajo de los alumnos

49 Sesion (3° Fase)

Lorena Puertollano + 17:01 (Ultima modificacién: 18:11)

100 puntos

En grupo, investigar en casa sobre las diferentes aplicaciones de deporte que se puede utilizar para calcular diferentes
datos de una carrera (kilémetros, tiempo...)

Plantear una actividad complementaria para calcular los kildmetros que cada familia realiza y como organizarlo en
clase

El dia anterior a la clase, contestar el formulario indicado

APLICACIONES Y ACTIVIDA... SESION 4

Documentos de Google Formularios de Google

o) i
2, Comentarios de la clase

Imagen 8: Sesién 4 del proyecto en la plataforma Classroom.

Dicha asociacién tiene como objetivo fomentar la practica deportiva
de forma colectiva y para ello se utiliza una aplicacion deportiva de mdvil,
[lamada Strava.

Dicha aplicacién permite seguir parametros de la actividad fisica
realizada y posteriormente analizarlos, como, por ejemplo, el ritmo
cardiaco, los medidores de potencia. También da la opciéon de compartir y
conectar con un grupo de personas actividades fisicas realizadas. Con la
utilizacion de la aplicacidn se pretende motivar tanto al alumnado como a la
familia a realizar actividad fisica como una actividad extraescolar y donde
todos los miembros de la asociacion pueden ver las actividades fisica que
realiza cada uno.

Ademads, gracias al uso de la aplicacién se hace un seguimiento, con el
gue se realiza una actividad complementaria en el centro educativo, la cual
se llama “Tus kilometros cuenta”, ya que cada dos semanas se realiza un
registro de los kildmetros que cada familia ha realizado. Dicho registro, lo
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harad el alumnado de 42 de Educacion Secundaria y hara un ranking por
familias.

Al finalizar el proyecto, se premiard a la familia que mds kildbmetros
haya realizado durante el periodo de tiempo establecido. Pero no
solamente, a la familia que mas actividad fisica haya realizado, porque un
objetivo de dicho proyecto es fomentar la participaciéon tanto del alumnado
como de las familias en la practica de actividad fisicas, por lo que se
establece un objetivo comun entre todos los participantes del proyecto, y
como la actividad se llama “Tus kilometros cuenta”, el objetivo comun es
sumar el mayor nimero de kilémetros entre todos.

Al tratarse de una actividad extraescolar donde estdn implicadas las
familias y con un objetivo comun, el alumnado de 42 E.S.O. se encarga de
disefiar un logotipo para todas las personas implicadas en el desarrollo del
proyecto y cuyo disefio se trabaja en la asignatura de pldstica. También, el
alumnado trabaja desde el drea de musica una cancién como banda sonora
para el proyecto. Al realizar diferentes actividades en varias materias de
Educacidn Secundaria, se trata de una actividad interdisciplinar del centro.

También en esta sesion, se realiza una videoconferencia con el
alumnado de educacion primaria, ya que en la sesién siguiente se realiza una
visita al colegio para conocer y realizar algunas actividades conjuntas con los

estudiantes de educacidn primaria.

42 FASE: FASE DE REALIZACION

La cuarta fase del proyecto se trata de la mas dindmica y participativa,
ya que, una vez realizada la fase de investigacion y solucién a las hipdtesis

planteadas, se lleva a la practica.
Esta fase es la de mayor duracién, esta compuesta por 15 sesiones

donde se aplican diferentes metodologias para llevar a la practica los
contenidos establecidos.
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52 SESION

ACTIVIDADES PREVIA A LA SESION

El alumnado en casa tiene que visualizar un video, que han enviado los
estudiantes de primaria que se encuentra en Classroom, donde se
observa a dichos estudiantes motivados por la llegada al colegio del
alumnado de 42 E.S.O.

ACTIVIDAD 1: “Policias y ladrones”

El alumnado de secundaria divide al alumnado de primaria por colores y
por roles (policias o ladrones), al igual que estan ellos divididos.

Todo el alumnado tiene que encontrar a los companeros que sean del
mismo color y tengan el mismo rol, para después realizar el juego de
policias y ladrones por equipos. Los componentes de cada equipo tienen
un lazo del mismo color.

Los policias que atrapan a los ladrones tienen que indicarle un ejercicio
diferente a cada grupo de ladrones.

Esta actividad sirve para que el alumnado de primaria conozca al
alumnado de secundaria.

EJERCICIOS METODOLOGIA TEMPORALIZACION
Ejercicios que los policias - Aprendizaje - 10 minutos.
indican a los ladrones: cooperativo.

- Saltar a la cuerda.

- Skipping.

- Desplazamientos
laterales.

- Talones al gluteo.

RECURSOS ESCENARIOS
- Lazos de colores. - Pista deportiva del colegio.
- Cuerdas.

ACTIVIDAD 2: “Cuento motriz: Yo soy atleta”.

El docente cuenta una historia sobre la preparacion de un atleta y el

alumnado tiene que ir realizando diferentes ejercicios relacionados con la
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historia. La realizacién de dichos ejercicios se realiza por equipos, donde
el alumnado de secundaria ayuda al alumnado de primaria a realizarlos.

EJERCICIOS METODOLOGIA TEMPORALIZACION
Ejercicios que se realizan - Aprendizaje - 30 minutos.
durante la historia. cooperativo.

- Gamificacion.

Realizar un zigzag

entre los conos.

- Saltar unos aros.

- Rodar por una
colchoneta.

- Reptar por debajo de
unas cuerdas.

- Correr desde un lugar

indicado a otro.

RECURSOS ESCENARIOS
- Conos. - Gimnasio del colegio.
- Aros.
- Colchoneta.
- Cuerdas.

Tabla 19: 52 sesidon del proyecto “San Antdn’s runners”.

ACTIVIDADES PREVIA A LA SESION

El alumnado por grupos tiene que proponer diferentes retos colectivos
para los estudiantes de primaria y entregar un documento en Classroom
con los distintos retos.

ACTIVIDAD 1: “Os retamos”

El alumnado se divide en grupos homogéneos y cada grupo decide qué
retos colectivos fisicos manda a otro grupo.

El juego consiste en superar los retos que proponen para avanzar y
conseguir la recompensa que el docente ha preparado. Los retos tienen
un tiempo para realizarlos y cada reto superado el grupo avanza una
posicidn.
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EJERCICIOS

Eleccion de retos
colectivos fisicos

para el alumnado de

primaria.
RECURSOS
- Cuerdas.
- Aros.

METODOLOGIA TEMPORALIZACION
Aprendizaje - 50 minutos.
cooperativo.

Clase invertida.
Gamificacion.
ESCENARIOS

- Pista deportiva.

Tabla 20: 62 sesidn del proyecto “San Antén’s runners”.

72 SESION

ACTIVIDADES PREVIA A LA SESION

El alumnado por grupos tiene que proponer diferentes retos colectivos

para los estudiantes de primaria y entregar un documento en Classroom

con los distintos retos.

ACTIVIDAD 1: Juego de rol “Yo soy el pirata”

El alumnado se divide en pequefios grupos y tiene que superar diferentes

pruebas repartidas por toda la pista deportiva de forma cooperativa

(preguntas, ejercicios fisicos...) Tras cada prueba superada el grupo

conseguira un elemento de pirata (panuelo, espada...)

El grupo que consiga antes los elementos del pirata sera el ganador.

EJERCICIOS

Elegir las pruebas
para el alumnado de
primaria.

RECURSOS

- Bancos.
- Aros.

- Conos.

- Pelotas.
- Cuerdas.

METODOLOGIA TEMPORALIZACION
Gamificacion. - 50 minutos.
Aprendizaje
cooperativo.

Clase invertida.
ESCENARIOS

- Pista deportiva.

Tabla 21: 79 sesidn del proyecto “San Antén’s runners”
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82 SESION

ACTIVIDADES PREVIA A LA SESION

El alumnado por grupos tiene que entregar un documento en Classroom
con distintos juegos populares de Andalucia.

ACTIVIDAD 1: “Carrera de orientacion las leyendas de Jaén.”

El alumnado dividido en grupos tiene que encontrar distintas leyendas de
Jaén repartidas por la pista deportiva.

Cada grupo puede buscar las leyendas de la forma que considera mas
adecuada para encontrarlas lo antes posible (todo el grupo junto,
divididos por parejas...). Cada leyenda que encuentren tiene que senalarla
en el mapa que se entrega al principio de la actividad, ya que al unir los
puntos donde se encuentra, aparece un dibujo y tienen que relacionar el
dibujo con una de las leyendas encontradas.

EJERCICIOS METODOLOGIA TEMPORALIZACION
Seleccionar los - Aprendizaje - 50 minutos.
juegos populares cooperativo.
propuestos en la - Clase
actividad de invertida.

Classroom.
RECURSOS ESCENARIOS
- Leyendas de Jaén. - Pista deportiva.

- Mapas de la pista deportiva.

Tabla 22: 82 sesién del proyecto “San Antén’s runners”.

ACTIVIDADES PREVIA A LA SESION

El alumnado por grupos tiene que investigar diferentes ejercicios para
trabajar las extremidades superiores (biceps, triceps...), las extremidades
inferiores (gluteo, cuadriceps, gemelos...) y el tronco (pectoral,
abdomen...) y rellenar el documento indicado.
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ACTIVIDAD 1: “Escape- gym”.

El alumnado se divide en pequefios grupos y tienen que superar una serie
de pruebas en un tiempo establecido para salir del gimnasio.

Pruebas del escape-gym:
- Subir por la espaldera para coger un lazo del color del equipo.
- Saltar unos bancos.
- Lanzar unas pelotas para derribar los conos.
- Atravesar por los huecos una red formada por cuerdas.

- Reptar, saltar o esquivar un laberinto realizado con picas. Si cae alguna
pica tiene que empezar todo el grupo desde el principio.

- Sacar o llevar unas pelotas de pin-pon de una caja a otra, para ello solo
puede realizar el ejercicio de uno en uno y solamente puede coger una
pelota en cada intento.

-Como ultima prueba, proponer un ejercicio para trabajar las
extremidades superiores (biceps, triceps...), otro para las extremidades
inferiores (gluteo, cuadriceps, gemelos...) y otro para el tronco (pectoral,
abdomen...) y realizar 30 repeticiones de cada uno.

Los grupos van saliendo de uno en uno a la sefial del docente. Antes de
gue acabe el tiempo tienen que salir todos los componentes del grupo, si
no lo logran no se da por conseguido el juego.

EJERCICIOS METODOLOGIA TEMPORALIZACION

Disefiar las pruebas - Gamificacion. - 50 minutos.
para el alumnado de - Clase
primaria. invertida.

RECURSOS ESCENARIOS

- Espalderas. - Gimnasio.
- Bancos.

- Pelotas.

- Conos.

- Cuerdas.

- Picas.

Tabla 23: 992 sesidn del proyecto “San Antén’s runners”.
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ACTIVIDADES PREVIA A LA SESION

El alumnado por grupos tiene que proponer diferentes tareas para los
estudiantes de primaria y entregar un documento en Classroom con las
tareas.

ACTIVIDAD 1: “Among EF”

El alumnado se divide en dos grupos (tripulantes e impostores), la
mayoria son tripulantes y 3-4 estudiantes son impostores, y se reparten
unas cartas, donde se indica el personaje del juego y con las tareas que
tienen que hacer.

El rol de los impostores:

- Tienen que eliminar a los tripulantes sin ser descubiertos, para ello
guifan el ojo al jugador que desea eliminar.

Realizan las tareas para despistar a los tripulantes.
El rol de los tripulantes:

-Tienen que realizar las tareas que se indican en la tarjeta sin ser
descubiertos por los impostores.

-Cuando realiza una tarea tiene que informar al docente.

Para descubrir a los impostores se pueden hacer un nimero de reuniones
para votar y decidir quién es el impostor. El jugador mas votado revela su
identidad, si no es impostor, el jugador pasa a ser “tripulante-fantasma”
y ayuda a los demas tripulantes a realizar las tareas. Si es el impostor
cambia de rol y pasa a ser “tripulante-fantasma”.

Cuando un impostor guina el ojo a un tripulante, este tiene que informar
al docente y continuar realizando las tareas, pero en las reuniones no
puede hablar ni votar.

Si los tripulantes descubren a todos los impostores o realizan todas las
tareas sin ser descubiertos ganan el juego, de lo contrario, si los
impostores eliminan a los tripulantes, ganan ellos.
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Tareas de las tarjetas:
-30 Jumping Jack.
-6 flexiones.
-30 segundos skipping.
-20 abdominales.
-Pasar los bancos manteniendo el equilibrio.
-30 segundos talones-gluteo.
-10 sentadillas.
-30 segundos escalador.
-10 zancadas frontales con cada pierna.

-2 carreras desde una linea de fondo a otra.

EJERCICIOS METODOLOGIA TEMPORALIZACION
Seleccionar las - Gamificacién. - 50 minutos.
tareas para el - Aprendizaje
alumnado de cooperativo.
primaria. - Clase

invertida.
RECURSOS ESCENARIOS
- Tarjetas. - Pista deportiva.
- Bancos.

Tabla 24: 109 sesién del proyecto “San Antén’s runners”.

112, 122,132 Y 142 SESION

ACTIVIDADES PREVIA A CADA SESION

El alumnado por grupos tiene que investigar diferentes desafios para
trabajar cada capacidad fisica en los estudiantes de primaria.

ACTIVIDAD 1: “Sé invencible”

Esta actividad se reparte en cuatro sesiones, ya que en cada sesion se va
a trabajar una capacidad fisica.
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Elalumnado se divide en pequenos grupos y tienen que superar 4 desafios
en cada sesion. El objetivo es conseguir superar todos los desafios de
todas las capacidades fisicas lo antes posible en cada sesidn.

Desafios de fuerza (12 sesion):

-Pasar unas pelotas de un lado a otro con los pies pasando por encima
de un cono.

-Sentarse en las rodillas del compafiero.

-Levantarse todos los componentes del grupo del suelo a la vez,
apoyados con la espalda.

-Saltar los miembros del grupo juntos a la comba.
Desafios de velocidad (22 sesion):
-Carrera de relevos en un tiempo establecido.

-A la senal el docente lanza una pelota y a la misma vez salen los
estudiantes de cada grupo y tienen que llegar los componentes del grupo
antes que la pelota a la linea sefialada.

-Cada estudiante con una pelota en la mano con el brazo extendido a la
altura del hombro, tiene que soltar la pelota y cogerla antes de que toque
el suelo. Tienen que hacerlo todos los componentes del grupo a la vez.

-Cada estudiante con una pelota tiene que lanzarla hacia arriba a la sefial

y tienen que coger otra distinta sin que toque el suelo.
Desafios de resistencia (32 sesion):

-50 saltos a la comba seguidos.

-50 abdominales superiores durante 45 segundos sin parar.

-50 saltos a paja coja dandole golpes a un globo con las manos durante
1 minuto cada pierna, sin que se caiga el globo.

-Circuito de diferentes tipos de desplazamientos (carrera,
desplazamiento lateral, carrera de espalda...) durante 5 minutos.

Desafios de flexibilidad (42 sesidn):

-Aguantar entre 5-10 segundos con piernas rectas y tocando el suelo con

los dedos o manos.

-En circulo dandose la mano, pasar dos aros a través de todos los
miembros del grupo, hasta dar una vuelta completa. No se puede agarrar

los aros con la mano, ni se pueden soltar los componentes del grupo.

43



-Aguantar entre 35-45 segundos apoyando las dos manos y los dos pies
haciendo la posicién de un puente.

-Pasar por una pica cogida con las manos sin soltarla, ni cambiar la
posicidn de las manos.

EJERCICIOS METODOLOGIA TEMPORALIZACION
Elegir los desafios de - Gamificacion. - 50 minutos
cada capacidad fisica - Aprendizaje cada sesion.
(una capacidad cada cooperativo.
sesion) para el - Clase
alumnado de educacion invertida.
primaria.

RECURSOS ESCENARIOS
- Pelotas. - Pista deportiva.
- Cuerdas.
- Globos.
- Aros.
- Conos.
- Picas.

Tabla 25: 119, 129, 132y 149 sesidn del proyecto “San Antdn’s runners”.

ACTIVIDAD 1: “Plogging”

Salida a la via verde para realizar una pequefia carrera donde el alumnado
esta divido en pequeiios grupos y tienen que ir recogiendo la basura. Cada
grupo tiene que intentar recoger la mayor cantidad de basura y todos
tienen que empezar y terminar a la misma vez la carrera.

EJERCICIOS METODOLOGIA TEMPORALIZACION
Grabacion de un video - Aprendizaje - 50 minutos.
sobre la actividad cooperativo.

realizada para mandarselo
al alumnado de primariay
concienciarlos de Ia
importancia del cuidado
del medio ambiente.
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RECURSOS

- Bolsas. -

ESCENARIOS

Entorno natural.

Tabla 26: 152 sesién del proyecto “San Antén’s runners”.

ACTIVIDAD 1: “Concurso de saltos por equipo”

El alumnado se divide en pequefios grupos y tienen que conseguir realizar

entre todos los miembros del grupo el mayor nimero de pruebas. Para

ello, se establece un tiempo para practicar y decidir si hacen entre todos

todas las pruebas o se dividen las pruebas.

Pruebas del concurso:
-Salto basico alternando pies.
-Salto basico a pies juntos.
-Slalom.
-Saltamontes.
-Poni.
-Tijeras.
-Abrir y cerrar.
-Rodillas arriba.
-Carrera.

-Péndulo.

EJERCICIOS METODOLOGIA

Grabar las pruebas - Aprendizaje

para enviarlas al
alumnado de

primaria.
RECURSOS

- Cuerdas. -

cooperativo.

TEMPORALIZACION

- 50 minutos.

ESCENARIOS

Pista deportiva.

Tabla 27: 162 sesién del proyecto “San Antén’s runners”.
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172 SESION

ACTIVIDADES PREVIA A LA SESION

El fin de semana anterior a esta sesidn el alumnado realiza un recorrido
de 5 kilémetros con algin miembro de su familia o con algliin compafiero
de clase, utilizando la aplicacidon Strava para obtener los datos de la
actividad.

Posteriormente, tiene que hacer una reflexidon del recorrido realizado
indicando, el ritmo, el tiempo, las pulsaciones, el recorrido realizado...

ACTIVIDAD 1: “Media San Antdn”

Una vez realizada la actividad complementaria, el alumnado en clase se
realiza una conclusidn comun entre todos y durante la sesién se practica
los diferentes ritmos que se puede mantener en la carrera

EJERCICIOS METODOLOGIA | TEMPORALIZACION
En un mural con el - Aprendizaje - 50 minutos.
recorrido completo de la cooperativo.

San Antén, indicar los
tramos de subida, baja y
llanos, y el ritmo al que se
tiene que tiene que ir mas o
menos.
RECURSOS ESCENARIOS
- Mural. - Calles de Jaén.
- Pista deportiva.

Tabla 28: 172 sesién del proyecto “San Antén’s runners”.

182 SESION

ACTIVIDAD 1: “Mi equipo”

Organizacion de grupos para realizar la carrera de San Antén. En cada
grupo hay dos estudiantes de educacion primaria, dos de educacién
secundariay los familiares que se animen a participar. Cada grupo serd de
un color y el dia de la carrera los miembros de cada grupo tienen que
llegar juntos a la meta.
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EJERCICIOS METODOLOGIA TEMPORALIZACION

Realizar listado con - Aprendizaje - 20 minutos.
los datos personales cooperativo.
de cada componente
del grupo.
RECURSOS ESCENARIOS
- Ordenador. - Aula.

ACTIVIDAD 2: “Tu dorsal”

Una vez realizados los grupos, cada estudiante tiene que realizar la
inscripcion de su grupo.

EJERCICIOS METODOLOGIA TEMPORALIZACION
Inscribir a los - Aprendizaje - 40 minutos.
componentes de cooperativo.
cada grupo.

RECURSOS ESCENARIOS
- Ordenador. - Aula.

ACTIVIDAD 3: “Videoconferencia”

Videoconferencia con el alumnado de primaria para ver como estédn y
comunicarle la visita al colegio.

Tabla 29: 182 sesién del proyecto “San Antén’s runners”.

ACTIVIDAD 1: “Busqueda del tesoro”

Con los equipos organizados de la carrera, se realiza una busqueda del
tesoro. Cada grupo tiene que encontrar unos codigos QR repartidos por
el patio y por el gimnasio. En cada cédigo QR hay un desafio cooperativo
que tienen que hacer.

Desafios cooperativos:
-Transportar a un componente del grupo en una colchoneta.

-Tocar una pelota desde el suelo y todos los miembros del grupo tienen
gue tocarla antes de caer al suelo. No se puede tocar con las manos.
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-El puente minado (una zona con varios conos, tienen que pasar todos
los componentes del equipo sin tocar los conos. El estudiante que esta
realizando el ejercicio no puede ver y el resto tiene que guiarlo.

-Diana (alrededor de un circulo, el grupo tiene que colocar un aro en la
zona del centro sefialada)

-Las puertas (los componentes del grupo tienen que pasar de un lado de
la red a otro por los huecos. Cada componente tiene que pasar por un
hueco -puertas- diferente.)

-Transportar una pelota (los componentes del equipo tienen que llevar
la pelota de un lugar a otro indicado sin tocarla con las extremidades
superiores.)

-Transportar dos aros a la vez desde un lugar a otro sin tocarlos con las

manos.

-Mudanza (pasar de un lado a otro por los aros, sin pisar dos
componentes del grupo el mismo aro.)

METODOLOGIA TEMPORALIZACION

- Gamificacién. - 35 minutos.
- Aprendizaje cooperativo.

RECURSOS ESCENARIOS

- Colchonetas. Pista deportiva del colegio.
- Pelotas.

- Conos.

- Aros.

- Cuerdas.

- Picas.

- Movil.

ACTIVIDAD 2: “Melenchones”

El alumnado de educacién primaria ensefia a los estudiantes de educacion
secundaria a bailar melenchones, que es el baile tipico que se realiza el
dia de la carrera de San Anton.

METODOLOGIA TEMPORALIZACION

- Aprendizaje servicio. - 15 minutos.
- Aprendizaje cooperativo.

48



RECURSOS ESCENARIOS

- Mudsica. - Pista deportiva del colegio.

Tabla 30: 192 sesién del proyecto “San Antén’s runners”.

ACTIVIDAD 1: “Carrera en la Via Verde”

Salida a la via verde tanto el alumnado de educacién primaria como el de
educacion secundaria para realizar una pequeiia carrera.

EJERCICIOS METODOLOGIA

Reflexién sobre la actividad y la - Aprendizaje cooperativo.
importacién del medio ambiente.

TEMPORALIZACION ESCENARIOS

- 50 minutos. - Entorno natural.

Tabla 312: 202 sesidn del proyecto “San Antén’s runners”.
52 FASE: FASE DE EVALUACION

En la dltima fase se realiza una evaluacién por parte del alumnado,
tanto del proceso de aprendizaje como del proceso de ensefianza. Consta de
una sesioén del proyecto.

212 SESION

La evaluacidn del proceso de aprendizaje se realiza a través de la
utilizacion de diferentes instrumentos de evaluaciéon que el docente ha
elaborado.

En primer lugar, el alumnado realiza una autoevaluacién de su propio
aprendizaje, ya que es un proceso donde el alumnado evalua sus propias
experiencias, a través de la utilizacion de una escalera de metacognicion,
donde el alumnado responde a las siguientes preguntas propuestas:
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e (Qué he aprendido?

e (Qué pasos he realizado?

e (En qué tengo mayores dificultades?

e (¢En qué otras ocasiones puedo utilizar lo que he aprendido?

También, el alumnado rellena una lista de control para evaluar el
proceso de ensefianza-aprendizaje del companero, como la indica a
continuacién:

LISTA DE CONTROL

ASPECTOS OBSERVABLES SI AVECES | NO

Participa en actividades grupales.

Lidera el grupo.

Respeta las normas del trabajo en grupo.

Es constante en la colaboracion.

Planifica el trabajo.

Es responsable en el trabajo en equipo y de
forma individual.

Muestra interés por el trabajo.

Es creativo en el disefio de actividades.

Conoce los contenidos de las actividades.

Tabla 32: Lista de control del criterio de evaluacion 7.

Por otro lado, la evaluacion del proceso de ensefanza, es decir, la
evaluacion del docente, ya que a través de esta evaluaciéon de caracter
informativo tiene como objetivo mejorar el proceso de ensefianza-

aprendizaje y formular propuestas de mejoras.

Para esta evaluacidn, el alumnado realiza previamente un cuestionario
sobre el docente utilizando la aplicacién Classroom, ya que el cuestionario
se realiza a través del formulario google. Con esta evaluacidn se obtiene un
feedback del proceso de ensefianza.

Y para finalizar el proyecto, también se realiza una mesa redonda con
el alumnado dando su opinidn del proyecto.
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CRONOGRAMA DEL PROYECTO

12 FASE: FASE DE OBSERVACION

SESION CONTENIDO
» Visualizacién del video de primaria y realizacién de
12 Sesidén . . .
una historia motriz.
22 FASE: FASE DE FORMULACION DE HIPOTESIS
SESION CONTENIDO
Formulaciéon de hipoétesis sobre la carrera de San
22 Sesidn Anton y como ayudar al alumnado de Educacion
Primaria.
32 FASE: FASE DE INVESTIGACION
SESION CONTENIDO
32 Sesidn Investigacion y solucidén sobre las hipdtesis
= planteadas.
49 Sesion
42 FASE: FASE DE REALIZACION
SESION CONTENIDO
» “Policias y ladrones” y “Cuento motriz: Yo soy
52 Sesion
atleta”.
62 Sesion “Os retamos.”
72 Sesion Juego de rol: “Yo soy el pirata.”
82 Sesidn “Carrera de orientacion las leyendas de Jaén.”
92 Sesidn “Escape gym”.
102 Sesion “Among EF”.
112 Sesidn
122 Sesion
“Sé increible”.
132 Sesion
142 Sesion
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159 Sesion “Plogging.”

162 Sesion “Concurso de saltos por equipos.”
172 Sesion “Media San Anton.”

189 Sesion “Mi equipo” y “Tu dorsal.”

199 Sesion “Busqueda del tesoro.”

202 Sesidn “Carrera en la Via Verde.”

52 FASE: FASE DE EVALUACION

SESION CONTENIDO

219 Sesidn Evaluacién del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Tabla 33: Cronograma del proyecto “San Antdn’s runners”.

Sesiones realizadas por el alumnado de educacién secundaria.
Sesiones realizadas conjuntamente el alumnado de educacién
secundaria y educacién primaria.

4.5.5. Evaluacion (criterios, estandares de aprendizaje).

El proceso de evaluacidn del proceso de ensefanza-aprendizaje tiene
que responder a las siguientes preguntas:

» ¢Qué evaluamos?
En todas las dreas, es necesario evaluar tanto el grado de adquisicion
de las competencias claves como el logro de los objetivos.

» ¢Como evaluamos?

Los criterios de evaluacion de las areas se utilizan como referencia
basica. Ellos van a facilitar la evaluacién y calificacion de las areas y también
la evaluacion y calificacion de los niveles de competencias.

Ademads, para cada criterio de evaluacién se establece unos estandares de

aprendizaje, los cuales tienen una relacidn con las competencias claves.
» ¢Cuando evaluamos?

Hay tres momentos: evaluacién inicial, evaluacion continua y
evaluacion final.
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» ¢Qué herramientas utilizamos para evaluar?

Tipos de evaluacion | Hetero-evaluacion, coevaluacion y autoevaluacion

Técnicas de Observacién Revision
evaluacion
—
‘ Lista de control.
Instrumentos Escala de meta-
u . e
e Registro de anécdotas. cognicién.
evaluacidén Rubricas.
9 ) Cuestionarios.

Tabla 34: Tipos, técnicas e instrumentos de evaluacién.

referente especifico para evaluar el aprendizaje del alumnado. Describen
aquello que se quiere valorar y que el alumnado debe lograr, tanto en
conocimientos como en competencias; responden a lo que se pretende
conseguir en cada asignatura. Ademas, el mismo Real Decreto define los
estandares de aprendizaje evaluables como las especificaciones de los
criterios de evaluacién que permiten definir los resultados de aprendizaje, y
que concretan lo que el estudiante debe ver, comprender y saber hacer en
cada asignatura; deben ser observables, medibles y evaluables y permitir
graduar el rendimiento o logro alcanzado. Su disefio debe contribuir y
facilitar el disefo de pruebas estandarizadas y comparables.

Los criterios de evaluacion y los estdndares de aprendizaje evaluables
de proyecto son:

ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES

CRITERIOS DE EVALUACION

4. Argumentar la relacién entre los | 4.1. Demuestra conocimientos sobre
habitos de vida y sus efectos sobre | las caracteristicas que deben reunir
la condicién fisica y motriz, | las actividades fisicas con un enfoque
aplicando los conocimientos sobre | saludable y los beneficios que
actividad fisica y salud. (CMCT, | aportan a la salud individual vy
CAA)) colectiva.

5. Mejorar o mantener los | 5.1.Valoraelgradodeimplicaciéonde
factores de la condicién fisica y | las diferentes capacidades fisicas en
motriz, practicando actividades | la realizacion de los diferentes tipos
fisico-deportivas adecuadas a su | de actividad fisica.
nivel e identificando las | 5.2. Practica de forma regular,
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adaptaciones organicas

y su

relacion con la salud. (CMCT,

CAA.)

sistemdtica y auténoma actividades
fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de
vida.

5.3. Aplica los procedimientos para
integrar en los programas de
actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas bdsicas, con una
orientacién saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus
dimensiones anatémica, fisioldgica y
motriz, y relaciondndolas con la
salud.

7. Colaborar en la planificaciéon y

en la organizacién

de

campeonatos (o) torneos

deportivos, previendo los medios

y las actuaciones necesarias para

la celebracion de los mismos vy

relacionando sus funciones con las

del resto de personas implicadas.

(CAA, CSC, SIEP, CEC.)

7.1. Asume las funciones
encomendadas en la organizacion de
actividades grupales.
7.2. Verifica que su colaboracién en
la planificacion de actividades
grupales se ha coordinado con las
acciones del resto de las personas
implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de
utilizacion de materiales y de
planificacién para utilizarlos en su
practica de manera auténoma.

10. Asumir la responsabilidad de

la propia seguridad en la practica

de actividad fisica teniendo en

cuenta los factores inherentes a la

actividad y  previendo
consecuencias que pueden

las
tener

las actuaciones poco cuidadosas

sobre la salud y la seguridad de las

personas  participantes.
CSC.)

(ccL,

10.1. Verifica las condiciones de
practica segura usando
convenientemente el equipo
personal y los materiales y espacios
de practica.
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12. Utilizar
tecnologias de la informacién y la

eficazmente las
comunicacion en el proceso de

aprendizaje, para buscar,

seleccionar y valorar
informaciones relacionadas con
del

resultados y

los contenidos curso,

comunicando los
conclusiones en el soporte mas

adecuado. (CCL, CD, CAA.)

12.1.
criticamente informaciones actuales

Busca, procesa vy analiza
sobre tematicas vinculadas a la
actividad fisica y la corporalidad
utilizando recursos tecnoldgicos.
12.2. Utiliza las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion para
profundizar sobre contenidos del
valoraciones

curso, realizando

criticas 'y argumentando  sus

conclusiones.

12.3.
informacién e ideas en los soportes y

Comunica 'y comparte

en entornos apropiados.

Tabla 35: Criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje.

La Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de

evaluacion de la educacién primaria, la educacién secundaria obligatoria y

el bachillerato, establece que los criterios de evaluacién deben servir como

referencia para estimar lo que el alumnado sabe y sabe hacer en cada area.

La relacién de los criterios de evaluacién con el tipo de evaluacién,

técnica de evaluacion e instrumento de evaluacion que se utiliza, se muestra

a continuacion:

CRITERIO DE TIPO DE TECNICA DE INSTRUMENTO
EVALUACION EVALUACION EVALUACION | DE EVALUACION
Hetero- .
Observacion. Lista de control.
evaluacion.
Criterio 4 Escalera de
Autoevaluacion. Revision. metacognicién.
Lista de control.
Hetero- .,
Criterio 5 - Observacién. Registro de
evaluacion. ;
anécdotas.
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Registro de
Hetero- ,
L, Observacion. anécdotas.
Criterio 7 evaluacion. Ribricas.
Coevaluacién. Observacion. Lista de control.
Lista de control.
Hetero- .
Criterio 10 C Observacion. Registro de
evaluacion. ’
anécdotas.
Hetero- .
Criterio 12 - Observacion. Lista de control.
evaluacion.

Tabla 36: Relacién de los criterios de evaluacién con el tipo de evaluacién,

técnica de evaluacion e instrumento de evaluacion.
La evaluacion del proyecto se realiza tanto en el proceso de
aprendizaje como en el proceso de ensefanza, ambas evaluaciones las

realiza el docente y el alumnado.

Evaluacidn del proceso de aprendizaje

El alumnado realiza una autoevaluacion de su propio aprendizaje, ya
qgue es un proceso donde el alumnado evalla sus propias experiencias, a
través de la utilizacion de una escalera de metacogniciéon, y una
coevaluacidn, es un proceso donde un estudiante evalua el proceso de otro
estudiante, para ello se utiliza una lista de control, como la indica en la
pagina 49.

Por otro lado, el docente realiza la evaluacion del proceso de
aprendizaje a través de la hetero-evaluacion, para ello usa un registro de
anécdotas durante el desarrollo del proyecto y donde dia a dia anota
aspectos ocurridos en el transcurso de la sesion.

REGISTRO DE ANECDOTAS

CURSO: FECHA:

SESION:

ANECDOTAS:

Tabla 37: Registro de anécdotas del criterio de evaluacién 5, 7 y 10.
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También, utiliza unas rubricas para evaluar el proceso de ensefianza

del alumnado, como por ejemplo la que se muestra a continuacion:

RUBRICA DE TRABAJO COOPERATIVO

. . No sabe/
Excelente Bien Adecuado | A mejorar
no hace
Planifica Planifica de | Planifica Necesita No sabe
los pasosy | manera con ayuday / no hace
los habitual los | alguna orientacié | una
recursos pasosylos | ayudalos | npara planifica
necesarios | recursos pasos y establecer | cidn del
. para llevar | necesarios | los los pasos | trabajo.
Planifica
.. acabolos | parallevar | recursos |vylos
cion del ‘ _
. trabajos en | acabolos | necesario | recursos
trabajo i .
grupos. trabajos en | s para necesarios
grupos. llevar a
cabo los
trabajos
en
grupos.
Comprend | Asume sus | Asume Elude sus | No
eyasume | responsabil | sus responsab | asume
sus idades y las | responsa | ilidades. su
Respons . .
o responsabil | de los bilidades responsa
abilidad | . -
idades y las | demas. con bilidad.
de los alguna
demas. dificultad.
Forma Forma Forma Forma No
parte parte de parte de parte de participa.
activa de las las las
las dindmicas | dindmicas | dindmicas
. dinamicas | establecida | establecid | establecid
Participa .
.. establecida | s por el as por el as por el
cion
s por el grupo. grupo, grupo con
grupo. aunque ayuda del
no de docente.
manera
habitual.
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Reconoce Reconoce Reconoce | Tiene No sabe
algunas de | algunas de | algunas dificultade | sus
sus sus de sus s para habilidad
habilidades | habilidades | habilidad | conocer esy
personales | personales | es sus limitacio
y se da y se da personale | habilidade | nesy no
cuentade |cuentade |syseda sy recurre a
sus sus cuenta de | limitacion | otra
Habilida | limitacione | limitacione | sus es, no persona
des S, s,y en limitacion | recurriend | para
sociales | recurriend | ocasiones es, o aotra solicitar
o aotra recurre a recurrien | persona ayuda.
persona otra doaotra | para
para persona persona solicitar
solicitar para para ayuda.
ayuda solicitar solicitar
cuando lo ayuda ayuda
necesita. cuando lo cuando lo
necesita. necesita.
Contribuye | Contribuye | Contribuy | Contribuy | No
activament | ala eala eala contribu
eala consecucio | consecuci | consecuci |yeala
consecucié | ndel on del 6n del consecuc
n del trabajo trabajo trabajo ion del
trabajo grupal, grupal, grupal, trabajo
Generaci | grupal, responsabil | aunque pero tiene | grupal.
ony responsabil | izandose tiene muchas
presenta | izandose de su dificultad | dificultade
ciondel | desu aportaciéon | es para s para
producto | aportaciéon | enla responsa | responsab
enla presentaci | bilizarse ilizarse.
presentaci | on. de su
on. aportacio
nenla
presentac
ion.

Tabla 38: Rubrica del criterio de evaluacién 7.
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Y, por ultimo, para evaluar el proceso de aprendizaje del alumnado
el docente usa diferentes listas de control. A continuacién, se indica una de
ellas:

LISTA DE CONTROL

ASPECTOS OBSERVABLES | AVECES | NO

Explica habitos de vida saludable.

Conoce los efectos de una buena condicién

fisica sobre la salud.

Propone habitos adecuados para la actividad
fisica.

Expresa una actitud critica con habitos de vida
perjudiciales para la salud.

Argumenta beneficios de la préctica deportiva.

Indica caracteristicas de las actividades fisicas
individuales y colectivas.

Diferencia aspectos beneficiosos y perjudiciales
de las actividades fisica sobre la salud.

Selecciona actividades fisicas con un enfoque
saludable.

Tabla 39: Lista de control del criterio de evaluacion 4.

Evaluacion del proceso de ensefianza

Para esta evaluacion, el alumnado realiza un cuestionario sobre el
docente utilizando las nuevas tecnologias, ya que el cuestionario se realiza a
través del formulario google.

Sin embargo, el docente hace esta evaluacién a través del diario de

clase y una lista de control para realizar valoraciones adecuadas y formular
propuestas de mejora.
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LISTA DE CONTROL

INDICADORES

Sl

A VECES

NO

Analizo las caracteristicas del alumnado.

Adapto las sesiones al alumnado.

Domino y utilizo diferentes metodologias.

Disefio distintas tareas, actividades y ejercicios
adaptamos al alumnado.

Ensefio diferentes roles de trabajo en grupo al
alumnado.

Implanto el uso de las nuevas tecnologias.

Ensefio el uso correcto de las nuevas
tecnologias.

Muestro interés por mi alumnado.

Soy comprensible con los intereses del
alumnado.

Intento crear un ambiente respetuoso y
valorizado.

Intento comprender los problemas del
alumnado.

Tabla 40: Lista de control de evaluaciéon del docente.
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4.5.6. Mapa de desempeiio.

CRITERIO DE EVALUACION

4. Argumentar la relacidn entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicidn fisica y motriz, aplicando los conocimientos sobre
actividad fisica y salud.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios
gue aportan a la salud individual y colectiva.

OBJETIVOS CONTENIDOS

1.Valorar la realizacion de actividad fisica habitual como | BLOQUE 1: SALUD Y CALIDAD DE VIDA
componentes del buen estado de salud fisica, psicoldgica y social e Caracteristicas y beneficios de las actividades fisicas saludables
de las personas. para la salud individual y colectiva.

(Objetivos de drea.: 1, 2, 4) (Objetivos de etapa: C, K) e Habitos adecuados de actividad fisica, regular, sistemdtica y

autonoma, con el fin de mejorar las condiciones de salud vy
calidad de vida.

e Colaboracién en la planificacion de actividades grupales y
coordinacion con las acciones del resto de las personas
implicadas.




El valor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute
y el enriguecimiento personal y para la relacion con las demds
personas.

Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de
ideas a partir de la argumentacién y el didlogo, valoracién de las
aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las
companieras en los trabajos en grupo, etc.

Informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

Las tecnologias de la informacidn y la comunicacién como medio
de profundizar en contenidos del curso.

BLOQUE 5: ACTIVIDAD FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion
activa del ocio y tiempo libre.

Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas
realizadas en el medio natural y su relacidn con la forma de vida,
la salud y la calidad de vida.
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COMPETENCIAS

- Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencias y
tecnologia (CMCT)
- Competencia aprender a aprender (CAA)

ORIENTACIONES Y EJEMPLIFICACIONES

Se pretende conocer si se establecen relaciones entre lo aprendido y
la puesta en practica de habitos saludables y la actividad fisica. Se
tendra en cuenta la predisposicidn a realizar ejercicio fisico evitando
el sedentarismo y a mantener unos buenos habitos de vida en su dia
a dia.

Para ello, durante la sesién 20 del proyecto se realiza entrevistas con
el alumnado para conocer su experiencia y su opinién sobre el
proyecto. También se utiliza una escalera de metacognicion donde el
alumnado responde a unas preguntas relacionadas con los habitos de
vida y la actividad fisica durante el proyecto.

TIPOS DE EVALUACION TECNICAS DE EVALUACION INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Hetero-evaluacion. Observacion.

Autoevaluacion. Revision.

Lista de control. (Pag. 60)

Escalera de metacognicion. (Pag. 48)

Tabla 41: Mapa de desempario del criterio de evaluacion 4.
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CRITERIO DE EVALUACION

5. Mejorar o mantener los factores de la condicidn fisica y motriz, practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando
las adaptaciones orgdnicas y su relacion con la salud.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.
5.2. Practica de forma regular, sistematica y autdénoma actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas basicas, con una
orientacién saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.

5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatdmica, fisioldgica y motriz, y relacionandolas con la salud.

OBJETIVOS CONTENIDOS

1. Valorar la realizacién de actividad fisica habitual como | BLOQUE 2: CONDICION FiSICA Y SALUD

componentes del buen estado de salud fisica, psicoldgica y social . . L. .
e Sistemas para desarrollar las capacidades fisicas y motrices

de las personas. . .
P orientados a la mejora de la salud.

(Objetivos de drea.: 1, 2, 4) (Objetivos de etapa: C, K) e Las capacidades fisicas y motrices en la realizacion de los

2. Fomentar la participacion de todo el alumnado en actividades diferentes tipos de actividad fisica.

fisico-deportivas. s g . . .
e La condicion fisica y la salud en sus dimensiones anatémica,

(Objetivos de area.: 1, 2, 4) (Objetivos de etapa: C, K) fisiolégica y motriz.

e Las capacidades motrices como base para el aprendizaje y
mejora de las habilidades motrices especificas.




BLOQUE 5: ACTIVIDAD FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

e Realizacién de actividades fisicas en el medio natural como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacién
activa del ocio y tiempo libre.

e Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas
realizadas en el medio natural y su relacion con la forma de vida,
la salud y la calidad de vida.

COMPETENCIAS

- Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencias y
tecnologia (CMCT)
- Competencia aprender a aprender (CAA)

ORIENTACIONES Y EJEMPLIFICACIONES

Se observa el interés del alumnado por mantener conductas activas
dirigidas a una mejora o mantenimiento de las capacidades fisicas
sabiendo dosificar la intensidad y la duracion de un esfuerzo
realizando adaptaciones relacionadas a las propias posibilidades y
limitaciones.

A través del desarrollo de las sesiones de la fase cuatro del proyecto,
donde se establecen diferentes actividades de la condicién fisica y
motriz.

TIPOS DE EVALUACION TECNICAS DE EVALUACION INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Hetero-evaluacion. Observacion.

Registro de anécdotas. (Pag.55)

Lista de control. (P4g.86)

Tabla 45: Mapa de desempaiio del criterio de evaluacién 5.
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CRITERIO DE EVALUACION

7. Colaborar en la planificacién y en la organizacidn de campeonatos o torneos deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias
para la celebracion de los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de personas implicadas.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacién de actividades grupales.
7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha coordinado con las acciones del resto de las personas
implicadas.

7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién de materiales y de planificacién para utilizarlos en su practica de manera auténoma.

OBJETIVOS CONTENIDOS

1. Valorar la realizacién de actividad fisica habitual como | BLOQUE 1: SALUD Y CALIDAD DE VIDA

componentes del buen estado de salud fisica, psicoldgica y social . e -
P /P sicay e Colaboracién en la planificacion de actividades grupales vy

de las personas. L .
coordinacion con las acciones del resto de las personas

(Objetivos de area.: 1, 2, 4) (Objetivos de etapa: C, K) implicadas.

2. Fomentar la participacion de todo el alumnado en actividades e Elvalor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute
fisico-deportivas. y el enriquecimiento personal y para la relacién con las demas
(Objetivos de area.: 1, 2, 4) (Objetivos de etapa: C, K) personas.

e Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de
ideas a partir de la argumentacién y el didlogo, valoracién de las




aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las
companieras en los trabajos en grupo, etc.

BLOQUE 3: JUEGOS Y DEPORTES

La seguridad y el propio nivel de ejecucién en las actividades
fisico- deportivas.

Organizacion y realizacidon de eventos en los que se practiquen
deportes y/o actividades fisicas realizadas a lo largo de la etapa.

Las caracteristicas de cada participante.

Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las
actividades fisico-deportivas reconociendo los méritos vy
respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

BLOQUE 5: ACTIVIDAD FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural como
medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion

activa del ocio y tiempo libre.

Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado,

respeto y proteccion del medio natural y urbano.

Sensibilizacion de los efectos de las diferentes actividades fisicas
realizadas en el medio natural y su relacion con la forma de vida,
la salud y la calidad de vida.
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COMPETENCIAS

- Competencia aprender a aprender (CAA)
- Competencias sociales y civicas (CSC)

- Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

(SIEP)

- Competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC).

ORIENTACIONES Y EJEMPLIFICACIONES

Se pretende que el alumnado adquiera un amplio conocimiento sobre
como se planifica, organiza y desarrolla un evento deportivo
(campeonato, torneo, carrera...) Se valora el trabajo en equipo, la
satisfaccion y bienestar de su desarrollo, las relaciones personales y el
caracter integrador entre los participantes.

Durante el proyecto el alumnado tiene que organizar la carrera de San
Antén junto con el alumnado de educacién primaria, para ello, los
estudiantes tienen que observar cémo es la carrera, realizar hipdtesis
sobre cédmo organizarla, investigar sobre la carrera y finalmente
desarrollarla. Todo ello se lleva a cabo en la sesion 1, 2, 3, 4 y 18 del
proyecto.

TIPOS DE EVALUACION

Hetero-evaluacion.

Coevaluacion.

TECNICAS DE EVALUACION INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Observacién.

Registro de anécdotas. (Pag. 55)
Rubricas. (Pag. 56)

Lista de control. (Pag. 49)

Tabla 42: Mapa de desempario del criterio de evaluacién 7
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CRITERIO DE EVALUACION

10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica teniendo en cuenta los factores inherentes a la
actividad y previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la salud y la seguridad de las personas
participantes.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el equipo personal y los materiales y espacios de practica.

OBIJETIVOS CONTENIDOS

1. Valorar la realizacion de actividad fisica habitual como | BLOQUE 1: SALUD Y CALIDAD DE VIDA
componentes del buen estado de salud fisica, psicoldgica y social

e Colaboracién en la planificacién de actividades grupales y

de las personas. L .
coordinacion con las acciones del resto de las personas

(Objetivos de area.: 1, 2, 4) (Objetivos de etapa: C, K) implicadas.

e Elvalor cultural de la actividad fisica como medio para el disfrute
y el enriquecimiento personal y para la relacion con las demas
personas.

o Desarrollo de habilidades del trabajo en grupo: el intercambio de
ideas a partir de la argumentacién y el didlogo, valoracién de las
aportaciones enriquecedoras de los compafieros o las
companieras en los trabajos en grupo, etc.




BLOQUE 3: JUEGOS Y DEPORTES

e La seguridad y el propio nivel de ejecucién en las actividades
fisico- deportivas.

e Las caracteristicas de cada participante.

e Actuaciones e intervenciones de las personas participantes en las
actividades fisico-deportivas reconociendo los méritos vy
respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias

BLOQUE 5: ACTIVIDAD FiSICAS EN EL MEDIO NATURAL

e Fomento de habitos y actitudes de conservacion, cuidado,
respeto y proteccion del medio natural y urbano.

e Sensibilizacién de los efectos de las diferentes actividades fisicas
realizadas en el medio natural y su relacidn con la forma de vida,
la salud y la calidad de vida.

COMPETENCIAS

- Competencia en comunicacion linglistica (CCL)
- Competencias sociales y civicas (CSC)

ORIENTACIONES Y EJEMPLIFICACIONES

Se orienta a evaluar la responsabilidad y capacidad para prevenir
posibles accidentes y riesgos mientras se realizan actividades fisicas.
Un calentamiento adecuado para la actividad a desarrollar, los
materiales y ropa a utilizar y un comportamiento responsable y seguro
mientras se desarrolla la practica.
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Se observa en las sesiones de la fase cuatro del proyecto, donde se
realizan distintas actividades de la condicién fisica y motriz.

TIPOS DE EVALUACION TECNICAS DE EVALUACION INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Hetero-evaluacion. Observacion. Lista de control. (Pag. 86)

Registro de anécdotas. (Pag. 55)

Tabla 43: Mapa de desempafio del criterio de evaluacién 10.
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CRITERIO DE EVALUACION

12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacidn y la comunicacion en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar

informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad

utilizando recursos tecnolégicos.

12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacidn para profundizar sobre contenidos del curso, realizando valoraciones

criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.

OBJETIVOS

3. Adquirir habilidades de busqueda de informacidn y desarrollo
de la capacidad de comunicacidn, relacionado con aspectos
fisicos deportivos.

(Objetivos de area: 11, 12) (Objetivos de etapa: C, E, G)

CONTENIDOS
BLOQUE 1: SALUD Y CALIDAD DE VIDA

e [nformaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnoldgicos.

e Las tecnologias de la informacién y la comunicacién como medio
de profundizar en contenidos del curso.

COMPETENCIAS

- Competencia en comunicacién linguistica (CCL)
- Competencia digital (CD)
- Competencia aprender a aprender (CAA)

ORIENTACIONES Y EJEMPLIFICACIONES

Se pretende valorar el uso de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion en el proceso de aprendizaje para realizar actividades y
buscar informacidn relacionada con el proyecto.




Estos recursos se utilizan en diferentes sesiones del proyecto, como
en la sesidn 3 y 4 que corresponde a la fase de investigacién y a la
sesidn 18 y 20 para el desarrollo de una actividad.

TIPOS DE EVALUACION TECNICAS DE EVALUACION INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Hetero-evaluacion. Observacion. Lista de control. (Pag. 87)

Tabla 44: Mapa de desempefio del criterio de evaluacion 12.
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4.6.Elementos curriculares complementarios.

4.6.1. Medidas para atender al alumnado con necesidades especificas de

apoyo educativo (ANEAE).

Los centros educativos disponen de recursos y medios necesarios para
qgue todo el alumnado alcance el maximo desarrollo personal, social,
intelectual y emocional, ademds de los objetivos establecidos con caracter
general en la ley educativa.

Uno de los aspectos destacables del centro educativo donde se realiza
el proyecto “San Antén’s runners” es el disefio universal para el aprendizaje
(DUA).

Segun Figueroa, Osina y Tuberquia (2019), el DUA es un modelo de
ensefianza que proporciona diversas opciones diddacticas para que el
alumnado se transforme en personas que aprenden a aprender y estén
motivados por su aprendizaje y, por tanto, que estén preparados para
continuar aprendiendo durante sus vidas. De esta manera, fomenta
procesos pedagdégicos que sean accesibles para todos mediante un curriculo
flexible que se ajusta a las necesidades y diferentes ritmos de aprendizaje.

El DUA fue diseiiado por Center for Applied Speciel Technology (CAST),
una organizacion de investigacidn y desarrollo educativo, y establecid tres

directrices fundamentales para el DUA:

1) Reconocimiento o representacidon: responde a la pregunta équé

aprender? Ya que hace referencia a la forma de presentar un contenido.
2) Motivacidn: contesta a la cuestion épor qué aprender? Por lo que el
contenido tiene que ser motivador para el alumnado para fomentar el
compromiso y la cooperacién del mismo.
3) Accidn y expresién: ofreciendo distintas formas para poder demostrar

lo que se aprende, ya que responde a la pregunta écdmo aprender?

A través del disefio universal para el aprendizaje se pretende anticipar
a las posibles barreras que pueden aparecer en el modo de ensefianza y en
el contexto y la formacién de un alumnado activo y auténomo.

Ademads del disefio universal para el aprendizaje, el centro educativo
cuenta con diferentes estrategias dirigidas a detectar y paliar con prontitud



las dificultades que en ese sentido pudieran existir en el alumnado
(curricular, motivacional, de técnicas de estudio). Dichas estrategias se
establecen en el articulo 71 de la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre,
para la mejora de la calidad educativa y en la Orden de 14 de julio de 2016,
por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad y se establece la
ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado.

Teniendo en cuenta la normativa, las directrices para el alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo del curso de 42 de Educacién
Secundaria Obligatoria son las siguientes:

Por lado, el alumno diagnosticado por el equipo de orientacién con
déficit de por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH), se realiza una
adaptacion curricular no significativa y las directrices de actuacién son:

- Integracion en el grupo ordinario a tiempo completo.

- Ellugar del alumno estd cerca del docente.

- Los mensajes tienen que ser cortos y las tareas tienen que ser breves
y estructuradas para obtener un éxito.

- Laorganizacion del entorno tiene que ayudar a concentrarse y a captar
la atencion del alumno.

- Las actividades propuestas tienen que ser del interés y reforzamiento
de la autoestima del alumno.

Por otro lado, el alumno de integracion tardia al sistema educativo
espafiol presenta dificultades en la lectura y en la escritura, pero comprende
el idioma, por lo que las directrices de actuacion son:

- Explicacién de las tareas de forma oral.

- Los mensajes tienen que ser claros y exactos.
4.6.2. Transversalidad.
Los articulos 39 y 40 de la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de
Educacidon de Andalucia, expresa que las actividades docentes tienen en

consideracion como elementos transversales el fortalecimiento del respeto
a los derechos humanos vy libertades fundamentales y los valores que los
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estudiantes preparan para asumir una vida responsable en una sociedad
libre y democratica.

Los elementos transversales son:
» Valores de convivencia.
= Estilo de vida saludable y hdbitos deportivos.
= Uso adecuado de las TIC.
= Educacidn para el respeto al medio ambiente.
= Educacion para el uso responsable del tiempo y el ocio.
= El espiritu emprendedor.
= Educacidn para el éxito de las dificultades de género.
» Cultura andaluza.

En el desarrollo de este proyecto se tiene en cuenta y se trabaja la
mayoria de estos elementos transversales como, por ejemplo, los valores de
convivencia ya que el alumnado trabaja de forma conjunta donde se tienen
que respetar, adaptar, convivir, alcanzar un objetivo conjunto... También el
estilo de vida saludable y habitos deportivos, ya que el proyecto en si, es una
actividad deportiva y uno de los objetivos es crear y fomentar una vida

saludable tanto el alumnado como en sus familias.

Junto con estos elementos transversales establecidos en la normativa

educativa, el proyecto también se centra en otro mas, el cual es importante
y serd un enfoque de la nueva normativa educativa, dicho elemento
transversal es el desarrollo sostenible.
La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOMLOE) establece como un
enfoque el reconocimiento a la importancia de la educacién para el
desarrollo sostenible, cuyo fin en el sistema educativo es la adquisicion de
valores en el respeto hacia los seres vivos, los derechos de los animales y el
medio ambiente.

4.6.3. Interculturalidad.
Como se indica en los articulos 39 y 40 de la Ley 17/2007, de 10 de

diciembre, de Educacidon de Andalucia, la cultura andaluza es un elemento
transversal que se tiene que trabajar en las actividades educativas.
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Este proyecto tiene en cuenta este elemento transversal, ya que es un
proyecto centrado en la carrera de San Antdn, la cual tiene un recorrido muy
diverso pasando por diferentes puntos de interés cultural de la ciudad de
Jaén.

Ademas, en el desarrollo del proyecto, se establece alguna sesién donde
se trabaja diferentes elementos culturales de la ciudad y de Andalucia, como
es la sesidon numero ocho llamada “Carrera de orientacion las leyendas de
Jaén” y su adaptacion para el alumnado de educacién primaria donde se
trabaja los juegos populares de Andalucia.

4.7.Innovacion.

La innovacién educativa se trata de un proceso de busqueda para
mejorar la calidad educativa y los aprendizajes del alumnado. Fidalgo (2010)
argumenta que la innovacion educativa se apoya en cuatro pilares:

e Los procesos: la metodologia utilizada en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.
e Las tecnologias: la utilizacion de las TIC en la ensefianza.

e El conocimiento: no sdlo los contenidos a ensefianza, también los

recursos, proyectos, informacién general sobre la materia...

e Las personas: todo el profesorado y alumnado implicado en el

proceso de ensefanza-aprendizaje.

El proyecto se caracteriza por su innovacién, ya que tiene en cuenta
los cuatros pilares de la innovacién educativa. Se centra en la utilizacién de
diferentes metodologias activas para su desarrollo (aprendizaje servicio,
aprendizaje cooperativo, aula invertida, gamificacién...) y en el uso de las
nuevas tecnologias. Implica a todas las personas a las que esta destinado el
proyecto, tanto al profesorado como al alumnado, incluido al alumnado con
necesidades educativas puesto que un aspecto fundamental en el centro es
el enfoque DUA en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Y, por ultimo,
destacar un elemento transversal novedoso en la ultima normativa
educativa, como es el fomento del desarrollo sostenible.
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6. Anexos.

ANEXO 1 : RELACION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE CON LAS INTELIGENCIAS

MULTIPLES DE HOWARD WARDNER Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL DE

DANIEL GOLEMAN.

COMPETENCIAS CLAVE

INTELIGENCIAS
MULTIPLES DE HOWARD
GARDNER

INTELIGENCIA EMOCIONAL DE
DANIEL GOLEMAN

1. Competencia en
comunicacion

linguistica

Inteligencia linguistica.

I. emocional (Social et
Personal)

2. Competencia
matematicay
competencia

Inteligencia légico-
matematica.

Inteligencia natural-
ecologista.

I. emocional (Social et
Personal)

3. Competencia digital.

Inteligencia visual-
espacial.

|. emocional (Social et
Personal)

4. Competencia
aprender a aprender

Inteligencia interpersonal.

Inteligencia intrapersonal.

I. emocional (Social et
Personal)

5. Competencia social y
civica

Inteligencia interpersonal.

Empatia.

Habilidades Sociales.

6. Competencia en
sentido de la iniciativa
y espiritu
emprendedor.

Inteligencia intrapersonal.

Conciencia de si mismo.
Autorregulacién.
Motivacion.

Competencia personal

7. Competencia de
conscienciay
expresion cultural.

Inteligencia corporal-
cenestésica.

Inteligencia musico-
ritmica.

I. emocional (Social et
Personal)

Tabla 45: Relacion de competencias claves, inteligencias multiples de Howard Garnerd

e inteligencia emocional de Daniel Goleman.
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ANEXO 2 : SOCIOGRAMA GRUPO CLASE

El sociograma del grupo de 42 ESO, se ha realizado mediante una prueba
que se le ha dado a cada alumno, con el fin de resumir informacién para
establecer las relaciones entre el alumnado. La prueba realizada por el alumnado
es la siguiente:

Se han establecido tres elecciones porque permite al alumnado expresar
su orden de preferencia. También se pregunta por los motivos de las elecciones,
ya que a través de sus respuestas se puede conocer, no solo los motivos por los
que determinados alumnos aparecen como los mas atractivos del grupo, sino
también los valores generales por los que se mueve el grupo. La informacién
recopilada a través de estas preguntas es de gran utilidad a la hora de tomar
decisiones sobre procesos de intervencion

Luego, hay una sociomatriz donde se retoma la informacién de la fase
anterior, ya que necesita ser sistematizada y sintetizada de alguna manera. En la
parte de las ordenada de la sociomotriz, se indica el nombre y niUmero asignado
a los electores, y en la parte de las abscisas se indica a los elegidos, quienes se
identifican mediante el nimero asignado que aparece en las ordenadas. En el
espacio de insercidn del sujeto que elige con el elegido, se coloca el nimero del
orden para la eleccién (1 para la primera eleccidn, 2 para la segunda y 3 para la
tercera eleccion).

Imagen 8: Prueba realizada por el alumnado.
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Imagen 9: Prueba realizada por el alumnado.



Tabla 46: Resultados de la prueba del alumnado de 42 E.S.O. A del sociograma.



SOCIOGRAMA GRUPO
42 E.S.O.

SOCIOGRAMA GRUPO
42 E.S.O.

. Chicas

Imagen 10 : Sociograma clase 42 E.S.0.A
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ANEXO 3 : PLATAFORMA CLASSROOM

= 49ES.O.A Tablén Trabajo de clase Personas Calificaciones [ R e

4°ES.O.A

Cédigo de la clase aibad3f 3

jonar tema

Subir foto

Préximas entregas

1

Anuncia algo a tu clase

No tienes ninguna tarea
para esta semana

Ver todo Lorena Puertollano ha publicado nuevo material: 21° Sesion (5° Fase)

® ©

Lorena Puertollano ha publicado una nueva tarea: 20° Sesion (5° Fase)

©

@ Lorena Puertollano ha publicado nuevo material: 19° Sesién (4° Fase)

Imagen 11 : Plataforma Classroom 42 E.S.O. A

4°ES.O.A Tablén Trabajo de clase Personas Calificaciones @

[™ Google Calendar (&) Carpeta de Drive de la clase

PROYECTO "SAN ANTON'S RUNNERS™
@ 21° Sesién (5° Fase)

20° Sesi6n (5° Fase)
@ 190 Sesién (49 Fase)
@ 18° Sesion (4° Fase)
17° Sesién (4° Fase)
@ 16° Sesion (4° Fase)
@ 15 Sesidn (4° Fase)

14° Sesion (4° Fase)
(@] 130 Sesion (4° Fase)

Todos los temas

PROYECTO "SAN A..

Imagen 12: Proyecto “San Antén’s runners” en la plataforma de Classroom.



= 4°ESO.A

(@ 18° Sesion (4° Fase)

Lorena Puertollano

Rellenar el documento con los grupos de cada equipo

Vidi conel de primaria.

EQUIPOS CARRERA

Documentos de Google

2, Comentarios de la clase

& B

Imagen 13: Sesién 18 del proyecto en la plataforma de Classroom.
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ANEXO 3 : INSTRUMENTOS DE EVALUACION

LISTA DE CONTROL CRITERIO 5

LISTA DE CONTROL

ASPECTOS OBSERVABLES | A VECES

Realiza  diferentes actividades de las
capacidades fisicas para mejorar.

Practica de forma regular, sistematica y
auténoma actividades fisicas.

Evalia el grado de implicacion de las
capacidades fisicas en las actividades fisicas.

Valora la importancia de una buena condicidn
fisica en la salud.

Propone y realiza actividades de condicién
fisica adecuado a su nivel.

Aplica procedimientos para integrar en los
programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas.

Muestra interés por mejorar y mantener una
buena condicion fisica realizando actividades

adecuadas.

Tabla 47: Lista de control del criterio 5.
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LISTA DE CONTROL CRITERIO 10

LISTA DE CONTROL

ASPECTOS OBSERVABLES | A VECES

Revisa el material antes de la realizacion de la
practica deportiva.

Analiza los factores inherentes a las actividades.

Adapta las actividades fisicas a |las
caracteristicas de los participantes.

Evalia el entorno donde se practica las
actividades fisicas.

Realiza un calentamiento adecuado para
prevenir riesgos mientras se realiza la practica
deportiva.

Mantiene una actitud responsable y segura
mientras se desarrollan las actividades.

Tabla 48: Lista de control del criterio 10.

LISTA DE CONTROL CRITERIO 12

LISTA DE CONTROL

ASPECTOS OBSERVABLES SI A VECES

Utiliza de forma correcta las nuevas
tecnologias.

Busca y selecciona contenidos adecuados sobre

las actividades propuestas.

Usa las nuevas tecnologias para comunicar
resultados y conclusiones de las actividades.

Comparte informacion utilizando la plataforma
Classroom.

Entrega las actividades en el soporte indicado.

Tabla 49: Lista de control del criterio 12.
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