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GUIA DOCENTE

1. DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA
NOMBRE: Valoracion funcional en fisioterapia

CODIGO: 10113005 CURSO ACADEMICO: 2024-25
TIPO: Optativa
Créditos ECTS: 6.0 CURSO: 3 CUATRIMESTRE: PC

WEB: https://platea.ujaen.es

2. DATOS BASICOS DEL PROFESORADO

NOMBRE: LEON MORILLAS, FELIPE

IMPARTE: Teoria [Profesor responsable]

DEPARTAMENTO: U130 - CIENCIAS DE LA SALUD

AREA: 413 - FISIOTERAPIA

N. DESPACHO: - E-MAIL: - TLF: -
TUTORIAS: https://uvirtual.ujaen.es/pub/es/informacionacademica/tutorias/p/82500
URL WEB: -

ORCID: -

NOMBRE: MUNOZ PERETE, JUAN MIGUEL

IMPARTE: Teoria

DEPARTAMENTO: U130 - CIENCIAS DE LA SALUD

AREA: 413 - FISIOTERAPIA

N. DESPACHO: B3 - 414 E-MAIL: jmmunoz@ujaen.es TLF: 953212088
TUTORIAS: https://uvirtual.ujaen.es/pub/es/informacionacademica/tutorias/p/78295
URL WEB: -

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8460-050X

NOMBRE: CORTES PEREZ, IRENE

IMPARTE: Practicas

DEPARTAMENTO: U130 - CIENCIAS DE LA SALUD

AREA: 413 - FISIOTERAPIA

N. DESPACHO: - E-MAIL: - TLF: -
TUTORIAS: https://uvirtual.ujaen.es/pub/es/informacionacademica/tutorias/p/84755
URL WEB: -

ORCID: -

3. PRERREQUISITOS, CONTEXTO Y RECOMENDACIONES
PRERREQUISITOS:
CONTEXTO DENTRO DE LA TITULACION:

La asignatura Valoracién funcional en fisioterapia, es una de las optativas que oferta el area de
Fisioterapia al alumnado, para completar su formacion académica.

Sus contenidos estan orientados a profundizar en una parte fundamental del trabajo del fisioterapeuta, la

valoracion del paciente, entendida como un proceso continuo que no se realiza sélo previo al
tratamiento, sino como elemento de informacién sobre los efectos del mismo.

RECOMENDACIONES Y ADAPTACIONES CURRICULARES:
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El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente
al Servicio de Atencién y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacién
curricular correspondiente.

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, lo ha de notificar personalmente
al Servicio de Atencion y Ayudas al Estudiante para proceder a realizar, en su caso, la adaptacién

curricular correspondiente.

4. COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Cédigo
3.13.

3.14.

3.15.

3.7.

3.9.

4.4.

4.7.

4.8.

Resultado 1.2.a.
Resultado 1.3.b.

Resultado 1.6.a.

Resultado 1.7.c.

Resultado 1.8.a.
Resultado 2.1.a.

Resultado 2.1.d.

Resultado 2.10.a.

Resultado 2.11.a.

Resultado 2.12.a.

Resultado 2.19.a.

Resultado 2.5.a.

Denominacion de la competencia

Tener la capacidad de valorar, desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado
funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y
sociales del mismo. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales
e instrumentales de valoracion en Fisioterapia y Rehabilitacion Fisica, asi como la
evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de
intervencion en Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia,
Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, Terapias
derivadas de otros agentes fisicos, asi como aspectos fundamentales de la
Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de competencia de la Fisioterapia.
Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia e identificar el tratamiento
fisioterapéutico mas apropiado en los diferentes procesos de alteracion de la salud,
prevencion y promocién de la salud asi como en los procesos de crecimiento y
desarrollo. Identificar la situacién del paciente/usuario a través de un diagnéstico de
Fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un
entorno de trabajo cooperativo. Conocer y aplicar las guias de buena practica
clinica.

Conocer los cambios fisiologicos y estructurales que se pueden producir como
consecuencia de la aplicacion de la Fisioterapia.

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones
que aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirurgicos,
fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los
cambios producidos como consecuencia de la intervencién de la Fisioterapia.
Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

Relacionar la totalidad del cuerpo humano asociando sistema musculo-esquelético,
esfera craneal y visceral que permita un abordaje terapéutico global, completo e
integral del paciente y una busqueda eficaz del origen del dolor.

Conocer las caracteristicas y componentes celulares/tisulares de los diferentes
tipos de células/tejidos que participan en el ejercicio muscular, asi como los
aspectos fisiopatolédgico relacionados.

Tener capacidad para identificar, describir y diferenciar las diferentes técnicas de
imagen para valoracién de las estructuras anatémicas humanas.

Resultados de aprendizaje
Aplica los conocimientos de forma profesional a su trabajo o vocacion. Elabora 'y
defiende argumentos y resuelve problemas dentro de su area de estudio.
Organiza e interpreta datos relevantes del area de estudio y desarrolla juicios
reflexivos sobre estas materias.

Entiende y comunica adecuadamente las patologias y los resultados del tratamiento
con otros profesionales implicados en el mismo: médicos, enfermeras, auxiliares,
celadores, psicologos, asistentes sociales, terapeutas ocupacionales, etc. tanto
nacionales como internacionales.

Reconoce la importancia de la reflexion e investigacion y maneja adecuadamente
las nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion para este fin.

Adquiere valores y actitudes tolerantes de respeto hacia las personas.

Conoce y comprende la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las
personas, tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social.

Conoce y comprende las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos
sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia.

Sabe elaborar un registro completo del paciente, desde la entrevista inicial hasta el
informe de alta de fisioterapia.

Proporciona una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a
los pacientes.

El alumno es capaz de intervenir en los ambitos de promocién, prevencion,
proteccion y recuperacion de la salud.

Explica con palabras sencillas al enfermo y familia las patologias que padecen, y
les indica su forma de participacion en el proceso de mejora de la patologia.

El alumno es capaz de valorar el estado funcional del paciente, considerando los
aspectos fisicos, psicolégicos y sociales.
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Resultado 2.9.a. Evalla la eficacia de un tratamiento para introducir las correcciones necesarias que
permitan alcanzar los objetivos marcados.

Resultado 3.2.a. El alumno conoce los factores psicoldgicos y sociales relacionados con el estado de
salud.

Resultado 4.16.a. Comprende la complejidad del concepto de salud y su naturaleza multidimensional
e identifica el marco conceptual de la promociéon de salud.

Resultado 5.3 Se comunica efectiva, compasiva y respetuosamente
5. CONTENIDOS

Unidad |: Razonamiento clinico en Fisioterapia.

Unidad Il: Valoracion de Fisioterapia de los tejidos mecanosensibilizados.

Unidad lll Fisioterapia del movimiento.

Unidad IV: Nuevas tecnologias aplicadas en la valoracion funcional de fisioterapia.

Practica 1. Diferenciaciéon de tejidos mecanosensibilizados vs no mecanosensibilizados. Palpacién de
estructuras del sistema neuromusculoesquelético.

Practica 2. Fisioterapia del movimiento cuadrante superior.
Practica 3. Fisioterapia del movimiento cuadrante inferior.

Los contenidos de esta asignatura conectan con el tercer objetivo de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas (ODS):
- Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

Unidad |: Razonamiento clinico en Fisioterapia.

Evolucion conceptual.

Categorizacién de hipotesis.

Fisiopatologia del dolor.

La entrevista clinica
= |dentificar mecanismos predominantes del dolor.
= Identificar alteracion de la funcion.
= Exploracion de los factores contribuyentes.

Unidad II: Valoracion de Fisioterapia de los tejidos mecanosensibilizados.
= Valoracion de la funcion articular, miofascial y neurodinamica.
= Clasificacion del movimiento articular segiin Maitland.
= Evaluacion del control motor.
= Pruebas ortopédicas.
Unidad Ill Fisioterapia del movimiento.
Unidad IV: Nuevas tecnologias aplicadas en la valoracion funcional de fisioterapia.

Estos contenidos conectan con los objetivos de desarrollo sostenible (ODS): 4,5y 17.

6. METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

ACTIVIDADES HORAS | HORAS | TOTAL |CREDITOS| COMPETENCIAS
PRESEN-TRABAJQ HORAS | ECTS (codigos)

CIALES | AUTO-
NOMO

3.13.
3.14.
3.15.
3.7.
3.9.
4.4.

A1 - Clases expositivas en gran grupo

50.0 75.0 125.0 5.0

48

3.13.
3.14.
3.15.
3.7.
3.9.
4.4.

A2 - Clases en grupos de
practicas/pequfio grupo

10.0 15.0 25.0 1.0

48.

TOTALES: 60.0 90.0 150.0 6.0
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INFORMACION DETALLADA:

Clases tedricas dirigidas a gran grupo: tipo clase magistral con participacién de loa alumnos. Impartidas
en aulas de teoria.

Clases practicas dirigidas a grupos pequefios: se realizaran en laboratorios especificos.

7. SISTEMA DE EVALUACION

ASPECTO CRITERIOS INSTRUMENTO PESO
Asistencia y/o participacion en| Asistencia y/o participacion en Control de asistencia y 10.0%
actividades presenciales y/o | actividades presenciales y/o participacion.
virtuales virtuales.
Conceptos tedricos de la Integracion y desarrollo de los Prueba oral y/o escrita. 50.0%
materia contenidos tedricos.
Practicas de Integracion y desarrollo de los|  Prueba oral y/o escrita y/o 40.0%
laboratorio/campo/uso de contenidos practicos. entrega de trabajos y/o
herramientas TIC ejercicio sobre el contenido de
la materia impartida.

El sistema de calificacion se regira por lo establecido en el RD 1125/2003 de 5 de septiembre por el que
se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en la titulaciones universitarias
de caracter oficial

INFORMACION DETALLADA:

Evaluacion de los contenidos tedricos mediante prueba objetiva, que en el caso de ser tipo test que sera
corregida introduciendo factor de correccién del azar (las respuestas erréneas restaran).

La evaluacion de los contenidos practicos, se realizara mediante preguntas que se incluiran en la prueba
de contenidos tedricos, y/o prueba practica que puede completarse con la entrega de ejercicios y/o
exposicion de trabajos.

Es imprescindible tener aprobadas la parte tedrica y la practica para poder aplicar los porcentajes a la
nota final.

La evaluacion del aspectos como actitudes, rol, asistencia, participacion etc, podra integrarse en la
evaluacion de los contenidos tedrico/practicos si el profesorado lo considera adecuado.

8. DOCUMENTACION / BIBLIOGRAFIA [Accede a la bibliograf?a a trav@s del descubridor de la Biblioteca)

ESPECIFICA O BASICA:
= Explicando el dolor David Butler e Lorimer Moseley ; traduccién y revisién realizada por Rafael
Torres Cueco. Ediciéon: -. Autor: Butler, David S. Editorial: Noigroup (C. Biblioteca)
= Anatomia humana en casos clinicos : aprendizaje centrado en el razonamiento clinico [editores]
Santos Guzman Lépez, Rodrigo E. Elizondo-Omafia. Edicién: 22 ed. Autor: Guzman Loépez, Santos, ed.
Editorial: Médica Panamericana (C. Biblioteca)
= Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior: investigacion manual de superficie. Edicion:
12 ed., reimp. Autor: Tixa, Serge. Editorial: Masson (C. Biblioteca)
= Atlas de anatomia palpatoria del cuello, tronco y extremidad superior: investigacién manual de
superficie. Edicion: -. Autor: Tixa, Serge. Editorial: Masson (C. Biblioteca)

GENERAL Y COMPLEMENTARIA:
= ABC of clinical reasoning edited by Nicola Cooper, John Frain.. Edicién: -. Autor: Cooper, Nicola,
editor.. Editorial: Wiley Blackwell (C. Biblioteca)
= Netter : exploracion clinica en ortopedia : un enfoque para fisioterapeutas basado en la evidencia
Joshua Cleland ; ilustraciones de Frank H. Netter. Edicion: -. Autor: Cleland, Joshua. Editorial: Masson
(C. Biblioteca)

9. CRONOGRAMA (primer cuatrimestre)

Semana A1 -Clases |A2-Clases en Trabajo Observaciones
expositivas en| grupos de auténomo
gran grupo |practicas/pequijo
grupo
N° 1 2.0 0.0 6.0 De acuerdo a los horarios publicados
9 - 15 sept. en la pagina web de la Facultad de
2024 Ciencias de la Salud
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Semana

A1 - Clases
expositivas en
gran grupo

A2 - Clases en
grupos de
practicas/pequii

grupo

Trabajo
autonomo
o

Observaciones

N° 2
16 - 22 sept.
2024

2.0

0.0

6.0

N° 3
23 - 29 sept.
2024

10.0

3.0

10.0

N° 4
30 sept. - 6 oct.
2024

6.0

3.0

6.0

N° 5
7 - 13 oct. 2024

6.0

4.0

6.0

N° 6
14 - 20 oct.
2024

6.0

0.0

6.0

Ne 7
21 - 27 oct.
2024

6.0

0.0

6.0

N° 8
28 oct. - 3 nov.
2024

2.0

0.0

7.0

N° 9
4 -10 nov.
2024

2.0

0.0

7.0

N° 10
11 -17 nov.
2024

2.0

0.0

7.0

N° 11
18 - 24 nov.
2024

2.0

0.0

7.0

N° 12
25 nov. - 1 dic.
2024

2.0

0.0

7.0

N° 13
2 - 8 dic. 2024

2.0

0.0

7.0

N° 14
9 - 15 dic. 2024

0.0

0.0

0.0

N° 15
16 - 22 dic.
2024

0.0

0.0

0.0

Total Horas

50.0

10.0

88.0

10. OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
Salud y bienestar

Educacién de calidad
Igualdad de género

Alianzas para lograr objetivos

INFORMACION DETALLADA:

11. ESCENARIO MIXTO

ESCENARIO MULTIMODAL O MIXTO.

I.- METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades
Formativas

Formato (presencial/online) *

Metodologia docente Descripcion
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Clases expositivas en | Todas las actividades docentes | Clases magistrales participativas realizadas en el

gran grupo. (evaluacion incluida) seran aula docente y retransmitidas por
presenciales en la medida que la | videoconferencia al resto del grupo. Rotacion
situacion lo permita periddica del alumnado.

También podrian visualizarse las clases tedricas
mediante grabacioén asincrona si ocurriese algin
problema excepcional o técnico.

En el caso de que el aforo de las aulas no permita
el seguimiento la asistencia al aula de un ntimero
de alumnos similar a la mitad del grupo, la
docencia tedrica se realizara mediantes sesiones
online sincronas

Clases en grupos de | Todas las actividades docentes | Sesiones  formativas  practicas con una
practicas/pequefio (evaluacion incluida) seran presencialidad al 100%, siguiendo la metodologia
grupo presenciales en la medida que la | expuesta en los apartados 10 y 11 de esta guia.
situacion lo permita
Se llevaran a cabo adoptando todas las medidas
de seguridad para la realizacion segura de las
mismas.

Tutorias Online Las tutorias se realizaran de forma
online (sincrona y asincrona).

I1.- SISTEMA DE EVALUACION

Prueba final sincrona online a través de alguna de las herramientas de las que disponga la universidad de Jaén, segiin
disponibilidad (con posibilidad de grabacion de la misma mediante Google Meet), en la fecha establecida por la
Facultad de Ciencias de la Salud para cada una de las convocatorias oficiales, que supondra el 50% de la calificacion
final.

También se evaluard la adquisicion de los conocimientos practicos, lo que supondra el 50% de la calificacion final,
por medio de pruebas orales-practicas, y/o mediante entrega de trabajos escritos o audiovisuales a través de los
medios disponibles en la Universidad de Jaén.

II1.- RECURSOS

Se emplearan los recursos informaticos suministrados por la Universidad de Jaén (Plataforma de Docencia Virtual,
Videoconferencia a través de Google Meet, otras aplicaciones del entorno Google: Docs, Slides, Calendar, Drive,
Forms) con objeto de fomentar la participacion del alumnado, asi como recursos bibliograficos electronicos
disponibles en la biblioteca de la Universidad de Jaén.

12. ESCENARIO NO PRESENCIAL

ESCENARIO NO PRESENCIAL

L- METODOLOGIA DOCENTE Y ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades Formato Metodologia docente Descripcion

Formativas (presencial/online)
Clases expositivas Online Clases magistrales participativas, realizadas por videoconferencia
al gran grupo (en modo sincrono).

También podrian visualizarse las clases tedricas  mediante
grabacion asincrona si ocurriese algiin problema excepcional o
técnico.
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Sesiones formativas Online Sustitucion de las sesiones formativas practicas presenciales por
de contenidos actividades formativas online (actividades sincronas y/o
practicos asincronas) que permitan al estudiantado el trabajo y desarrollo de

del contenido practico de la asignatura.

Tutorias Online Todas las sesiones de tutorias se realizardn online (sincrona y
asincrona).

IL- SISTEMA DE EVALUACION

Prueba final sincrona online a través de la Plataforma de docencia virtual o bien de la aplicacion Google Forms,
segun disponibilidad (con posibilidad de grabacion de la misma mediante Google Meet), en la fecha establecida por
la Facultad de Ciencias de la Salud para cada una de las convocatorias oficiales, que supondra el 50% de la
calificacion final.

También se evaluara la adquisicion de los conocimientos practicos, lo que supondra el 50% de la calificacion final,
mediante entrega de trabajos escritos y/o audiovisuales a través de los medios disponibles en la Universidad de Jaén,
o también mediante pruebas orales-practicas realizadas por medio de videollamada.

II1.- RECURSOS

Se emplearan los recursos informaticos suministrados por la Universidad de Jaén (Plataforma de Docencia Virtual,
Videoconferencia a través de Google Meet, otras aplicaciones del entorno Google: Docs, Slides, Calendar, Drive)
con objeto de fomentar la participacion del alumnado, asi como recursos bibliograficos electronicos disponibles en la
biblioteca de la Universidad de Jaén.

CLAUSULA DE PROTECCION DE DATOS (evaluacién on-line)

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Campus Las Lagunillas, s/n, 23071 Jaén
Delegado de Protecciéon de Datos:dpo@ujaen.es

Finalidad: Conforme a la Ley de Universidades y demas legislacion estatal y autonémica vigente, realizar
los examenes correspondientes a las asignaturas en las que el alumno o alumna se encuentre
matriculado. Con el fin de evitar fraudes en la realizacion del mismo, el examen se realizara en la
modalidad de video llamada, pudiendo el personal de la Universidad de Jaén contrastar la imagen de la
persona que esta realizando la prueba de evaluacién con los archivos fotograficos del alumno en el
momento de la matricula. Igualmente, con la finalidad de dotar a la prueba de evaluaciéon de contenido
probatorio de cara a revisiones o impugnaciones de la misma, de acuerdo con la normativa vigente, la
prueba de evaluacién sera grabada.

Legitimacion: cumplimiento de obligaciones legales (Ley de Universidades) y demas normativa estatal y
autonémica vigente.

Destinatarios: prestadores de servicios titulares de las plataformas en las que se realicen las pruebas
con los que la Universidad de Jaén tiene suscritos los correspondientes contratos de acceso a datos.

Plazos de conservacion: los establecidos en la normativa aplicable. En el supuesto en concreto de las
grabaciones de los examenes, mientras no estén cerradas las actas definitivas y la prueba de evaluacién
pueda ser revisada o impugnada.

Derechos: puede ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion, oposicién, supresion,
limitacién y portabilidad remitiendo un escrito a la direcciéon postal o electrénica indicada anteriormente.

En el supuesto que considere que sus derechos han sido vulnerados, puede presentar una reclamacion
ante el Consejo de Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Clausula grabacién de clases PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL

Responsable del tratamiento: Universidad de Jaén, Paraje Las Lagunillas, s/n; Tel.953 212121,
www.ujaen.es

Delegado de Proteccién de Datos (DPO): TELEFONICA, S.A.U. ; Email: dpo@ujaen.es

Finalidad del tratamiento: Gestionar la adecuada grabacién de las sesiones docentes con el objetivo de
hacer posible la ensefianza en un escenario de docencia multimodal y/o no presencial.
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Plazo de conservacion: Las imagenes seran conservadas durante los plazos legalmente previstos en la
normativa vigente.

Legitimacion: Los datos son tratados en base al cumplimiento de obligaciones legales (Ley Organica
6/2001, de 21 de diciembre, de Universidades) y el consentimiento otorgado mediante la marcacién de la
casilla habilitada a tal efecto.

Destinatarios de los datos (cesiones o transferencias): Toda aquella persona que vaya a acceder a
las diferentes modalidades de ensefianza.

Derechos: Ud. podra ejercitar los derechos de Acceso, Rectificacién, Cancelacion, Portabilidad,
Limitacién del tratamiento, Supresidon o, en su caso, Oposiciéon. Para ejercitar los derechos debera
presentar un escrito en la direccidon arriba sefialada dirigido al Servicio de Informacién, Registro y
Administracion Electronica de la Universidad de Jaén, o bien, mediante correo electrénico a la direccion
de correo electrénico. Debera especificar cual de estos derechos solicita sea satisfecho y, a su vez,
debera acompafarse de la fotocopia del DNI o documento identificativo equivalente. En caso de que
actuara mediante representante, legal o voluntario, debera aportar también documento que acredite la
representacion y documento identificativo del mismo. Asimismo, en caso de considerar vulnerado su
derecho a la proteccién de datos personales, podra interponer una reclamacion ante el Consejo de
Transparencia y Proteccion de Datos de Andalucia www.ctpdandalucia.es

Campus Las Lagunillas s/n | 23071 - Jaén
Soporte de guias docentes
Accesibilidad | Aviso legal | Sugerencias

Servicios académicos Servicios administrativos Extension universitaria Informacién general Operaciones
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