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Resumen

El presente proyecto Fin de Master (TFM) presenta una propuesta didactica a
través del arte con el alumnado de la segunda etapa de Educacion Infantil (4 y 5 afios)
para reflejar la vital relacion entre arte y expresion emocional, y sobre todo la gran
influencia que ejerce el arte en el desarrollo emocional. En primer lugar, se ha realizado
una revision bibliografica donde se habla sobre las emociones, el arte, la evolucién de
ambas en el ambito educativo y sobre todo, como ambas estan conectadas usando el
arte como vehiculo de expresion emocional y como potenciador de esa creatividad que
tan importante y necesaria es.

En cuanto al disefio de la propuesta, estd fundamentada en actividades para
trabajar las emociones a partir de diferentes formas de arte, la propuesta esta centrada en
actividades muy ludicas y dindmicas, de modo que en todo momento despierten en el
alumnado esas ganas de crear, expresar y dar rienda suelta a la imaginacion. En
definitiva, se pretende ensefiar al alumnado la importancia del arte y de las emociones
en nuestra vida y como a través de diversas manifestaciones artisticas pueden expresarse

y mostrar su “yo interior”.
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desarrollo emocional.



Abstract:

This End of Master (TFM) project presents a didactic proposal through art with
the students of the second stage of Early Childhood Education (4 and 5 years) to reflect
the vital relationship between art and emotional expression, and above all the great
influence who exercises art in emotional development. In the first place, a bibliographic
review has been carried out which talks about emotions, art, the evolution of both in the
educational field and above all, how both are connected using art as a vehicle for
emotional expression and as an enhancer of that creativity how important and necessary
itis.

Regarding the design of the proposal, it is based on activities to work on
emotions from different forms of art, the proposal is focused on very playful and
dynamic activities, so that at all times the desire to create awakens in the students,
express and unleash the imagination. In short, it is intended to teach students the
importance of art and emotions in our lives and how through various artistic

manifestations they can express themselves and show their "inner self".
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emotional development.
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“La mente que se abre a una nueva idea, jamas volvera a su tamario original” (Albert Einstein).
1. Introduccion. conceptualizacion v justificacion teorica

A dia de hoy nos encontramos inmersos en una sociedad en la cual las autoridades son
las que asumen el valor objetivo de muchos tipos de saber y que por supuesto, dan por
descontado que la mision principal de los centros educativos es la de satisfacer necesidades
técnicas y econdmicas, y destinadas al cumplimiento de unos objetivos predeterminados.
Pero ¢qué lugar ocupa dentro de nuestra educacion el desarrollo emocional, artistico y
creativo del nifio/a? esas experiencias propias que son las que hacen que sean los propios
nifios/as los que encuentren su modo de ser y su lugar en el mundo. Es por ello, que somos
los docentes los que nos encontramos preocupados ante esta situacion y sobre todo por esta
joven ciudadania a la que se le esta privando de una serie de experiencias que son las que en

un futuro van a ir determinando su desarrollo integral como personas (Greene, 2005).

Los sentimientos y emociones en nuestra sociedad actual, estan cobrando cada vez
mayor relevancia, aunque todavia queda mucho camino por recorrer. Es por ello, que como
docentes, debemos prestar una especial atencion a la educacién emocional de nuestro
alumnado, ensefidndoles a descubrir y a regular las diferentes emociones, pero también a
saber actuar con inteligencia emocional. Es decir, aprender a expresar de forma adecuada las
emociones y sentimientos, inclusive a entender y respetar las de los demas, ademéas de

favorecer el aprendizaje, la motivacion o la atencion.

Del mismo modo, dentro de nuestro sistema educativo al arte no se le otorga el valor y
la importancia que realmente se merece. Es una forma de expresion, a través del cual cada
artista expresa sus sentimientos y emociones, es por ello, que esta propuesta se fundamenta
en las practicas artisticas para aflorar y trabajar las emociones, es decir, considerar el arte

como un recurso muy valioso y Util para mejorar la expresion del alumnado.

Otro de los aspectos a destacar en el presente trabajo es el desarrollo y fomento de la
creatividad , de no cortarle al nifio/a las alas, de salir de la monotonia y de lo habitual, dejar
que el propio nifio/a dibuje como él crea y que posteriormente te explique él mismo el por
qué. Si desde las etapas mas tempranas ya empezamos a guiar a los nifios/as en linea recta,
sin dejar cabida a la improvisacion o a las diferentes cualidades de cada uno, estaremos

creando nifios/as que sélo repitan un modelo y por tanto no dejamos que sean ellos ni que se



expresen como cada uno considere. El arte abre muchas puertas, y una de ellas es la de la

creatividad, la de imaginar, inventar, crear, expresar sin un patrén o modelo establecido.

Es por ello que, como docente preocupada por la situacién actual en la que se
encuentra nuestro sistema educativo, como defensora de las metodologias innovadoras y
partidaria de considerar al alumno/a el propio constructor de su aprendizaje, a partir de la
vivencia de diferentes experiencias que poco a poco contribuyan a su desarrollo integral
como persona, este trabajo fin de Master esta orientado al disefio de una propuesta en la cual
las experiencias artisticas sean el vehiculo para el desarrollo emocional. A continuacion se

muestra una revision bibliografica que sustenta esta propuesta.

El primer apartado general hace referencia a las emociones, donde se hard un
recorrido sobre su evolucion a lo largo de los afios y la importancia que tiene una buena
gestion emocional; dentro de este apartado se desglosardn otros subapartados, en los se
tratardn sus funciones, las emociones basicas y la importancia de la educacion emocional en

el aula a lo largo de los afios.

El segundo apartado general hace referencia al arte y a su evolucion a lo largo de los
afios, dentro de él nos encontramos con 4 subapartados en los que se hablaran de los cambios
de paradigma que ha sufrido la educacion del arte a lo largo de los afios, la finalidad de la
educacion del arte a dia de hoy, a como ha ido cambiando desde sus inicios y la importancia

del fomento de la creatividad desde la etapa de educacién Infantil.

Finalmente el ultimo apartado general aborda el arte como herramienta para el
desarrollo emocional, en este apartado se establece la conexion entre emociones y diferentes
manifestaciones artisticas por lo que se desarrollan las practicas artisticas como herramienta

para el desarrollo emocional.

1.1. Las emociones

Si alzamos la vista atras, podemos definir una educacién cuyo objetivo era hacerle
memorizar al nifio/a el mayor numero de conocimientos, sin dejar cabida a la improvisacion y
al entendimiento , sin importar lo que el propio nifio/a piense o sienta , pero ¢pueden las

emociones dejarse al margen de la educacién?.

Las emociones nos acompafian durante toda nuestra vida, por lo que tal y como

explica Ibarrola (2009) “las emociones son una parte esencial de la experiencia humana y



antes que seres pensantes, somos seres sensibles” (p.11). Por lo que, desde que nacemos las

estamos experimentando y poco a poco van forjando nuestra personalidad.

Cada persona vivencia las emociones de una manera determinada, y tal y como utiliza
Goleman (1996), el término emocion se refiere: “a un sentimiento y a sus pensamientos
caracteristicos, a las condiciones psicoldgicas y bioldgicas que lo caracterizan, asi como a
una serie de inclinaciones a la actuacion” (p. 441). Podemos resumirlo en como la forma en la
que cada uno/a lo afronte y actle depende de sus experiencias anteriores, su aprendizaje y de

la situacidn concreta en la que se encuentre.

Algunas de las reacciones de comportamiento que desencadenan las emociones son
innatas, mientras que otras pueden adquirirse. Haciendo referencia a Bisquerra (2000), las
emociones son un estado complejo del organismo, caracterizado por una excitacion o una
perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como
respuesta a un acontecimiento externo o interno” (p.61). Por tanto, algunas de las emociones
las descubrimos por la experiencia directa, como el enfado, otras, sin embargo, se aprenden
mediante la observacion de las personas. De ahi, la importancia del papel de los

padres/madres y docentes, ya que son modelos de conducta para los nifios/as.

En resumen, son muchos los autores que han investigado en el campo de las
emociones, y como podemos ver en las definiciones anteriores, cada autor lo expresa de una
manera concreta. Pero podemos afirmar que, las emociones son innatas, estan presentes en
nuestro dia a dia y juegan un papel imprescindible en nuestras vidas, ya que son las que
orientan nuestro comportamiento, determinan nuestra personalidad y la capacidad de
interaccion social. Y, sobre todo, una buena o mala gestién de ellas son las que desarrollaran

nuestra supervivencia.

1.1.1. Funcién de las emociones

¢Como influyen las emociones en los nifios/as? Tal y como explica Palou (2004),
“educar emocionalmente significa impulsar el crecimiento emocional de los nifios y las nifias,
es decir, ayudarles a avanzar en su desarrollo integral como personas” (p.25). Por ello, tal y
como expone Reeve (1994; cit. en Lemos, 2015) las emociones cumplen principalmente las

siguientes funciones:



» Funcion adaptativa: como ya sabemos las emociones son de vital
importancia para la adaptacion del individuo al entorno, estas nos preparan
para saber responder de diferente manera segun las exigencias ambientales.

» Funcién informativa: puede tener dos dimensiones, es decir, sirve para
proporcionar informacion tanto al mismo individuo acerca de como se siente o
si estd expuesto a algun peligro, como para informar a otros individuos con los
que se relaciona.

» Funcion social: si entramos en la dimension social de las emociones,
podemos decir, que sirven para para comunicar a los demas como nos
sentimos y para influenciar a los demas en su manera de pensar o de actuar. Si
nos centramos en esto Ultimo, nosotros como docentes debemos evitar formar
personas que puedan ser facil de manipular emocionalmente, por el contrario,
debemos de formar personas que dispongan de iniciativa propia, que tengan
claros sus pensamientos y no se dejen llevar por personas que les inciten a
cambiar sus ideales o planteamientos.

» Funcién personal: las emociones pueden afectar a la atencion, percepcion,
memoria, creatividad y otras facultades, de ahi, su importancia para el
bienestar emocional de cada persona. “;qué es la felicidad sino la experiencia
de emociones positivas? Las emociones positivas son la esencia del bienestar.”
(Bisquerra et al. 2015, p.140).

» Funcion motivadora: las emociones predisponen a la accion, por tanto, nos
motivan a realizar algo. Emocion y motivacion son dos conceptos los cuales
no podemos separar ya que, toda conducta motivada provoca una reaccion
emocional. De la misma manera, una emocién provoca algunas conductas
motivadas y otras no. Dicha funcion debemos tenerla presente en todos los
ambitos pero aln mas en nuestras aulas ya que, debemos de propiciar
conductas motivadoras para los nifios/as que provoquen en ellos/as diferentes

reacciones emocionales.

1.1.2. Emociones basicas

Autores como Bisquerra (2000), Goleman (1995) o Ekman (2003) coinciden en
clasificar las emociones segun si contribuyen al malestar o bienestar de las personas. De esta
manera podemos clasificarlas en familias las cuales se identifican con emociones positivas o

negativas.



Tanto las de caracter positivo como las de caracter negativo cumplen funciones
esenciales en la vida, y a pesar de que muchas veces se tienda a diferenciar entre emociones
buenas o malas, todas son vélidas. Las emociones son pura energia y por el hecho de que
sean negativas no podemos evitarlas o dejar de expresarlas. Por el contrario, hay que liberarse
de ellas, no retenerlas, ya que no expresar las emociones negativas puede desembocar en
problemas mayores de autoestima o de conducta. Las emociones siempre van a estar
presentes en nuestra vida, no podemos huir de ellas, de ahi la importancia de aprender a
gestionarlas.

Cada una de las familias de emociones se corresponde con las emociones basicas,
pero ,como sabemos cudles son éstas? Tal y como argumenta Bisquerra (2015), las
emociones basicas son aquellas de vital importancia en la adaptacion del organismo al
entorno, estan presentes desde el nacimiento, son universales y permanecen a lo largo de
nuestra vida. Estas emociones son las mas conocidas ademas de ser las que estan presentes
en nuestro dia a dia. A pesar de ser conjunto reducido, son la base de la vida emocional y a

raiz de ellas surgen las emociones complejas.

En cuanto a la clasificacion de las emociones basicas podemos observar diversas
formas de organizarlas y a pesar de que muchos autores no hace un listado concreto de estas,
podemos centrarnos en la recopilacién de emociones que hace la Asociacion Espafiola contra
el Céancer (s.f), en la que podemos distinguir seis tipos de familias bésicas, donde dentro de
cada una podemos incluir las emociones complejas correspondientes a cada familia. Podemos

diferenciar las siguientes emociones basicas:

v' La alegria: es un estado emocional que nos provoca una sensacion de
bienestar y seguridad a raiz de un acontecimiento favorable. Los nifios/as
tienden a mostrar mucho esta emocion, la cual la mayoria de las veces provoca
ilusion en ellos. El docente debe potenciar dicha capacidad de expresarla y no
cortarle esta forma de expresién, ya que, es uno de los estados emocionales
que mas caracterizan a los nifios/as de educacion infantil por ello debemos
intentar que no la pierdan.

v" El miedo: es una reaccion de defensa ante el peligro, experimentamos esta
emocién cuando nos encontramos ante algo desconocido o cuando sentimos
que podemos ser dafiados fisica o psicoldégicamente. EI miedo en muchas

ocasiones no tiene por qué ser una sensacion negativa ya que nos ayuda a
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reaccionar y a saber actuar con precaucion ante cualquier peligro. Los miedos
Ilevados a niveles extremos pueden desembocar en fobias, por ello es muy
importante tratarlos desde la infancia ya que en el caso contrario puede
ocasionar graves problemas a largo plazo en la vida de una persona.

Ira: es un estado emocional que provoca una respuesta de irritacion o rabia
sobre algo que no nos ha salido como queremos o cuando nos sentimos
amenazados por algo o alguien. En muchas ocasiones es una emocion que
genera mucha ansiedad al individuo, provoca sentimientos de impotencia y en
diversos casos es muy dificil de controlarla, de ahi la importancia de aprender
a gestionarla y a regularla.

Aversion: es una sensacion que nos produce asco o rechazo hacia alguna
persona, objeto o sustancia. Cuando un individuo se encuentra en este estado
emocional tiende a alejarse o evitarlo. Aunque podamos creer que es una
emocidén menos comun, esta mas presente de lo que creemos en nuestro dia a
dia y sobre todo en las aulas ya que, frecuentemente nos encontramos con
nifilos/as con rechazo hacia ciertos alimentos, texturas o sabores. Aunque es
menos habitual, en las aulas de educacion infantil también se dan casos de
rechazo hacia ciertos nifios/as, de ahi la importancia de tratarlo en el aula y
favorecer la integracion de todos/as, ademéas de trabajar con ellos estos
rechazos.

Tristeza: es una emocion que nos provoca pena por alguna circunstancia
relevante para el individuo. dicha sensacién nos deriva en muchas ocasiones a
sentirnos solos o inseguros. Es un estado de animo que muchas personas
tienden a ocultar o guardarlo en si mismo, pero la funcion de la tristeza y la
cual debemos transmitir en el aula es la necesidad de pedir ayuda, de sentirnos
arropados por aquellos que nos rodean. Debemos transmitir a los nifios/as la
necesidad de expresarlo y transmitirlo y no hacerlo algo oculto y negativo.
Sorpresa: es una emocion que genera asombro o desconcierto sobre algo que
no nos esperamos 0 que nos resulta novedoso. En los nifios/as de educacion
infantil estd muy presente este estado emocional ya que, estan constantemente
expuestos a situaciones nuevas para ellos o cosas que les provocan
incertidumbre o interés por conocerlas. Es muy importante en el aula potenciar

el factor sorpresa debido a que es una gran fuente de motivacién para ellos/as.
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1.1.3. Importancia de la educacion emocional en el aula

Tal y como expone Bisquerra (2012), en la segunda mitad de los afios 90 se produjo
una especie de “revolucion emocional”, siendo sus defensores principales: Gardner, Salovey
y Mayer, Caruso, y el mas sonado, Daniel Goleman. A lo largo de la historia, el sistema
educativo se ha preocupado principalmente por la construccién e instruccion de las
competencias intelectuales del alumnado, demandando una formacién académica del

profesorado, la cual no incluia una formacién emocional.

Pero tras la presencia de una serie de realidades y cambios que caracterizan a la
sociedad actual se ha considerado desarrollar la educacion emocional desde las edades méas
tempranas propiciando en el alumno/a una educacion integral, y por tanto dandole cabida a la
educacion emocional dentro de nuestro sistema educativo, considerandola como una pieza
clave para el desarrollo y maduracion de los nifios/as. Ademas, la ausencia de una educacion
emocional adecuada puede dar lugar a blogueos, inhibiciones, temores y frustraciones entre
otras, por lo que se sustenta aln mas la necesidad de trabajarla en nuestras aulas. (De la
Torre, 2000).

La importancia de la educacion emocional ha cobrado tal relevancia en los centros
educativos, que podemos ver como contenidos y objetivos referidos a esta, han sido
incorporados al curriculo de educacion infantil dentro de las tres areas pertenecientes a este.
Segln La Ley Organica 2/2006, 3 de Mayo de educaciéon Infantil, contemplada en el
curriculo de dicha etapa, se establece como objetivo general: “Identificar necesidades,
sentimientos, emociones o preferencias, y ser progresivamente capaces de denominarlos,
expresarlos y comunicarlos a los demas, identificando y respetando, gradualmente, también
los de los otros.” (p.1020).

La educacién emocional debe ponerse en practica tanto en la familia, es una
responsabilidad compartida y que debe llevarse de forma conjunta y cooperando ambos
ambitos. Asi tal y como afirma Ldpez (2011), la escuela debe facilitar a las familias como
desarrollar la educacion emocional de sus hijos/as, ensefiarles estrategias y como actuar, de
modo que las familias lo integren en su rol educativo. Ademéas es fundamental que el
profesorado adquiera formacién en competencias emocionales tanto para su bienestar
emocional como para saber desarrollarlas en el alumnado, ya que son los encargados de crear

un clima adecuado, de seguridad, respeto y confianza
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Contemplar la educacién emocional desde las edades méas tempranas conlleva apostar
por una calidad de vida y por un desarrollo integral, en otras palabras, “la educacion
emocional tiene como objetivo un mejor conocimiento de los fendmenos emocionales:
autoestima, emociones, empatia, habilidades sociales, solucion de conflictos” (Gonzalez y
Gonzalez, 2011, p. 354).

Para concluir este apartado podemos definir el concepto de educacién emocional de la
forma tan completa y oportuna como lo hace Bisquerra (2012):

Un proceso educativo, continuo, permanente, que pretende potenciar el desarrollo de
las competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo integral de la
persona, con objeto de capacitarla para la vida. Todo ellos tiene como finalidad

aumentar el bienestar personal y social. (p. 90).

1.2. El arte

El arte desde las épocas vanguardistas ha sido considerado una actividad dinamica,
ludica, innovadora y con un gran potencial de influencia a nivel social, debido a su capacidad
comunicativa y al cambio positivo que ha generado en las relaciones humanas. Por todo ello,
el arte ha sido determinante en la transformacién de la sociedad a lo largo de los afios. Ha
variado mucho desde aquellas vanguardias del siglo XX, tanto en la forma de concebirlo

como en la basqueda de nuevas formas de expresion (Garcia, 2006).

El arte actualmente, no es valorado y legitimado educativa y socialmente. En
entrevistas realizadas a maestros y directivos de escuelas profesionales de mausica, ha sido
habitual escucharles decir que los padres en los primeros afios de escolaridad llevan a los
nifios a la clase de masica con un gran entusiasmo. Muchas veces el ingreso a estas escuelas
es restringido, sin embargo, los padres son capaces de pasar la noche en vela a la espera del

ingreso de sus hijos/as.

En los primeros afos los padres son exigentes con sus hijos/as y los apoyan. Pero,
cuando llega el momento en el cual los jévenes manifiestan su vocacion y escogen como
profesion la mdsica, encuentran entonces una gran oposicion de los padres, y aparece la

inevitable pregunta ¢de qué vas a vivir? Estos testimonios reflejan que ocupan las artes en el
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imaginario colectivo. El arte para la poblacion es mas bien una actividad secundaria, sin valor

productivo y de la cual se puede prescindir (Palacios, 2006).

El arte contemporaneo es una forma muy enriquecedora de adentrarnos en la historia
del arte, tal y como expone Bosch (1998), “abrir un didlogo que nos acerque al placer de la
contemplacion. Es decir al placer de mirar y al placer de reflexionar” (p. 103). Esta autora
nos muestra como el arte nos facilita el desarrollo de nuestro propio espiritu critico y como
esos interrogantes que nos surgen a raiz de la obra son los que nos invitan a reflexionar y a

indagar sobre ella.

Contemplar obras de arte ya consagradas por la historia nos permite revivirlas y
transportarlas a nuestro presente. Es una forma de conocimiento igual de valida que el resto
de disciplinas, por lo que es necesario que se le otorgue el valor que merece. Es un
instrumento muy valioso ya que fomenta las acciones de percibir, captar, reflexionar y

entender la realidad de una forma determinada.

Tal y como argumenta Fernandez (2019), el arte es uno de los esfuerzos humanos de
simbolizacion que més contribuye, desde lo individual, a lo colectivo de intentar acercarse a
lo real, mediante la contextualizacién de fragmentos, ya sea de historias particulares,
personales o colectivas. Y adentrandonos en el ambito que nos respecta es imprescindible
dotar al arte de la importancia que posee en la educacién, como una herramienta excepcional
con la cual, los infantes pueden desarrollar su imaginacion, expresarse libremente,

experimentar, potenciar sus habilidades y desarrollarse como persona.

Para finalizar el presente apartado, cabe destacar la definicion expuesta por Arnheim
(1993) “el arte, por tanto es uno de los instrumentos mas poderosos de los que disponemos
para la realizacion de la vida. Negar esta posibilidad a los seres humanos es ciertamente
desheredarlos” (p.48).

1.2.1. Cambios de paradigma en la educacién del arte

El arte desde la época de las vanguardias se ha considerado como una actividad
innovadora, artistica y con una capacidad social de influir, por su funcién comunicadora, en
la modificacién positiva de las relaciones humanas, y en consecuencia en la transformacion
de la sociedad. El arte ha cambiado mucho desde aquella etapa vanguardista de principios del
siglo XX, tanto en la forma de concebir el arte como en la busqueda de nuevas formas de

expresion. Las ideas sobre arte han ido evolucionando al mismo tiempo que la sociedad, la
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emergencia de las nuevas tecnologias de la informacion y de la comunicacién han dado lugar
a la necesidad de una nueva configuracion en el planteamiento de los contenidos y los

conceptos de la educacion artistica y la cultura visual (Garcia, 2006).

Al aplicar el término “cambio de paradigma” a la educacion del arte, nos referimos a
un conjunto de creencias e ideas que han ido marcando la practica. Los cambios que se han
ido viviendo en la educacién del arte han seguido una evolucién similar a la de la historia de
la ciencia, descrita por Kuhn. Los largos periodos de educacion del arte “normal” han sido
sacudidos por cortos periodos revolucionarios e innovadores que han ido sentando nuevas
bases para la practica artistica. En particular, cada transicion era provocada por algun defecto
percibido en la practica. Por ello, el cambio daba lugar a un nuevo sistema de aprendizaje que

venia a intentar suprimir, aunque no del todo, a los sistemas anteriores (Efland et al., 2003).

En cuanto al progreso de un paradigma a otro, significaba el paso de un estilo o
filosofia de la ensefianza a otro de diferente caracter. Dicho proceso llevaba consigo una serie
de revoluciones ciclicas. Tal y como expone Efland et al. (2003) estos fueron los cambios que

ha experimentado el arte a lo largo de los diferentes paradigmas:

El primer paradigma supuso el paso de las practicas del dibujo natural de la academia
a la ensefianza de los principios y elementos del dibujo; estos manifestaban una tendencia
reduccionista puesto que, pretendian abordar la complejidad de un fenémeno como en este

caso era el arte a través de una simple lista de reglas universales y ensefiables.

El segundo paradigma dirigié la ensefianza del arte hacia la expresion del “yo”,
profesores de arte como Franz Cizek en Viena, Marion Richardson en Inglaterra o Florence
Cane en Estados unidos, comenzaron a utilizar una nueva pedagogia del arte basandose en la
esencia del arte infantil, considerandolo como muy valioso y rico en si mismo; se les animaba

a crear su propio arte sin imitar el de otros.

Después llegb el paradigma en el que se intentd incluir el arte en la vida cotidiana, en
vez de centrarse solo en el nifio/a, empez6 a interesarse por la sociedad en su conjunto y a

usar el arte para dar respuesta a interrogantes planteados.

Por ultimo se llego al paradigma de las disciplinas, en el que Kuhn y otros afirmaron

que era necesario representar las disciplinas profesionales como campos marcados Yy
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separados, una vez mas se primo el objetivo de mejorar las ciencias o las matematicas dando

un poco de lado a la formacion humanistica y artistica.

Todos estos cambios de paradigma llevaban implicitos cambios en la forma de
ensefiar el arte, que hacian al profesorado tener que adaptarse a las nuevas situaciones; el
papel del docente ha jugado un papel muy importante durante toda esta evolucion, puesto que
en aquellos periodos mas conservadores en los que el arte se encontraba a la defensiva, la
actitud de los profesores se volvid mas organizada y estructurada como la pedagogia de Dow,

esto hizo que el arte siguiera teniendo cabida en la escuela.

La situacion del arte en la sociedad actual y su endeble presencia en los &mbitos
escolares nos obliga a la construccion de una fundamentacion cada vez mas consistente que
retina las diferentes perspectivas desde donde se revalora la importancia del arte en la vida
humana, ya que el arte deberia considerarse una necesidad primaria. La educacion
postmoderna del arte destaca la idea de que los procesos de ensefianza no pueden ni deben
proporcionar representaciones absolutas de la verdad, pues el aprendizaje supone muchos

niveles de incertidumbre, interpretacion, comunicacion y diversas circunstancias.

Este enfoque sitia el principal objetivo de la educacion artistica en animar al
alumnado a experimentar, a salir al encuentro de distintas visiones de los fendémenos
artisticos y culturales para comprender el mundo de la mejor manera y de la forma mas
plural. Las metodologias educativas posmodernas coinciden en el carcter narrativo,

participativo, especifico y constructivista del conocimiento.

Por ello, es muy importante trabajar el arte desde las etapas mas tempranas ya que su
papel es poco relevante y debe fomentarse. Tal y como explica Hargreaves (2002), es ya en la
etapa de educacion infantil cuando los nifios y nifias pueden adoptar dos posturas en cuanto a
su obra artistica: la de autor y la de observador. Los primeros dibujos infantiles surgen con
frecuencia de un dialogo entre creacidn y percepcion, es decir, el dibujo de un nifio/a surge a
raiz de idas y venidas entre lo que hace y lo que percibe que hace; por lo tanto, su
conocimiento como observador estimula e impulsa sus actividades como pintor Ademas, se
suele pensar en el arte como sinonimo de pintura, cuando en realidad abarca muchas mas
vertientes como son: la masica, la danza, el teatro. Al mismo tiempo, el arte es un centro de

interés abierto a muchos contenidos distintos, es decir, puede englobar diversos conceptos del
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curriculum de educacidon infantil y aportar visiones indagadoras de perspectivas y

posibilidades aun por explotar (Greene, 2005).

Tal y como explica Garcia (2012), los estudiantes de la escuela actual deben estar
preparados para superar los retos que la sociedad le impone focalizados en la imagen, el
nuevo formato de lectura, de vida, de ser y hacer, para comprender el mundo y comprenderse
como sujetos en sus diferentes dimensiones, formando una conciencia del saber cultural.
Aqui es donde la escuela cobra importancia al desarrollar la capacidad del individuo para
integrarse como agente propulsor e innovador, critico de las reformas y evolucion del medio
al cual pertenece. Y, sobre todo la importancia de la capacidad de mirar con 0jos nuevos a lo
que habitualmente se da por hecho, puesto que sin esa capacidad la mayoria nos
encontrariamos inmersos en lo habitual, lo comin privandonos de descubrir cada dia cosas

nuevas (Hargreaves, 2002).

1.2.2. Expresion creativa del “yo”

Tal y como ya hemos hablado en el apartado anterior, durante el cambio al segundo
paradigma se reflejé la importancia de la expresion creativa del “yo”, de modo que se
primaba aquella imaginacion y mente creativa caracteristica de los nifios/as en la infancia. A
dia de hoy es uno de los términos que mas se ha destacado a lo largo de los afios y uno de los

gue mas hincapié se hace.

Si retrocedemos a los primeros afios de escolaridad, podemos observar como cada
nifio/a presenta unas capacidades y necesidades diferentes. Esto se debe a que la creatividad
es una caracteristica innata, pero en una gran parte viene condicionada por algunas
caracteristicas del entorno familiar y social, como: situacién socio-econémica, n° de
hermanos, lugar que ocupa entre ellos, afios de escolaridad, ambiente cultural, etc. (Barcia,
2006).

Martinez (2009), concibe el arte como una terapia que le permite al nifio la libre
expresion de sus ideas creativas considerandolos como artistas innatos y seres simbolicos, es
decir, tal y como expresa Sanchez y Morales (2017), es fundamental que el nifio pueda
expresar sus emociones, intereses 0 preocupaciones a través del arte y del juego sin necesidad
de demasiadas pautas, debido a que este es un medio de expresion que les pertenece y les
resulta mas placentero y familiar. La relaciéon del nifio con el juego, el juguete, el dibujo,

propicia que él muestre su vision del mundo desde su punto de vista, incentivando su
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potencial creador de reinventar. La escuela debe potenciar ese estimulo creativo, ofreciendo
recursos para que él se desarrolle por medio de manifestaciones artisticas (Ferreira et al.,
2019).

Comprender la importancia del jugar, del estimulo al juego para la vivencia del nifio,
sus implicaciones para las futuras experiencias escolares, es fundamental para apropiacion de
una nueva vision el jugar, en que el nifio pueda crear, experimentar, divertirse, interactuar
comprendiendo que el juego le da vida al nifio, le educa espiritual y fisicamente (Vigotsky,
2009; cit. en Ferreira, 2019). Estas técnicas adoptan un enfoque metodoldgico para ejercitar
el cerebro en su totalidad mediante estrategias creativas como experimentar, sentir, crear,

comunicar, criticar, autoevaluar en un entorno de libertad (Waisburd, 1996).

Tal y como afirma Acaso (2000), la autoexpresion fomenta la autoadaptacion y
autoidentificacion por lo que, segin Lowenfeld, no hay expresion plastica sin
autoidentificacton. El nifio se basa en sus experiencias directas para llevar a cabo sus
trabajos: en el caso de que no existan experiencias directas no creara de forma orginal. Por lo

que, cuanto mas intensa sea la experiencia vivida mayor sera el deseo de expresion.

Por lo tanto el docente debe ser un potenciador de experiencias de modo que si le
decimos al nifio a que dibuje un perro, lo mejor es que el nifio vea diferentes perros y se haga
su propio esquema de lo que es un perro; si queremos que dibuje un arbol y vamos al campo,
el nifio vera que existen diferentes tipos de arboles pero el nifio que no ha ido al campo
repetird continuamente el mismo esquema, de ahi la importancia de potenciar la
experimentacién y la indagacion (Acaso, 2000). Son muchos los investigadores como:
Richardson, Cane, Cole, y Victor D’Amico cuyos estudios defienden la teoria de que las
manifestaciones plasticas infantiles son fruto de la necesidad de expresion infantil. En la
educacion artistica el sujeto esta centrado en si mismo y en el grupo que juega con él (Garcia,
2006). Small (1989), considera el arte como proceso esencial, a través del cual exploramos e
indagamos nuestro medio, interior y exterior, aprendiendo a vivir en él. La experiencia, como

hecho irrepetible, se ensalza como instrumento esencial del arte.

Por todo ello, las manifestaciones artisticas son una forma muy enriquecedora de
adentrarnos en nuestro mundo interior y hacer aflorar las emociones que nos surgen en cada
momento, tal y como expone Bosch (1998), “abrir un didlogo que nos acerque al placer de la

contemplacion. Es decir al placer de mirar y al placer de reflexionar” (p. 103). Esta autora
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nos muestra como el arte nos facilita el desarrollo de nuestro propio espiritu critico y cémo
esos interrogantes que nos surgen a raiz de la obra son los que nos invitan a reflexionar y a
indagar sobre ella. Lo imaginativo no se opone a lo l6gico, lo creador a lo didactico ni lo
artistico a lo utilitario (Read, 1982). Ademas las préacticas artisticas contemporaneas nos
invitan a adentrarnos en nuestro interior y despertar nuestra creatividad, de modo que

utilicemos el arte como medio de expresion.

1.2.3. Finalidad de la educacion del arte

En la actualidad nos encontramos inmersos en una sociedad y en concreto, en un
sistema educativo en el que a pesar del avance de los afios, se le sigue dando mas valor a unas
asignaturas, llamadas troncales, dejando, desafortunadamente a otras mas de lado, como es el

caso de las artes y de la educacién emocional.

Si retrocedemos afios atras, podiamos observar un maestro/a de arte cuya funcion de
arte se reducia a fomentar la destreza manual y visual del alumnado, ensefidndoles a dibujar o
a modelar en yeso formas concretas. Al cambiar a nuestro siglo el papel del maestro/a de arte
cambid, paso a estimular el impulso natural de los nifios/as, de hacer cosas, de conocer,

indagar, experimentar con diferentes materiales...etc.

Esta nueva libertad fue de enorme importancia para la ensefianza del arte, ya que se
paso de trabajar el arte de forma mecéanica a abrir caminos a nuevos horizontes, dando rienda
suelta a la imaginacion. Si pensamos en los primeros dibujos de un nifio/a, esos garabatos
infantiles que salian de su propia imaginacion, espontaneos y que, desafortunadamente te
obligaban a abandonar cuanto antes, haciéndote ver que los dibujos debian de ser realistas.
Ahora podemos comprender que esos manifestaciones artisticas de la primera infancia, no
guiadas por adultos y que hacen trabajar a la mente de forma tan activa desde los pocos afios,
son una actividad que deberia tener su reconocimiento en vez de infravalorarse, como se ha

hecho durante mucho tiempo (Arnheinm, 1993).

Por este motivo, tal y como argumentan Sanchez y Morales (2017) es necesario
pensar en estrategias artisticas para el fortalecimiento de habilidades creativas, por lo que el
educador debe nutrir sus clases y privilegiar al nifio de experiencias artisticas, donde éste
pueda explotar y desarrollar al maximo su ambito creativo e imaginativo. A través del arte en
sus diferentes facetas podemos encontrar una valvula para oxigenarnos y sentirnos mejor,

fisica, mental y emocionalmente. Cada artista, al igual que cada alumno, encontrara su propio
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lenguaje dentro del arte, para encontrar su propia identidad, considerando el arte y sus formas

de expresion, un vehiculo para construir la identidad integral del alumno (Moreno, 2014).

Los docentes juegan un papel imprescindible en el desarrollo integral del alumnado y
es por ello, que el maestro/a es el que debe preocuparse por los intereses de cada nifio/a, por
sus necesidades, valorarlos y hacerles ver que los errores son un paso en el progreso de
aprendizaje. El profesor es el que debe también informar a los padres/madres, hacerles ver la
importancia del desarrollo creativo de sus hijos/as (Prieto et al., 2003). El docente en el aula
debe actuar como mediador o facilitador, ya que es el encargado de proporcionar los medios
y estimulos para que cada alumno despierte y desarrolle esa curiosidad sobre aquello que le

rodeo y que le inspire en su proceso creativo (Lopez, 2008).

Tal y como argumenta Arnheim (1993), el arte deberia de funcionar como una de las
areas de aprendizaje cuya mision fuera dotar al alumno/a de aquellas habilidades para
afrontar todas las ramas del curriculo, pero sobre todo para su desenvoltura en el dia a dia, es
decir, usar las estrategias artisticas no sélo en la asignatura de arte sino que el pensamiento
creativo se aplique en todas las ramas, generar situaciones que le faciliten al alumno/a

desarrollar su imaginacién en vez de marcarle unos estandares de los que no se puede salir.

Las vivencias cotidianas como elemento motivador, pueden sensibilizar la mirada del
educando ya que posibilita el didlogo complejo entre el saber y la imagen poco evidente en la
escuela actual. Considerando también que, desde su percepcion, el sujeto tiene la
individualidad en su mirada, desde sus ojos, los cuales le revelan realidades con diferentes
tonalidades, matices, formas y sombras. La mirada habla, percibe, da concepto, siente, y es
silenciosa, es un gran punto de comunicacion entre el yo interior y lo externo, es decir, la
realidad (Garcia, 2012).

La Educacion Artistica tiene, como toda la educacion, una finalidad educativa
orientada al uso y construccion de experiencia artistica para construirse a uno mismo y saber
elegir un proyecto personal de vida. Es &mbito cultural y es ambito general de educacion,
porque contribuye al desarrollo de valores formativos generales y, como tal &mbito general,
debe de ser tratado, para desarrollar competencias que implican destrezas, habitos, actitudes y

conocimientos que capacitan (Tourifian, 2016; Palacios, 2006).

Para finalizar el presente apartado, cabe destacar la reflexion realizada por Greene (2005):

20



Los encuentros con las artes pueden nutrir el crecimiento de las personas, de modo
que se busquen y se encuentren a raiz de la experiencia. El arte ofrece vida, ofrece
esperanza, ofrece la perspectiva del descubrimiento, ofrece luz. Si resistimos, puede
que logremos convertir la ensefianza de la experiencia estética en nuestro credo

pedagdgico. (p.205).

1.2.4. Importancia del fomento de la creatividad en educacion Infantil

Basandonos en la actualidad, podemos observar como nuestro sistema educativo esta
en constante cambio, intentando buscar métodos de aprendizaje, los cuales generen en los
alumnos/as conocimientos enriquecedores. Pero ¢y si tal vez, el problema esté en que no nos

fijamos en las necesidades e intereses del alumnado?

Si retrocedemos a los primeros afios de escolaridad, podemos observar como cada
nifio/a presenta unas capacidades y necesidades diferentes. Esto se debe a que la creatividad
es una caracteristica innata, pero en una gran parte viene condicionada por algunas
caracteristicas del entorno familiar y social, como: situacién socio-econémica, n° de
hermanos, lugar que ocupa entre ellos, afios de escolaridad, ambiente cultural, etc. (Barcia,
2006).

Basandonos en Prieto et al. (2003) podemos observar como desde el discurso de
Guilford en la Asociacion Americana en los afios 50, la investigacion y los programas para
desarrollar la creatividad han ido potencidndose. A la vez que se ha demostrado como los
procesos de la creatividad pueden ser aprendidos, siempre y cuando se sigan desarrollando en
el nifio/a destrezas para que la mente creativa no se debilite con los afios. No podemos olvidar
trabajar en nuestras aulas la dimension renovadora, que abre caminos hacia nuevos horizontes
y a la experimentacion, ademas de trascender de las dimensiones ya alcanzadas (Marin,
1998).

A raiz de ahi se han desarrollado diversos programas para favorecer la creatividad en
el aula ordinaria. Entre ellos podemos destacar el programa Imaginacion aplicada de Osborn,
el cual se basa en ensefiar técnicas para producir ideas creativas e ingeniosas y saber a la

misma vez evaluar las mismas.

La escuela constituye un espacio, por excelencia, para el desarrollo de la creatividad

de toda persona, dependiendo también de factores como: el maestro, el modelo pedagdgico,
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el curriculo escolar, planes de estudio, programas, métodos didacticos, ambiente escolar, etc.
(Ferreiro, 2006).

Gervilla y Madrid (2003, en. Lopez, 2008), resumen en cuatro los principios basicos

en los que se debe sustentar la escuela creativa:

*

Principio de espontaneidad: que el nifio exponga con libertad sus ideas,
opiniones y experiencias, lo que le llevara a mejorar su confianza y seguridad
en si mismo.

Principio de dialogicidad: la libertad de exposicion de las ideas y vivencias
se realizara de forma reciproca entre iguales, asi como entre docente y
alumnos, cuidando las relaciones interpersonales y el trabajo en equipo. Se
recompensaré el saber escuchar.

Principio de originalidad: el respeto por las ideas e iniciativa, al margen de
lo extrafias o diferentes que parezcan. Esto servira para favorecer y mejorar su
flexibilidad, ademas de poner en juego la tolerancia mutua y respeto entre
compafieros.

Principio de criticismo: por el que el alumno analizara los mensajes que le
Ilegan, dudando de la veracidad de los mismos, construyendo y enriqueciendo

las propuestas y adoptando una actitud critica.

No hay construccién del conocimiento sin creatividad, lo opuesto es copiar 0

reproducir. Para Piaget, la educacion significaba literalmente, formar creadores. La

creatividad en el escenario educativo se convierte en el fundamento de lo resolutivo en los

procesos de construccion del conocimiento. Es lo que hace posible la vision més alla de las

fronteras del saber, siembra y cosecha los frutos de las disciplinas, que forja el pensamiento

en proyectos y acciones innovadoras (Gonzalez, 2006, en Lopez, 2008).

Tal y como expresan Sanchez y Morales (2017), el arte posibilita las habilidades

creativas en la medida que permite integrar las experiencias de vida con lo que sucede tanto

en el entorno educativo como en los otros espacios en los que transcurre la vida de los

nifios/as. De esta manera, las experiencias artisticas se convierten en diversas formas de

comunicacion y expresion, la necesidad simbdlica que hace disfrutar la vida, contemplarla,

transformarla y llenarla de sentido.
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No podemos concluir este apartado sin mencionar la relevancia que tiene el modelo de
Renzulli para el desarrollo de la creatividad, argumentado por los autores ya mencionados.
Dicho modelo de intervencion educativa disefiado por Joseph Renzulli se basa en la
concepcion de los tres anillos, combina tres caracteristicas, consideradas fundamentales para

el desarrollo del potencial creativo del individuo (figura 2).

A pesar de ser disefiado para alumnos superdotados, son numerosos los estudios que
demuestran como este programa funciona de herramienta para favorecer la creatividad, tanto
de los alumnos/as con altas capacidades como la del resto de comparieros dentro del aula
ordinaria. Asi podra el profesor aprovechar los recursos intelectuales de los nifios/as

superdotados/as para que éstos le ensefien al resto de comparieros/as.

Figura 2: Modelo de los tres anillos de Renzulli. (Fuente: Universidad de Santiago
de Chile, s.1).
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Concluir este apartado haciendo hincapié en el papel de la creatividad, y su funcion
dentro de nuestro sistema educativo considerandola como la mejor estrategia de la que
dispone el ser humano para el desarrollo de las diferentes dimensiones, que pueden ser

fortalecidas en cualquier individuo a niveles significativos.

Y sobre todo en como nosotros/as como docentes debemos ayudar a potenciarla
desde las edades méas tempranas, aprovechando la capacidad de los mas pequefios para crear
mundos fantésticos. Por ello, basandonos en la siguiente frase de Albert Einstein: “la
creatividad es la inteligencia divirtiéndose” podemos afirmar la necesidad de los nifios/as de

aprender indagando, experimentando, que ellos/as mismos sean capaces de tomar decisiones
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y buscar respuestas a los problemas que se les planteen para asi después aplicarlos a su vida

diaria.

1.3. El arte como herramienta para el desarrollo emocional

En apartados anteriores, hemos hecho un recorrido sobre las emociones, arte, el arte
en la educacion y su finalidad, la expresion emocional y el fomento de la creatividad, pero

¢ Como el arte afecta en el proceso de desarrollo emocional del nifio/a?

Tal y como afirma Acaso (2000): “las manifestaciones artisticas son un producto de la
necesidad expresiva del nifio” (p.47). En muchas ocasiones los padres e incluso el
profesorado consideran estas practicas artisticas infantiles como un simple medio de
expresion, pero esto que a primera vista parece algo no tan importante tiene una influencia
muy relevante en cuanto al proceso de desarrollo emocional. Dentro de esta vertiente tanto
Read como Richardson sostienen que los nifios y las nifias dibujan, modelan o pintan para
satisfacer una necesidad de expresion innata, esta teoria viene influenciada por el
psicoanalisis, el cual sostiene que la expresion individual es necesaria para la salud mental

del individuo.

Read y otros investigadores consideran el arte como un medio y no como un fin. Los
infantes a través de sus manifestaciones artisticas se expresan por medio de un lenguaje que
no es el verbal de modo que a través de estos medios liberan su ansiedad, sus miedos, sus
problemas, sus preocupaciones, como se sienten etc. Por todo ello, es muy importante la
estimulacion artistica desde las edades mas tempranas para un correcto desarrollo emocional
del nifio/a (Read, 1982).

Read también muestra la educacion artistica como vehiculo de globalizacion: “el arte
es un modo de integracion, el modo de integracion mas natural para los nifios. Es el Unico

modo que puede integrar cabalmente la percepcion y el sentimiento” (Read, 1982, p. 80).

Tal y como argumenta Lopez (2011), la préactica de la educacién emocional debe
llevarse a cabo desde metodologias vivenciales y participativas que contemplen la historia
individual de cada nifio/a, su entorno y sus necesidades; para ello necesitaremos la
implicacion y ayuda de las familias, ya que nos pueden ofrecer claves sobre la informacion
que gueremos saber. Las practicas artisticas como la masica, la expresion corporal, los titeres,
los cuentos, la pintura, el teatro o el juego pueden ser un vehiculo para trabajar la educacién

emocional.
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La mausica y sus diferentes estilos fomenta el despertar y aflorar de las emociones. Los
cuentos y teatros permiten que los nifios/as se adentren en las historias y se identifiquen con
los personajes y sus sentimientos, las vivencien, generen vinculos emocionales y ademas es
un buen recurso para que canalicen sus emociones. Con los titeres se crean buenas vivencias
y vinculos emocionales. La expresion corporal y la pintura contribuyen a la expresion del
“yo” interior y a adoptar una mirada diferente, centrada en todos los detalles y la belleza que
tenemos presente en nuestro dia a dia. También el juego favorece la interaccion entre unos y
otros, ademas de la expresion libre de las emociones y sentimientos; esto facilita la empatia
de los nifios/a, saber ponerse en el lugar del otro, entender lo que siente y respetarlo (Lépez,
2011).

Por otro lado se establece como las imagenes son tan importantes como la palabra en
la construccion del pensamiento y, desde este punto de vista, la necesidad de alfabetizar
visualmente al nifio/a. Plantea la importancia de pensar con imagenes, en cuanto que la
imagen la comprende como un proceso de representacion mental (Acaso, 2000). Read (1982)
sostiene que: “el nifio piensa mas como el artista que como el logico. Si el nifio aprende a
organizar su experiencia mediante el sentido estético, es evidente que la educacion deberia

tener como objetivo reforzar y desarrollar tal sentimiento” (p.82).

En los dibujos de los nifios/as aparecen simbolos que en ocasiones son arbitrarios y
estan desconectados: el individuo mediante sus dibujos lo que estéa realizando es un sistema
de comunicacién propio al que pertenecen una serie de claves de su imagineria personal. El
nifio quiere crear algo suyo, algo que le pertenece, y expresara sus sentimientos mediante un

lenguaje distinto del hablado y del escrito: el lenguaje visual (Acaso, 2000).

Todo esto hace hincapié en como arte y expresion estan continuamente ligados,
demostrando que las préacticas artisticas tienen su origen en la expresion de los sentimientos.
Considero que la educacién y enriquecer al alumnado en valores de empatia, comprension y
respeto, entre otros, conlleva hacia el éxito personal y social en la vida ayudandolos a ser mas
felices, y qué mejor modo que transmitirlos que a través del arte, un aspecto con infinitud de
representaciones, expresiones y que lleva a la sociedad a mostrar emociones y diversas

opiniones sobre una misma esencia.
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2. Objetivos

El principal objetivo de este trabajo fin de master es la elaboracion de una propuesta

didactica centrada en el arte y sus manifestaciones artisticas como vehiculo de desarrollo

emocional, fomentando la expresion y creatividad del alumnado. En torno a este objetivo

principal se establecen los siguientes objetivos especificos:

v

Utilizar las précticas artisticas en el disefio de una planeacion didactica para fomentar
el desarrollo emocional del alumnado de 4 y 5 afios.

Conseguir que cada una de las sesiones contribuya a la adquisicion de las diferentes
habilidades emocionales.

Estimular a través de diferentes manifestaciones artisticas la imaginacion y
creatividad del alumno/a.

Fomentar en las aulas educativas el uso de las practicas artisticas para mejorar el
ambito emocional del alumnado.

Concienciar con la publicacion de este Trabajo Fin de Master sobre la importancia del

desarrollo emocional, artistico y creativo desde las edades mas tempranas.

3. Participantes

La siguiente propuesta didactica esta orientada para nifios del segundo curso de

Educacion Infantil (4 y 5 afios), debido a la importancia que como ya hemos dicho

anteriormente, tiene el desarrollo artistico y emocional desde las edades mas tempranas, pues

son en las que los nifios/as pueden fomentar y potenciar su capacidad creativa y ademas

expresarse a través del arte sin cohibiciones, por ello es necesario fomentarlas desde esta

etapa para que en edades posteriores no se sientan contenidos a expresar lo que sienten.

A continuacion se mostraran las competencias que deben poseer el alumnado de 4 y

de aflos tal y como se establece en la LOE:

v/ Competencia en comunicacion linglistica: esta relacionada con el uso adecuado de las

destrezas basicas del lenguaje: escuchar, leer, hablar, escribir, es decir, la utilizacion
del lenguaje como instrumento tanto de comunicacion oral y escrita como de

aprendizaje y de regulacion de conductas y emociones.

v/ Competencia matematica: habilidad para utilizar nimeros y sus operaciones basicas,

los simbolos y las formas de expresién y razonamiento matematico.
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v' Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico: habilidad para
interactuar con el mundo fisico, tanto en sus aspectos naturales como en los generados
por la accion humana, de modo que facilite la comprension de los diferentes sucesos.

v" Competencia social y ciudadana: permite vivir en sociedad, comprender la realidad
social del mundo en que se vive y ejercer la ciudadania democrética. En la etapa de
Educacion Infantil, se produce el proceso de socializaciéon del nifio, que constituye
toda una revolucion en su forma de pensar y en el concepto que tiene sobre si mismo,
obligandole a reubicarse en un mundo donde €l ya no es el centro.

v' Competencia cultural y artistica: supone apreciar, comprender y valorar criticamente
diferentes manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de disfrute y
enriquecimiento personal y considerarlas como parte del patrimonio cultural de los
pueblos. El desarrollo de esta competencia ayudard a los nifios y las nifias a
desarrollar todas sus capacidades expresivas valorando positivamente su propia
creatividad y la de los demas, disfrutando con ellas y desarrollando valores de
esfuerzo personal y solidario.

v' Competencia para aprender a aprender: supone una mejora en la capacidad de
aprender de forma autdbnoma, ya que permite apoyarse en aprendizajes y experiencias
anteriores con el fin de utilizar y aplicar los nuevos conocimientos y capacidades en 2
distintos contextos. Para el desarrollo de esta competencia, los alumnos deberan
empezar a tomar conciencia de sus propias capacidades intelectuales y limitaciones,
sabiendo qué pueden hacer por si mismos y qué cosas son las que tienen que hacer
con ayuda de otras personas.

v' Competencia para la autonomia e iniciativa personal: se basa en el conocimiento de si
mismo que van construyendo el nifio y la nifia a través de su interaccion con el medio,

con sus iguales y con los adultos, y en su capacidad para actuar por iniciativa propia.

4. Mctodologia

El método usado en mi trabajo es una investigacion educativa. En concreto, siguiendo
las pautas de Bisquerra (2004) dentro de la investigacion educativa nos decantaremos por el
paradigma critico el cual se centra en el objetivo de crear y transformar, adoptando una vision
sociocritica basada en un método de investigacion-accion, que tal y como ya hemos

mencionado argumenta Bisquerra, es decir dar lugar a un cambio necesario a través de una
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variedad de técnicas. Puesto que, tras una inicial revision bibliogréfica sobre la
problematica del desarrollo emocional y artistico dentro de la escuela, pretendo a través de
técnicas como en este caso algunas de las practicas artisticas (color y pintura, musica,
expresion corporal y danza, creacion de cuentos y teatro), dar lugar a la solucién de un
problema educativo como he mencionado anteriormente el caso del desarrollo emocional y

creativo dentro de nuestro sistema educativo.

La metodologia que se llevara a cabo durante todas las sesiones sera ludica, abierta y
flexible, con un caracter significativo para los participantes. Se desarrollaran una serie de
actividades que despierten e incentiven su creatividad, a la vez que su &mbito emocional,
propiciando la participacion activa de los alumnos/as. Con la finalidad de que desarrollen los
conocimientos por si mismos, la metodologia se basara en un modelo por descubrimiento, en
el cual, los conocimientos se presentaran progresivamente con el fin de fomentar un
aprendizaje activo y autbnomo. EI alumno/a sera el protagonista de su propio aprendizaje, y

el docente un mero orientador.

S. Descripeion de la propuesta

La presente propuesta tendrd una duracion de 3 meses, formada por 10 sesiones. Se
llevara a cabo semanalmente mediante sesiones de 60 minutos, se implementara en el aula
ordinaria, aunque determinadas actividades tendran lugar fuera de ella. Todas las actividades
tienen un caracter participativo, ludico, creativo y adecuado a los intereses del alumnado,
fomentando el aprendizaje por descubrimiento. Ademas las 10 sesiones llevan un hilo
conductor, como una historia, en el que el monstruo de los colores, que se les presentara al
inicio del programa les presenta un problema y sera el que los vaya guiando a través de las
diferentes sesiones fomentando que los propios nifios/as se adentren en la historia creada y la
vivan desde su propia experiencia de forma que cada uno/a pueda darle un sentido propio,

desarrollando su lado creativo, artistico y emocional.
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5.1. Cronograma

Tabla 1: Cronograma

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

SESIONES

Sesiones Titulo Actividades
1. Cuento “el monstruo de los colores”
Sesion 1 iComenzamos! 2. El hilo que nos une.
3. Corazones positivos.
1. ¢ Cuales son las emociones?
Sesion 2 iColores y 2. Mezclemos los colores
emociones! 3. Monstruitos de las emociones
- 24 H ?
Sesién 3 iCreamos nuestras % (l,Cor,ng nos Sern'[II’Tr]]OS 't bras?
propias obras! . ¢ QUE Nnos expresan estas obras”
1. ¢COAmo nos sentimos?
., . 2. ¢ Qué nos sugiere la musica?
Sesion 4 | jMusicay a crear! ‘Q. g L.
3. Bailamos lo que la musica nos hace
sentir
1. ;Cémo nos sentimos?
Sesion 5 iA experimentar y | 2. Extraterrestres de las sensaciones
producir! 3. ¢Qué crees que dice mi cuento?
) . 1. ;Como nos sentimos?
., iDespierta tu .
Sesion 6 L 2. A experimentar
creatividad!
1. ;Cémo nos sentimos?
Sesién 7 iPrestando atencion | 2. Mandala de las sensaciones
a nuestro “yo”! 3. Gafas positivas
] ; C6 imos?
Seion | QU pnsas g | £500 s eninos
nosotros mismos? | < 'O 0€ las cualidades
1. ;Cémo nos sentimos?
Sesion 9 iSomos artistas! 2. Nos disfrazamos de emociones
. ) 1. ;Cémo nos sentimos?
Sesion i Todos somos 5 Mi brobio “vo”
10 anicos! - VI PTOpIo 7y
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5.2. Sesiones

Tabla 2: jComenzamos!

SESION 1

Objetivos

Recursos

Desarrollo de

actividades

i COMENZAMOS! 60 MIN
- Potenciar actitudes positivas en el alumnado para

adentrarse en la propuesta.
- Fomentar la unién de grupo y buen clima en el aula.
- Motivar y captar la atencion del alumnado

introduciéndolos a través del cuento.

- Humanos: maestro/a.
- Materiales: ovillo de lana, silueta de corazones,

peluche, cuento.

Cuento “el monstruo de los colores se ha perdido”: para
introducir al alumnado en nuestra propuesta se dejara en el
centro del aula un peluche de un monstruo y una carta, de
modo que cuando lleguen se lo encuentren alli y pregunten
qué es. En la carta vendra narrado el cuento el cual pide
ayuda a los nifios/as (Anexo ).

El hilo que nos une: en esta actividad nos colocaremos en
circulo en gran grupo y tendremos un ovillo de lana. La
primera persona se quedara con un extremo y tendra que
lanzar el ovillo a otro compafiero/a y decir una cualidad
positiva de éste, y asi sucesivamente, hasta que todos
guedemos unidos como una telarafia de modo que se
conciencien de la importancia de su unién como grupo.
Corazones positivos: previamente a esta sesion se les pedird a
las familias de los participantes que en la silueta de un
corazon de cartulina les escriban a sus hijos/as un mensaje
positivo que les acompafie durante el periodo de este
programa. En esta sesion, cada nifio/a traera el corazon que le
han escrito y lo compartird en voz alta con ayuda del docente

con el resto de compafieros/as. Después, cada nifio/a por
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detras de este corazén hara mediante un dibujo o pictogramas
lo que espera en esta aventura ayudando a nuestro amigo “el
monstruo”. Por Ultimo los pondremos todos en un corcho en
clase, de modo que estos mensajes positivos les acomparien

durante todo el programa.

Tabla 3: jColores y emociones!

SESION 2

Objetivos

Recursos

Desarrollo de

actividades

iCOLORES Y EMOCIONES! 60 MIN
- Reconocer las emociones baésicas: alegria, enfado,

tristeza, miedo y sorpresa.

- Experimentar con los colores y sus mezclas.

- Ayudar al nifio/a a expresar sus emociones al resto de
comparfieros/as.

- Hacer al nifio/a empatizar hacia los sentimientos y

emociones de los demas.

- Humanos: maestro/a.

- Materiales: proyector, ordenador, temperas colores
primarios, pinceles, folios para hacer los monstruos,
ceras y rotuladores de colores

¢ Cuales son las emociones? en esta actividad se le hablara al
alumnado de las distintas emociones y se les pedird que
cuenten lo que sepan sobre ellas. Ademas se hara hincapié en
lo importante que es estar atentos a nuestras emociones, a
como nos sentimos en cada momento. Para ello se les pondra
el siguiente video de la pelicula Inside Out:

https://www.youtube.com/watch?v=-K-J2pW-kXw y después

se comentara en grupo.

iMezclemos los colores!: en esta actividad se les hablara de
los colores primarios (rojo, anarillo y azul), despues se les
dejara que experimenten y mezclen con temperas unos con
otros viendo cémo se dan lugar a otros colores diferentes. Se

les hara una relacion entre colores primarios y emociones
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basicas haciéndoles ver que hay un montén que si mezclamos
algunas emociones al igual que los colores tenemos otras
emociones diferentes.

Nuestros monstruitos de las emociones: La actividad
consiste en que cada nifio/a realizara sus monstruitos de las
emociones (1 de cada una de las emociones basicas: miedo,
ira, tristeza, enfado, asco) y ponerle los colores con los que
cada uno/a las identifique. Una vez realizados los monstruitos
estos nos serviran cada dia para que cada alumno/a coja el
monstruito con el que se siente identificado y lo expresard al
resto de comparieros/as. De este modo se podra ver como

cada nifio/a asocia una emocion a un color diferente.

Tabla 4: jCreamos nuestras obras!

SESION 3

Objetivos

Recursos

Desarrollo de

actividades

iCREAMOS NUESTRAS OBRAS! 60 MIN

- Ayudar al nifio/a a expresar sus emociones al resto de
compafieros/as.

- Hacer al nifio/a empatizar hacia los sentimientos y
emociones de los demas.

- Potenciar la expresion emocional del alumnado a
través de la creacion de su propia obra.

- Fomentar la diversidad de formas de expresion de las
diferentes emociones.

- Humanos: maestro/a.

- Materiales: Ordenador, proyector, folios, todo tipo de
materiales para que los nifios y niflas realicen sus
propias obras (temperas, rotuladores, lapices...etc.),
papel continuo (mural), pegamento.

¢Como nos sentimos? Al inicio de la sesién cada nifio/a
cogera uno de sus monstruitos de las emociones segln se

sienta ese dia y lo compartird con el resto de compafieros/as.
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Tabla 5: Musica y a crear!

SESION 4

Objetivos

Esta actividad se repetira al inicio de cada una de las sesiones
posteriores.

¢ Qué nos expresan estas obras? Esta actividad se dividira en
varias partes. En primer lugar, se le mostrara al alumnado una
serie de obras de diferentes autores y con significados
emocionales diferentes (Anexo II). Iremos comentandolas en
clase, y viendo que sentimientos les sugieren las diferentes
obras. Posteriormente, cada nifio/a elegird una de las obras y
dird que emocidn les sugiere, para finalmente crear ellos/as
sus propias obras expresando esa misma emocion.

Por ultimo, las obras se iran poniendo en un mural donde
estaran separadas segun la emocion expresada, de este modo
se vera la diversidad en cuanto a la forma de expresar

emociones.

iMUSICA Y A CREAR! 60 MIN

- Ayudar al nifio/a a expresar sus emociones al resto de
comparfieros/as.

- Hacer al nifio/a empatizar hacia los sentimientos y
emociones de los demas.

- Identificar sus propias emociones

- Expresar las emociones que la musica les sugiere.
Plasmar las emociones experimentadas con la escucha
de las diferentes obras musicales.
Experimentar con diferentes texturas
Fomentar la expresion corporal a través de la musica.
Ayudar al nifio/a a entender la existencia de diferentes

formas de expresar las emociones.
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Recursos

Desarrollo de

actividades

- Humanos: maestro/a.
- Materiales: Ordenador, proyector, altavoces, sal,
pintura para tintarla de colores, cajitas,

¢Coémo nos sentimos? Al inicio de la sesién cada nifio/a
cogerd uno de sus monstruitos de las emociones segun se
sienta ese dia y lo compartira con el resto de comparieros/as.

¢ Qué nos sugiere la muasica? Les pondremos al alumnado
diferentes obras musicales (Anexo l1l1), cada uno/a dispondré
de una cajita y tarros con sal de diferentes colores (tintada
previamente por el docente). Los nifios y nifias tendran que
hacer su creacion con la sal de diferentes colores, segun les
haga sentir cada una de las obras.

Bailamos lo que la musica nos hace sentir En esta actividad
nos desplazaremos a un aula amplia sin obstaculos (por
ejemplo el aula de motricidad), el alumnado se dividira en
grupos de 7 u 8 personas. Iran saliendo por grupos al centro
del aula y se le pedira que se distribuyan por el espacio y
cierren los 0jos. En cuanto empiece a sonar la musica (Anexo
1V), cada uno tendra que expresar a través de su cuerpo lo
que la musica le esta haciendo sentir. Iremos grabando a cada
uno de los grupos, después los visualizaremos y explicaremos
al alumnado la variedad de expresar las emociones, cada

persona puede sentirlas y expresarlas de forma distinta.

Tabla 6: jA experimentar y producir nuestras historias!

SESION 5

Objetivos

A EXPERIMENTAR Y PRODUCIR NUESTRAS PROPIAS
HISTORIAS 60 MIN

- Ayudar al nifio/a a expresar sus emociones al resto de
comparieros/as.
- Hacer al nifio/a empatizar hacia los sentimientos y

emociones de los demas.
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Recursos

Desarrollo de
actividades

- Expresar las emociones a través del cuento

- Fomentar la creatividad

- Desarrollar la importancia de observar y apreciar las
cosas ordinarias

- Concienciar sobre la importancia de los diferentes
puntos de vista sobre un mismo suceso

- Humanos: maestro/a.

- Materiales: alimentos para el alumnado, folios,

lapices, rotuladores...etc.

¢Como nos sentimos? Al inicio de la sesién cada nifio/a
cogerd uno de sus monstruitos de las emociones segun se
sienta ese dia y lo compartira con el resto de compafieros/as.

Extraterrestres de las emociones: El monstruo de los colores
aparecera proponiendole a los nifios/as convertirse en
extraterrestres y les dard un alimento a cada uno/a, el
alumnado tendrd que observarlo, olerlo apreciar su tacto,
saborearlo y describirselo al resto de compafieros/as con todo
detalle, de modo que aprendan a apreciar y valorar aquellas
cosas ordinarias que tenemos en nuestro dia a dia

(instrucciones Anexo V).

¢Qué crees que dice mi cuento? En esta actividad cada
nifio/a tendra que elaborar su propio cuento a través de
dibujos que vayan contando la historia. Una vez lo tengan
todos/as acabado lo irdn ensefiando, varios voluntarios
contaran la historia que cree que narra el cuento de su
compafiero/a, después el que lo ha elaborado contara la
historia que él habia hecho. De este modo podran ver como
un mismo cuento puede verse de muchas formas diferentes

seglin cada persona.
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Tabla 7: jDespierta tu creatividad!

SESION 6

Objetivos

Recursos -

iDESPIERTA TU CREATIVIDAD! 60 MIN

Ayudar al nifio/a a expresar sus emociones al resto de
comparfieros/as.

Hacer al nifio/a empatizar hacia los sentimientos y
emociones de los demas.

Fomentar la creatividad y la imaginacion.

Crear obras artisticas en espacios diferentes a los
habituales.

Humanos: maestro/a.

Materiales: altavoz, tizas de colores

¢Como nos sentimos? Al inicio de la sesién cada nifio/a

cogerd uno de sus monstruitos de las emociones segun se

sienta ese dia y lo compartira con el resto de compafieros/as.

A experimentar: Esta sesion estard determinada por esta

Desarrollo de

actividades

Unica actividad, en la cual los nifios/as se desplazaran a una

zona del patio y alli con tizas de colores tendran que elaborar

sus propias obras artisticas, se les pondra musica y ja crear!

Después cada nifio/a contard lo que ha hecho y el resto de

cursos del centro podran ver las creaciones.

Tabla 8: Prestando atencién a nuestro "'yo"

SESION 7

Objetivos

PRESTANDO ATENCION A NUESTRO “YO” 60 MIN

Ayudar al nifio/a a expresar sus emociones al resto de
comparieros/as.

Hacer al nifio/a empatizar hacia los sentimientos y
emociones de los demas.

Desarrollar en el alumnado diferentes sensaciones.
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Recursos

Desarrollo de
actividades

- Fomentar la creatividad y la imaginacion.
- Experimentar con diferentes texturas.

- Hacer que el nifio/ adopte una actitud positiva frente a
alguna adversidad.

- Humanos: maestro/a.

- Materiales: fotocopias, mandalas y silueta gafas,
pegamento, tijeras material de diferentes texturas: lija,
algodon, terciopelo, papel celofan...etc.

¢Como nos sentimos? Al inicio de la sesién cada nifio/a
cogerd uno de sus monstruitos de las emociones segun se
sienta ese dia y lo compartira con el resto de compafieros/as.
Mandala de las sensaciones: se le repartird una copia de un
mandala a cada nifio/a y, cada uno tendra que decorarlo como
quiera, con las diferentes texturas y materiales y mostrando
atencion en las experiencias y sensaciones que les transmiten
esas texturas.

Gafas positivas: En esta actividad cada nifio/a construira unas
gafas, las cuales tendran el nombre de gafas positivas, de esta
manera en algiin momento de enfado, tristeza o cualquier otro
sentimiento negativo el alumno/a se colocara sus gafas para
asi adoptar una actitud positiva, los cristales estaran hechos
con papel celofan del color que a cada nifio/a le transmita

alegria.

Tabla 9: ¢ Qué pensamos de nosotros mismos?

SESION 8

Objetivos

¢ QUE PENSAMOS DE NOSOTROS MISMOS? 60 MIN

- Ayudar al nifio/a a expresar sus emociones al resto de
comparieros/as.

- Hacer al nifio/a empatizar hacia los sentimientos y
emociones de los demas.

- Fomentar la creatividad y la imaginacion.
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Recursos

Desarrollo de
actividades

Tabla 10: jSomos artistas!

SESION9

Objetivos

- Reconocer que cada uno/a somos diferentes.
- Aprender a aceptarnos como somos.
- Tomar conciencia de nuestras propias cualidades.

- Humanos: maestro/a.
- Materiales:  folios,  rotuladores, lapices de
colores...ctc.

¢Como nos sentimos? Al inicio de la sesién cada nifio/a
cogera uno de sus monstruitos de las emociones segln se
sienta ese dia y lo compartira con el resto de compafieros/as.
iTodos somos unicos! En esta actividad se le contara al
alumnado el siguiente cuento:

http://www.cuentoscortos.com/cuentos-originales/todos-

SOMos-unicos para que vean que no todos tenemos que hacer
lo mismo o ser buenos en todo, ya que a cada uno se le puede
dar mejor una cosa, y ahi precisamente estad la clave, en
complementarse entre unos y otros, ya que todos somos
diferentes y especiales. Después se comentara el cuento entre
todos de forma participativa.

Flor de las cualidades: tras la lectura del cuento de la
actividad anterior, se les dara una fotocopia de la silueta de
una flor, y en los diferentes pétalos tendran que representar
mediante simbolos o dibujos cualidades que cada uno/a crea
que tenga, de modo que vean que tienen muchas cosas buenas
que ofrecer. Después se compartiran en gran grupo y se
agruparan en un lado visible del aula para que siempre estén

presentes.

iSOMOS ARTISTAS! 60 MIN

- Ayudar al nifio/a a expresar sus emociones al resto de

comparieros/as.
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Recursos

Desarrollo de

actividades

SESION 10

Objetivos

- Hacer al nifio/a empatizar hacia los sentimientos y
emociones de los demas.

- Fomentar la creatividad y la imaginacion.

- Expresar emociones a través del teatro.

- Desarrollar la creatividad

- Fomentar el trabajo en grupo

- Potenciar la fluidez verbal

- Integrar en el nifio/a las diferentes emociones

- Humanos: maestro/a.
- Materiales:variedad de telas de colores, elementos
reciclados, emoticonos de las emociones etc.

¢Coémo nos sentimos? Al inicio de la sesién cada nifio/a
cogerd uno de sus monstruitos de las emociones segun se
sienta ese dia y lo compartira con el resto de compafieros/as.
Hoy nos disfrazamos de emociones: Esta actividad se
dividira en dos partes. La primera consiste en que los nifios/as
creen su propio teatro de las emociones, dando rienda suelta a
su creatividad, para ello dividiremos la clase en pequefios
grupos (6 personas aproximadamente) de modo que asi
puedan ponerse de acuerdo en coOmo quieren representarlo.
Les proporcionaremos una variedad de recursos para que
puedan elegir los que les interesen. En la segunda parte de la
actividad cada grupo hard la representacion al resto de

comparieros/as.

Tabla 11: jTodos somos Unicos!

i TODOS SOMOS UNIcOos! 60 MIN

Ayudar al nifio/a a expresar sus emociones al resto de

comparieros/as.

Hacer al nifio/a empatizar hacia los sentimientos y
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Recursos

Desarrollo de

actividades

emociones de los demas.
- Fomentar la creatividad y la imaginacion.
- Reconocer que cada uno/a somos diferentes.
- Aprender a aceptarnos como somos.

- Tomar conciencia de nuestras propias cualidades.

- Humanos: maestro/a.

- Materiales: fotocopias mandalas y silueta gafas,
pegamento, tijeras material de diferentes texturas: lija,
algodon, terciopelo, papel celofan...etc.

¢Como nos sentimos? Al inicio de la sesién cada nifio/a
cogerd uno de sus monstruitos de las emociones segin se
sienta ese dia y lo compartira con el resto de compafieros/as.
Mi propio “yo”: esta serd la actividad final de nuestro
programa, para ello, nos volveremos a desplazar a una zona
del patio. Constara de 2 partes: en un primer lugar, se les
contard el cuento de Elmer (Anexo VI), para concienciarles
de la importancia de querernos tal y como somos y de que
cada uno somos unicos y tenemos muchas cosas diferentes
que aportar. La segunda parte consistira en dibujar entre unos
y otros la silueta de cada nifio/a, posteriormente cada nifio/a
decorara su silueta como quiera, de modo que le represente y
lo simbolice. Una vez acabadas las siluetas cogeremos los
corazones que los padres nos dieron y los afiadiremos a las
siluetas, explicando que éstos simbolizan la presencia de
nuestras familias en todo lo que hacemos a lo largo de nuestra
vida. Por ultimo el monstruito de los colores llegard para
preguntarles qué han aprendido y para agradecerles todo el
orden gque han puesto en su lio (Anexo VII).
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6. Evaluacion

Aungue no se haya podido llevar a cabo la presente propuesta de intervencion, debido
a la situacion de pandemia que vivimos actualmente y por tanto la dificultad que tenemos
para acceder a los centros educativos. Este TFM cumple con las siguientes cualidades, con las
cuales es posible verificar la relevancia de esta propuesta y en consecuencia, su valor como
una aportacion para fomentar en las aulas educativas el uso de las précticas artisticas para

mejorar el &mbito emocional del alumnado:

v' Las practicas artisticas son eficaces para mejorar el desarrollo emocional del
alumnado.

v’ Las préacticas artisticas fomentan el desarrollo emocional del alumnado de 4 y 5
anos.

v La puesta en practica de las diferentes sesiones contribuyen a la adquisicion de las
diferentes habilidades emocionales

v' Estas practicas pueden extenderse o transferirse en las diferentes aulas educativas el
uso de las practicas artisticas para mejorar el &ambito emocional del alumnado.

v' La publicacion de este Trabajo Fin de Master contribuye a concienciar sobre la
importancia del desarrollo emocional, artistico y creativo desde las edades mas

tempranas.

En concreto la propuesta de intervencion planteada en este trabajo evalia dos &mbitos
como son la capacidad artistica y creativa, y la expresion emocional, las cuales son muy
dificiles de medir con unos estandares o rabricas establecidas por su caracter subjetivo.
Ademas de ser unos instrumentos poco efectivos para la edad con la que estamos trabajando

como es la educacion infantil.

Por lo tanto, la evaluacién de la propuesta que se llevara a cabo y que mas efectividad
nos daré sobre los resultados obtenidos es una evaluacion de forma continua, a lo largo que
van evolucionando las diferentes sesiones mediante la observacion directa por parte del
maestro/a y a través de las reflexiones finales que se van haciendo a lo largo de las
actividades, en las que los propios nifios/as van explicando como se sienten y lo que estan
aprendiendo, ademas el monstruito de las emociones juega un papel importante puesto que
les va acompafando a lo largo de las sesiones incitando a los nifios/as a ayudarle a poner un

poco de orden y finalmente sera el que le preguntara sobre todo aquello que han aprendido.
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Por lo tanto a lo largo de todos las sesiones se podra ir corroborando si los objetivos

propuestos en las sesiones se van cumpliendo o no.

7. Conclusiones

Con el presente trabajo fin de master se ha pretendido informar y contrastar
informaciones de diferentes fuentes y autores con la finalidad de hacer llegar al &mbito
educativo y en general a la sociedad, la influencia e importancia que tiene en arte en la
educacion y como éste facilita el desarrollo emocional. Es por ello que se ha disefiado una
propuesta didactica para impulsar el arte y la creatividad y para hacer que sean una via para el

desarrollo y expresion de las emociones.

Tal y como hemos hablado en apartados anteriores, el arte y la educacién emocional
poco a poco van cobrando mas fuerza dentro de nuestro sistema educativo. Pero aun nos
queda mucho camino por recorrer, y somos nosotros/as, los/las docentes los que debemos

luchar por la inclusion de estas competencias dentro del aula.

Nuestra funcion como maestros/as es trabajar el arte en el aula como medio de
expresion, guiandolos en el recorrido pero dejandolos actuar con libertad de modo que
puedan expresarse a través del arte, quitarles el miedo a equivocarse, ya que, actuando por
ellos mismos seré la Unica forma de reconocer sus errores y asi poder resolverlos. Gracias a la
educacion a través del arte y su influencia en la gestion emocional crearemos en el aula un
buen clima de convivencia, el cual no significa que esté exento de conflictos, sino, que sean
capaces de llegar a acuerdos y resolverlos de manera pacifica. Tal y como afirma Mesias
(2019): “la ensenanza de las artes es un lugar para la experimentacion, lo sensible no es

debilidad, sino fortaleza”.

Tal y como afirma Dewey (1934), debemos dotar al alumnado de experiencias ya que
son la mejor forma de conocimento y aprendizaje. La experiencia no debe ser considerada
como algo de segunda importancia y separado de la reflexion. Al contrario, pensamiento y
accion componen un todo que se relaciona. La experiencia nos pone en contacto con el
mundo, nos permite conocerlo y adaptarnos a él; sin la experiencia, la teoria no tendria

sentido, seria una simple especulacion separada de un contexto significativo.

Otro aspecto que cabe resaltar es el concepto de “elemento” que hace Robinson
(2009), ya que me parece gue es algo de lo que todo el mundo deberia ser consciente, es decir

encontrar nuestro elemento y potenciarlo. En dicho libro se narran historias de diferentes
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casos en los que encuentran diferentes personas su propio elemento. Hace referencia a como
en muchos casos en vez de potenciar aquello que se nos da bien, dejamos eso de lado para
mejorar aquellas cosas que no se nos dan tan bien. Bien es cierto que esta bien querer mejorar

pero no debemos dejar aquello que nos apasiona, que nos mueve, nuestro elemento.

Es fundamental desde las etapas méas tempranas dejar a los nifios que encuentren su
elemento, todos y cada uno de ellos/as tienen muchas ideas que aportar y, cuando los dejamos
crear son capaces de hacer cosas maravillosas, las cuales, desgraciadamente en nuestro
sistema educativo actual no tienen tanta cabida o simplemente se consideran menos
importantes que otros aspectos. Por ello, es muy importante abrir caminos hacia nuevas
formas de aprendizaje. Para que los nifios se expresen desde el interior, es necesario valorar

positivamente todo lo que hacen (Eisner, 2002; cit. en Moreno y Abolafia, 2017).

Por todo ello, nosotros como docentes tenemos el arma para cambiar todo esto y hacer
que el arte se convierta en un modo de aprendizaje desde las edades mas tempranas. La
identidad docente debe reflejarse como compromiso intelectual y emocional, trascendiendo a
ambitos no formales e informales. De modo que cuando hablamos del compromiso del arte,
de la educacion artistica més allad de lo estrictamente académico, estamos borrando las
fronteras entre la escuela y la sociedad y suponiendo que la accion artistica no es solo una
disciplina que se estudia sino también un medio que se puede aplicar en la escuela igual que
fuera de ella (Moreno et al. 2017).

Finalmente, no podemos olvidar el papel de la creatividad dentro de nuestro sistema
educativo, ya que, si seguimos marcando estereotipos y roles estaremos creando patrones de
nifios/as iguales, en vez de potenciar sus cualidades y dejar que cada uno/a tome su camino y
elija sus propias decisiones. Facilitemos a los nifios/as a traves del arte que despierten y
potencien su creatividad en vez de intentar apagarsela y que todos actien de la misma
manera. Incentivémoslos a actuar y a decidir por ellos mismos/as y no a reproducir los
patrones marcados por la sociedad. Tal y como dijo Einstein: “El arte es la expresion de los

mas profundos pensamientos por el camino mas sencillo”.
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9. \ncevos

Anexo I:

ittolaw chicoy y chicas! ;Me conocéis?
Soy el movnstruo-de loy colores y...
iiitengo- uw problemav enormel!!

Hoy cuando me he levantado- estaba todo
desordenado-y me he quedado- urn poco- confuso-
tSabéiy lo- que sovw las emociones? Pues las tengo-

todas desordenadas, no-sé muy bienw cudd es cadov
unay encimav para colmo-tamporco- s& qué color
tiene cada una. Jo-vaya lio-evv el que me hes
metido- ;Vosotros podéis ayudarme avponer unv
poco-de orden?

Nota: Inspirada en: (Llenas, 2012)
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Anexo Il: Obras de arte

Bafio de Joaquin Sorolla
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El grito de Munch
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Robert Delaunay, Ritmo, alegria de vivir, 1931
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Pintura de Picasso
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Saturno devorando a su hijo de Goya

Oswaldo Guayasamin, El miedo, la edad de la ira, 1965-68.
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Chica con cinta en el pelo de Roy Lichtenstein.

Anexo I11: canciones act 1 (sesion 4)

La magia Lala: https://www.youtube.com/watch?v=PFa9c9K80Al

El cascanueces de Tchaikovsky: https://www.youtube.com/watch?v=V4CWbbhKaB0

Just the way you are (Bruno Mars): https://www.youtube.com/watch?v=LjhCEhWiKXk

Stand by me (Ben E. King): https://www.youtube.com/watch?v=eJ4i-QbXG54
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Anexo IV: Canciones act 2 (sesion 4)

David Garret “Viva la vida”: https://www.youtube.com/watch?v=bZ BoOIAXyk

El lago de los cisnes de Tchaikovsky: https://www.youtube.com/watch?v=PXrNEGLnIOA

Someone like you (Adele): https://www.youtube.com/watch?v=LjhCEhWIiKXk

Marry you (Bruno Mars): https://www.youtube.com/watch?v=QWfDjwuj7ao

Anexo V: Actividad extraterrestres de las sensaciones

Monstruito:

“Chicos/as, os traigo una aventura muy muy divertida
équeréis descubrirla? Mirad vamos a convertirnos en
extraterrestres y cada uno/a vamos a aterrizar en el
planeta que queramos ¢estais ya en vuestro planeta? Pues
ahora coged este alimento que os voy a dar y tenéis que
mirarlo, tocarlo, y saborearlo para describirselo al resto de
extraterrestres con los maximos detalles posibles porque
ellos no saben lo que es, asi que tenéis que explicarselo
requetebién évale?”
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Anexo VI: Cuento Elmer, el elefante

Texto recuperado de (McKee, 2012)

-

Esto era una vez un rebafio de elefantes. Habia elefantes jovenes, elefantes viejos, elefantes
gordos, elefantes altos y elefantes flacos. Elefantes asiy asa y de cualquier otra forma, todos
diferentes pero todos felices y del mismo color...menos Elmer.

Elmer era diferente. Era de colores.
Era amarillo y naranja, y rojo, y rosa, y morado, y azul, y verde, y negro, y blanco.
Elmer no era color elefante.

Y era Elmer el que hacia felices a los elefantes. Algunas veces Elmer jugaba con los elefantes,
otras veces los elefantes jugaban con él; pero casi siempre que alguien se reia era porque
Elmer habia hecho algo divertido.

Una noche Elmer no se podia dormir porque se puso a pensar, y el pensamiento que estaba
pensando era que estaba harto de ser diferente. “;Quién ha oido nunca hablar de un elefante
de colores?”, penso. “Por eso todos se rien cuando me ven.”

Y por la mafiana temprano cuando casi nadie estaba todavia despierto del todo, Elmer se fue
sin que los demas se dieran cuenta.

Camino a través de la selva y se encontrd con otros animales.
Todos le decian:

= Buenos dias Elmer.
Y Elmer contestaba a cada uno:

= Buenos dias.
Después de una larga caminata, EImer encontro lo que andaba buscando: un arbol bastante
alto. Un arbol lleno de frutos color elefante.

Elmer agarrd el tronco con la trompa y sacudio6 y sacudio el rbol hasta que todos los frutos
cayeron al suelo.

Cuando el suelo quedo cubierto de frutos, Elmer se tird encima de ellos y se revolco una vez y
otra, de un lado y del otro, hasta que no le quedd ni un rastro de amarillo, de naranja, de rojo,
de rosa, de morado, de azul, de verde, de negro o de blanco. Cuando termin6 de revolcarse,
Elmer era igual que cualquier otro elefante.
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Después de esto, Elmer emprendié el camino de vuelta a su rebafio. Se encontrd de nuevo con los

animales.
Esta vez le decian todos:

= Buenos dias elefante.

Y Elmer sonreia y contestaba:

= Buenos dias - Y estaba encantado de que no le reconocieran.
Cuando Elmer se encontrd con los otros elefantes vio que estaban todos de pie y muy quietos. Ninguno se

dio cuenta de que Elmer se acercaba y se ponia en el centro del rebafio.

Al cabo de un rato Elmer se dio cuenta de que algo raro pasaba; pero ;Qué podia ser? Mir6 a su alrededor:
era la misma selva de siempre, el mismo cielo luminoso de siempre, la misma nube cargada de lluvia que

aparecia siempre de vez en cuando y finalmente los mismos elefantes de siempre. Eimer los mird bien.

Los elefantes permanecian completamente quietos. EImer no los habia visto nunca tan serios. Cuanto mas
miraba a aquellos elefantes tan serios, tan silenciosos, tan quietos y tan aburridos, mas ganas le daban de

reir. Por fin no pudo aguantarse mas, levanto la trompa y grito con todas sus fuerzas:

= i TURuuUM

Los elefantes saltaron por el aire de pura sorpresa y cayeron patas arriba:

= jAh, uh, oh...!'exclamaron... y luego vieron a Elmer que se moria de la risa.
=  Elmer — dijeron-. jSeguro que es Elmer!

Y todos los elefantes empezaron a reirse como nunca se habian reido antes.

Y mientras se estaba riendo empez6 a llover; la nube descargaba toda el agua que llevaba y los colores de
Elmer empezaban a verse otra vez. Los elefantes se reian cada vez mas al ver que la lluvia duchaba a Elmer

y le devolvia sus colores naturales.

= i Ay, Elmer! Tus bromas han sido siempre divertidas, pero ésta ha sido la mas divertida de todas —dijo
un viejo elefante, ahogandose de la risa.

Y otro propuso:

= Vamos a celebrar una fiesta en honor a Eimer. Todos nos pintaremos de colores y Elmer se pondra
color elefante.
Y eso fue justamente lo que todos los elefantes hicieron. Cada uno se pinté como mejor le parecio y, desde
entonces, una vez al afio repiten esa fiesta. Si en uno de esos dias especiales alguien ve un elefante color

elefante, puede estar sequro de que es Elmer.
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Anexo VII: Despedida y conclusion monstruo

Montruito:

iHolaw de nuevo- chicos/as! Me daw muchaw penav
despedirme de vosotros. ;Os ha gustado-todo-este
recovrido- que hemos hecho? ;Qué habéis
aprendido?

Oy queriav agradecer vuestra ayuda evwponer unv
poco-de ovdew entodo-el lio- que teniav. Gracias
por ensenowrme que las emociones no-tienesn uv
color fijo-porque cada persona lo- veimos de uwnv
color diferente; y ast practicamente cow todo-

Todos somos unicos y especiales; y podemos ver lay
cosas de muchas formas, no-lo-olvidéis y es muy
importante prestor atencionw o lo-que sentimos y

expresarlo-de aquella forma que queramos.

iun abrago-fuerte y no-me olvidéis!
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