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1. RESUMEN

Las Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) ofrecen diversas
herramientas digitales que nos permiten adquirir y transmitir conocimiento de manera
ilimitada, al mismo tiempo que facilita la comunicacién y el contacto permanente entre
las personas usuarias de la red. No obstante, un uso no supervisado de las TIC, puede
afectar a distintas areas de desarrollo de las personas que frecuentan éstas.

El presente Programa de Orientacion e Intervencion Psicopedagdgica explica qué son las
TIC y el impacto de ellas, tanto positivo y como negativo, teniendo como objetivo
prevenir un uso incontrolado de la red y las consecuencias que esto puede ocasionar
entre los jovenes, reconociendo y actuando ante ciertas conductas, ademas de
mostrarle algunas de las ventajas ofrecidas por las TIC. Todo ello se trabajara desde los
diferentes ambitos de intervenciéon de la Orientacidon Educativa, como puede ser la
Accion Tutorial, la Orientacion Académica y Profesional y la Atencidn a la Diversidad, a
través de diversas sesiones planteadas que favorezcan la consecucion de los objetivos
planteados.

Este programa estd dirigido para jovenes entre 12 y 13 afos escolarizados en 12 de
Educacidn Secundaria Obligatoria, considerando la importancia del uso de la red y su
implicacion en dichas edades.

Palabras clave: Nuevas tecnologias, TIC, impacto, riesgos

ABSTRAC

New Information and Communication Technologies (ICT) offer various digital tools that
allow us to acquire and transmit knowledge in an unlimited way, while facilitating
communication and permanent contact between network users. However, an
unsupervised use of ICTs can affect different areas of development of the people who
use them.

This Psychopedagogical Guidance and Intervention Program explains what ICTs are and
their impact, both positive and negative, aiming to prevent an uncontrolled use of the
network and the consequences that this can cause among young people, recognizing
and acting against certain behaviors, as well as showing some of the advantages offered
by ICTs. All this will be worked from the different areas of intervention of Educational
Guidance, such as Tutorial Action, Academic and Vocational Guidance and Attention to
Diversity, through various sessions that favor the achievement of the objectives set.

This program is aimed at young people between 12 and 13 years old in 1st year of
Compulsory Secondary Education, considering the importance of the use of the network
and its involvement in these ages.

Keywords: New technologies, ICT, impact, risks



2. INTRODUCCION

El ambito educativo no debe quedar al margen en la evoluciéon de la tecnologia y de las
nuevas necesidades creadas en los jovenes que se desenvuelven en la sociedad de la
informacién y de las nuevas tecnologias.

Actualmente toda la sociedad estd inmersa en el mundo de las nuevas tecnologias
digitales, cuya area nos ofrece multiples herramientas de trabajo y conocimiento.

Ramirez (2015) justifica la necesidad de incorporar las TIC en las aulas como beneficio
del trabajo colaborativo, a través del cual nos permite intercambiar ideas y conclusiones,
conocer, interactuar y dialogar con otras personas y asi mismo, buscar, seleccionar y
reflexionar acerca de informacion fiable y util.

Segln Aparicio (2019), resaltan diversas ventajas tanto para los estudiantes como para
el profesorado en el uso de la TIC. A través de Plataformas y redes sociales se fomenta
la comunicacidn entre la escuela y las familias, asi como los estudiantes sefialan una
comunicacion mas directa entre las familias y el colegio. Los profesores consiguen una
comunicacion con ellas, mas rapida, efectiva y ubicada.

Langer (2016), destaca laimportancia de las TIC en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
y lo menciona como un factor motivador y de apoyo en el aprendizaje para los
estudiantes, estimulando a éstos y al profesorado para que lleven a cabo actividades de
profundizacién, repaso y reforzamiento de los temas vistos en clase.

El problema lo encontramos cuando el uso de las TIC es incontrolado y abusivo.
Cualquier actividad excedida puede desembocar en una adiccién, exista o no una
sustancia quimica de por medio. Cualquier adiccidon genera cierta dependencia, resta
libertad al ser humano vy restringe sus intereses, lo que puede afectar a nivel social,
familiar, escolar o de salud (Echeburua y De Corral, 2010).

Segln Potenza (2006), la adicciéon se caracteriza por la pérdida de control y la
dependencia, generada, al principio, por reforzadores positivos como el placer, y que
terminan por ser controladas por reforzadores negativos como puede ser el desahogo y
el alivio de la tensién.

Entre los riesgos mas significativos del abuso de las nuevas tecnologias, son, ademas de
la adiccidn, el acceso a contenidos inapropiados, el acoso o la pérdida de intimidad, asi
como acceder a contenidos, entre otros, violentos, incitadores al suicidio o a la comision
de delitos (Echeburta y De Corral, 2010).

Es por todo ello, por lo que consideramos muy importante trabajar desde edades
tempranas, con alumnado joven, el buen uso de las Nuevas Tecnologias de la
Informacidén y la Comunicacion, haciéndoles conocer los riesgos de un uso inadecuado
de ellas.



El presente Programa de Orientacién e Intervencién Psicopedagdgica tiene como
objetivo prevenir el uso inadecuado de las Nuevas Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion (TIC) fomentando asi mismo un uso responsable de ellas y conocer los
posibles riesgos al utilizar las TIC e internet de manera desmesurada e incontrolada. Este
programa tendra como poblacion objetivo alumnado entre 12 y 13 anos, escolarizados
en 12 de la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO).

A lo largo de este trabajo se va a desarrollar un programa de prevencién del uso
inadecuado de las TIC. Durante el proyecto, se desarrollara una fundamentacion tedrica
y abordara un programa de prevencion desde el Departamento de Orientacién, el cual
abarca los tres ambitos de actuacion de éste como son, el Plan de Accion Tutorial, la
Orientacidon Académica y Profesional y la Atencién a la Diversidad, llevando a cabo
diversas sesiones y actividades con el alumnado mencionado anteriormente, para
conseguir nuestros objetivos.

3. ANALISIS DEL CONTEXTO
3.1. Localizacion geografica

Este Programa de Orientacién Educativa se llevara a cabo en El Colegio Sagrado Corazon

gue se encuentra en Bailén.

Bailén es un municipio perteneciente a la provincia de Jaén, en la Comunidad Auténoma
de Andalucia. Bailén esta ubicado a 39 kildmetros de la capital de la provincia (Jaén).

Bailén, poblado catalogado como “Puerta de Andalucia”, destaca por su situacién
geografica al disfrutar de un facil acceso a través de la autovia de Andalucia, al sur del
parque natural de Despefiaperros y cruce hacia la autovia de Cérdoba o hacia la autovia
de Granada.

Este pueblo limita con Villanueva de la Reina, Guarroman, Linares, Jabalquinto, Bafios
de la Encina y Espeluy.



Figura 1

Localizacidn de Bailén, Jaén.
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El Colegio Sagrado Corazdn de Bailén se fundd hace mas de 100 afos y se trata de un
Centro privado-concertado de entidad religiosa, perteneciente a la Institucion Hijas de
la Caridad.

Se trata de un colegio acogido al régimen de conciertos de la Administracién regulado
por la Ley Orgénica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del Derecho de la Educacion (LODE)
y en la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién (LOE), sus normas de
desarrollo, y a cualquier tipo de ayuda que lo facilitan, cuyos servicios abarcan Educacién
Infantil, Educacién Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria (ESO).

El colegio se ubica en el centro del pueblo de Bailén, cuya accesibilidad es excelente y
hasta sus calles accede una linea de autobus que traslada a los estudiantes desde el
colegio hasta las zonas periféricas de Bailén. Al centro le rodea unas de las principales
plazas del pueblo, como es el Ayuntamiento, dénde el Colegio Sagrado Corazdn tiene el
placer de celebrar algunos de los actos institucionales, como es el dia de Andalucia y
muy cerca de éste se encuentra la Biblioteca Publica Municipal de Bailén, con la que
colaboran y desarrollan actividades en el dia internacional del libro.



Figura 2

Ubicacion del Colegio Sagrado Corazon de Bailén, Jaén.
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3.2. Aspectos demograficos y socioeconomicos

Segun el Sistema de Informacién Multiterritorial de Andalucia (SIMA, 2022), hasta el afio
2021, Bailén contaba con 17500 habitantes, de los cuales, 8.688 son hombres y 8810
son mujeres, cuya edad media de la poblacién ronda los 42 afios.

Segun SIMA (2022), las principales actividades econdmicas que se llevan a cabo en dicho
poblado son:

- Secciodn C. Industria manufacturera

- Seccion F. Construccion

- Seccion G. Comercio al por mayor y por menor; reparacién de vehiculos de motor
y motocicletas

- Seccion H. Transporte y almacenamiento

- Seccion I. Hosteleria

Entre las actividades econdmicas mencionadas anteriormente, en Bailén predomina el
sector del comercio.

De modo general, las familias que conforman dicho centro educativo pertenecen a una
clase econémica media, cuyas actividades econdmicas principales se enmarcan dentro
de comercios minoristas, funcionarios, amas de casa, pequenos autbnomos, asalariados,
etc., gran parte de ellos cuentan con estudios superiores.

Al tiempo que la Educacién Infantil del Colegio Sagrado Corazén de Bailén se ha
concertado, el nivel socioecondmico de las familias que lo conforman, ha disminuido.
Un numero elevado de ellas, se consideran familias desestructuradas, ya sea por
condiciones sociales, personales y familiares. Sin embargo, las expectativas futuras



hacia sus descendientes son altas y luchan por ofrecerle a sus hijos e hijas, todo lo que
ellos y ellas mismas no han recibido.

3.3. Descripcion del centro e instalaciones

El Colegio Sagrado Corazon de Bailén, cuenta con 700 alumnos y alumnas de edades
comprendidas entre 3 afios hasta 16 anos, englobando Educacion Infantil, Educacién
Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). Cada etapa educativa mencionada
recientemente lo forman dos lineas con nimeros similares de alumnos en ambas clases.

- Etapa de Educacion infantil: 6 unidades.

- Etapa de Educacion Primaria: 12 unidades.

- Etapa de Educacion Secundaria Obligatoria: 8 unidades.
- Unidad de Apoyo a la Integracidon: 2 unidades.

La mayoria de estos estudiantes empiezan su etapa estudiantil en Educacion Infantil y
continuan en dicho centro educativo hasta finalizar la Educacién Secundaria Obligatoria.
Ademas, este colegio acoge alumnado procedente de poblaciones cercanas a Bailén,
como Guarromdn y Bafios de la Encina, el cual se incorpora, en su mayoria, para cursar
la ultima etapa educativa obligatoria, ya que en sus respectivos centros no tienen la
posibilidad de cursar esta etapa educativa.

El alumnado cuyo interés sea continuar la educacion postobligatoria, debera realizarlo
en un Instituto de Educacion Secundaria de la misma poblacidn, para lo cual, el centro
lleva a cabo actividades que favorecen el transito y su continuidad en él.

Este centro lo componen 50 docentes junto con 5 profesionales no docentes como son:
el Personal Técnico de Integracion Social (PTIS), el personal de administracién, la
conserje, y dos personas dedicadas a la limpieza. Ademas, este centro tiene a su servicio
diferentes profesionales para la puesta en practica de actividades extraescolares en
horario de tarde, como son clases de inglés a través del Centro Académico Privado de
Inglés, clases de zumba impartidas por la escuela de Danza y Gimnasia Rocio Porras y
talleres de manualidades con la ayuda de una licenciada en Bellas Artes.

Este colegio se ubica en un edificio con dos plantas con un total de 26 aulas ordinarias.
El centro tiene facil acceso, contando con escaleras y rampa. Actualmente, el acceso al
colegio se permite por dos grandes puertas ubicadas en la misma calle, cuyo objetivo es
evitar aglomeraciones en la entrada principal.

En la planta baja del colegio, en la entrada por la puerta principal nos encontramos con
un recibidor y una pequefia ventana que pertenece a secretaria. Accedemos al centroy
nos encontramos con las seis aulas de Educacién Infantil y dos aulas de Educacién
Primaria, dos patios de recreo, uno de ellos destinado al alumnado de Infantil y Primaria



y otro de ellos para el alumnado de ESO, y junto a este Ultimo, nos encontramos con una
pequeiia cafeteria; el salén de actos, cuyo espacio se emplea como recinto deportivo
cubierto, asi como para reuniones, representaciones y diversas conferencias; sala de
profesores, despacho de direccién y despacho de jefatura de estudios.

En la segunda planta del edificio, encontramos diez aulas de Educacion Primaria; el aula
de Educacidn Especial y un aula de Audicion y Lenguaje destinada al alumnado NEAE de
Educacién Primaria; el despacho de Orientacidn Educativa, la biblioteca y una Capilla.

En la tercera planta del edificio, se ubican las ocho aulas de Educacién Secundaria
Obligatoria, junto con el aula de informatica, aula de musica, y otra aula de Audicién vy
Lenguaje, cuyos destinatarios son el alumnado NEAE de Educacién Secundaria.

Estos espacios, excepto la Capilla, estan provistos de todos los recursos Tecnolégicos de
la Informacidn y la Comunicacién (TIC), como pueden ser pizarras digitales, ordenadores
para cada uno de los docentes que componen el centro, multimedia, conexidn wifi, etc.

Toda la infraestructura cuenta con equipamiento especifico y espacios que permiten
almacenar materiales didacticos, los cuales han de registrarse en su correspondiente
inventario.

Figura 3

Fachada principal del Colegio Sagrado Corazdn, Bailén.

ENTRADA SECUNDARIA =

Fuente: Elaboracidn propia



Figura 4

Patio exterior
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3.4. Recursos humanos
3.4.1. Organos de Gobierno.

Segun el Real Decreto 327/2010, de 13 de junio, por el que se aprueba el Reglamento
Organico de los Institutos de Educacion Secundaria, se establecen cuales son los érganos
de gobierno y se describen cudles son sus funciones en el centro educativo en el que se
encuentran.

¢ Organos colegiados de gobierno

1. El Consejo Escolar es el principal érgano que regula el funcionamiento del
instituto, es decir, el control, gestidn, evaluacidn y orientacion de los distintos
sectores en los que se componen la comunidad educativa y el que esta formado
por los siguientes componentes, de acuerdo con el Real Decreto 327/2010, de
13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los Institutos de
Educacién Secundaria:

a) Direccidén del centro, actia como Presidencia.
b) Jefatura de Estudios.

c) Cinco profesores o profesoras cuya eleccion se llevé a cabo por el
claustro de profesorado.

d) Tres padres, madres y/o representantes de los alumnos/as, de los
cuales, uno se elige en la Asociacién de Padres y Madres (AMPA).
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e) Tres alumnos/as.
f) Un/a representante del Personal Administrativo y de Servicios (PAS).
g) Un/a concejal o representante del Ayuntamiento de Bailén.

h) Secretaria que actuara como secretaria del Consejo Escolar, con voz y
sin voto.

i) Una persona representante del personal de atencién educativa
complementaria del aula especializada de educacion especial

2. El Claustro de Profesorado, es el drgano propio de participacién del profesorado
en el centro, cuya responsabilidad es planificar, coordinar, informary, en su caso,
decidir sobre todos los aspectos docentes del mismo.

e Organos unipersonales de gobierno

Segun Real Decreto 83/1996, de 26 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
Organico de los Institutos de Educacién Secundaria, los érganos unipersonales de
gobierno del Colegio Sagrado Corazdn, lo constituye direccidn, jefatura de estudios y
secretaria, quienes trabajaran de manera coordinada en sus determinadas funciones.

3.4.2. Profesorado

El Colegio Sagrado Corazdn de Bailén estd compuesto por 50 profesores, concretamente
30 mujeres y 20 hombres que forman parte del claustro de profesorado, érgano propio
de participacién del profesorado.

Aludiendo a lo mencionado anteriormente, todo el profesorado del colegio participa y
colabora en las diferentes actividades que se llevan a cabo en dias destacados como el
dia del libro, el dia de la paz, la semana cultura, festivos de la ciudad o barrio, el dia del
trabajador, entre otros y dos grandes actividades muy especiales para ellos, como es el
Belén Viviente durante las dos ultimas semanas de Diciembre y las procesiones de
Semana Santa cuyos protagonistas son los alumnos, desde Educacién Infantil hasta
Educacion Secundaria Obligatoria.

Segun el Decreto 93/2013, de 27 de agosto, por el que se regula la formacion inicial y
permanente del profesorado en la Comunidad Auténoma de Andalucia, asi como el
Sistema Andaluz de Formacion Permanente del Profesorado, El Colegio Sagrado Corazon
de Bailén lleva a cabo un plan de formacion de los docentes, el cual se encuentra
recogido en el Proyecto Educativo del centro, acorde a las necesidades educativas del
centro. Dicha formacidn tiene cabida una vez al mes, cuya tematica varia en funciéon de
las necesidades e intereses de la comunidad educativa, como por ejemplo, metodologias
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educativas como la pedagogia sistémica, formacién en valores, cristianismo, etc.
Ademas, el profesorado también esta implicado en el plan de atencién a la diversidad,
plan de consumo de frutas en el centro, plan de igualdad, entre otros.

La mayoria de éste se trata de profesorado fijo, cuya rotacidn es casi inexistente, la
mayor parte de ellos forman parte del colegio desde hace muchos afios. La edad media
del profesorado es de 36 afios, tratdndose de un profesorado joven y con mucha
implicacion en su carrera profesional. La totalidad del profesorado es procedente del
pueblo de Bailén, y gran parte de ellos fue antiguo alumnado del centro, cuya trayectoria
educativa tuvo lugar en dicho centro, por lo que ya eran conocedores del centro y sus
valores.

El profesorado lleva a cabo el proceso de enseilanza- aprendizaje a través de
metodologias educativas activas como el aprendizaje cooperativo y el aula invertida,
entre otras y cuenta con cierta predisposicidon para su formacién continua en ellas.

El profesorado se distribuye entre los diferentes departamentos pedagdgicos existentes
en el centro a los cuales se les une el Departamento de Orientacién. Todos ellos forman
parte del Equipo Técnico de Coordinacion Pedagdgica, donde se determinan vy
establecen directrices de coordinacion para todo el centro.

Los valores que inspiran este profesorado junto con el profesorado no docente, se
caracterizan por el clima de confianza, comunicacién y didlogo. Trabajan en el respeto y
aceptacion del otro, responsabilidad, integridad, asi como la creatividad, iniciativa y

capacidad de innovacién buscando siempre una mejora.

3.4.3. Organigrama

A continuacién, se expone el organigrama del Colegio Sagrado Corazén de Bailén, una
representacion grafica sobre la estructura interna de los recursos humanos que

compone el centro.
Figura 5

Organigrama del centro

12



A

AM.P.A.

c

~N

ENTIDAD TITULAR
Hijas de la Caridad
Espafia Sur
PAS <
| J
4 N\
DIRECCION
TITULAR
\ J
[ [
N\ 4 N\ N\
DIRECCION . .
PEDAGOGICA SUBDIRECCION ADMINISTRACION
S L S S
[ [ [ [
N\ 4 N N
JEFATURA DE JEFATURA DE )
ESTUDIOS DE ESTUDIOS DE RE;EE;';T\ETE COSESDT'SQE'LON ORIENTACION
PRIMARIA SECUNDARIA
J \ J J
v
ETCP
1
1
COORDINACION CICLOS DEPARTAMENTOS

COORDINACION

EDUCACION INFANTIL

EDUCACION PRIMARIA

COORDINACION CICLOS

SECUNDARIA

CLAUSTRO DE PROFESORADO
PROFESORADO/ TUROTRES

ALUMNADO




3.5. Perfil del alumnado

El Colegio Sagrado Corazén acoge a un total de 700 alumnos y alumnas, de los cuales,
140 alumnos/as estan escolarizados en Educacién Infantil, 288 alumnos/as en Educacion
Primaria y 272 alumnos/as en la ESO, de los cuales, 28 presentan Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (NEAE).

De todo el alumnado mencionado anteriormente, un 39% son mujeres y un 63% son
hombres, con edades comprendidas entre los 3 y 16 afios.

El alumnado que conforma el centro, en su mayoria, es espafiol junto con dos alumnos
de origen magrebi, dos alumnas de etnia gitana y tres alumnos rusos, los cuales cuentan
con un dominio de la lengua espafiola considerable y estdn integrados en sus respectivas
aulas con sus companeros, sin presentar problema alguno al respecto.

El rendimiento académico en la etapa de Infantil y Primaria es muy bueno,
dificultandose ésta en la etapa de Secundaria, suponiendo gran handicap las adicciones
a las nuevas tecnologias, lo que conlleva cierta falta de atencidn y motivacion por parte
del alumnado, haciéndose un uso extremo de las redes sociales y sus vertientes.

En cuanto al alumnado con NEAE de la ESO, el centro cuenta con un total de 28 alumnos
censados en Séneca, entre los que destacamos:

- Alumnado de Altas Capacidades (AACCII)

- Alumnado con Trastorno del Espectro Autista (TEA)

- Alumnado con Discapacidad Intelectual Leve

- Alumnado con Trastorno de Déficit de Atencidn con Hiperactividad

Este alumnado estad escolarizado en un centro ordinario, como es el Colegio Sagrado
Corazony forma parte de un grupo ordinario con apoyos en periodos variables en el aula
de apoyo, segun el Decreto 147/2002 por el que se establece la ordenacion de la
atencién educativa al alumnado con necesidades especificas asociadas a sus
capacidades personales, en la que se trabaja y se llevan a cabo las actividades en funcién
de sus capacidades. Todo el alumnado es participe de todas las actividades organizadas
por el centro, dénde ellos y ellas son las principales figuras.

El colegio Sagrado Corazén establece el desdoblamiento como medida ordinaria de
atencidn a la diversidad, segun la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacién de la
evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de
transito entre distintas etapas educativas, en la etapa de la ESO en las asignaturas de
Lengua Castellana y Literatura y Matematicas.

El desdoble de Lengua Castellana y Literatura se lleva a cabo en todos los cursos de la
ESO. Por su parte, el desdoble de Matematicas, es aplicado en los niveles educativos de
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12 y 22 de ESO, ya que en niveles educativos superiores (32 y 42 de ESO) el alumnado
cursa por libre eleccidon, matematicas aplicadas o matemadticas académicas, lo que
supone un desdoble en dicha materia. Todo ello supone una ampliacién de profesorado
y una amplia coordinacién entre ellos en las materias académicas mencionadas.

Durante el curso escolar, el abandono escolar ha supuesto el 4% del alumnado de la ESO,
lo que se traduce que de los 272 alumnos y alumnas matriculadas en la Educacidn
Secundaria Obligatoria, de los cuales, 11 de este alumnado abandonaron el sistema
escolar educativo obligatorio cuando cumplieron sus 16 anos.

En cuanto a las relaciones con las familias, en su mayoria se observa un alto grado de
implicacion en la ensefianza de sus respectivos hijos/as, estando siempre al servicio de
ser participes en cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje o actividad posible llevada
a cabo por el centro. Esto supone un beneficio en la ensefanza del alumnado, ya que las
familias, los padres, madres o responsables de los alumnos y alumnas, son quienes,
mediante el ejemplo, transmiten valores, ensefian comportamientos y aptitudes,
intereses, normas, etc., por lo que si los padres se implican en su proceso de ensefanza-
aprendizaje, a su vez estan implicados en transmisidn de los valores del centro.

4. FUNDAMENTACION TEORICA
4.1. TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LA COMUNICACION (TIC)

Con el fin de entender mas detalladamente el foco de este programa, a continuacion, se
exponen una serie de definiciones que esclarecen nuestro entendimiento sobre qué son

las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacion.

Segun Moya (2013), las Tecnologias de la Informacién y Comunicaciones (TIC) son un
conjunto de tecnologias disponibles que nos permiten mejorar la calidad de vida y
gestionar la informacidn a la que accedemos, pudiendo llegar a ella, guardarla, volver a
recuperarla y manipularla, agregando informacién.

Asi mismo, Sanchez (2008) concibe las TIC como el conjunto de las tradicionales
Tecnologias de la Comunicacidn, ya sea la televisién, la radio o la telefonia convencional,
junto con las Tecnologias de la Informacidn, es decir, la digitalizacidén de las tecnologias
y sus contenidos. Belloch (2015), encuadra dentro de las TIC diversos instrumentos
electrénicos, encontrando, entre los mds representativos en la sociedad, los
ordenadores, el teléfono y el video.

Del mismo modo, Tello (2011) afirma que las TIC son “el conjunto de herramientas,
soportes y canales para el proceso y acceso a la informacién, que forman nuevos
modelos de expresidon, nuevas formas de acceso y recreacion cultural” (p. 3),
permitiéndonos llegar a dicha informacidn a través de nuevas formas de acceso.
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Hasta ahora, cuando nos referimos a las TIC, nos centramos en la mera tecnologia,
asegurandonos el dominio de ciertas herramientas tecnoldgicas y con escasa
metodologia (Lozano, 2011). Asi mismo, Cabero (2001), coincide en que a las TIC se le
sigue asignando el simple uso de transmision de cierta informacion, es decir, aprender
a utilizar las herramientas, y no desde practicas educativas utiles.

Por ello, las TIC no han tenido una gran influencia y repercusién sobre el aprendizaje del
alumnado, por lo que Cabero y Barroso (2015), consideran indispensable la
incorporacion de las TIC como elementos integrados en el curriculum escolar, asi como
los componentes que lo rodean como son los objetivos, contenidos, metodologias,
caracteristicas de los estudiantes, etc.

A pesar de que el docente utilice las TIC de forma efectiva, esto no asegura que dichas
herramientas estdn siendo utilizadas de manera adecuada en su proceso de ensefanza.
de ahi la necesidad de aplicar las TAC (Tecnologias para el aprendizaje y el Conocimiento
(Latorre et al., 2018).

A modo de conclusién, podemos decir que las TIC son aquellas herramientas
tecnoldgicas que nos permiten alcanzar y distribuir cierta informacién a través de
diferentes dispositivos tecnoldgicos y medios de comunicacion.

4.2. TECNOLOGIAS PARA EL APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO (TAC)

Segln Moreira (2019), las Tecnologias para el Aprendizaje y el Conocimiento, tiene
como objetivo identificar las tecnologias Utiles y eficaces que fomenten el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Se piensa en las TAC como un cambio del aprendizaje de las propias tecnologias del
aprendizaje pasando a ser un aprendizaje haciendo uso de ellas, es decir, fomentar la
exploraciéon con estas herramientas tecnoldgicas, orientado al desarrollo de una
competencia fundamental como es aprender a aprender (Lozano, 2011). En definitiva,
conocer e investigar los diversos usos didacticos que estas tecnologias nos ofrecen en el
aprendizaje y en la docencia.

Del mismo modo, Cabero (2015), define las TAC como aquellas herramientas
tecnoldgicas que facilitan el aprendizaje y el conocimiento, considerandolas como
herramientas para la consecucién de ciertas actividades con un uso formativo y de
manera mas significativa, tanto para los estudiantes como para los docentes.

Cabe destacar que las TAC se consideran mas como una manera de tratar contenidos
curriculares mediante las nuevas tecnologias informaticas, utilizando éstas con ciertos
objetivos educativos y aprendiendo contenidos (Moreno, 2015).
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La introduccién de las TAC en la prdactica docente estard influenciada por las nuevas
estrategias empleadas, asi como por la redefinicion de las tareas, la actitud,
competencia y formacién para emplearlas (Salinas, 2010), destacando la necesidad de
transformacion de los roles tanto de los docentes como de los educandos, donde el
profesor pasa a ser el guia, orientador, supervisor del proceso ensefianza-aprendizaje,
mientras que el alumnado, necesita adquirir nuevas destrezas cuyo objetivo es construir
usuarios criticos y analiticos de la informacién obtenida y ser capaces de convertirla en
conocimiento (Segura et al., 2007).

Por todo ello, seguin Luque (2016), las TAC requieren de un profesorado formado tanto
en las TIC como en el uso de nuevas aplicaciones educativas, sabiendo utilizar dichas
herramientas para conseguir un aprendizaje significativo.

Salinas (2004), resalta la necesidad de incorporar las TAC como un modelo basado en las
necesidades formativas del alumnado, fomentando el uso de herramientas
tecnolégicas, como, por ejemplo, laboratorios virtuales, espacios virtuales de
aprendizaje como las pizarras digitales y plataformas interactivas, entre otras, dénde
nos encontramos con videojuegos educativos o blogs, donde compartan experiencias y
despierten curiosidad por la informacion adquirida y consolidada.

Esto también supone formacidon en habilidades tecnoldgicas por parte del alumnado,
ensefiandole a identificar informacidn fiable e importante y las reglas de seguridad de
las TIC, adecuando los centros y aulas de manera funcional para su uso (Luque, 2016).

Como nos dicen Latorre et al. (2018), las TAC suponen un cambio importante en la
aplicaciéon de las TIC, pero se busca lograr un aprendizaje significativo y practicas con las
llamadas Tecnologias del Empoderamiento y la Participacién (Tapia-Repetto et al.,
2019).

Se puede sefalar que las TAC han supuesto un cambio en el proceso de ensefanza y
aprendizaje del alumnado, haciendo uso de ellas con objetivos formativos. Es aqui,
donde se experimenta un cambio en los roles del profesorado y alumnado, donde los
educandos adquieren un rol activo en la adquisicion de conocimientos a través de un
aprendizaje significativo.

4.3. TECNOLOGIAS DEL EMPODERAMIENTO Y LA PARTICIPACION (TEP)

Algo relevante en nuestra realidad educativa es que las TIC han evolucionado hacia las
Tecnologias del Empoderamiento y la Participacién, es decir, tecnologias que influyen,
inciden y crean tendencias (Montero, 2014), generando en el alumnado el pensamiento
critico frente a las tecnologias, desarrollando procesos cognitivos y participativos
(Latorre et al., 2018).
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La tecnologia provoca que los estudiantes obtengan un rol activo y participativo en el
proceso de aprendizaje, beneficidndose de la flexibilidad, experimentacién vy
manipulacidn de las nuevas tecnologias (Gonzalez et al. ,2021)

Del mismo modo, las TEP pretenden obtener beneficios de las redes sociales y su buen
uso, incorporando éstas a la ensefianza como herramientas de refuerzo. Para ello, se
necesita colaboracion como eje fundamental, interés por aprender y participar, pensar
critica y reflexivamente sobre la informacién obtenida y mejorar la comunicacion, serian
algunas de las ventajas de incorporar las redes sociales en el dmbito educativo (Gonzélez
et al.,2021).

Es decir, las TEP consideran las tecnologias como instrumentos que fomentan la
cohesion grupal, mejorando las condiciones de vida, motivando un aprendizaje activo y
auténomo y las habilidades sociales en un contexto participativo (Zambrano y Ballares,
2017).

El aprendizaje propiciado por las TEP, se trata de un aprendizaje innovador, creativo y
reflexivo mediante las tecnologias empleadas como son las redes sociales, incentivando
la participacién en multitud de temas (Plazas, 2021).

En todo caso, el contexto educativo actual requiere de las TIC y para conseguir un mayor
entendimiento y conocimiento necesitamos las TAC y de las redes sociales como
herramientas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, incorporandose de manera
progresiva en las diferentes actividades educativas (Tapia- Repetto et al., 2019).

Por lo que, las TEP nos permiten interactuar y participar a través de diferentes canales
tecnolégicos, favoreciendo la cohesidn social en los usuarios que hacen uso de las redes

sociales como herramienta tecnoldgica.

4.4, LAS TIC Y SU IMPLEMENTACION EN LA PRACTICA EDUCATIVA

La tecnologia ha tenido un gran impacto en el ambito educativo, formando parte de la
cotidianidad escolar (Parra, 2012), convirtiéndose en herramientas imprescindibles en
la construccidn y consolidacién de un aprendizaje significativo, innovando y obteniendo
cierta informacion, cémo ésta se maneja y se interpreta (Aguilar, 2012).

Las TIC nos permiten desarrollar actividades innovadoras aprendiendo con eficacia y
eficiencia, mejorando la competencia tecnoldgica del alumnado y aprovechando el
maximo potencial de las herramientas tecnoldgicas (Alarcén et al., 2014),

Durante la investigacion llevada a cabo por Marques y Domingo (2011), el profesorado
cuestionado dice hacer uso de la Pizarra Digital Interactiva para presentar trabajos y
apoyarse en materiales didacticos online durante sus explicaciones con material
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interactivo. Ademads, hacen uso de ellas para la realizacion de ejercicios autocorregibles
y desarrollo de proyectos.

Asi mismo, Marqués y Domingo (2011) comentan el uso de recursos tecnoldgicos con

un gran potencial en el aula como son

- Plataformas educativas: programas virtuales los cuales te permiten organizar,
compartir y visualizar diverso contenido educativo.

- Blogs: recurso educativo a través del cual el alumnado es capaz de ampliar
informacién, cuyo contenido es facilitado por el docente que elaboré dicho
material, el cual considera de especial relevancia.

- Wikis: el alumnado tiene posibilidades de acceder y crear su propio contenido y
publicarlo en internet.

- WebQuests: consiste en actividades estructuradas basadas en la indagacion e
investigacion de temas especificos, ampliando los conocimientos ya adquiridos.

- Videoconferencias: eventos educativos que nos permiten conseguir una vision

mas técnica-cientifica de manera telematica.

Jamay Cornejo (2016), mencionan la comunicacién por parte del profesorado con otros
docentes del centro en el que desarrollan su profesion y con otros profesionales ajenos,
con direccion y el equipo directivo, con administraciones publicas y con especial
importancia en la comunicacién con el alumnado y sus familias. Del mismo modo, las
TIC estan presentes en las evaluaciones del alumnado.

4.4.1. VENTAJAS DEL USO DE LAS TICEN EL AULA

Valcdrcel y Gonzdlez (2015) destaca ciertas ventajas de la integracion de las nuevas

tecnologias en los centros educativos como:

- Interaccionar con otras personas en diferentes situaciones geograficas, a través
de comunicaciones virtuales, ya sean orales, audiovisuales o escritas.

- Acceder a informacién actualizada sobre diversos temas e intereses a través de
distintos canales de comunicacién, como puede ser la radio, la televisidn,
Internet, etc. Ademas, nos permite ampliar aquella informacion obsoleta que
aparezca en los libros de texto, dandole especial importancia en conseguir un
aprendizaje significativo.

- Incentivar la motivacién del alumnado en el proceso de ensefianza-aprendizaje
a través de contenido actualizado y elementos multimedia, como videos,
imagenes, juegos, etc.

- Favorecer el aprendizaje individualizado, donde el alumnado es el protagonista
de la formacion recibida con cierta autonomia y control sobre el proceso de
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ensefianza-aprendizaje, siendo capaz de aprender a investigar, extraer, y analizar
la informacidn obtenida de diferentes fuentes de informacién.

- Transformar el rol del profesorado, centrandose en planificar y guiar el proceso
educativo, utilizando metodologias innovadoras y cooperativas con el alumnado.
Ademas, esta puesta en practica necesita de una formacién continua por parte
del profesorado.

- Favorecer el trabajo cooperativo mediante comunidades de aprendizaje, de
manera que los participantes tengan la oportunidad de enriquecerse del
conocimiento del resto de sus compafieros, ya sea con otro alumnado, con otro
profesorado o incluso en cualquier universidad del mundo.

- Impulsar la educacién intercultural entre el alumnado, aumentando el
conocimiento sobre las distintas culturas y grupos sociales que nos rodean, y que
les rodea en el aula.

- Fomentar la educacion en valores, favoreciendo el respeto, la comunicacién, la
tolerancia y la convivencia entre los diferentes usuarios que hacen uso de las TIC.

- Educar en medios de comunicacién e informacién, contribuyendo hacia ciertas
actitudes criticas de las TIC, evitando el uso inadecuado de ellas o una aceptacion
completa de la informacién recibida por ellas.

- Educar parala sociedad del futuro, potenciando la igualdad de oportunidades en
funcién de las competencias tecnoldgicas, garantizando que el contexto
socioecondmico no sea un obstaculo para avanzar y evolucionar

tecnolégicamente.

Por su parte, Marques y Domingo (2011), mencionan en su investigacién una notable
mejoria en la consecucion de las competencias de tratamiento de la informacidn, digital
y de aprender a aprender.

Fombella (2018) menciona la organizacién y el almacenamiento de la informacion
dentro de los centros educativos a través de programas o herramientas en las que
aglomerar todo tipo de informacion y la posibilidad de acceder a ella sin depender del
espacio fisico o temporal.

Ademas de fomentar el trabajo grupal y colaborativo y controlar su propio aprendizaje
a través de las TIC, realizando diversas actividades interactivas, el alumnado se interesa
por conocer el resultado de sus investigaciones y les motiva a ser participes en ellas,
recibiendo un feedback de ellas y ddndole sentido a las actividades (Fombella, 2018).
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4.4.2. INCONVENIENTES DEL USO DE LAS TICEN EL AULA

La utilizacién de recursos tecnoldgicos en nuestro proceso de ensefanza - aprendizaje,
también sostiene una serie de problematicas, entre las cuales, Marqués y Domingo
(2011) destacan:

- Una mayor implicacidn y preparacion de las clases impartidas por parte de los
docentes responsables.

- Los problemas de conexion a Internet imprevistos.

- Problemas de software en los aparatos tecnoldgicos utilizados en clase con el
alumnado, ya sea ordenadores, tablets o pizarras digitales.

- Gran desembolso econdmico en la adquisicion de materiales tecnolégicos.

Del mismo modo, Montes (2010), proporciona algunos de los inconvenientes posibles
en el ambito académico como la posibilidad de distraccién con facilidad por parte del
alumnado y cierta adiccién a los recursos tecnoldgicos, evitando y rechazando las
metodologias tradicionales de las que siguen haciendo uso algunos docentes.

En el estudio llevado a cabo por Herrero Martinez (2014), el alumnado expone el
esfuerzo y tiempo que emplean para adaptarse a las nuevas metodologias empleadas,
aungue a su vez mencionan, la facilidad y ayuda que éstas aportan en el desarrollo y
adquisicion de competencias.

Garcia-Valcarcel et al. (2013) exponen algunos aspectos relacionados con el desarrollo
curricular como puede ser la pérdida de tiempo y de control del alumnado, asi como la
limitacion en las evaluaciones del alumnado, ya que resulta mas dificil controlar la
realizacion de algunas actividades por todo el alumnado y no sélo por lo mas auténomos
y dirigentes del grupo de trabajo.

4.4.3. BUENAS PRACTICAS TIC EN CENTROS EDUCATIVOS

Durante afios, se ha incrementado el uso de las TIC, tanto para disfrute en tiempos de
ocio como por necesidad de satisfacer diferentes necesidades, ya sea en el dambito
laboral o educativo (Hernandez et al., 2014).

Como menciona Cabero-Almenara y Ruiz-Palmero (2017), el uso de las TIC en educacién
puede favorecer el proceso de ensefianza y aprendizaje y alcanzar una educacién de
calidad para todos los educandos, haciendo posible la aproximacion a diferentes
culturas y al mercado de trabajo.

Tras la investigacion llevada a cabo por Fernandez (2016) en diferentes centros de
primaria y secundaria de la provincia de Cadiz, a través de la cual analiza distintas
experiencias como buenas practicas con TIC, observa que el alumnado tiene una actitud
participativa y motivadora hacia el uso de las TIC y los docentes destacan por su
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implicacion y elaboracién de sus propios materiales y recursos, siendo mas facil atender
a la diversidad del alumnado. El profesorado sefiala una mayor coordinacidn tanto con
el equipo directivo como entre el propio profesorado, creando grupos de trabajo y
compartiendo experiencias TIC.

Del mismo modo, Gutiérrez et al. (2011), describen dos experiencias vinculadas a
asignaturas orientadas a las Nuevas Tecnologias tanto en un grado como en un master
de la Universidad de Extremadura, en la que destacan como ventajas el trabajo
colaborativo para generar procesos innovadores, lo que se traduce en un mayor éxito
en las investigaciones llevadas a cabo por pequefios grupos y una reduccién de las tasas
de abandono escolar del alumnado.

Entre los beneficios obtenidos por las TIC, encontramos la posibilidad de acceder a
contenido educativo como de ocio en las aulas hospitalarias, con aquellos pacientes
cuyo escenario es peculiar. De esta manera se promueve el derecho a la formacién,
ademdas de permitirle mantener un contacto estrecho con las personas que se
encuentran fuera de él (Prendes et al., 2012).

Pozuelo y Fernandez (2014), en un estudio de casos llevado a cabo en diferentes centros
de Educacion Primaria y Secundaria de la Comunidad de Madrid, perciben que el
profesorado que hace un uso mayor de los recursos tecnoldgicos, tiene un gran impacto
en las competencias del alumnado, tanto digitales como a nivel atencional y
motivacional hacia el aprendizaje.

Asi mismo, Méndez y Delgado (2016), recogen los resultados de una investigacion
llevada a cabo sobre el nivel de integracion de las TIC en diferentes Centros de Educacién
Primaria y Secundaria que forman parte de las primeras experiencias como centros TIC
y ellos destacan la posibilidad que tiene el alumnado de adquirir una visién globalizada
del entorno y del mundo. Ademas, perciben determinada evolucidon en las metodologias

docentes, dejando a un lado el modelo tradicional.

La necesidad de utilizar las nuevas tecnologias como herramientas imprescindibles en el
proceso de ensefanza- aprendizaje surgid con la actual pandemia del Covid-19, cuando
en una Escuela Infantil de Alcald de Henares desarrollaron una web destinada al
aprendizaje del alumnado junto con las familiar; en el Colegio Argantonio de Cadiz
utilizaron aplicaciones como screencast-o-matic con alumnado de Educacién Infantil a
través de la cual se veian videos con cierto vocabulario y ellos debian grabarse y repetir;
o en el CEIP Purisima Concepcién de El Esparragal con sus clases a través de Google
Classroom y elaboracién de pequefios proyectos de interés de ciertas materias escolares
(Saldafia, 2020). Estos son algunos ejemplos que expone esta investigacidn y a través de
la cual han destacado estas experiencias como enriquecedoras y necesarias para
conseguir la implicacion del alumnado.
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Como conclusién, se considera que es importante conocer y formarse en las TIC para
satisfacer las actuales necesidades que el alumnado demanda, convirtiéndolos en
personas con roles activos y participativos en el proceso de aprendizaje, cuya
autonomia, responsabilidad y motivacién son fomentadas progresivamente (Llorent y
Lépez, 2017)

4.5. EL IMPACTO DE LAS TIC

En los adolescentes, el impacto de las TIC ha tenido grandes consecuencias en el
contexto social, haciéndolas parte de su vida cotidiana, aunque, en muchos casos, se
transforma en un uso desmesurado sin orientaciones ni supervisiones por parte de
padres, tutores o profesores, lo que conlleva ciertos riesgos (Ortiz y Miranda, 2017).

En el estudio llevado a cabo por Reolid et al. (2016) afirman un aumento considerable a
las redes sociales, mencionando la conexién casi permanente a los quince afos,
habiendo una estrecha relacién entre el tiempo que permanecen conectados y un uso
problematico de él.

Un uso incontrolado de las TIC, puede originar problemas psicolégicos, mentales,
sociales y fisicos, al mismo tiempo que tiene grandes repercusiones en la socializacién y
la percepcidon de nuevas relaciones, tanto sociales como sexuales (Velasco y Gil, 2017).

Algunos autores como Llobet (2018), estudian ciertos comportamientos, como la
pérdida de control, busqueda de refuerzos rdpidos y sentimiento de inquietud vy
molestia si ho se hace uso de las TIC, como sintomas de adiccion a las TIC. Estos
comportamientos estan conexos con un bajo rendimiento escolar o laboral,

retraimiento y especial atencion focalizada en las TIC (Echeburua, 2012).

Una comunicacidn sin filtros ni limites en el uso de las diferentes plataformas digitales
existentes, conlleva una extrema exposicidn a contenidos, ya sean personales,
fotograficos o visuales con cualquier persona alrededor del mundo (Sotelo, 2020).

Turan et al. (2012), menciona algunos efectos negativos de un uso inadecuado de las
TIC, como la propagacidon sin autorizacion de rumores injustificados, imagenes o
contenido multimedia, acoso escolar y sexual a través de herramientas tecnoldgicas o el
aumento de accidentes de trafico por distraccion durante su utilizacion.

Del mismo modo, Reolid et al. (2016) menciona una alta insatisfaccidén personal y fisica
en los adolescentes a medida que se empiezan a utilizar las redes sociales con mas

frecuencia.

Cada vez es mas frecuente la utilizacion de las nuevas tecnologias para relacionarse o
comunicarse con otras personas, crecer o transformarse, evitando de esta manera,
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mantener el contacto directo con el mundo exterior, lo que afecta directamente a las
relaciones sociales y personales (Nobles et al., 2016).

La exposicién a la TIC, nos permite hacer uso de una gran cantidad de servicios como la
obtencién de mensajes instantaneos, interaccion continua con el medio y diferentes
actividades interactivas, lo cual, Echeburuta (2012), dice estar asociado el uso excesivo
de estos servicios a una baja autoestima.

Por otro lado, Chdliz (2012), expone que los jévenes cuentan con la posibilidad de crear
una identidad ficticia, y por ende, distanciarse o abandonar el mundo percibido como
impropio y agobiante.

Como resultado de la investigacion que llevaron a cabo Orosco y Pomasunco (2020), a
través de la cual estudiaron los riesgos de las TIC en todos los contextos, nos comentan
las siguientes:

- Acceso a contenidos inadecuados, como por ejemplo, visita a una pagina web
con contenido erético.

- Sexting. Intercambio de contenido multimedia, como fotos o videos con
contenido sexual.

- Sexcasting. Envio de videos sexuales a través de webcam o por grabacidn, ya
sean videos propios o de alguna persona del entorno.

- Sextorsion. Chantaje dirigido por una persona que tiene en su poder cierto
contenido sexual con el fin de obtener dinero, el dominio o victimizacion sexual
de la persona.

- Grooming. Acoso llevado a cabo por una persona adulta hacia menores de edad,
a través de redes sociales u otros medios tecnoldgicos, cuyo objetivo es ganarse
la confianza de estas personas para recibir contenidos sexuales y después,
chantajear con su difusion.

- Cyberbullying. Acoso llevado a cabo por un/a adolescente o colectivo de jévenes
hacia una persona, de manera repetida e intencional, ya sea con insultos,
difamaciones, amenazas, etc.

El acoso percibido por diferentes plataformas digitales puede verse reflejado en un bajo
rendimiento académico, baja autoestima, trastornos alimenticios, depresién, conflictos
familiares, comportamientos violentos y en ciertas circunstancias, generan conductas
suicidas (Sotelo, 2020).

Diaz-Vicario et al (2019), comentan en su estudio diferentes situaciones afectadas por
un uso inadecuado del TIC, como puede ser el ambito académico, social y familiar y
explican algunas de las consecuencias, entre las que destacan:

- Pierden mucho tiempo, el cual podrian emplear haciendo deberes o estudiando,
lo cual afecta al rendimiento académico.
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- Se distraen facilmente en clase.

- Evitan actividades sin dispositivos tecnoldgicos, es decir, aquellas actividades
fisicas o salidas culturales.

- No pasan tanto tiempo con los amigos, afectando directamente a las relaciones
sociales y familiares de los jévenes, aumentando el tiempo a solas, lo que puede
provocar una inadaptacién social.

Nobles et al. (2016), identificaron ciertos rasgos psicopatoldgicos en relacién a las TIC,
que afectan a la conducta de los usuarios, como puede ser la ansiedad creada por la
pérdida del dispositivo mdvil, desesperacidn y estrés, entre otros.

Por todo ello, existe una necesidad de abordar y trabajar con los jévenes y adolescente
por un uso responsable y seguro de las TIC, conociendo las herramientas necesarias para
evitar, detectar y afrontar situaciones negativas en el contexto tecnolégico, haciendo de
las nuevas tecnologias como un lugar seguro que nos permite relacionarnos, hacer
nuevas amistades, obtener informacion, aprender y comunicarnos de manera positiva
(Ortega y Zynch, 2016).

5. PROGRAMA DE ORIENTACION E INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA
5.1. PLANIFICACION

Acorde a los problemas planteados durante este programa y el analisis del contexto
educativo en el que nos encontramos, se desarrollard y llevara a cabo un programa de
prevencion del uso incontrolado de las TIC con el alumnado de 12 de Educacién
Secundaria Obligatoria, considerando la importancia de conocer los riesgos a los que
nos exponemos si hacemos un uso descontrolado de las nuevas tecnologias desde la
juventud vy, por ende, evitando esto.

Dicho programa se desarrollara a través de los tres ambitos que abarca la Orientacion
Educativa, como es el area de Accion Tutorial, Orientacion Académica y Profesional y
Atencion a la Diversidad durante el curso escolar 2022-2023 en el Colegio Sagrado
Corazon de Bailén.

Se impartiran diferentes sesiones con las dos lineas que conforman 12 de la ESO, mas
concretamente, durante 11 sesiones, cuyo desarrollo comprende desde octubre hasta
mayo. Estas sesiones se dividiran en:

- Accién Tutorial: cuyo objetivo es abordar este tema de especial relevancia,
desarrollandose en algunas horas destinadas a tutoria, durante dos sesiones
cada trimestre.

- Atencidén ala Diversidad: la finalidad de estas sesiones es trabajar de manera mas
individualizada y auténoma con el alumnado con NEAE que ocupan estas aulas,
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asegurandonos la comprensién de dicho programa por este alumnado durante
una sesién cada trimestre.

- Orientacién Académica y Profesional: se llevard a cabo en dos sesiones durante
el segundo cuatrimestre, en el que acudirdn diferentes perfiles profesionales al
centro pertenecientes a ambitos ajenos a la educacion.

Para finalizar, se llevara a cabo una sesién de evaluacién a través de una plataforma
digital que nos permite crear ciertos cuestionarios o evaluaciones y de esta manera
conocer la consecucién de los objetivos propuestos en dicho programa y algunos
aspectos interesantes y/o mejorables de éste.

Para su desarrollo, el Colegio Sagrado Corazdn propicia diversidad de recursos tanto
materiales como humanos ajustados a las necesidades planteadas por el alumnado,
cuyo objetivo es ofrecer una educacién inclusiva, equitativa y de calidad a las personas
gue componen el centro educativo.

Entre los recursos disponibles para el desarrollo de este programa, serdn necesarios
recursos humanos entre los cuales se verdn implicados los dos tutores de las clases de
12 de la ESO junto con la Orientadora Educativa y diferentes agentes externos que
acudiran al centro y diversos recursos materiales.

Para el desarrollo del programa de Prevencién del uso inadecuado de las TIC en los
diferentes ambitos de la Orientacién Educativa, el profesorado tutor de las dos clases
de 12 de la ESO recibira una sesidn en la que se le explicara el objetivo del presente
programa y como han de abordarlo en clase, recibiendo todas las actividades vy

herramientas necesarias para su implementacion.

En cuanto a los agentes externos que intervendran en el programa para ofrecer una
vision globalizada de la problematica planteada, deberan conocer y explicar cuales son
las consecuencias del uso inadecuado de las TIC.

5.2. DISENO DEL PROGRAMA
5.2.1. OBJETIVOS

El presente programa de prevencion del uso inadecuado de las TIC en alumnado de 1¢
de ESO, actuara en las diferentes areas de intervencion de la Orientacion Educativa, con
los siguientes objetivos generales del programa:

- Concienciar sobre los problemas del uso inadecuado de las TIC.
- Reconocer las principales conductas de riesgo asociados al uso inadecuado de
las TIC en la poblacion joven.

26



Objetivos especificos:

- Entender los conceptos y caracteristicas del ciberacoso, grooming,
sexting, entre otros.

- Promover una actitud critica ante el uso de las TIC.

- Reflexionar sobre nuestra privacidad en las redes.

- Reflexionar sobre nuestro propio comportamiento con las TIC.

5.2.2. COMPETENCIAS

Segun el proyecto DeSeCo (Definition and Selection of Competencies) citado en la Orden
ECD/65/2015, de 21 de enero, define competencia como “la capacidad que una persona
tiene de resolver y responder a demandas complejas que requieren de ciertas
habilidades prdacticas, motivacién, actitudes, emociones, conocimientos y otros
componentes sociales para su resolucion” (p. 6986).

De acuerdo a la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la
educacion primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato, son siete las
competencias clave del Sistema Educativo Espafiol las que han de estar integradas en

las materias curriculares, entre las que nos encontramos:

- Comunicacién Linguistica: aquella accidn comunicativa a través de diferentes
lenguajes, que nos ayuda a comprender, manifestar e interpretar de manera
adecuada diversos contextos socioculturales.

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia:
aquellas habilidades que nos permiten resolver problemas en diferentes
situaciones cotidianas.

- Competencia digital: hacer un uso adecuado, seguro y critico de las Nuevas
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC).

- Aprender a aprender: aquellas habilidades que nos permiten un aprendizaje
permanente a lo largo de la vida, es decir, conocer nuestro propio proceso de
aprendizaje, cobmo aprendemos y nuestras necesidades y de esta manera,
superar cualquier obstaculo con el objetivo de conseguir un aprendizaje
significativo y exitoso.

- Competencias sociales y civicas: competencias personales, interpersonales e
interculturales que nos permiten comportarnosy participar de manera adecuada
en la sociedad.

La competencia social relaciona el bienestar personal y el bienestar colectivo, de
manera que las personas gestionen un comportamiento respetuoso hacia la
diferencia.
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La competencia civica consiste en la correcta preparacion de las personas para
participar en la vida civica e interactuar publicamente para resolver problemas
que afecten al entorno que le rodea.

- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: competencia que implica
transformar nuestras ideas en actos, siendo conscientes de las situaciones que
debemos resolver y planificar nuestras actuaciones para conseguir nuestros
objetivos.

- Conciencia y expresiones culturales: implica conocer, comprender diferentes
cddigos de comunicacién para una mejor comprensiéon de la sociedad, ya sea la
musica, las artes escénicas, artes plasticas, entre otras.

Segun Alvarez (2022), las competencias clave proporcionan determinados aprendizajes
comunes que nacen desde la propia sociedad, ofreciendo al alumnado todo tipo de
recursos para conseguir un espiritu critico, adaptable a los cambios de la sociedad y
aprendiendo a resolver sus conflictos.

Por ello, a partir de este programa de prevencion del uso inadecuado de las TIC se
abordardn las mencionadas competencias claves a partir de ciertos contenidos
desarrollados a lo largo del programa.

5.2.3. METODOLOGIA

La metodologia que se planteara durante las diversas sesiones de este programa, se
trata de una metodologia activa a través de la cual se fomenta el trabajo cooperativo,
de manera que el alumnado sea el principal participe de todas las actividades
desarrolladas.

La metodologia activa favorece la construccién de nuevos conocimientos y su aplicacion
en los diferentes ambitos en los que nos desenvolvemos, involucrando la participacién
de quienes la llevan a cabo y fortaleciendo el aprendizaje significativo, es decir,
conectando los nuevos conocimientos con los conocimientos ya adquiridos (Jamarillo et
al., 2019).

En cada una de las sesiones desarrolladas en el programa, el alumnado serd organizado
en pequefios grupos en funcidn de la asignacidn planteada por el profesorado con previa
observacion del alumnado, con el objetivo de que todo el alumnado tenga la
oportunidad de trabajar con la mayoria de sus compafieros y compafieras durante las
diferentes sesiones. En cualquier caso, se pretendera organizar los grupos en equipos
heterogéneos con diferentes ritmos y estilos de aprendizaje, con el objetivo de
compartir la informacién entre todos los componentes del grupo y el proceso ensefianza
aprendizaje sea significativo entre iguales.
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La duracidn de las actividades llevadas a cabo sera de cincuenta minutos, dirigidas a todo
el alumnado escolarizado en 12 de ESO del Colegio Sagrado Corazén de Bailén y seran
impartidas por los/as tutores correspondientes de dichas aulas.

La metodologia planteada ha de motivar la participacidn activa del alumnado, captando
su atencidon con contenido atractivo e interesante, lo cual creard un ambiente
favorecedor para la consecucidn de las actividades planteadas.

Serd de especial importancia, en su caso, la adaptacién de las actividades planteadas a

la adecuada comprension de ellas.

5.2.4. CRONOGRAMA

A continuacién, se describe la organizacion temporal de las sesiones planteadas en el

Programa de Orientacién e Intervencién Psicopedagdgica:

Figura 6

Temporalizacion del programa
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SEMANAS OCTUBRE

NOVIEMBRE DICIEMBRE | ENERO FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

- 1] 2

3

12|34 1

2

314|123

SESIONES
N

v |

EVALUACION DEL PROGRAMA

Nota. Explicaciéon de los colores empleados en la tabla.

Accion Tutorial

Atencidn a la Diversidad

Orientacidon Académica y
Profesional
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5.2.5. RECURSOS

Los recursos de los que haremos uso durante el desarrollo del Programa de Orientacion
e Intervencién Educativa se pueden categorizar en:

Recursos humanos: durante la puesta en practica del presente proyecto, necesitaremos
la implicacion de los dos docentes tutores correspondientes a las aulas de 12 de la ESO,
en este caso, son dos aulas, junto con la persona responsable de dicho programa del
Departamento de Orientacién, en este caso, la Orientadora Educativa.

Ademas, también contaremos con la intervencién de diferentes agentes externos como
es una psicéloga, una policia y un responsable del sector bancario.

Recursos materiales: durante las diferentes sesiones del programa, se hard uso de
materiales como:

- Aula ordinaria del grupo que recibe la tutoria
- Pizarra digital y proyector

- Acceso ainternet

- Ordenadores/tablets

- Material fungible.

- Fichas de trabajo

5.2.6. EVALUACION

Segun el Decreto 111/2016, de 14 de junio, en el que dispone que, por Orden de la
Consejeria competente en materia de educacion, se establecerd la evaluacién del
proceso de aprendizaje del alumnado, que serd de manera continua, con cardacter

formativo, integrador y diferenciadora segun las distintas materias.

De acuerdo a esto, la evaluacién del programa tiene como objetivo tomar ciertas
decisiones enfocadas a la mejora del programa y favorecer el proceso de ensefanza y
aprendizaje, asi como el progreso del alumnado, a través de la observacion y analisis de
datos.

Durante el desarrollo del programa y las sesiones planteadas, la evaluacién serd
continua, rellenando el cuestionario de satisfaccion (anexo 1) por parte del alumnado,
gue deberan de completar tras finalizar cada sesion.

Junto a este cuestionario, se tendrd en cuenta la participacion del alumnado en los
debates o discusiones grupales, asi como role playing y practicas llevadas a cabo durante
las diferentes sesiones.

A su vez, al finalizar cada trimestre escolar, se concretara una entrevista entre el
Departamento de Orientacidn y las personas responsables de |la puesta en practica del
programa, como son los tutores, cuyo objetivo es registrar aportaciones relevantes
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sobre éste y en caso de necesidad, transformar o plantear cambios de mejora, con el
objetivo de lograr los objetivos planteados.

5.2.7. UNIDADES DE ACTUACION

En este Programa de Orientaciéon e Intervencion Psicopedagodgica, se plantearan
diferentes sesiones de intervencién de acuerdo a las tres areas de la Orientacion
Educativa.

Los tutores de las aulas en las se impartird el programa, emplearan la hora de tutoria
durante las semanas necesarias para la puesta en practica del programa de prevencién
del uso inadecuado de las TIC, el cual serd coordinado y llevado a cabo por el
Departamento de Orientacién Educativa del Centro.

Para ello, segin el Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Orgénico de los Institutos de Educacidon Secundaria, el departamento de
Orientacion Educativa colaborard en el desarrollo del plan de orientaciéon y accién
tutorial, manteniendo un asesoramiento al profesorado que disfrute de tutorias, asi
mismo, proveyendo los recursos necesarios para el adecuado desarrollo y
funcionamiento del plan y actuando directamente con el alumnado de manera
individual o grupal.

De acuerdo a lo que establece el Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el que se
establece la ordenacién y el curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Andalucia, la accién tutorial y la orientacién educativa toman
especial significancia en el curriculo escolar, ya que permite personalizar e individualizar
los procesos de ensefanza y aprendizaje en base a las capacidades e intereses del
alumnado para conseguir los objetivos de etapa propuestos.

Asi mismo, la Orientacidn Académica y Profesional consiste en el desarrollo de diversas
actuaciones hacia todo el alumnado que conforma el Centro, cuyo objetivo es conseguir
qgue el alumnado tenga un mayor autoconocimiento y conocimiento de las distintas
opciones académicas y laborales, facilitando estrategias para la toma de decisiones y
estableciendo mecanismos de acceso al mundo laboral y la vida activa.

Este programa de prevencién actuara de acuerdo a la “Orden de 15 de enero de 2021,
por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacidon Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos
de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacion de la evaluacidn del proceso
de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas” (p.224), por lo que se adoptaran las medidas necesarias y oportunas para
ofrecer dicha atencidn, garantizando en todo momento, una plena inclusion e igualdad
de oportunidades.
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Con el objetivo de atender a todo el alumnado, incluyendo el Alumnado con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE), el Plan de Orientacion y Accién
Tutorial recoge una serie de aspectos relevantes sobre la Atencién a la Diversidad, como
pueden ser los objetivos generales, criterios, procedimientos de coordinacién vy
asesoramiento al profesorado sobre las medidas de atencién a la diversidad, asi como
la organizacién y utilizacién de recursos personales y materiales y los procedimientos
para el seguimiento y evaluacion.

5.2.7.1. ACCION TUTORIAL
5.2.7.1.1. INTRODUCCION

Este programa de intervencién, como se ha mencionado previamente, se llevard a cabo
desde las tres dreas de intervencién de la Orientacidon Educativa, como puede ser, la
Accién Tutorial.

Segun el Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el cual se establece la ordenacion y el
curriculo de la Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, la orientacién educativa y la accidn tutorial, tienen gran consideracién en el
curriculo, ya sea por la individualizacion y personalizacién en lo que se refiere al proceso

de ensefianza - aprendizaje.

El eje de Accidn Tutorial en este programa, estd compuesto de seis sesiones por curso
académico, distribuidas en dos sesiones por trimestre. Durante estas sesiones, se
pretende analizar, junto el alumnado, el impacto que supone en nosotros mismos, un
uso incorrecto de las Nuevas Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion,
proporcionando recursos para prevenir los riesgos y reflexionando sobre nuestros

propios comportamientos antes las TIC, fomentando una actitud critica ante éstas.

5.2.7.1.2. DESTINATARIOS

Este programa de Orientacidn e Intervencién Educativa tiene como poblacion objeto a
todo el alumnado escolarizado en 12 de ESO del Colegio Sagrado Corazén de Bailén, en
concreto, dos lineas, con un total de 50 alumnos y alumnas. La edad media de los
destinatarios es entre 11 y 12 anos, pues actualmente, desde edades tempranas, los
jévenes hacen uso de diversos aparatos tecnoldgicos y es a partir de aqui donde es
importante actuar y prevenir cualquier riesgo posible vinculado a un uso inadecuado de
las TIC.
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5.2.7.1.3. OBJETIVOS

Los objetivos especificos que se pretenden conseguir durante las sesiones planteadas
en esta area de intervencidn, accion tutorial, son los siguientes:

- Definir el impacto de las TIC en los jovenes
- Conocer los riesgos asociados a un uso inadecuado de las TIC
- Generar un pensamiento critico ante ciertas conductas con las TIC

5.2.7.1.4. COMPETENCIAS

Las competencias que se desarrollaran durante la diversidad de sesiones planteadas de
acuerdo a la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, seran:

Competencia en comunicacion linglistica
Competencia digital

Aprender a aprender

Competencias sociales y civicas

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Conciencia y expresiones culturales

5.2.7.1.5. METODOLOGIA

La metodologia desarrollada en esta area de intervencidén se basa en el aprendizaje
cooperativo, de manera que el alumnado sea capaz de llevar a cabo un aprendizaje
significativo mediante el trabajo en equipo, fomentando de esta manera la

comunicacion y ayuda entre el propio alumnado.

El aprendizaje basado en la resolucidn de problemas también estard presente en algunas
actividades, dénde el alumnado se reunird en pequefos grupos y planteamos una serie
de actividades que deberan llevar a cabo y resolver auténomamente.

Ademas, se organizan visitas al centro de diferentes dambitos profesionales (salud vy
fuerza de seguridad) para que faciliten informacion sobre los riesgos a los que nos
exponemos con internet y cdmo deberiamos actuar ante cualquier situacién de riesgo,
de manera que el alumnado, pueda interactuar y ser participe de una formaciéon mas
especializada en el tema abordado, lo que fomentara la participacién y colaboracion de
los educandos.

5.2.7.1.6. ACTIVIDADES

Las actividades que abordaran esta area de intervencidn, son las siguientes:
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Figura 7

Primera sesion de Accion Tutorial

DURACION [ 50 minutos | OBJETIVOS | -Explicar el programa de prevencidn
-Entender laimportancia de considerar dicho
tema

:Conocer las opiniones de los educandos
respecto a la temdtica

RECURSOS MATERIALES Folio, boligrafo o lapiz y goma

ACTIVIDAD Al iniciar la sesidn, explicaremos en qué consiste nuestro
proyecto, en cudntas sesiones se divide y los objetivos que
gueremos conseguir con dicho programa.

Le pasaremos un cuestionario inicial (anexo 2) con el
objetivo de hacerle pensar sobre el uso de las redes, las
publicaciones subidas en ellas, lo importante que son las
TIC para el alumnado y lo que reciben de ellas. Esto
fomentard el entendimiento del proyecto y en lo que
posteriormente nos centraremos.

Una finalizado el cuestionario, abordaremos algunas de las
preguntas e incidiremos en ellas para tratar las ventajas de
las Nuevas Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién
como puede ser:

- Acceder a todo tipo de informacién de manera ilimitada

- lgualdad de oportunidades

- Mayor posibilidad de interactuar con los que nos rodean
- Nuevas metodologias de trabajo y estudio

Y también abordaremos algunas de las consecuencias del
uso inadecuado de las TIC, como pueden ser:

- Mayor distraccién

- Acceder a informacién falsa e irreal

- Peligro de robo de nuestros datos personales

- Riesgo de aislamiento, evitando las relaciones sociales

- Dependencia a las tecnologias

A continuacion, en pequefios grupos, deberan de escribir
qué ventajas obtienen ellos de las tecnologias y que
inconvenientes creen que pueden tener. Todo ello lo
comentaremos en clase y conoceremos el concepto de las
TIC del alumnado.

EVALUACION Al final de la sesidn, entre todo el alumnado, se hara una
lluvia de ideas sobre la sesidén y resolveremos las dudas
surgidas en el momento.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 8

Segunda sesion de Accion Tutorial

DURACION | 50 minutos

OBIJETIVOS | Conocer y diferenciar las diferentes
conductas posibles en el uso de las TIC

RECURSOS MATERIALES

Pantalla digital, ordenador, folio, boligrafo / lapiz y goma.

ACTIVIDAD

Para iniciar esta sesidon, pondremos un video (anexo 3)
sobre sextorsion, llamado “Una historia de sextorsion y
violencia sexual”, en el que dos personas empiezan a hablar
por un chat online, activan sus webcam y el chico comienza
a pedirle imagenes mas intima a la chica, finalmente la chica
acepta su propuesta y empieza a quitarse la ropay el chico,
que no es la misma persona que se mostraba en fotos,
graba a la chica y le hace chantaje con sus imagenes,
pidiéndole mds o difundird sus fotos intimas.

Las ideas generales del video las expondremos en grupo y
explicaremos los diferentes riesgos y conductas a los que
estamos expuestos al hacer uso de las TIC como, por
ejemplo, puede ser:

- Sexting - Sextorsion
- Sexcasting - Grooming
- Ciberbullying

Al finalizar la explicacion de todos y cada uno de los riesgos
mencionados anteriormente, abriremos debate vy
preguntaremos si alguien cree o considera que ha vivido o
sufrido algun tipo de acoso mediante las redes sociales o
cualquier herramienta tecnolégica.

A continuacion, por pequefios grupos, se les repartird un
folio (anexo 4). En este aparecen los nombres y definiciones
de los riesgos explicados previamente, para que los
relacionen.

Se incidird en la importancia de reconocer dichas conductas
y para ponerlo en conocimiento de los adultos, padres o
tutores de los propios jévenes y poder actuar.

Finalmente, en pequenos grupos deberan de escribir una
serie de medidas para prevenir las conductas mencionadas.

EVALUACION

Através de la actividad planteada en la sesidén por pequefios
grupos, evaluaremos la implicacion del alumnado.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 9

Tercera sesion de Accion Tutorial

DURACION | 50 minutos

OBIJETIVOS | Sugerir y definir algunos métodos para
mantener la privacidad en las redes

RECURSOS MATERIALES

Pantalla digital, ordenador, conexién a internet

ACTIVIDAD

Para iniciar esta sesién, abriremos debate con la pregunta
“éCrees que internet sabe mucho de nosotros?”.

A continuacidn, pondremos dos fotos de dos personas del
grupo en el que estemos llevando a cabo la sesion,
seleccionadas previamente a la sesion a través de alguna
red social abierta a todos los usuarios. En estas fotos, se
difuminara las caras por proteccion de datos y privacidad
(ejemplo en anexo 5).

Esto supondrd cierta intriga y alboroto en clase y
debatiremos en grupo lo siguiente:

- Deddnde creen que hemos conseguido esas fotos.

- Si creen que solo sus amigos, amigas o familiares
tienen acceso a sus redes sociales.

- Si piensan que las imagenes, videos u
publicaciones que hacen en las redes sociales,
tiene cierto tiempo de almacenamiento en la red.

A partir de aqui, explicaremos la importancia de mantener
una buena privacidad en las redes y daremos algunos
consejos como, por ejemplo:

- Leer la politica de privacidad

- Configurar y proteger todas tus redes sociales, asi
como lainformacidn personal, quién puede ver tus
datos y comentarios en estas redes, tus me gusta..

- No permitir tu localizacion a ninguna red social.

- No facilitar informacién relevante mediante las
redes, como por ejemplo, contrasefias.

- No publicar imagenes con datos personales, por
ejemplo, direccién, nombre completo, etc.

Al finalizar la sesién, por pequefios grupos de 3-4
personas, los alumnos deberan de exponer en qué
situaciones puede verse afectada su privacidad y cémo lo
han resuelto o resolveran.

EVALUACION

Tras el debate y actividad planteada en la sesién, se
observarad laimplicacion del alumnado y su interés en ella.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 10

Cuarta sesion de Accion Tutorial

DURACION | 50
minutos

OBIJETIVOS | -Conocer la importancia de mantener nuestra
privacidad en las redes
-Advertir de la importancia de la buena privacidad
en ellas

RECURSOS
MATERIALES

Pantalla digital, ordenador, conexién a internet, folios, ldpiz o
boligrafo

ACTIVIDAD

Para iniciar esta sesiéon, empezaremos proyectando un video
sobre un experimento social “Los riesgos de nuestros datos
personales en internet” (anexo 6) que consiste en lo siguiente:
En el video, una profesora explica la posterior intervencion de una
persona que ha estudiado neurociencia y acudird a clase para
hacer un experimento, el cual consistira en adivinar la mente de
alguno o alguna de ellas. Esta persona empieza a comentar datos
relevantes de las vidas de algunos alumnos y alumnas, los cuales
empiezan a sorprenderse. Finalmente, el actor, que en ese
momento hace de mentalista, cuenta que toda la informacion
comentada ha sido extraida de las redes sociales, con el objetivo
de concienciar a estos de que toda persona puede acceder a la
informacién proporcionada por las redes.

A continuacién, llevaremos una dindmica de grupo, un role
playing, en el cual, a una persona voluntaria del grupo, se le
proporcionara diferentes fotos (anexo 7) y esta persona decidira
con quién le gustaria compartir su foto del grupo. Una vez
decidido, se le pedira que se levante de la silla y se le hara la
misma pregunta. Tras haber jugado varias rondas, observaremos
las personas que estan en pie y lanzaremos la pregunta:
é¢Querias que tu foto llegaria a todas las personas actualmente
levantadas?

éCon qué objetivo subimos ciertos contenidos multimedia a las
redes?

A partir de aqui, abriremos debate sobre la importancia de
controlar nuestra vida personal publica y privada, sin dejarnos
llevar por lo que hacen las personas que nos rodean, por presumir
de ciertos beneficios o con intencidon de llegar a mantener
contacto con personas ajenas.

EVALUACION

A lo largo de la sesiéon y en las diferentes dindmicas e
intervenciones llevadas a cabo en ella, observaremos su
implicacidon y motivacion por llevarlas a cabo.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 11

Quinta sesion de Accion Tutorial

DURACION | 50 minutos

OBIJETIVOS | -Contrastar las consecuencias del uso
inadecuado de las TIC desde otros perfiles
profesionales

RECURSOS MATERIALES

Pizarra digital, ordenador, conexién a internet

ACTIVIDAD

Esta sesion serd llevada a cabo por varios agentes externos
como es, un profesional de la psicologia y una persona
perteneciente a la fuerza y cuerpo de seguridad del estado.
Cada agente empleard 30 minutos para la correspondiente
explicacion.

El profesional psicélogo tendra como objetivo explicar qué
consecuencias podemos experimentar si somos victimas
del uso inadecuado de las TIC como, por ejemplo:
- Fisicos: autolesiones o pérdida de apetito
- Psicoldgicos: ansiedad, estrés o baja autoestima
- Sociales: escaso contacto con los iguales o bajo
rendimiento académico

La posterior intervencion corresponderia a la persona
perteneciente al cuerpo de seguridad del estado, cuya
participacidn consistira en la explicacion de los posibles
delitos cometidos a través de redes sociales y sus
consecuencias, qué tipo de medidas se llevan a cabo y las
posibles penas o condenas.

Ambos agentes explicaran cdmo han de actuar ante una
situacion de riesgo como victimas.

Al finalizar ambas exposiciones, el alumnado tendrd turno
de palabra para explicar cdmo se han sentido y si creen que
la informacidn ha sido util.

EVALUACION

Por grupos de 3-4 personas, deberdn de escribir en un papel
qué es lo mas le ha llamado la atencion de las
intervenciones y cémo actuarian ellos y ellas.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 12

Sexta sesion de Accion Tutorial

DURACION | 50 minutos

OBIJETIVOS | -ldentificar algunas ventajas obtenidas de las TIC

RECURSOS MATERIALES

Pantalla digital, ordenadores, conexién a internet

ACTIVIDAD

Para contemplar la décima sesion de este programa,

empezaremos preguntando:

- Cudntos de ellos y ellas juegan a juegos online

- Cuantas redes sociales tienen

- Cudntotiempo emplean jugando a estos o en las redes sociales

Tras haber respondido estas preguntas por parte del alumnado,

explicaremos las multiples opciones que tenemos accediendo a

internet, facilitando algunas pdaginas web educativas y accediendo

a ellas como, por ejemplo:

- TICHING: una red educativa escolar dividida en diferentes
niveles educativos. En ella puedes encontrar desde
experimentos, hasta juegos, acertijos, juegos para mejorar la
comprension lectora, cémo trabajar las emociones, etc. (anexo
8)

- PROYECTO GUTENBERG: una pdagina web con miles de libros
electrénicos gratis (anexo 9)

- COKITOS: se trata de una pagina web con diversidad de juegos
online con fines educativos como juegos de reciclaje,
matematicas y multiplicaciones, de memoria y concentracion,
etc. (anexo 10)

Después de esta explicacion, la clase se dividira en parejas y a cada

una de las parejas se le facilitard un ordenador y accederan a una

pagina web dindmica y divertida, a la vez que educativa, la cual se
llama Testeando (anexo 11). Esta aplicacién la podriamos clasificar
como un Trivial. Se divide por cursos educativos, y en este caso

accederemos a 12 de ESO. Aqui, accederemos a la asignatura y

tematica, de la cual hayan recibido formacidn y llevaremos a cabo

el test.

Tras finalizar la sesiéon, comentaremos en grupo, qué posibles

beneficios podemos obtener de este tipo de herramientas como,

por ejemplo, diversas metodologias de estudios y aprendizaje,
fomento de la motivacion, etc.

EVALUACION

Al finalizar la sesién, deberan de escribir en un folio alguna
herramienta tecnoldgica educativa que conozcan y el uso que
hacen de ella y cdmo de interesante le ha parecido la sesion.

Fuente: Elaboracion propia
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5.2.7.1.7. CRONOGRAMA
Figura 13

Cronograma de las sesiones planteadas en el dmbito de Accidon Tutorial

SESIONES - 12 28 32 |42 52 62 78 | 82 92 102 | 11°

SEMANAS |
OCTUBRE | 2 X
4 X
ENERO 4 X
FEBRERO | 2 X
ABRIL 1 X
3 X

Fuente: Elaboracion propia

5.2.7.1.8. EVALUACION

La evaluacion de las actividades desarrolladas durante las diversas sesiones planteadas,
se llevaran a cabo a través de un cuestionario, el cual debera completar el alumnado al
finalizar cada sesién. Se trata de un cuestionario de satisfaccién (anexo 1), a través del
cual, se recogerd las opiniones del alumnado y sus impresiones sobre las actividades
realizadas.

El objetivo de este cuestionario es conocer el grado de satisfaccion por parte del
alumnado vy si fuera necesario, tomar decisiones para la mejora del programa y su
desarrollo.

Ademads, el docente empleara la observacidon directa, cuyo objetivo es contemplar el
comportamiento del alumnado, asi como su actitud y su implicacién en las actividades
desarrolladas.
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5.2.7.2. ATENCION A LA DIVERSIDAD
5.2.7.2.1. INTRODUCCION

De acuerdo a la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacidon Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Andalucia, en el que se regulan determinados aspectos de la atencién a la
diversidad, se establece la ordenacién de la evaluacion del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas, por
lo que en este programa de prevencion, se estableceran los principios de educacién
inclusiva y accesibilidad universal, adaptando y estableciendo todas las medidas
necesarias para una adecuada atencién y garantizando la igualdad de oportunidades en
el alumnado que presenta Necesidades Especificas de Apoyo Educativo.

Las sesiones que abordan esta area de intervencién, serdn tres sesiones, las cuales seran
distribuidas en una sesién por trimestre. Estas sesiones pretenden consolidar ciertos
conocimientos importantes sobre las TIC con el alumnado con Necesidades Especificas
de Apoyo Educativo, en funcién de las diversas capacidades y circunstancias individuales
con las que nos encontramos.

5.2.7.2.2. DESTINATARIOS

Como destinatarios de esta area de intervencidon nos encontramos con el alumnado con
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE).

En este caso, entre el alumnado con NEAE registrado en Séneca de las dos clases de 19
de ESO lo conforma:

- Unalumno con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).
- Una alumna con dificultad especificas de aprendizaje de la lectura.

Se trata de un alumnado muy participativo y con ganas de seguir aprendiendo, pues su
comprension e intencién comunicativa son buenas y tienen buenas habilidades sociales.

5.2.7.2.3. OBJETIVOS

Entre los objetivos planteados en el area de intervencidn de atencidn a la diversidad,
encontramos:

- ldentificar situaciones de riesgo del uso inadecuado de las TIC
- Evitar un uso inadecuado de las TIC
- Orientar sobre la instalacion fiable de las aplicaciones moviles
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5.2.7.2.4. COMPETENCIAS

Las competencias que se desarrollardan durante la diversidad de sesiones planteadas de
acuerdo a la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, seran:

Competencia en comunicacion linglistica
Competencia digital

Aprender a aprender

Competencias sociales y civicas

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Conciencia y expresiones culturales

5.2.7.2.5. METODOLOGIA

Durante estas sesiones de intervencion, predominaran técnicas de aprendizaje
cooperativo teniendo como objetivo la participacién de todo el alumnado y fomentando
el pensamiento critico de éste, haciéndole reflexionar sobre situaciones reales y codmo
actuariamos ante ellas. Para ello, se tendra en cuenta las necesidades de dicho
alumnado y el mantenimiento de un clima agradable y favorecedor que incentive su
intervencion y participacion en clase.

5.2.7.2.6. ACTIVIDADES

Las actividades que conforman el ambito de Atencidn a la Diversidad, son las siguientes:
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Figura 14

Primera sesion de Atencion a la Diversidad

SESION 7: QUE SON LAS TIC Y COMO ACTUAR

DURACION |50
minutos

OBIJETIVOS | -ldentificar situaciones de riesgo
correspondientes a un uso inadecuado de las
TIC

-Describir algunas situaciones reales

RECURSOS MATERIALES

Pantalla digital, ordenador, conexidn a internet

ACTIVIDAD

Durante la primera sesion, explicaremos detalladamente
qué son las TIC (anexo 12)

A continuacidn, daremos una serie de ejemplos para
explicar los diversos riesgos a los que nos enfrentamos si
hacemos uso inadecuado de las TIC como, por ejemplo:

- Si te agrega un desconocido al Facebook, éle
agregarias?

- Siagregas a un desconocido a Facebook y entabla
una conversacién contigo éle responderias?

A partir de estas preguntas, reflexionaremos en grupo y
explicaremos que:

- No siempre las personas que nos hablan por
cualquier red social, tienen buenas intenciones.

- La importancia de no mandar informacién
personal o cualquier archivo multimedia propio,
aunque recibamos esto por parte de otra persona,
ya que las personas que hay detrds de un perfil de
las redes sociales, no siempre son reales.

- Si recibimos alguna imagen o video o pretenden
gue nosotros y nosotras lo mandemos, ponerlo en
conocimiento de nuestros padres, madres o
tutores.

- Si finalmente decidimos concretar una cita con
una persona que hemos conocido por redes
sociales, contarle la decisién a una persona
cercana y acudir a esta cita en un sitio publico y en
corto periodo de tiempo.

En grupo, el alumnado debera de pensar en mas
situaciones de riesgo y cdmo deberiamos de actuar ante
ellas.

EVALUACION

Se tendra en cuenta la participacién del alumnado en los
debates ocasionados.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 15

Segunda sesion de Atencion a la Diversidad

SESION 8: ¢ QUE APLICACIONES TENGO EN MI MOVIL O TABLETS?

DURACION |50
minutos

OBIJETIVOS | -Reflexionar sobre Ila importancia de

mantener nuestra privacidad en Internet
-Conocer los riesgos asociados a una escasa
privacidad personal

RECURSOS MATERIALES

Pizarra digital, ordenador, conexién a internet

ACTIVIDAD En esta sesion hablaremos sobre las diferentes aplicaciones
moviles.
Abrimos debate sobre:

- ¢Cudntas aplicaciones tenemos descargadas en
nuestro movil?

- Cuando queremos instalarnos una aplicacion,
éconsultamos con nuestros padres, madres o
tutores sobre nuestra intencion?

- ¢éNos informamos sobre la finalidad de esta
aplicacion?

Tras haber contestado a estas preguntas de manera grupal
y haber reflexionado, explicaremos cuales son los riesgos
que tendriamos si decidimos instalar alguna aplicacidn sin
conocer su fiabilidad como, por ejemplo, acceso a:

- Nuestra informacion personal

- Nuestra red wifi

- Nuestros numeros de contacto, Ilamadas
telefénicas o mensajes de texto

- Camara o micréfono

- Imagenes, videos o audios

- Localizacién

Le daremos algunas sugerencias para evitar esos riesgos
como:
- Descargar aplicaciones en tiendas de aplicaciones como
Google Store or Aple Store.
- Tener en cuenta la cuantia de descargas de la app
realizadas hasta el momento.
- Conocer los permisos que nos obligan a aceptar para
acceder a dicha aplicacién movil.

EVALUACION La implicacion y participacion del alumnado a través de las

preguntas planteadas y las sugerencias facilitadas.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 16

Tercera sesion de Atencion a la Diversidad

SESION 9: ¢ CUAL ES NUESTRO COMPORTAMIENTO EN LAS REDES SOCIALES?

DURACION | 50 minutos

OBIJETIVOS | ldentificar malas conductas TIC
-Definir buenas actitudes ante las redes

RECURSOS MATERIALES

Pizarra digital, ordenador, conexién a internet

ACTIVIDAD

Para iniciar esta sesidn, empezaremos comentando
- Cuantos seguidores tenemos en las redes
- Sicomentamos las fotos de nuestros seguidores
- Sinuestros seguidores comentan nuestras fotos
- Qué comportamiento tenemos cuando vemos
una foto que no es de nuestro agrado

A continuacién, visualizaremos el siguiente video
llamado “éEres la misma persona en redes sociales?”
(anexo 13) el cual consiste en un experimento que
participan diversas personas respondiendo a través del
movil diferentes preguntas de manera andénima vy
haciendo comentarios sobre una foto de una chica
culturista (entre otras).

Al finalizar la ronda de preguntas y opiniones, aparece la
chica de la foto mostrada anteriormente y de la cual, los
participantes habian hecho comentarios negativos o
inapropiados sobre ella. Esta chica, habia leido todos los
comentarios aportados por los participantes y reflexiond
con ellos/as, el dafio que pueden causar las palabras
ofensivas detras de una pantalla.

Tras analizar el video, comentaremos con el alumnado la
importancia de mantener una buena actitud ante las
redes sociales y el dafio y las consecuencias que pueden
causar nuestros comentarios despectivos, pudiendo
afectar a la autoestima, autoconocimiento, habilidades
sociales y comunicativas, etc., de las personas que nos
rodean.

Abriremos debate sobre si alglin o alguna participante ha
vivido ese tipo de situaciones y en grupo, explicaremos
como podriamos actuar si esta situacién la vivimos
nosotros mismos o la vive alguien de nuestro entorno.

EVALUACION

A través de la lluvia de ideas recogidas a partir del
debate.

Fuente: Elaboracion propia
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5.2.7.2.7. CRONOGRAMA
Figura 17

Cronograma de las sesiones planteadas en el dmbito de Atencion a la Diversidad.

SESIONES - 12 23 32 |42 52 62 72 82 92 102 | 11°
SEMANAS |

NOVIEMBRE | 2 X

MARZO 1 X

MAYO 1 X

Fuente: Elaboracion propia

5.2.7.2.8. EVALUACION

La evaluacion de las actividades desarrolladas durante las diversas sesiones planteadas,
se llevardn a cabo a través de un cuestionario, el cual debera completar el alumnado al
finalizar cada sesion. Se trata del cuestionario de satisfaccion, a través del cual, se
recogera las opiniones del alumnado y sus impresiones sobre las actividades realizadas.

El objetivo de este cuestionario es conocer el grado de satisfaccion por parte del
alumnado vy si fuera necesario, tomar decisiones para la mejora del programa y su
desarrollo.

Ademads, el docente empleara la observacién directa, cuyo objetivo es contemplar el
comportamiento del alumnado, asi como su actitud y su implicacién en las actividades
desarrolladas.

5.2.7.3. ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL
5.2.7.3.1. INTRODUCCION

Segun el Decreto 111/2016, de 14 de junio, por el cual se establece la ordenacién vy el
curriculo de la Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, los centros educativos ofreceran informacién y orientacién a todo el
alumnado, con el objetivo de facilitar la eleccion de las materias escolares que realizaran
como su posterior o posible incorporacién a la vida laboral.

Por ello, en esta area de intervencién de la Orientacion Educativa, el presente programa
de prevencion se desglosard en dos sesiones. Estas dos sesiones se llevaran a cabo
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durante el curso escolar académico. Desde la Orientacidn Académica y Profesional se
facilitardn herramientas tecnoldgicas y se reflexionara sobre la importancia de las TIC en
el ambito laboral. De este mismo modo, se incidird en el uso adecuado de nuestra
informacién y datos personales en los diferentes portales de empleo.

5.2.7.3.2. DESTINATARIOS

Como destinatarios de esta area de intervencion del departamento de Orientacién
Educativa, como es la Orientacion Académica y Profesional, serd todo el alumnado de
19 de ESO del Colegio Sagrado Corazén de Bailén.

5.2.7.3.3. OBJETIVOS

Los objetivos especificos que se pretenden conseguir durante las sesiones planteadas
durante esta area de intervencién, orientacién académica y profesional, son los
siguientes:

- Exponer algunas de las ventajas de las TIC en el ambito laboral
- Reflexionar sobre la importancia de las TIC en el mundo laboral

5.2.7.3.4. COMPETENCIAS

Las competencias que se desarrollaran durante la diversidad de sesiones planteadas de
acuerdo a la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, seran:

Competencia en comunicacion linguistica
Competencia digital

Aprender a aprender

Competencias sociales y civicas

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Conciencia y expresiones culturales

5.2.7.3.5. METODOLOGIA

Las sesiones llevadas a cabo en esta drea de intervencidn seran abordadas mediante
metodologias activas y participativas, dénde los participantes, tengan un rol activo. Se
pretender hacer del aula, un espacio de reflexién, debate y colaboraciéon en el propio
proceso de ensefianza y aprendizaje.

El alumnado podra interactuar con los recursos ofrecidos, lo que favorecera el
aprendizaje significativo.
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5.2.7.3.6. ACTIVIDADES

Figura 18

Primera sesion de Orientacion Académica y Profesional

SESION 10: NUESTROS DATOS PERSONALES EN LOS PORTALES DE EMPLEO

DURACION | 50 minutos

OBJETIVOS | -Tratar nuestros datos personales
adecuadamente en las TIC
-Conocer portales de empleo digitales

RECURSOS MATERIALES

Pizarra digital, ordenadores, conexidn a internet

ACTIVIDAD

Empezaremos la sesidn preguntando: ¢ Alguien sabe o conoce
como se busca empleo? o équé portales de empleo existen
para buscar trabajo? ¢ Alguien conoce LinkedIn?

El profesorado responsable de esta sesién, mostrara la pagina
web de LinkedIn (anexo 14) a través de la pizarra digital.

Se trata de una plataforma en la que cada persona crea su
propio perfil con su foto personal, la formacién académica y
complementaria, experiencia laboral y funciones en cada
empresa en la que se ha trabajado...

Al alumnado se le explicard la importancia de describirnos y
completar nuestro perfil con datos reales y no ficticios, pues
grandes empresas con las que nos gustaria trabajar, pueden
acceder a nuestro perfil y contactar con nosotros en posibles
oportunidades de trabajo.

En pequeiios grupos, deberdn de poner en comun, algunos de
los riesgos a los que nos exponemos si una empresa o persona
nos identifica con un perfil falso.

Explicaremos que crear un perfil irreal puede generarnos
serios problemas, ya que estamos accediendo a esta
plataforma con informacién incorrecta o suplantando una
identidad, lo cual es delito.

Se les explicara dentro de la pagina web de LinkedIn, la
bisqueda de empleo. Le pediremos al alumnado que
comenten algun perfil por el que estén interesado encontrar
informacién y acudiremos a LinkedIn para explicar el acceso:
EMPLEOS - BUSCAR POR CARGO, APTITUD O EMPRESA +
CIUDAD (anexo 15).

EVALUACION

Se evaluara la implicacion y participacion del alumnado
mediante las actividades planteadas

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 19

Segunda sesion de Orientacion Académica y Profesional

SESION 11: ¢SON LAS TIC IMPORTANTES EN EL MUNDO LABORAL?

DURACION | 50 minutos

OBIJETIVOS | -Considerar la importancia de las TIC en
nuestro dmbito laboral

RECURSOS MATERIALES

Pizarra digital, ordenador, conexién a internet

ACTIVIDAD

Al inicio de la sesion, se abrird un debate entre los
presentes en el aula con la pregunta: {Creéis que para
ser fontanero, es necesario conocer las herramientas
tecnoldgicas y hacer un buen uso de ellas?

En grupo de 4 personas, deberdn escribir en un papel,
por qué creen que es necesario o por qué consideran
qgue no lo es.

A continuacién, se les explicard que, para ejercer la
profesién de fontanero, por ejemplo, se necesita hacer
uso de las TIC por las siguientes razones:

- Para conseguir los materiales necesarios para
llevar a cabo un buen trabajo. Ademas, esto nos
permite, en la mayoria de los casos, tener
conocimiento del tiempo estimado en recibir los
pedidos realizados.

- Busqueda de videos o recursos para solucionar
determinados problemas que quizas no sepamos
resolver o no tengamos conocimiento de ello por
ser la primera vez. Gracias a internet, podemos
compartir y obtener informacién relevante para
nosotros.

- Ofrecer nuestro servicio en diferentes paginas
webs o herramientas tecnoldgicas y de esta
manera, poder llegar a mas personas y que éstas
tengan conocimiento de nuestro trabajo.

A continuacién, se mencionaran diferentes perfiles
profesionales (docente, médico, policia...) y el alumnado
debera de exponer diferentes ejemplos para los que
utilizarian las TIC estos perfiles.

EVALUACION

Con la ultima parte de la sesién, se observard el
aprendizaje obtenido a través de la sesidn, ya que
tendran que dar ejemplos y de esta manera,
evaluaremos los objetivos marcados.

Fuente: Elaboracion propia
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5.2.7.3.7. CRONOGRAMA
Figura 20

Cronograma de las sesiones planteadas en el dmbito de la Orientacion Académica y
Profesional

SESIONES - 12 23 32 |42 52 62 72 82 923 102 | 11¢°

SEMANAS |
DICIEMBRE | 1 X
MARZO 3 X

Fuente: Elaboracion propia

5.2.7.3.8. EVALUACION

Mediante la observacion directa, se pretendera evaluar la implicacién e interés del
alumnado en la realizacién de las sesiones desarrolladas en esta area de intervencion,
evaluando, a su vez, la creatividad e imaginacién en las respuestas planteadas.

Deberan de cumplimentar el cuestionario de satisfaccion y, del mismo modo, plasmar
en éste, los intereses e inquietudes individuales respecto a la tematica y al area de
intervencion, de los cuales les gustaria obtener cierta informacion u incluso realizar
alguna sesién. De esta manera, se evaluard el interés despertado por las TIC y la
implementacién de éstas en lo que respecta al mundo profesional.

5.3. EVALUACION DE RESULTADOS

En la actualidad, el término “evaluacidon” es entendido como la actividad que se lleva a
cabo para el aprendizaje, cuyo objetivo es conocer el grado de cumplimiento de la
formacién recibida y es realizada por aquellas personas que han formado y orientado el
proceso de aprendizaje (Cérdoba et al., 2018).

Segun Fernandez (2017), la evaluacién es un eje principal del proceso educativo, por lo
gue ha de entenderse como un agente socializador, en el que se tenga en cuenta la
participaciéon del alumnado durante el proceso de ensefianza-aprendizaje y no
exclusivamente, en el inicio o final de la formacion (Hortiglela et al., 2015), tratandose
de un recurso didactico que aporta a la educacién y no como un obstdculo que oscurece
el aprendizaje (Hortiglela et al., 2019).
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Este programa cuenta con una evaluacion previa a su desarrollo, teniendo en cuenta el
contexto en el que se llevard a cabo, las necesidades planteadas y la importancia de su
desarrollo.

La evaluacion de este programa de prevencién, una vez finalizada su aplicacion, se hara
mediante una evaluacion formativa, cuyo objetivo es evaluar por competencias y
conseguir que el alumnado sea mds auténomo en el proceso de aprendizaje, asi como
tener conciencia sobre las necesidades y dificultades y poder tomar decisiones que
retroalimentan nuestro aprendizaje (Bizarro et al., 2019).

Para llevar a cabo esta evaluacidn, se utilizaran algunas técnicas e instrumentos de
recogida de datos como es la observaciéon y una rubrica de elaboracidn propia a través
de la plataforma Kahoot (anexo 16) cuyo objetivo es que el propio alumnado pueda
evaluar su implicacidn, autoevaluandose a través de diferentes grados de consecucién.
En esta rubrica, deberan de plantear lo que les haya parecido mdas interesante o
relevante del programa y algunas dudas o sugerencias.

El profesorado responsable de su imparticién junto con la persona responsable del
Departamento de Orientacidn, se reunird para comentar aspectos mas relevantes del
programa y posibles mejoras, con el objetivo de ofrecer una respuesta educativa acorde
a las necesidades e intereses del alumnado.

5.4. CONSIDERACIONES FINALES

Prevenir el mal uso de las TIC en edades tempranas tiene particular relevancia, en
especial entre los jovenes de estas edades, en las cuales son usuarios de lared y en gran
medida, sin control ni supervisién por parte de los adultos. Con las TIC, se establecen
nuevas maneras de relacionarse sin ningun tipo de filtrado, con personas que se
esconden detras de nuestra pantalla, lo que puede ocasionar dafio o molestia a la
persona que recibe comentarios desafortunados.

El desconocimiento por parte del alumnado hacia el impacto negativo de las TIC, que
puede afectarnos de manera directa, pone en riesgo su conducta. Por ello, el objetivo
de este programa es prevenir el uso inadecuado de las TIC y por ende, evitar ser victima
u objeto de ello, generando un pensamiento critico ante ciertas conductas y actitudes.

A su vez, es importante inspirarlos en el cuidado de las nuevas relaciones sociales,
haciéndoles ver la importancia de mantener nuestro entorno social real.

Por otro lado, se considera importante, trabajar de manera transversal, las multiples
ventajas que nos ofrecen las TIC en el ambito educativo, motivando al alumnado a hacer
uso de ellas para fines educativos y busquedas de informaciéon enriquecedoras.
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En cuanto a las limitaciones y prospectivas encontradas en este proyecto, se ha
considerar el desarrollo de diferentes proyectos, con objetivos similares a los planteados
en este programa, para cursos escolares superiores, ddndole continuidad a este trabajo
académico y previniendo el uso inadecuado de las TIC en toda la etapa educativa de

Educacién Secundaria Obligatoria.

Para finalizar, se podria considerar la implicacién de las familias en este proyecto
educativo, con el fin de trabajar cooperativamente y fomentar ciertas actitudes
favorables hacia las TIC desde dos contextos influyentes para los adolescentes, la

escuelay el hogar.
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7. ANEXOS

Anexo 1

CUESTIONARIO DE SATISFACCION

NOMBRE:
APELLIDOS:
N2 LISTA:

N2 SESION:

¢Te hanresultado interesantes | Sl NO REGULAR
las actividades?

élas actividades han sido | Sl NO REGULAR
faciles de resolver?

éLas actividades te hacen | Sl NO REGULAR
reflexionar sobre tu
comportamiento con las TIC?

Tus compaferos/as han | SI NO REGULAR
participado en las actividades

Han surgido dudas y el/la|SI NO REGULAR
docente las ha resuelto

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 2

Cuestionario Nombre:

Apellidos:

Clase:

CON
FRECUENCIA

EN
OCASIONES

ALGUNA VEZ

NUNCA

Considero que el uso de
mi

movil/tablet/ordenador
es importante en mivida

Hago uso de las redes
sociales (Facebook,
Instagram, Twitter, etc)

Suelo publicar
fotos/videos en mis
redes sociales sobre mi
dia a dia o si acudo a
alglin evento

En mis publicaciones en
las redes, incluyo la
ubicacion de ddnde
estoy en ese momento

Cuando me envian una
peticién de amistad a las
redes, acepto sin revisar
de quién se trata

Me relaciono con gente
gue no he conocido en
persona

Recibo fotos
inapropiadas por parte
de personas que
desconozco

Recibo comentarios
fuera de lugar en fotos
gue subo a mi perfil

Sefala los términos que
conozcas

SEXTING

GROOMING

SEXTORSION

SEXCASTING

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 3

Ane_16, una historia de sextorsién y violencia sexual
(https://www.youtube.com/watch?v=tw9NyDkt0Oc)

s/ ycutube comAwstch?vs WHE2HISpud.
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Anexo 4

5 nﬁzjﬂmﬂ' 5
(sexnG ) (GROOMING) (SEXTORSION)
5--

e

Grabacioén de contenidos sexuales a través de la
webcam o la camara del movil

Chantaje para que la victima realice una determinada accién o
entregue una cantidad de dinero bajo la amenaza de publicar
o compartirimagenes intimas que tiene de ella

5

Adulto que se pone en contacto con un nifio, nifia o adolescente
con el fin de ganarse poco a poco su confianza para luego
involucrarle en una actividad sexual

e

Acoso o intimidacién por medio de las tecnologias digitales. Es un
comportamiento que se repite y que busca atemorizar, enfadar o
humillar a otras personas.

5 o

Envio de contenido sexual o erdtico, principalmente fotos y videos,
creados por el mismo remitente, para otras personas por medio de
internet.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 5

Ejemplos de imagenes comprometidas

Fuente: Google (2022)
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Anexo 6

Experimento social - los riesgos de nuestros datos personales en internet
(https://www.youtube.com/watch?v=357gFGVfsqM&t=10s)
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Anexo 7

Imagenes para compartir con tus amigos en el role playing

Fuente: Google (2022)
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Anexo 8

TICHING: Todos los recursos educativos que necesitas para aprender y ensefiar mejor
(http://es.tiching.com/)

L tiching

Todos los recursos educativos que necesitas para aprender y ensefar mejor

( ;Qué necesitas? jEscribelo! Q)

144220 recursos de
EDUCACION INFANTIL BACHILLERATO

T Q.m -.
s e o
= fm §2

ENCUENTRA RECURSOS ORGANIZALOS COMPARTE EXPERIENCIAS
Todos los recursos educativos, clasificados por  Clasifica s recursos en las carpetas de la Participa en los grupos y en Ias clases para
cursos y asignaturas, para ensefiar y biblioteca y crea secuencias didacticas y intercambiar dudas, experiencias y recursos
aprender mejor. libros aigitales con ellos. con otras personas
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Anexo 9

PROYECTO GUTENBERG: biblioteca de libros electrénicos  gratuitos
(https://www.gutenberg.org/browse/languages/es)

Projectsy I
@j&r@ Quick search @ Donation  pavear
Authors ABCDEEGHIJKLMNOPQRSIUY W XY Z other

Ttess ABCDEEGHIJKLMNOEPQRSIUYWXY Z other

Languages with more than 50 books: Chinese Danish Dutch English Esperanto Finnish French German Greek Hungarian ltalian Latin Portuguese Spanish Swedish Tagalog

Languages with up to 50 books: Afrikaans Aleut Arabic Arapaho Bodo Breton Bulgarian Calé Catalan Cebuano Czech Estonian Farsi Frisian Friulian Gaelic, Scotfish Galician
Gamilaraay Greek, Ancient Hebrew lcelandic lioko Interlingua Inuititut lrish Japanese Kashubian Khasi Korean Lithuanian Maori Mayan Languages Middle English Nahuatl
Napoletano-Calabrese Navajo MNorth American Indian Morwegian Occitan Ojibwa Old English Polish Romanian Russian Sanskrit Serbian Slovenian Tagabawa Telugu Tibetan Welsh
Yiddish

Special Categories: Audio Book, computer-generated Audio Book, human-read Compilations Data Music. recorded Music, Sheet Other recordings Pictures, moving Pictures, still

Recent: |ast 24 hours last 7 days last 30 days

About, Edmond, 1828-1885

+ Germana (Spanish) (as Author)
« La nariz de un notario (Spanish) (as Author)

Academia de la Historia, Madrid
See: Real Academia de la Historia (Spain)

Acosta, José de, 1540-1600

69


https://www.gutenberg.org/browse/languages/es

Anexo 10

COKITOS: Juegos educativos (https://www.cokitos.com/)

&£» Juegos de MEDIO AMBIENTE

Cada anio, las Naciones Unidas celebran el Dia Mundial del Medio Ambiente el 5 de junio. El tema de este afio es «Una sola Tierra», y se promueve el vivir

de manera sostenible y en armonia con la naturaleza.

Clasificar Residuos
Organicos e

Inorganicos

Crucigrama de

Reciclaje

w
Jelnlv]al
Je[nlifbli]e]

4]

g - [

a

£ Juegos de SOMBRAS

o= =y

Sombras para Nifos

o
2
)
-

e

Unir las Flechas:

Sombras

[
Ll
s
@

Juego de Preescolar

o

Recoger Basura con la Héroe del Reciclaje

Papelera

-
oo F
v

'~

¥e i

ol

Sombras de los Medios

de Transporte

Siluetas de Halloween | Arrastrar y Soltar para

nifos
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Anexo 11

Testeando: trivial educativo (https://www.testeando.es/)

Testeando :: Q :

Si estas testeando, estas aprendiendo

Ayuda Controlador

ESO

| 1° ESO 12 anos 2° ESO 13 anos

Ciencias de la naturaleza
Geografia

Historia

Lengua

Musica

Matematicas

3°ESO 14 anos 4° ESO 15 afos
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Anexo 12

Son Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacién, agrupan los
elementos y las técnicas
utilizadas en el tratamiento y
la transmisién de las
informaciones, principalmente
de informadtica, Internet y

telecomunicaciones.

Fuente: Google (2022)
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Anexo 13

¢Eres la misma persona en redes sociales? (https://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDI2u4)

¢Qué opinais de los hipsters? ..

Jro— I o e
Mucho postureo Sus gafas no llevan cristal No se comen un colin Q se laven la barba
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Anexo 14

LinkedIn: inicio de sesién o registro (https://es.linkedin.com)

Linked )]

Anexo 15

Ejemplo de busqueda de empleo en LinkedIn

-

Q Profesor de educacién secun..

—
'( Buscar p, w :9 - @2 9 s

Empresa Tipo de empleo = Todos los filtros
Profesor de educ 2 . . . s =
28 Profesor de inglés de educacion
Profesor de inglés de educacién secundaria secundaria
SENENEES ©.cuelas Pias Provincia Betania Escuelas Pias Provincia Betania - Valencia y alrededores (Presencial) hace 3 horas- 14
Valencia y alrededores (Presencial)

¥ 1 antiguo alumno trabaja aqu
i Jomada completa

Hace 3 horas - [l Solicitud sencila

i 2 De 1.001 a 5.000 lead
Profesor de inglés . 2 empleados

.
aa 1antiguos alumnos

@ Javier Gil busca personal para este empleo

—
[ Solicitud sencilla I\ Guardar

Publicado por

nat * 6 5ol
a5 * 6 solicitudes Javier Gil 20 -
Profesor/a de Geografia e Historia \ ESL Teacher en Escuelas Plas Provincia Betania Enviar mensaje InMail

P v

Sustitucién de 1 afo.

Rango de sueldo no disponible

Profesor de inglés con Master/CAP La informacién sot 10 st dis
adrid, Espafa e 5i / No
EPREMIUM 9
Informacion sobre otros solicitantes
Solicitantes para este puesto Aptitudes principales

14 solicitudes Tienes 1 de las 10 aptitudes principales del
. 8 antiguos alumnos trabajan aqu PV I . . as resto de los candidatos
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Anexo 16
Rubrica: enlace a la rubrica mediante la plataforma Kahoot.

https://create.kahoot.it/creator/ac011b86-3b00-4c60-88c0-c8d956df29ce

ME HE INTERESADO POR LOS TEMAS ABORDADOS

5 =

i

, Ve ‘
A AR A g /

A SIEMPRE | @ AMENUDO

i e o -

E @ ALGUNAS VECES l NUNCA

£

HE ESTADO ATENTO A LAS EXPLICACIONES DEL PROFESOR/A
B

Respuestas

A SIEMPRE | @ AMENUDO

i
G s e - -

E @ ALGUNAS VECES Il NUNCA
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AITHRRN,

HE PARTICIPADO EN LAS ACTIVIDADES PLANTEADAS

A SIEMPRE

E @ ALGUNAS VECES Il NUNCA

HE PLANTEADO LAS DUDAS QUE ME HAN SURGIDO
i i

-

2¢ [4)

l’ "7
g/
— - g
7 b %
/,'4
o
X /,I,,
PGB 15" Ve

A SIEMPRE

@ ALGUNAS VECES H NUNCA

RESUMEN LO MAS INTERESANTE DEL PROGRAMA

e

@ >
77
77 I 277 7 g
L
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ALGUNA PREGUNTA QUE QUIERAS PLANTEAR

iJugadores, escriban su respuestal!

a4 Row

POR
CIPAR!!

A A
19,00 7
- ‘

Fuente: Elaboracion propia
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